
だんだんと景色が移ろいできたね。
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　11月8日は、とよかわ大葉「いい大葉の
日」！今回は、大葉にちなんで院之子町大畑
へお出かけしたよ。
　豊川市は、大葉をはじめとした施設園芸が
盛んな地域。温暖な気候を生かして、さまざ
まな農産物が栽培されているんだ。今年も
11月8日の「いい大葉の日」には、「とよか
わ大葉フェス」が開催されるよ！
　大葉を使ったグルメなど、大葉がいっぱい
のイベントを楽しんでね♪

・・・

若手農家の声を聴く特
集

豊川市院之子町大畑
今月のお出かけ先

とよかわしいんのこちょうおおばた

豊川市院之子町大畑

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

11
NOVEMBER
2026

赤く光っていたり、

電気が付いていたりする

ハウスもあって、

おもしろいよね！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

料金受取人払郵便

差出有効期間
2027年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 11月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

2047

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2026年11月15日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『音羽米』5㎏を
PRESENT



3 特集 2役員メッセージ・ひまわりキッズ

組合員・利用者から選ばれるＪＡをめざして

　金融庁は、「顧客本位の業務運営に関する原則」を提示し、
金融機関が顧客本位の良質な金融商品・サービスの提供を競い
合い、顧客にとって最善の提案を行うことを通じて、国民の
「貯蓄から投資へ」の動きを後押しすることを期待しています。
　2024年１月よりＮＩＳＡ制度の抜本的な拡充が行われました。
その流れを受け、当ＪＡでは2024年４月、本店にファイナンシ
ャルアドバイザリーセンター（ＦＡセンター）を新設しました。
また、今年度９月までの１年間にわたり、農林中央金庫による
資産形成サポートプログラムを導入し、職員の資産運用に対す
る相談力・提案力の向上に努めてまいりました。
　投資と聞くと難しく感じるかもしれませんが、当ＪＡでは初
めての方にも安心してご利用いただけるよう、わかりやすく丁
寧なご案内に努めています。利用者の方からは、「周りにやっ
ている人が多くて気になっていた。お金のことなので、なかな
か相談できなかったけれど、ＪＡの方が話を聞く機会を作って
くれて本当に良かった」とのお声もいただいています。
　ぜひこの機会に、ＦＡセンターやお近くの支店までお気軽に
お声がけください。組合員・利用者の皆さまのライフプラン
の実現に向けて、ニーズに寄り添ったご提案をさせていただき
ます。

役員メッセージ
ひまわりキッズ
特集  

ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
店舗とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
お出かけまりくん

若手農家の声を聴く

2
2
3

6
8
9
10
11
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14
15
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18
19
20

Wai!Wai! Himawari
組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

堀内　俊博さん、琴音さんのお子さん
〈長沢町〉

HIMAWARI   KIDS

ＪＡひまわりキャラクター まりくん

メッセージ役員

堀内　俊穂くん（６歳）
梓愼くん（４歳）

とし ほ

し し ん

11vol.439
2026 NOVEMBER

Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A. 俊穂くん：チョコ　　梓愼くん：ギョウザ、みかん

A. 俊穂くん：レゴ
 梓愼くん：レゴ、おりがみ、ウルトラマン

これからも笑顔いっぱいで元気に大きくなってね。

今月のひまわりキッズ

常務理事
（信用共済事業担当）
大 橋 康樹

　
10
年
後
も
、
こ
の
地
域
で
農
業
を
続

け
て
い
く
た
め
に
。

　
気
候
の
変
化
や
資
材
価
格
の
高
騰
、

経
営
や
雇
用
の
課
題
な
ど
、
農
業
を
取

り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
農
業

を
担
う
若
手
農
家
は
、
今
、
何
を
感

じ
、
ど
ん
な
未
来
を
思
い
描
い
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
就
農
年
数
も
栽

培
す
る
品
目
も
異
な
る
３
人
の
若
手
農

家
に
、
今
の
農
業
や
こ
れ
か
ら
の
こ

と
、
Ｊ
Ａ
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、

じ
っ
く
り
と
話
を
聴
き
ま
し
た
。

特集 若手農家の声を聴く
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青
年
部
と
J
A

仲
間
と
学
び
、

地
域
と
つ
な
が
る

　若
手
農
家
が
一
人
で
課
題
に
向
き
合

う
の
で
は
な
く
、
仲
間
と
学
び
、
つ
な

が
る
場
と
し
て
活
動
し
て
い
る
の
が
青

年
部
で
す
。
情
報
交
換
や
研
修
、
地
域

と
の
交
流
な
ど
を
通
じ
て
、
同
世
代
の

農
業
者
同
士
が
刺
激
を
受
け
合
い
な
が

ら
、
地
域
農
業
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
て

い
ま
す
。

　J
A
も
ま
た
、栽
培
技
術
や
経
営
に

関
す
る
支
援
、若
手
農
家
と
地
域
を
つ

な
ぐ
機
会
づ
く
り
な
ど
を
通
じ
て
、そ

の
取
り
組
み
を
支
え
て
い
ま
す
。農
業

を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、個
々
の
努
力

だ
け
で
な
く
、仲
間
や
地
域
、J
A
と
の

関
わ
り
も
大
切
な
力
に
な
り
ま
す
。

農
家
の
未
来
が
、

地
域
の
未
来
に
な
る

　就
農
3
年
目
、5
年
目
、12
年
目
。

立
っ
て
い
る
場
所
は
違
っ
て
も
、3
人
は

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、こ
れ
か
ら
も
農
業

を
続
け
て
い
く
た
め
に
何
が
必
要
か
を

考
え
て
い
ま
し
た
。安
定
し
た
経
営
基

盤
、働
く
環
境
づ
く
り
、地
域
と
の
つ
な

が
り
、そ
し
て
持
続
可
能
な
経
営
の
形
。

農
家
の
未
来
は
、一つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
挑
戦
が
、
地
域

農
業
の
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
若
手
農
家
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
は
、
こ
の
ま
ち
の
農
業
の
こ
れ
か
ら

を
考
え
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　豊川市で農業に取り組む３人の若手農家に話を伺い
ました。就農のきっかけや現在の課題、そしてこれから
のこと。栽培する品目も就農年数も異なる3人ですが、
それぞれの立場で農業と向き合っています。今回は、
その声を通して、農家が農家であり続けるための未来
と、地域農業を支えるつながりについて考えます。

　親
元
就
農
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培

を
始
め
て
3
年
目
。
新
た
に
施
設

と
設
備
を
整
え
、
28
ア
ー
ル
で
栽

培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
規
模

を
広
げ
た
一
方
で
、
設
備
投
資
や

親
世
代
の
ハ
ウ
ス
修
繕
な
ど
、
経

営
面
で
の
責
任
も
大
き
く
な
り
ま

し
た
。

　近
年
は
資
材
価
格
の
高
騰
や
異

常
気
象
の
影
響
も
大
き
く
、
安
定

し
た
収
益
を
確
保
す
る
こ
と
の
難

安
定
し
た
経
営
基
盤
を
つ
く
る

し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ミ
ニ
ト

マ
ト
は
大
き
な
産
地
と
の
競
争
も

あ
る
た
め
、
豊
川
市
が
産
地
と
し

て
評
価
さ
れ
る
に
は
品
質
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
共
選
出
荷
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
の
仕
事
が
産
地
全
体
の

評
価
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
思
い

で
、
日
々
の
管
理
に
向
き
合
っ
て

い
ま
す
。

　今
、
何
よ
り
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、
安
定
し
た
収
益
を
確
保

し
、
農
業
を
続
け
ら
れ
る
経
営
基

盤
を
つ
く
る
こ
と
。
J
A
に
は
、

資
材
価
格
へ
の
対
応
や
新
し
い
資

材
・
技
術
の
情
報
提
供
な
ど
、
安

定
し
た
経
営
を
支
え
る
支
援
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　イ
チ
ゴ
農
家
と
し
て
就
農
し
て

5
年
目
。
高
温
や
長
雨
、
台
風
な

ど
、
年
々
変
化
す
る
気
象
条
件
に

向
き
合
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い
イ

チ
ゴ
を
つ
く
る
た
め
の
工
夫
を
重

ね
て
い
ま
す
。
特
に
育
苗
期
の
管

理
は
難
し
さ
を
増
し
て
お
り
、
今

後
は
育
苗
へ
の
投
資
も
必
要
に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
と
の

つ
な
が
り
を
、

農
業
の
力
に

　出
荷
量
が
増
え
る
に
つ
れ
て
、栽

培
だ
け
で
は
な
く
経
営
面
の
視
点

も
欠
か
せ
な
く
な
り
ま
し
た
。資
材

高
騰
へ
の
対
応
に
加
え
、雇
用
を
進

め
る
な
ら
、働
く
環
境
や
労
務
管

理
、指
導・育
成
、福
利
厚
生
な
ど
も

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
競

合
は一般
企
業
」と
い
う
意
識
を
持

ち
、農
業
の
現
場
も
選
ば
れ
る
職
場

で
あ
る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　一方
で
、人
と
関
わ
る
こ
と
が
好

き
だ
と
い
う
鈴
木
さ
ん
は
、農
業

を
通
じ
て
地
域
と
の
つ
な
が
り
も

広
げ
た
い
と
話
し
ま
す
。子
ど
も

た
ち
に
農
業
の
魅
力
を
伝
え
る
こ

と
や
、地
元
飲
食
店
と
の
連
携
な

ど
、新
た
な
仕
掛
け
も
描
い
て
い

ま
す
。J
A
に
も
、部
会
活
動
や
イ

ベ
ン
ト
を
通
じ
て
、地
域
と
農
業
を

結
ぶ
場
づ
く
り
を一緒
に
進
め
て
い

く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ミニトマト部会
酒井 一憲さん
就農3年目

　山
本
さ
ん
は
現
在
、
約
80
ア
ー

ル
で
バ
ラ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

課
題
の
一
つ
が
、
点
在
す
る
ハ
ウ

ス
の
管
理
で
す
。
ハ
ウ
ス
間
の
移

動
に
時
間
を
要
し
、
栽
培
管
理
の

効
率
が
上
が
り
に
く
い
こ
と
か

ら
、
現
在
の
経
営
規
模
を
こ
の
ま

ま
続
け
る
こ
と
が
最
適
な
の
か
、

栽
培
管
理
の
効
率
や
単
収
、
品
質

よ
り
効
率
的
な
経
営
へ
、

判
断
を
重
ね
る

な
ど
を
踏
ま
え
て
判
断
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　バ
ラ
に
は
今
後
も
需
要
が
あ
る
一

方
、全
国
有
数
の
産
地
と
し
て
選
ば

れ
続
け
る
た
め
に
は
、市
場
や
花
店

が
求
め
る
品
種
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
こ
と
が
重
要
だ
と
話
し
ま
す
。

　J
A
に
は
、
バ
ラ
を
よ
り
高
く

販
売
す
る
こ
と
や
市
場
情
報
の
継

続
的
な
提
供
を
期
待
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
農
家
か
ら
出
る
新
し

い
取
り
組
み
や
要
望
に
は
、
一
緒

に
実
現
の
可
能
性
を
探
る
な
ど
、

寄
り
添
っ
た
姿
勢
で
向
き
合
っ
て

ほ
し
い
と
話
し
ま
す
。

バラ部会
山本 一徳さん
就農12年目

いちご部会
鈴木 翔太さん

就農5年目

JAひまわり青年部 令和7年度活動
１ 研修・交流・親睦事業〈R8年2月〉
  ・生成AIに関する意見交換会兼
  　職員交流会　など
２ 会議等〈R7年7月〉
  ・総会
  ・JA役員意見交換会
３ 愛知県農協青年組織協議会への参加
   〈R7年8月〉
  ・県青協 発表大会

『令和8年度 役員と活動』は
➡P15「To the Future」にてご紹介。

●経営の効率化を検討
●バラの産地として必要なこと
●農家に寄り添った姿勢で

●安定した収益の確保
●部会の品質を下げない（共選出荷）
●農業経営の支援を

●労務管理や職場環境を
　考える
●農業の魅力を伝えたい
●地域と農業を結ぶ場づくりを
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青
年
部
と
J
A

仲
間
と
学
び
、

地
域
と
つ
な
が
る
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手
農
家
が
一
人
で
課
題
に
向
き
合

う
の
で
は
な
く
、
仲
間
と
学
び
、
つ
な

が
る
場
と
し
て
活
動
し
て
い
る
の
が
青

年
部
で
す
。
情
報
交
換
や
研
修
、
地
域

と
の
交
流
な
ど
を
通
じ
て
、
同
世
代
の

農
業
者
同
士
が
刺
激
を
受
け
合
い
な
が

ら
、
地
域
農
業
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
て

い
ま
す
。

　J
A
も
ま
た
、栽
培
技
術
や
経
営
に

関
す
る
支
援
、若
手
農
家
と
地
域
を
つ

な
ぐ
機
会
づ
く
り
な
ど
を
通
じ
て
、そ

の
取
り
組
み
を
支
え
て
い
ま
す
。農
業

を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、個
々
の
努
力

だ
け
で
な
く
、仲
間
や
地
域
、J
A
と
の

関
わ
り
も
大
切
な
力
に
な
り
ま
す
。

農
家
の
未
来
が
、

地
域
の
未
来
に
な
る

　就
農
3
年
目
、5
年
目
、12
年
目
。

立
っ
て
い
る
場
所
は
違
っ
て
も
、3
人
は

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
、こ
れ
か
ら
も
農
業

を
続
け
て
い
く
た
め
に
何
が
必
要
か
を

考
え
て
い
ま
し
た
。安
定
し
た
経
営
基

盤
、働
く
環
境
づ
く
り
、地
域
と
の
つ
な

が
り
、そ
し
て
持
続
可
能
な
経
営
の
形
。

農
家
の
未
来
は
、一つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
挑
戦
が
、
地
域

農
業
の
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
若
手
農
家
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
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の
ま
ち
の
農
業
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こ
れ
か
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考
え
る
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で
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り
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。
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　親
元
就
農
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培

を
始
め
て
3
年
目
。
新
た
に
施
設

と
設
備
を
整
え
、
28
ア
ー
ル
で
栽

培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
規
模

を
広
げ
た
一
方
で
、
設
備
投
資
や

親
世
代
の
ハ
ウ
ス
修
繕
な
ど
、
経

営
面
で
の
責
任
も
大
き
く
な
り
ま

し
た
。

　近
年
は
資
材
価
格
の
高
騰
や
異

常
気
象
の
影
響
も
大
き
く
、
安
定

し
た
収
益
を
確
保
す
る
こ
と
の
難

安
定
し
た
経
営
基
盤
を
つ
く
る

し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ミ
ニ
ト

マ
ト
は
大
き
な
産
地
と
の
競
争
も

あ
る
た
め
、
豊
川
市
が
産
地
と
し

て
評
価
さ
れ
る
に
は
品
質
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
共
選
出
荷
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
の
仕
事
が
産
地
全
体
の

評
価
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も
つ
な
が
る
と
い
う
思
い

で
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日
々
の
管
理
に
向
き
合
っ
て

い
ま
す
。
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収
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保
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農
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け
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れ
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経
営
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つ
く
る
こ
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J
A
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資
材
価
格
へ
の
対
応
や
新
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資

材
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技
術
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供
な
ど
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安

定
し
た
経
営
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支
え
る
支
援
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期

待
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ま
す
。
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イ
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く
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資
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域
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業
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厚
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。
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が
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イ
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を
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収
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　当ＪＡは第１回地域営農ビジョン促進協議会を開催
しました。各生産部会の役員とＪＡ職員が参加し、生
産者の減少や高齢化、生産コストの上昇など、地域農
業が抱える課題を共有しました。参加者はグループに
分かれ、産地の目指す姿や現状とのギャップ、実現に
向けた具体策について意見を交わしました。今後は各
部会で協議を重ね、12月上旬から中旬にかけて次期
３カ年の地域営農ビジョン案をまとめる予定です。

次期地域営農ビジョンの策定に向け協議
生産者とJAが
産地の将来像を共に描く

　当ＪＡは９月13日と20日、豊川サッカー場で「Ｊ
Ａひまわりカップサッカー大会」を開催しました。大
会にはU-12（12歳以下）の部とU-11（11歳以下）
の部に計17チームが出場し、優勝を目指して熱戦を
繰り広げました。20日に行われた決勝では、U-12の
部で「小坂井FC-A」、U-11の部で「豊川中部A」が
優勝しました。大会はスポーツデポ豊川店の協賛とＪ
Ａ共済連愛知の助成を受けて開催しました。

JAひまわりカップサッカー大会を開催
小学生が優勝を目指して
熱戦を繰り広げる

　葬祭課は、やすらぎ会館三蔵子で「やすらぎマルシ
ェ三蔵子」を開催しました。当日は、家族葬専用ホー
ルの内覧会を開き、実際の祭壇を展示して家族葬プラ
ンなどを紹介しました。会場では、産直野菜やコロッ
ケ、お弁当を販売したほか、記念撮影会やスタンプラ
リーによるガラガラ抽選会も実施し、多くの来場者で
にぎわいました。来場者はさまざまな催しを楽しみな
がら、やすらぎ会館への理解を深めました。

やすらぎ会館三蔵子でマルシェを開催
多彩な催しを通じて
地域住民と交流を深める

▲展示された祭壇を見学し、職員から説明を受ける来場者

▲ゴールを目指して熱戦を繰り広げる選手たち

▲地域農業の将来像について意見を交わす生産者とJA職員

　バラ部会は、昨年に引き続き、高温対策勉強会を開
催しました。講師は午前中に生産者３戸のハウスを訪
れ、栽培環境や設備を確認した上で講義を行いまし
た。講義では、光合成と呼吸の関係や日射量、葉の温
度について説明したほか、遮光カーテンやミストを活
用した高温対策を紹介しました。参加者は、それぞれ
のハウスの環境に応じた栽培管理について理解を深め
ました。

バラ部会が高温対策勉強会を開催
栽培環境に応じた
暑さ対策を学ぶ

▲高温対策について講師の説明を聞くバラ部会の生産者ら

　八幡支店とこうごゆ支店は９月４日、昨年に引き続
き「支店まつり」を開催しました。会場では、園児ら
による太鼓演奏が披露され、訪れた保護者や地域住民
から大きな拍手が送られました。また、野菜の直売や
共済相談なども行われ、多くの家族連れでにぎわいま
した。両支店は、支店での活動を通じて若年層との接
点をつくり、地域住民とのつながりを深めました。

八幡・こうごゆ支店で支店まつりを開催
園児の太鼓演奏や
野菜の直売で地域住民と交流

　当ＪＡは、総合集出荷センター管理棟交流スペース
集で、ＬＡ（ライフアドバイザー）26人全員が参加
する研修会と意見交換会を開催しました。研修会では
グループに分かれ、付箋を使ってアイデアを出し合い
ながら意見を交わしました。意見交換会では、女性部
グループ「さんさん小町」が手作りの豚汁を振る舞い、
暑い夏も活動するＬＡをねぎらうとともに、交流を深
めました。

LA研修会と意見交換会を開催
グループワークを通じて
LA同士が意見を交わす

▲付箋を使ってアイデアを出し合い、意見を交わすLA

▲野菜の直売などでにぎわう八幡・こうごゆ支店の支店まつり

9
2

9
4

9
4

9
13・20

9
18

9
23

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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から大きな拍手が送られました。また、野菜の直売や
共済相談なども行われ、多くの家族連れでにぎわいま
した。両支店は、支店での活動を通じて若年層との接
点をつくり、地域住民とのつながりを深めました。

八幡・こうごゆ支店で支店まつりを開催
園児の太鼓演奏や
野菜の直売で地域住民と交流

　当ＪＡは、総合集出荷センター管理棟交流スペース
集で、ＬＡ（ライフアドバイザー）26人全員が参加
する研修会と意見交換会を開催しました。研修会では
グループに分かれ、付箋を使ってアイデアを出し合い
ながら意見を交わしました。意見交換会では、女性部
グループ「さんさん小町」が手作りの豚汁を振る舞い、
暑い夏も活動するＬＡをねぎらうとともに、交流を深
めました。

LA研修会と意見交換会を開催
グループワークを通じて
LA同士が意見を交わす

▲付箋を使ってアイデアを出し合い、意見を交わすLA

▲野菜の直売などでにぎわう八幡・こうごゆ支店の支店まつり

9
2

9
4

9
4

9
13・20

9
18

9
23

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします



8農ｰFarmersｰ9 店舗とともに

グリーンセンター一宮（産直店舗）は
どんなお店ですか？
吉田農園さん：お客様の声がスムーズに聞けるのが産直店舗
の特徴です。
地宗さん：出荷者にも、お客様にも愛されている店舗だと思
います。

産直出荷のいいところはどんなところですか？
吉田農園さん：お客様に喜んでもらおうと出荷をがんばれる
ことがいいところだと思います。
地宗さん：季節の野菜などを新鮮な状態で買えるところがい
いところだと思います。

グリーンセンター一宮
地宗  誉仁さん店舗とともに

異
業
種
か
ら
農
業
へ
参
入

　
吉
田
農
園
は
、
運
送
会
社
の
吉
田
商
事
が

運
営
す
る
農
園
で
す
。
運
送
業
が
抱
え
る
課

題
へ
の
対
応
や
、
従
業
員
の
副
業
に
も
つ
な

が
る
新
た
な
事
業
と
し
て
農
業
分
野
へ
の
参

入
を
決
め
、
２
０
２
３
年
に
シ
イ
タ
ケ
栽
培

を
始
め
ま
し
た
。
現
在
は
営
業
所
の
敷
地
内

に
設
置
し
た
３
基
の
コ
ン
テ
ナ
で
菌
床
シ
イ

タ
ケ
を
栽
培
し
、
２
０
２
４
年
か
ら
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
へ
出
荷
し
て
い

ま
す
。

　
栽
培
で
重
要
に
な
る
の
が
温
度
管
理
で
す
。

肉
厚
な
シ
イ
タ
ケ
に
育
て
る
た
め
に
は
温
度

を
低
く
保
つ
な
ど
、
生
育
状
況
を
確
認
し
な

が
ら
管
理
し
て
い
ま
す
。
一
方
、
収
穫
量
に

は
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
多
く
収
穫
で
き
る
時

も
あ
れ
ば
、
思
う
よ
う
に
収
穫
で
き
な
い
時

も
あ
り
ま
す
。
現
在
は
、
収
穫
量
を
安
定
さ

せ
る
こ
と
を
目
標
に
、
栽
培
方
法
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

直
接
届
く
声
を
励
み
に

　
吉
田
農
園
の
シ
イ
タ
ケ
は
、
傘
だ
け
で
な

く
軸
も
肉
厚
な
の
が
特
徴
で
す
。
「
軸
も
切

り
落
と
さ
ず
、
丸
ご
と
食
べ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
ま
す
。
お
す
す
め
は
シ
ン
プ
ル

に
焼
い
て
、
バ
タ
ー
醤
油
な
ど
で
味
わ
う
食

べ
方
。
シ
イ
タ
ケ
を
粉
末
に
し
た
「
し
い
た

け
パ
ウ
ダ
ー
」
も
販
売
し
、
み
そ
汁
や

チ
ャ
ー
ハ
ン
、
肉
料
理
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
料
理
に
活
用
で
き
ま
す
。

　
直
売
所
へ
出
荷
す
る
中
で
は
、

利
用
者
か
ら
直
接
感
想
を
聞
い
た

り
、
目
の
前
で
商
品
を
手
に
取
っ

て
も
ら
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
「
『
ほ
い
ち
ゃ
ん
の
キ
ノ

コ
、
お
い
し
い
ね
』
と
言
っ
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
何
も

分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、

試
行
錯
誤
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
出
荷
量
を
安
定
さ
せ
、

コ
ン
テ
ナ
も
１
、
２
基
増
や
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

※
ラ
ベ
ル
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
名

試
行
錯
誤
を
重
ね
た
シ
イ
タ
ケ
栽
培
。

　
　直
接
届
く
声
を
励
み
に
、
さ
ら
に
成
長

産
直
出
荷
者
協
議
会
所
属

吉
田
農
園

（
出
荷
者
名 

吉
田
悟
さ
ん
）

　シイタケには食物繊維やカリ
ウム、ビタミンDなどが含まれ
ています。毎日の料理に取り入
れやすい食材です。

※

グリーンセンターや産直ひろばに出荷する農家が
所属しています。出荷者に対し、栽培日誌の提出
を義務付け、安全安心な農畜産物の出荷に努めて
います。また、出荷者の栽培サポートの動画提供
や講習会を開催し、品質の向上に繋げています。

産直出荷者協議会 
吉田農園さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

部会員数　1,193名

　

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

vol.47
農畜産物を生産･出荷している方を

ご紹介します
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げんき
Genki no minamoto
源の

今月の食材！

カリフラワー

10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

　
こ
れ
ま
で
２
号
に
わ
た
り
、
Ｊ
Ａ

ひ
ま
わ
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
で
実
施
し
た
「
暮
ら
し
の
困
り
ご

と
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と

に
、
暑
さ
対
策
や
ハ
チ
対
策
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。

　
今
月
は
そ
の
最
終
回
と
し
て
、
腰

痛
や
足
腰
の
負
担
、
健
康
管
理
に
関

す
る
声
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　
農
作
業
や
庭
仕
事
で
は
、
草
取
り

や
収
穫
で
前
か
が
み
に
な
っ
た
り
、

重
い
物
を
運
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
多

く
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
腰
や

足
へ
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
元
気
に
作
業
を
続
け
る
た
め

に
、
毎
日
の
作
業
で
意
識
し
た
い
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

アンケートで
寄せられた声

●農作業をすると腰が
　痛くなる
●足腰への負担が気になる
●いつまでも元気に
　体を動かしたい

▼
前
か
が
み
を
続
け
な
い

　
草
取
り
や
収
穫
な
ど
で
は
、
前
か
が
み
や
中

腰
の
姿
勢
が
長
く
な
り
が
ち
で
す
。
同
じ
姿
勢

を
続
け
る
と
、
腰
や
ひ
ざ
へ
の
負
担
が
大
き
く

な
り
ま
す
。
と
き
ど
き
立
ち
上
が
っ
て
体
を
伸

ば
し
、
姿
勢
を
変
え
な
が
ら
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

作
業
す
る
場
所
に
体
を
近
づ
け
る
こ
と
も
、
負

担
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

▼
重
い
物
は
体
に
近
づ
け
て
持
つ

　
肥
料
や
収
穫
物
な
ど
を
持
ち
上
げ
る
と
き
は
、

腰
だ
け
を
曲
げ
て
持
つ
の
で
は
な
く
、
荷
物
に

体
を
近
づ
け
、
ひ
ざ
を
曲
げ
て
持
ち
上
げ
ま

し
ょ
う
。
持
っ
た
ま
ま
体
を
ひ
ね
る
動
き
は
、

腰
へ
の
負
担
を
大
き
く
し
ま
す
。
無
理
を
せ
ず
、

台
車
な
ど
の
道
具
を
使
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

▼
こ
ま
め
に
休
憩
す
る

　
夢
中
に
な
っ
て
作
業
を
続
け
て
い
る
と
、
足

腰
の
疲
れ
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
時
間

を
決
め
て
小
休
止
を
取
り
、
腰
や
足
を
軽
く
動

か
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。
痛
み
や
違
和

感
が
あ
る
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、
作
業
を
切
り

上
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
症
状
が
続
く
場
合

は
、
早
め
に
医
療
機
関
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

その姿勢、腰に負担かも？ 農作業で足腰をいたわるコツ

❶
同
じ
姿
勢
を
続
け
ず
、

　と
き
ど
き
体
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う

❷
荷
物
は
体
に
近
づ
け
て
持
ち
、

　腰
だ
け
で
持
ち
上
げ
な
い

❸
こ
ま
め
な
休
憩
と
軽
い
体
ほ
ぐ
し
で

　負
担
を
た
め
な
い

カリフラワ
ー

作り方
❶カブは葉を1㎝ほど残し、4等分に切る。
皮をむき、水に漬けて、つまようじなどを
使って葉の根元の汚れをしっかり落とす。
❷カリフラワーは小房に分ける。タマネギ
は繊維に逆らって薄切りにする。パセリ
はざく切りに、ベーコンは幅3㎝に切る。
❸フライパンにバターを熱し、タマネギと
ベーコンを炒める。
❹①のカリフラワーとカブ、水200ml（材
料外）、みそを入れて煮る。カブが軟らか
くなったら牛乳を入れてさらに3分ほど
煮る。
❺片栗粉を水に溶いて加え、塩で味を調え
る。皿に盛り、パセリ、こしょうで仕上げ
て出来上がり。

材　料 （2人分）
カブ………………………………… 1個
カリフラワー……………………4、5房
タマネギ…………………………1/4個
パセリ………………………………適量
ベーコン…………………………… 2枚
バター………………………………15g
みそ（米みそ）………… 大さじ1と1/2
牛乳…………………………… 150ml
片栗粉………………………… 大さじ1
塩……………………………………少々
こしょう……………………………適量

Ａ　タケノコ
　　（ゆでたもの）……………… 100g
　　鶏ひき肉……………………… 400g
　　小ネギ………………… 4本（40g）
　　卵………………………………… 1個
　　片栗粉……………………… 大さじ2
　　おろししょうが…………………10g
　　塩…………………………小さじ2/3
　　こしょう…………………………少々
油………………………………………適量
Ｂ　しょうゆ…………………… 大さじ2
　　酒…………………………… 大さじ2
　　みりん……………………… 大さじ2

冬
の
食
卓
を
彩
る
白
い
野
菜

ほ
の
か
な
甘
み
と
豊
か
な
栄
養

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
、
白
く
丸
み
を
帯

び
た
姿
と
、
ほ
の
か
な
甘
み
が
特
徴
の

ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
で
す
。
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
仲
間
で
、
私
た
ち
が
普
段
食
べ

て
い
る
の
は
「
花
蕾
（
か
ら
い
）
」
と

呼
ば
れ
る
部
分
で
す
。

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
に
は
、
皮
膚
や
粘
膜

の
健
康
維
持
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
水

に
溶
け
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
が
、

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
加
熱
後
も
比
較
的
多

く
残
る
の
が
特
徴
で
す
。
ゆ
で
る
だ
け

で
な
く
、
蒸
し
た
り
電
子
レ
ン
ジ
で
加

熱
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
水
に
溶
け
出

す
栄
養
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ス
ー
プ
や
シ
チ
ュ
ー
な
ど
に
す

れ
ば
、
煮
汁
に
溶
け
出
し
た
栄
養
も
一

緒
に
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
、
ゆ
で
た
り
蒸
し

た
り
す
る
ほ
か
、
炒
め
物
や
揚
げ
物
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
で
楽
し
め
ま
す
。

茎
や
葉
も
や
わ
ら
か
い
部
分
は
食
べ
る

こ
と
が
で
き
、
無
駄
な
く
活
用
で
き
る

の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
直

売
所
で
も
、
地
元
生
産
者
が
育
て
た
旬

の
野
菜
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
季

節
の
味
わ
い
を
、
ぜ
ひ
毎
日
の
食
卓
で

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

カ
ブ
と
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の

み
そ
シ
チ
ュ
ー
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健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

　
こ
れ
ま
で
２
号
に
わ
た
り
、
Ｊ
Ａ

ひ
ま
わ
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
で
実
施
し
た
「
暮
ら
し
の
困
り
ご

と
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と

に
、
暑
さ
対
策
や
ハ
チ
対
策
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。

　
今
月
は
そ
の
最
終
回
と
し
て
、
腰

痛
や
足
腰
の
負
担
、
健
康
管
理
に
関

す
る
声
を
取
り
上
げ
ま
す
。

　
農
作
業
や
庭
仕
事
で
は
、
草
取
り

や
収
穫
で
前
か
が
み
に
な
っ
た
り
、

重
い
物
を
運
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
多

く
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
腰
や

足
へ
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
元
気
に
作
業
を
続
け
る
た
め

に
、
毎
日
の
作
業
で
意
識
し
た
い
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

アンケートで
寄せられた声

●農作業をすると腰が
　痛くなる
●足腰への負担が気になる
●いつまでも元気に
　体を動かしたい

▼
前
か
が
み
を
続
け
な
い

　
草
取
り
や
収
穫
な
ど
で
は
、
前
か
が
み
や
中

腰
の
姿
勢
が
長
く
な
り
が
ち
で
す
。
同
じ
姿
勢

を
続
け
る
と
、
腰
や
ひ
ざ
へ
の
負
担
が
大
き
く

な
り
ま
す
。
と
き
ど
き
立
ち
上
が
っ
て
体
を
伸

ば
し
、
姿
勢
を
変
え
な
が
ら
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

作
業
す
る
場
所
に
体
を
近
づ
け
る
こ
と
も
、
負

担
を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

▼
重
い
物
は
体
に
近
づ
け
て
持
つ

　
肥
料
や
収
穫
物
な
ど
を
持
ち
上
げ
る
と
き
は
、

腰
だ
け
を
曲
げ
て
持
つ
の
で
は
な
く
、
荷
物
に

体
を
近
づ
け
、
ひ
ざ
を
曲
げ
て
持
ち
上
げ
ま

し
ょ
う
。
持
っ
た
ま
ま
体
を
ひ
ね
る
動
き
は
、

腰
へ
の
負
担
を
大
き
く
し
ま
す
。
無
理
を
せ
ず
、

台
車
な
ど
の
道
具
を
使
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

▼
こ
ま
め
に
休
憩
す
る

　
夢
中
に
な
っ
て
作
業
を
続
け
て
い
る
と
、
足

腰
の
疲
れ
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
時
間

を
決
め
て
小
休
止
を
取
り
、
腰
や
足
を
軽
く
動

か
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。
痛
み
や
違
和

感
が
あ
る
と
き
は
無
理
を
せ
ず
、
作
業
を
切
り

上
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
症
状
が
続
く
場
合

は
、
早
め
に
医
療
機
関
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

その姿勢、腰に負担かも？ 農作業で足腰をいたわるコツ

❶
同
じ
姿
勢
を
続
け
ず
、

　と
き
ど
き
体
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う

❷
荷
物
は
体
に
近
づ
け
て
持
ち
、

　腰
だ
け
で
持
ち
上
げ
な
い

❸
こ
ま
め
な
休
憩
と
軽
い
体
ほ
ぐ
し
で

　負
担
を
た
め
な
い

カリフラワ
ー

作り方
❶カブは葉を1㎝ほど残し、4等分に切る。
皮をむき、水に漬けて、つまようじなどを
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カブ………………………………… 1個
カリフラワー……………………4、5房
タマネギ…………………………1/4個
パセリ………………………………適量
ベーコン…………………………… 2枚
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Ｂ　しょうゆ…………………… 大さじ2
　　酒…………………………… 大さじ2
　　みりん……………………… 大さじ2

冬
の
食
卓
を
彩
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白
い
野
菜

ほ
の
か
な
甘
み
と
豊
か
な
栄
養
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の

ア
ブ
ラ
ナ
科
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野
菜
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す
。
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ッ
コ
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仲
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普
段
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べ
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か
ら
い
）
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部
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。
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膜
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Home vegetable garden　　　　　園芸研究家  成松次郎

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ

ガーデニング

12園ｰGardeningｰ13 家庭菜園

　
豊
川
市
篠
束
町
に
あ
る
「
篠
束
市
民

農
園
」
で
は
、
約
60
区
画
の
畑
で
利
用

者
が
思
い
思
い
に
野
菜
づ
く
り
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
農
園
を
開
設
し
、
管
理

し
て
い
る
の
が
丸
山
さ
ん
で
す
。

　
も
と
も
と
別
の
形
で
農
地
を
貸
し
て

い
た
丸
山
さ
ん
は
、
近
く
に
あ
っ
た
市

民
小
菜
園
の
閉
鎖
を
き
っ
か
け
に
、
地

域
の
人
に
広
く
農
地
を
活
用
し
て
も
ら

お
う
と
、
２
０
２
２
年
に
市
民
農
園
を

開
設
し
ま
し
た
。
利
用
者
が
野
菜
づ
く

り
を
楽
し
め
る
よ
う
、
水
利
や
区
画
を

管
理
す
る
ほ
か
、
堆
肥
や
管
理
機
な
ど

も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
全
て
の
区
画
が
利
用
さ
れ
、

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
も
６
組
ほ
ど

利
用
し
て
い
ま
す
。
育
て
る
野
菜
や
栽

培
方
法
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
や
個
性

が
表
れ
、
丸
山
さ
ん
自
身
が
参
考
に
す

る
こ
と
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、

近
く
の
区
画
を
利
用
す
る
人
同
士
で
会

話
が
生
ま
れ
、
「
苗
が
余
っ
た
か
ら
」

と
譲
り
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
初
め

は
数
種
類
の
野
菜
を
育
て
て
い
た
人
が
、

慣
れ
て
く
る
と
区
画
を
細
か
く
分
け
、

さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
に
挑
戦
す
る
姿
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
丸
山
さ
ん
は
「
多
く
の
人
が
自
分
で

野
菜
を
作
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
く
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
人
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
、
自
分
の
喜
び

に
も
な
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

野
菜
づ
く
り
か
ら
広
が
る
交
流

地
域
に
開
か
れ
た
市
民
農
園

篠束市民農園　丸山さん
EP. 47

﹇
春
ダ
イ
コ
ン
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
﹈

と
う
立
ち
の
遅
い
品
種
を
選
び
、
適
切
な
保
温
を

　「天宝」「春の守（かみ）」（サカタのタ
ネ）、「春神楽」（タキイ種苗）はとう立ち
が遅く、低温でもよく太る肌のきれいな
品種です。

　トンネルフィルムは、農ビ（農業用ビ
ニール）は保温性が良いのですが、農PO
（農業用ポリオレフィンフィルム）は軽く、
べたつかないなどの理由から農POが多
く使われています。穴なしと穴開きがあ
り、穴開きタイプは保温効果がやや劣る
ものの、換気作業が省力化され、穴から
雨水が入るため、使い勝手が良いです。
　べたがけ資材の不織布は保温効果や
霜よけ効果があり、透光性も高いので、
トンネル内の野菜上に直接かけて保温
効果を高めます。
　マルチを使うと地温が上がり、生育
促進効果は一層高まります。透明フィル
ムは地温上昇効果が高い資材ですが、
雑草防止には黒を選びましょう。

2 保温資材

　支柱の長さは、床幅70～80㎝では、
差し込む長さを加え、200㎝程度の長
さが必要です。トンネルフィルムは、支柱
の長さと同じ程度の幅を使い、トンネル
の土台となる支柱を約60㎝間隔に挿
し、フィルムの裾は土で埋め、フィルム
の上に押さえる支柱を差し込むなどし
て保温と耐風性を高めます（下図）。

3 トンネルの作り方

1 品種

　種まきの2週間前に1平方m当たり苦
土石灰100gをまいて畑を深く耕して、
土を細かく砕きます。1週間前に化成肥
料（NPK各成分10%）150g程度と完
熟堆肥1、2㎏を施用します。

4［畑の準備］

　幅70～80㎝の栽培床
（ベッド）を作り、マルチを早めに
張って地温を上げておきます
（右図）。条間45㎝2条、株間27
～30㎝とし、1カ所4、5粒をま
いて、1㎝程度の覆土をします。

5［畝立てと種まき］

　1回目の間引きは本葉1、2枚までに
2、3本を残し、2回目は本葉4、5枚の頃
にしっかりした株を1本残します。

6［間引き］ 

　日差しが強くなると
トンネル内は30度を超
えるため、換気を行い
ましょう。穴開きフィル
ムを使うと換気の手間
が省けます。穴なしフィ
ルムでは裾を気温に応
じて開閉するか、フィル
ム上部に穴を開け、次
第に穴を増やして換気
量を大きくします（右
図）。3、4月はさらに気
温が上がるため、葉が
茂ってトンネル内が窮
屈になる頃にはトンネ
ルを剝ぎましょう。

7［トンネルの換気方法］ 

　首の太さが8㎝くらい、重さ1㎏ぐら
いが収穫適期です。なお、とう立ちが進
むと芯が堅くなりますが、花茎（とうの
長さ）が10㎝程度なら問題ありません。

8［収穫］ 
　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
、晴
天
日
に
は
気
温
が
外
気
よ
り

高
く
、日
中
の
気
温
を
生
育
に
適
切
な
温
度（
15
〜
25

度
）に
少
し
で
も
長
く
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、

20
度
程
度
の
高
温
は
ダ
イ
コ
ン
の
と
う
立
ち
を
打
ち
消

す
働
き（
脱
春
化
作
用
）が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、ト
ン
ネ
ル
と
マ
ル
チ
に
よ
る
保
温
は
生
育

促
進
と
、と
う
立
ち
を
回
避
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

［品種］ 
［保温資材］ 
［トンネルの作り方］
［畑の準備］
［畝立てと種まき］
［間引き］ 
［トンネルの換気方法］ 
［収穫］ 
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考
に
す

る
こ
と
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、

近
く
の
区
画
を
利
用
す
る
人
同
士
で
会

話
が
生
ま
れ
、
「
苗
が
余
っ
た
か
ら
」

と
譲
り
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
初
め

は
数
種
類
の
野
菜
を
育
て
て
い
た
人
が
、

慣
れ
て
く
る
と
区
画
を
細
か
く
分
け
、

さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
に
挑
戦
す
る
姿
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
丸
山
さ
ん
は
「
多
く
の
人
が
自
分
で

野
菜
を
作
る
こ
と
を
楽
し
ん
で
く
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
人
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
、
自
分
の
喜
び

に
も
な
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

野
菜
づ
く
り
か
ら
広
が
る
交
流

地
域
に
開
か
れ
た
市
民
農
園

篠束市民農園　丸山さん
EP. 47

﹇
春
ダ
イ
コ
ン
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
﹈

と
う
立
ち
の
遅
い
品
種
を
選
び
、
適
切
な
保
温
を

　「天宝」「春の守（かみ）」（サカタのタ
ネ）、「春神楽」（タキイ種苗）はとう立ち
が遅く、低温でもよく太る肌のきれいな
品種です。

　トンネルフィルムは、農ビ（農業用ビ
ニール）は保温性が良いのですが、農PO
（農業用ポリオレフィンフィルム）は軽く、
べたつかないなどの理由から農POが多
く使われています。穴なしと穴開きがあ
り、穴開きタイプは保温効果がやや劣る
ものの、換気作業が省力化され、穴から
雨水が入るため、使い勝手が良いです。
　べたがけ資材の不織布は保温効果や
霜よけ効果があり、透光性も高いので、
トンネル内の野菜上に直接かけて保温
効果を高めます。
　マルチを使うと地温が上がり、生育
促進効果は一層高まります。透明フィル
ムは地温上昇効果が高い資材ですが、
雑草防止には黒を選びましょう。

2 保温資材

　支柱の長さは、床幅70～80㎝では、
差し込む長さを加え、200㎝程度の長
さが必要です。トンネルフィルムは、支柱
の長さと同じ程度の幅を使い、トンネル
の土台となる支柱を約60㎝間隔に挿
し、フィルムの裾は土で埋め、フィルム
の上に押さえる支柱を差し込むなどし
て保温と耐風性を高めます（下図）。

3 トンネルの作り方

1 品種

　種まきの2週間前に1平方m当たり苦
土石灰100gをまいて畑を深く耕して、
土を細かく砕きます。1週間前に化成肥
料（NPK各成分10%）150g程度と完
熟堆肥1、2㎏を施用します。

4［畑の準備］

　幅70～80㎝の栽培床
（ベッド）を作り、マルチを早めに
張って地温を上げておきます
（右図）。条間45㎝2条、株間27
～30㎝とし、1カ所4、5粒をま
いて、1㎝程度の覆土をします。

5［畝立てと種まき］

　1回目の間引きは本葉1、2枚までに
2、3本を残し、2回目は本葉4、5枚の頃
にしっかりした株を1本残します。

6［間引き］ 

　日差しが強くなると
トンネル内は30度を超
えるため、換気を行い
ましょう。穴開きフィル
ムを使うと換気の手間
が省けます。穴なしフィ
ルムでは裾を気温に応
じて開閉するか、フィル
ム上部に穴を開け、次
第に穴を増やして換気
量を大きくします（右
図）。3、4月はさらに気
温が上がるため、葉が
茂ってトンネル内が窮
屈になる頃にはトンネ
ルを剝ぎましょう。

7［トンネルの換気方法］ 

　首の太さが8㎝くらい、重さ1㎏ぐら
いが収穫適期です。なお、とう立ちが進
むと芯が堅くなりますが、花茎（とうの
長さ）が10㎝程度なら問題ありません。

8［収穫］ 
　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
、晴
天
日
に
は
気
温
が
外
気
よ
り

高
く
、日
中
の
気
温
を
生
育
に
適
切
な
温
度（
15
〜
25

度
）に
少
し
で
も
長
く
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、

20
度
程
度
の
高
温
は
ダ
イ
コ
ン
の
と
う
立
ち
を
打
ち
消

す
働
き（
脱
春
化
作
用
）が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、ト
ン
ネ
ル
と
マ
ル
チ
に
よ
る
保
温
は
生
育

促
進
と
、と
う
立
ち
を
回
避
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

［品種］ 
［保温資材］ 
［トンネルの作り方］
［畑の準備］
［畝立てと種まき］
［間引き］ 
［トンネルの換気方法］ 
［収穫］ 
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ＪＡひまわりの部署・職員・組合員組織を紹介します

To the future未来へ
モルックと演奏で敬老をお祝い
笑顔と交流が広がるサロン活動
　ひまわりたすけあいの会は9月のサロン活動で、モ
ルックと敬老会を行いました。参加者は、フィンラン
ド発祥のスポーツ「モルック」に挑戦し、体を動かし
ながら点数を競って楽しみました。その後、敬老のお
祝いとして、スタッフ会員がスコップ三味線を披露。
曲のリズムに合わせてスコップの側面をヘラでたたい
て演奏すると、参加者も手拍子をしたり、曲を口ずさ
んだりしながら楽しいひとときを過ごしました。日頃
の感謝を伝えるとともに、参加者とスタッフが一緒に
笑顔で交流を深めるサロン活動となりました。

タオルを使ったストレッチを体験
楽しく体を動かし健康づくり

青 年 部 　

　9月28日、本店で女性リーダー会議を開き、
48人の女性リーダーが参加しました。会議で
は、今年度の女性部活動に関する報告や書類の説
明などを行いました。『家の光』の読書会では、
女性部員が講師となり、「タオルを使ったスト
レッチ」を実践。参加者は音楽に合わせてタオル
を使いながら体を動かし、笑顔でストレッチを楽
しみました。身近なタオルを使って楽しく体を動
かし、心も体もリフレッシュ。女性部員同士の交
流を深めながら、健康づくりにもつながる充実し
た時間となりました。

　高齢者ボランティアに興味のある方、小
物作りや運動が得意な方、ぜひ事務局まで
ご連絡ください。
〈お問い合わせ先〉
　組織活性課　☎85･3195

サロンスタッフを募集しています！

「やってみたい」と思える活
動を自分たちで考え、若手農
業者が参加したくなる青年部
をつくっていきます。

イベントや交流の機会を通じ
て、生産者の顔や農業の魅力
を地域の皆さんへ伝えていき
ます。

部員同士やJA職員との交流を
深め、農業経営に役立つ知識
や情報を学び合います。

青年農業者の思いや現場の課
題をJAや関係組織へ届け、地
域農業の未来につなげていき
ます。

部長

長坂  満さん
副部長

美崎  翔さん
会計

平野  巧さん
監事

中村  典生さん

JAひまわり青年部 令和8年度の活動について

自分たちで
つくる

地域と
つながる ともに学ぶ 声を届ける
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ＪＡひまわりの部署・職員・組合員組織を紹介します

To the future未来へ
モルックと演奏で敬老をお祝い
笑顔と交流が広がるサロン活動
　ひまわりたすけあいの会は9月のサロン活動で、モ
ルックと敬老会を行いました。参加者は、フィンラン
ド発祥のスポーツ「モルック」に挑戦し、体を動かし
ながら点数を競って楽しみました。その後、敬老のお
祝いとして、スタッフ会員がスコップ三味線を披露。
曲のリズムに合わせてスコップの側面をヘラでたたい
て演奏すると、参加者も手拍子をしたり、曲を口ずさ
んだりしながら楽しいひとときを過ごしました。日頃
の感謝を伝えるとともに、参加者とスタッフが一緒に
笑顔で交流を深めるサロン活動となりました。

タオルを使ったストレッチを体験
楽しく体を動かし健康づくり

青 年 部 　

　9月28日、本店で女性リーダー会議を開き、
48人の女性リーダーが参加しました。会議で
は、今年度の女性部活動に関する報告や書類の説
明などを行いました。『家の光』の読書会では、
女性部員が講師となり、「タオルを使ったスト
レッチ」を実践。参加者は音楽に合わせてタオル
を使いながら体を動かし、笑顔でストレッチを楽
しみました。身近なタオルを使って楽しく体を動
かし、心も体もリフレッシュ。女性部員同士の交
流を深めながら、健康づくりにもつながる充実し
た時間となりました。

　高齢者ボランティアに興味のある方、小
物作りや運動が得意な方、ぜひ事務局まで
ご連絡ください。
〈お問い合わせ先〉
　組織活性課　☎85･3195

サロンスタッフを募集しています！

「やってみたい」と思える活
動を自分たちで考え、若手農
業者が参加したくなる青年部
をつくっていきます。

イベントや交流の機会を通じ
て、生産者の顔や農業の魅力
を地域の皆さんへ伝えていき
ます。

部員同士やJA職員との交流を
深め、農業経営に役立つ知識
や情報を学び合います。

青年農業者の思いや現場の課
題をJAや関係組織へ届け、地
域農業の未来につなげていき
ます。

部長

長坂  満さん
副部長

美崎  翔さん
会計

平野  巧さん
監事

中村  典生さん

JAひまわり青年部 令和8年度の活動について

自分たちで
つくる

地域と
つながる ともに学ぶ 声を届ける
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不動産相談センター　☎89･6211
随時開催しています。
※ご希望の方は事前にお問合せください

土地売却相談・土地活用相談・
相続税試算相談

各種相談のご案内

11月20日〈金〉
12月18日〈金〉（受付開始11月2日（月）9：00～）

13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会 （事前予約が必要です）

11月4日〈水〉
11月14日〈土〉
12月2日〈水〉
12月12日〈土〉

9：00～16：00
本店  金融課　☎85･3173

年金相談会 （事前予約が必要です）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター　☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

介護福祉センター　☎83･8580
介護に関することはお気軽にご相談ください。
※介護サービスを利用していない方が対象です

介護相談

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課　☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

11月14日〈土〉 9：00～16：00
本店  共済課　☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

ポイント3倍デー
実施店舗 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　 産直ひろば御津
　　　　 Ａコープ小坂井店
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

11月25日〈水〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
小 坂 井 支 店 ☎78･3141
御 津 支 店 ☎76･2131

税務相談会〈奇数月２５日〉 （事前予約が必要です）
　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
　申込用紙は、農機センター、農機センター西部出張所、総合
集出荷センター、営農資材センター、営農資材センター東部出
張所、西部営農センター購買窓口、各事業所に設置します。

〈回収場所・日時〉

〈事前説明会〉
　日時： 11月20日（金）18：00～　
　場所：西部営農センター2階大会議室（御津町上佐脇西区75）

〈お問合せ先〉　農機センター　☎85・2555
　　　　　　　農機センター西部出張所　☎76・2200

不要農業用資材の
有料回収について

回収場所

御津ライスセンター
（御津町上佐脇西区
117-1）

回収日時
12月8日（火）
9：00～11：00
12月8日（火）
13：00～15：00

回収物の種類

廃ビニール・廃ポリ

廃プラ

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーセンター全店・Aコープ小坂井店・産直ひろば御津
▶秋の収穫祭　11月22日（日）
　産直ひろば御津のみ　11月21日（土）開催
　今年も秋の収穫祭を開催します。実りの秋を迎え、様々な秋
冬野菜が盛りだくさんです。ご購入金額1,000円ごとに１回
引けるお楽しみ抽選会など各店舗でイベントが行われます。
ぜひ、お越しください。
　産直ひろば御津は日曜日定休のため、11月21日（土）に開
催します。

５月

農機センター ☎85･2555

農機センター西部出張所 ☎76･2200
水曜日・日曜日・祝日

水曜日・日曜日・祝日

農機センター
11月休業日のお知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば御津

Ａコープ小坂井店

無　休

毎週日曜日

無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ小坂井店
11月休業日のお知らせ

「わい！わい！花育教室」
参加者募集のお知らせ

　豊川市で作られる花の魅力を知る講座です。身近な花の飾
り方教室、フラワーアレンジメント教室を行います。
〈日　　程〉12月6日（日）9：30～11：30
〈対　　象〉小学１年から６年生までのお子さまとその保護者
〈会　　場〉総合集出荷センター（豊川市三上町西河原100）
〈参 加 費〉4,000円（保護者と小学生各1名の場合）
　　　　　※小学生のお子さまおひとり追加につき
　　　　　　＋1,000円です。
〈申込方法〉下記二次元コードよりお申し込みをお願いします。
〈申込期間〉11月16日（月）12：00
 　※応募者多数の場合は抽選とさせて
 　　いただきます。

〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

　日頃は、家の光図書をご愛読いただきましてありがとうご
ざいます。
　昨年に引き続き「家の光家計簿」は、家の光１２月号の付録
として同封されません。「家の光家計簿」は増刊号としての販
売となり、別途申し込みが必要となります。注文する場合は、
「家の光図書購読（新規・解約・変更）申込書」を令和９年１月８
日（金）までにお近くのＪＡひまわり各支店窓口にてお手続き
いただきますようお願い申し上げます。

〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

『家の光』増刊号「2027年家の光家計簿」の
取り扱いについて

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂き
ありがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられました。
　当広報誌の製本用に使用しているホチキスは、再生紙の製
造過程である「溶解工程」で沈殿するため、資源回収時に外す
必要がありませんのでご了承ください。

当ＪＡ広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

JAひまわり
LINE公式アカウント

LINE公式アカウントにて
JAひまわりの情報を
配信しています！

　JAひまわりでは、LINE公式アカウントにて毎月1日と15日
に、JAひまわりに関する情報をお届けしています。イベント
情報や旬の農産物情報のほか、LINE公式アカウント限定の情
報も配信しています。
　ぜひ「友だち追加」をして、配信をお楽しみください。

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

インスタグラムにて
グリーンセンターの情報を
発信しています！

　ＪＡひまわりでは、インスタグラムにて直売所の情報など
を発信しています。各店舗に並ぶ旬な農産物をご確認いただ
けます。ぜひ、フォローをお願いします。

お詫びと訂正
　広報誌「Wai！Wai！Himawari」10月号の掲示板「令和8
年 熊本地震支援募金を寄付」の記事において、募金額の表記
に誤りがありました。

〈誤〉403,340万円
〈正〉403,340円

　読者の皆さまにお詫びして、訂正いたします。
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けます。ぜひ、フォローをお願いします。

お詫びと訂正
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年 熊本地震支援募金を寄付」の記事において、募金額の表記
に誤りがありました。

〈誤〉403,340万円
〈正〉403,340円

　読者の皆さまにお詫びして、訂正いたします。



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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18MEMBER'S VOICE・地域農業応援店のWA!

〒　　　　　　－

○を付けて下さい

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2026.11月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い
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リ

キリトリ

のり

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

焼きいなり うなぎ
 定番メニューの「焼きいなり」にうな

ぎが入った新メニューです。香ばしく焼

きあげた油揚げとタレが絡んだうなぎの

相性が抜群です。

テイクアウトでもお楽しみいただけます。

豊川稲荷すぐ近くですので、参拝に訪れ

た際にはぜひ、お立ち寄りください。

36億　145万円
23億4,397万円
3,335億609万円
784億　693万円

5,749億1,445万円
72億　992万円

正組合員  6,640人
准組合員 29,526人
令和8年8月31日現在

■と　き 令和8年9月29日（火）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

■決議事項

●「当組合における取引のリスク評価書」の定例

改定について

●令和8年度仮決算基準について

●常勤理事の他団体理事等への就任について

●ハラスメント防止規程の一部改定について

以上議案は承認されました。

事業データ

理事会決議事項 ▼
農-Farmers-

で
紹
介
さ
れ
て
い
る
ス

プ
レ
ー
マ
ム
農
家
の
牧
野
さ
ん
の
「
農
業

は
愛
情
」
の
心
構
え
は
最
高
で
す
。
な
ん

の
仕
事
に
お
い
て
も
愛
情
を
も
っ
て
す
れ

ば
、
良
い
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

（
90
代
　
金
屋
橋
町
）

▼
農
産
物
の
価
格
設
定
は
な
か
な
か
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
生
産
者
の
こ
と
を
考
え

る
と
、
安
易
に
安
い
方
が
い
い
と
は
思
え

な
い
で
す
。 

（
60
代
　
光
明
町
）

▼
世
界
情
勢
に
よ
る
生
産
コ
ス
ト
の
増
加

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
生
産
者
も
大

変
。
私
も
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
買

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

 
（
60
代
　
市
田
町
）

▼
な
ぜ
生
産
コ
ス
ト
が
増
加
し
て
い
る
の

か
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
安
さ
だ
け
を

求
め
が
ち
な
昨
今
で
す
が
、
持
続
可
能
な

農
業
を
支
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。 

（
40
代
　
八
幡
町
）

▼
園-Gardening-
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、
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。

 

（
70
代
　
小
田
渕
町
）

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

豊川市門前町14-1
☎０９０・２９４４・２８８６

［営業時間］
昼11：00～15：00　不定休
夜18：00～23：00
（夜営業は外飲みスタイル）
水曜日から土曜日まで

田舎料理
吉野

〈地域農業応援店〉

JR飯田線

●
豊川稲荷

豊
川
駅

★

豊川稲荷前

表参道
総門

※その他の曜日についてはお電
話にてお問い合わせください。

　まるで実家に帰っ
てきたかのような雰
囲気を味わえるとお
客様から言っていた
だけるような温かい
お店です。地元豊川
市の昔ながらの料理
をお楽しみいただけ

ます。豊川稲荷に参拝に訪れた際などお気軽にお立
ち寄りください。
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曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

のり

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

焼きいなり うなぎ
 定番メニューの「焼きいなり」にうな

ぎが入った新メニューです。香ばしく焼

きあげた油揚げとタレが絡んだうなぎの

相性が抜群です。

テイクアウトでもお楽しみいただけます。

豊川稲荷すぐ近くですので、参拝に訪れ

た際にはぜひ、お立ち寄りください。

36億　145万円
23億4,397万円
3,335億609万円
784億　693万円

5,749億1,445万円
72億　992万円

正組合員  6,640人
准組合員 29,526人
令和8年8月31日現在

■と　き 令和8年9月29日（火）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

■決議事項

●「当組合における取引のリスク評価書」の定例

改定について

●令和8年度仮決算基準について

●常勤理事の他団体理事等への就任について

●ハラスメント防止規程の一部改定について

以上議案は承認されました。

事業データ

理事会決議事項 ▼
農-Farmers-

で
紹
介
さ
れ
て
い
る
ス

プ
レ
ー
マ
ム
農
家
の
牧
野
さ
ん
の
「
農
業

は
愛
情
」
の
心
構
え
は
最
高
で
す
。
な
ん

の
仕
事
に
お
い
て
も
愛
情
を
も
っ
て
す
れ

ば
、
良
い
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

（
90
代
　
金
屋
橋
町
）

▼
農
産
物
の
価
格
設
定
は
な
か
な
か
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
生
産
者
の
こ
と
を
考
え

る
と
、
安
易
に
安
い
方
が
い
い
と
は
思
え

な
い
で
す
。 

（
60
代
　
光
明
町
）

▼
世
界
情
勢
に
よ
る
生
産
コ
ス
ト
の
増
加

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
生
産
者
も
大

変
。
私
も
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
買

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
60
代
　
市
田
町
）

▼
な
ぜ
生
産
コ
ス
ト
が
増
加
し
て
い
る
の

か
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
安
さ
だ
け
を

求
め
が
ち
な
昨
今
で
す
が
、
持
続
可
能
な

農
業
を
支
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。 

（
40
代
　
八
幡
町
）

▼
園-Gardening-

で
紹
介
さ
れ
て
い
る

温
室
で
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
栽
培
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
立
派
な
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
で

す
ね
。
マ
ン
ゴ
ー
に
も
挑
戦
と
い
う
こ
と

で
、
実
が
な
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

 

（
70
代
　
小
田
渕
町
）

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

豊川市門前町14-1
☎０９０・２９４４・２８８６

［営業時間］
昼11：00～15：00　不定休
夜18：00～23：00
（夜営業は外飲みスタイル）
水曜日から土曜日まで

田舎料理
吉野

〈地域農業応援店〉

JR飯田線

●
豊川稲荷

豊
川
駅

★

豊川稲荷前

表参道
総門

※その他の曜日についてはお電
話にてお問い合わせください。

　まるで実家に帰っ
てきたかのような雰
囲気を味わえるとお
客様から言っていた
だけるような温かい
お店です。地元豊川
市の昔ながらの料理
をお楽しみいただけ

ます。豊川稲荷に参拝に訪れた際などお気軽にお立
ち寄りください。
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　11月8日は、とよかわ大葉「いい大葉の
日」！今回は、大葉にちなんで院之子町大畑
へお出かけしたよ。
　豊川市は、大葉をはじめとした施設園芸が
盛んな地域。温暖な気候を生かして、さまざ
まな農産物が栽培されているんだ。今年も
11月8日の「いい大葉の日」には、「とよか
わ大葉フェス」が開催されるよ！
　大葉を使ったグルメなど、大葉がいっぱい
のイベントを楽しんでね♪

・・・

若手農家の声を聴く特
集

豊川市院之子町大畑
今月のお出かけ先

とよかわしいんのこちょうおおばた

豊川市院之子町大畑

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

11
NOVEMBER
2026

赤く光っていたり、

電気が付いていたりする

ハウスもあって、

おもしろいよね！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

料金受取人払郵便

差出有効期間
2027年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 11月号」
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8 7 9 04 4 2
豊川局承認

2047

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2026年11月15日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『音羽米』5㎏を
PRESENT


