
JAひまわりの活動や地域農業の魅力を、

見学・体験・試食を通して楽しく学ぶ連続講座です。

生産者のこだわりにふれながら、

イチジクジャムや米粉パンづくり、

牧場・集出荷施設・バラ栽培施設の見学、

フラワーアレンジメントなどを体験します。

普段はなかなか入れない生産現場や営農施設で、

「育てる」「届ける」「食べる」につながる農業の姿を発見。

地域の食と農を、もっと身近に感じてみませんか?

対　象　JAひまわりの准組合員対　象　JAひまわりの准組合員対　象　JAひまわりの准組合員対　象　JAひまわりの准組合員

食農まるごと体験塾
（第８期 JA組合員講座）

～集まれ！地域農業の応援団～
いつもの食卓の向こう側へ。つくる人、育てる場所、届けるしくみを体験。

日　程　10/24(土）・11/14(土）日　程　10/24(土）・11/14(土）日　程　10/24(土）・11/14(土）

　　　　　　　・12/19(土）・1/17(日)　　　　　　　・12/19(土）・1/17(日)　　　　　　　・12/19(土）・1/17(日)

日　程　10/24(土）・11/14(土）

　　　　　　　・12/19(土）・1/17(日)

参加費　3,000円（全４回分）参加費　3,000円（全４回分）参加費　3,000円（全４回分）参加費　3,000円（全４回分）
※各講座　9:00～お昼ごろまで※各講座　9:00～お昼ごろまで※各講座　9:00～お昼ごろまで※各講座　9:00～お昼ごろまで

申込方法　右記QRコードを読み取り申込方法　右記QRコードを読み取り申込方法　右記QRコードを読み取り➡➡➡➡➡➡　　　

　　　　　必要事項をご記入ください　　　　　必要事項をご記入ください　　　　　必要事項をご記入ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

申込方法　右記QRコードを読み取り➡➡　

　　　　　必要事項をご記入ください
　　　　　　　　　　　　　　

申込締切　9月28日(月)15：00まで申込締切　9月28日(月)15：00まで申込締切　9月28日(月)15：00まで申込締切　9月28日(月)15：00まで

 参加者募集！



開催日 内容 会場 おすすめポイント

第1回
10月24⽇（⼟）

開講式

・JAとは
・農家直伝ジャム

　作り

JAひまわり
　産直ひろば御津

　　多目的ホール

　 ・料理教室

JAって何をしているの?
 地域農業を支えるしくみを
知ろう。

農家直伝のジャム作り。

おいしさを手づくりで。

第2回
11月14⽇（⼟）

有機農業から

拡がる地域づくり

JAひまわり
　音羽支店

　会議室・料理教室

地元のお米の魅力を再発見。

米粉パンづくりに挑戦!

第3回
12月19⽇（⼟）

いのちをいただく

～循環型農業を⽬指して

JAひまわり
　一宮支店ほか

食べものの命を最後まで

大切に。

農業の循環を楽しく学ぼう。

第4回
1月17⽇（⽇）

農業施設見学と

フラワーアレンジ体験

・閉講式

JAひまわり 
　とまと集出荷

　　　　　センター

　総合集出荷

　    センター

バラ栽培施設

畑から食卓へ。野菜が届くま

での舞台裏を⾒学!
とよかわの花にふれて、

暮らしを彩る花時間。

育てる人の想いを束ねて、

自分だけの花飾りをつくろう

お米、野菜、花、畜産—豊川の恵みをまるごと体感。

皆様のご参加を
お待ちしています

・４講座すべて受講できる、

　初めて参加の方に限ります

・応募者多数の場合は抽選となります

・見学先施設等には階段等の段差があります

・日程・講座内容は予定であり、

　変更する場合があります

・当選者には10/5までに集合場所・時間等について
　改めてご案内いたします

　　　お問合せ：JAひまわり 総務課　TEL 85-3171
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