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　公園のトイレのカベに大きな栗の絵が書か
れていたよ！気になって入口を見てみたら、
栗の形にくり抜いてある「くりきやま公園」
という文字があったよ。地域性が感じられて
楽しい気持ちになったよ。

今、農畜産物の価格に
何が起きているのか

特
集

栗木山公園
今月のお出かけ先

くりきやまこうえん

豊川市御油町栗木山185番地

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん
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セアカゴケグモの

目撃情報があるみたい。

見つけても触らず、

市役所へ連絡してね！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

料金受取人払郵便

差出有効期間
2027年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 10月号」
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※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2026年10月15日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『音羽米』5㎏を
PRESENT



3 特集 2役員メッセージ・ひまわりキッズ

　〝経済学の父〟と称されるイギリスの経済学者であり、哲学
者でもあるアダム・スミスが、市場経済の働きを表現した言葉
に「神の見えざる手」があります。
　人々がそれぞれの利益を求めて行動する市場経済において、
個々人の意図とは必ずしも関係なく、需要と供給などを通じて
社会全体の調整が図られていく。その市場経済の不思議さや奥
深さを表した言葉です。農業においても、肥料や燃料などの生
産資材の価格、気候変動、消費者ニーズなど、農業者の意思だ
けでは動かすことのできないさまざまな「見えざる手」が存在
し、それらが農業の姿を大きく変化させる要因となっています。
　しかし、市場経済の「見えざる手」に委ねているだけでは、
地域農業の未来を切り拓くことはできません。
　当ＪＡでは、令和６年度から進めてきた第11次中期総合計画
が最終年度を迎え、今年度からは、新たな地域農業の振興・支
援策をはじめとする次期中期総合計画の策定に向けた検討を始
めています。
　農業者、消費者、地域、そしてＪＡ。多くの「人の手」によ
って支えられ、一人ひとりの力によって成り立っているのが地
域農業です。農業者が将来にわたって持続的に農業を営むこと
ができるように。そして、より多くの消費者に〝地域農業の応
援団〟となっていただけるように。
　「見えざる手」によって変化していく時代の先にある地域農
業の未来を見据え、地域の皆さまとともに、その未来を切り拓
いていくための計画づくりに取り組んでまいります。

役員メッセージ
ひまわりキッズ
特集  

ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
部会とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
お出かけまりくん

今、農畜産物の価格に
何が起きているのか
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中村　準さん、有矢華さんのお子さん
〈大木町〉

HIMAWARI   KIDS

ＪＡひまわりキャラクター まりくん

メッセージ役員

中村　碧寿くん（６歳）
心玲さん（３歳）
旬玖くん（１歳）

あ お と

み れ い

し ゅ ん き
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Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A. 碧寿くん：ギョウザ　心玲さん：ブドウ　旬玖くん：くだもの

A. 碧寿くん：じぃじが作ってくれたブランコ　心玲さん：鉄棒
旬玖くん：じぃじの現場にはたらくくるまを見に行く

人にやさしく、あたたかい人になってね。

今月のひまわりキッズ

代表理事専務
木 藤 昇 一

遠く離れた国で起きている出来事。

一見、私たちの暮らしとは関係がないように思えますが、

実は地域の農業とも深くつながっています。

肥料や燃料、出荷資材などの価格は、

世界情勢や原油価格、為替、物流などの影響を受け、

近年は高い価格水準が続いています。

では、農業生産にかかる費用が増えたとき、

農畜産物の販売価格にも同じように

反映されているのでしょうか。

私たちの食卓を支える農業が、

これからも続いていくために。

世界の変化から農業、

そして農畜産物の「価格」について考えます。
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では、生産コストが上がった分、
農畜産物の価格も上げることはできるのでしょうか。

世界情勢が大きく変化する今、これからも地域で農業を続け、
私たちの食卓を守っていくために、「農畜産物の価格」について一緒に考えてみませんか。

出荷資材の価格推移

出荷資材として段ボール・パックを使用するJAひまわり産農産物の事例。
段ボール・パックを合わせた1パック当たりの価格を指数化（2019年10月＝100）。

来年、資材はいくらに
なるのか見通せない…

さらに価格が上がったら、
どうしよう…

この先も農業を
続けていけるのか
不安だな…

肥料 農薬 燃料

機械・施設

容器・資材・包装資材など

生産コストの上昇

生産コストが上がっても販売価格は自由に決められない

人件費 品質

国際情勢の変化 原油価格の上昇

世界のさまざまな変化が、農業の生産コストを押し上げています

農業に欠かせない資材や燃料などの価格が上昇

為替の変動 物流コストの上昇

市場相場需要・供給

その他の条件取引条件

販売価格は、さまざまな条件の中で決まり、
自分たちで自由に決められない。

時期 肥料 農薬

肥料・燃料・農薬・資材・出荷資材など、あらゆる生産資材の
価格が上がり、農業の生産コストを押し上げています。

生産コストの増加

燃料 ビニール・ポリ 資材・出荷資材
（容器・トレー・袋 など）

段ボール・
包装資材など

など

・ウクライナ情勢の長期化
・中東情勢の緊迫化  など

・円安の進行
・原油価格の高騰  など

・円安の進行
・輸入コストの増加  など

・海上運賃の上昇
・輸送コストの増加  など

JAひまわりにできること
　生産コストが上昇する中、ＪＡひまわりは、生産者が安心して農業を
続けられる環境をつくるため、農業資材の安定供給や、より安価な代
替商品の提案などのコスト低減に向けた取り組みを続けています。
　同時に、生産された農畜産物を少しでも有利に販売し、生産者の所
得につなげていくこともＪＡの重要な役割です。
　農業を取り巻く現状を、地域の皆さまに知って
いただくことも、ＪＡだからこそできることだと考
えています。

消費者にできること
　地域で作られた農畜産物を選ぶこと、
旬の味を楽しむこと、そして価格の背景
にある生産現場について知ること。その
積み重ねが地域の農業を支える力になり
ます。

食料・農業・農村基本法の改正（食料シス
テム法）により、「生産コストを反映した
価格形成」に向けた取組みが進められて
います。
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140
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144142

127
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国
内
の
状
況
だ
け
で
決
ま
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
料
の
多
く
を
海
外
に
依
存

し
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
国
際
情
勢
や
原
油
価
格
、

為
替
、
輸
送
費
な
ど
、
世
界
的
な
動
向
の
影
響
を
受

け
て
い
ま
す
。

　ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
を
背
景
に
大
き
く
上
昇
し

た
肥
料
を
は
じ
め
、
農
業
生
産
資
材
の
多
く
は
現
在

も
高
い
水
準
が
続
い
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
現
在
、
影
響
が
表
れ
て
い
る
も
の
の
一
つ

が
、
農
産
物
を
出
荷
す
る
際
に
使
用
す
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
由
来
の
製
品
で
す
。

　中
東
情
勢
な
ど
に
よ
る
原
料
価
格
へ
の
影
響
を
受

け
、
容
器
価
格
は
2
0
2
6
年
4
月
以
降
に
大
幅
な

値
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
の
原
料
価
格
の
推
移

に
よ
っ
て
は
値
下
げ
と
な
る
可
能
性
も
あ
る
も
の

の
、
現
在
は
高
止
ま
り
し
た
状
態
に
あ
り
ま
す
。

農
畜
産
物
の「
価
格
」に
つ
い
て

　ス
ー
パ
ー
な
ど
で
「
価
格
改
定
」
「
値
上
げ
」
と

い
う
言
葉
を
目
に
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

　食
品
メ
ー
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ー
な
ど
で
は
、
原
材
料
費
や
包
装
資

材
費
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
費
、
物
流
費
、
人
件
費
な
ど
の

上
昇
を
受
け
、
商
品
の
価
格
を
改
定
す
る
動
き
が
み

ら
れ
ま
す
。

「
高
い
」だ
け
で
は
な
い
農
業
経
営
の
不
安

　生
産
者
に
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っ
て
負
担
と
な
る
の
は
、生
産
コ
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ト

の
上
昇
だ
け
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は
あ
り
ま
せ
ん
。
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る
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例
も
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し
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見
通
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に
く
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業
経
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の
大
き
な
不
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に
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が
っ
て
い
ま
す
。
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。
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産
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多
く
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。

作
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れ
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格
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ろ
ん
、
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値
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り
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私
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ち
の

家
計
に
も
影
響
し
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す
。
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で
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自
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と
で
す
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か
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め
、
生
産
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な
費
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農
畜
産
物
の
販
売
価
格
で
ま
か
な
え
な
い
状
態

が
続
け
ば
、
生
産
者
が
農
業
を
続
け
る
こ
と
が
難
し

く
な
り
ま
す
。

では、生産コストが上がった分、
農畜産物の価格も上げることはできるのでしょうか。

世界情勢が大きく変化する今、これからも地域で農業を続け、
私たちの食卓を守っていくために、「農畜産物の価格」について一緒に考えてみませんか。

出荷資材の価格推移

出荷資材として段ボール・パックを使用するJAひまわり産農産物の事例。
段ボール・パックを合わせた1パック当たりの価格を指数化（2019年10月＝100）。

来年、資材はいくらに
なるのか見通せない…

さらに価格が上がったら、
どうしよう…

この先も農業を
続けていけるのか
不安だな…

肥料 農薬 燃料

機械・施設

容器・資材・包装資材など

生産コストの上昇

生産コストが上がっても販売価格は自由に決められない

人件費 品質

国際情勢の変化 原油価格の上昇

世界のさまざまな変化が、農業の生産コストを押し上げています

農業に欠かせない資材や燃料などの価格が上昇

為替の変動 物流コストの上昇

市場相場需要・供給

その他の条件取引条件

販売価格は、さまざまな条件の中で決まり、
自分たちで自由に決められない。

時期 肥料 農薬

肥料・燃料・農薬・資材・出荷資材など、あらゆる生産資材の
価格が上がり、農業の生産コストを押し上げています。

生産コストの増加

燃料 ビニール・ポリ 資材・出荷資材
（容器・トレー・袋 など）

段ボール・
包装資材など

など

・ウクライナ情勢の長期化
・中東情勢の緊迫化  など

・円安の進行
・原油価格の高騰  など

・円安の進行
・輸入コストの増加  など

・海上運賃の上昇
・輸送コストの増加  など

JAひまわりにできること
　生産コストが上昇する中、ＪＡひまわりは、生産者が安心して農業を
続けられる環境をつくるため、農業資材の安定供給や、より安価な代
替商品の提案などのコスト低減に向けた取り組みを続けています。
　同時に、生産された農畜産物を少しでも有利に販売し、生産者の所
得につなげていくこともＪＡの重要な役割です。
　農業を取り巻く現状を、地域の皆さまに知って
いただくことも、ＪＡだからこそできることだと考
えています。

消費者にできること
　地域で作られた農畜産物を選ぶこと、
旬の味を楽しむこと、そして価格の背景
にある生産現場について知ること。その
積み重ねが地域の農業を支える力になり
ます。

食料・農業・農村基本法の改正（食料シス
テム法）により、「生産コストを反映した
価格形成」に向けた取組みが進められて
います。
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6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　グリーンセンター音羽にて豊川警察署やイチビキ第1
工場などと連携し、特殊詐欺被害防止キャンペーンを実
施しました。会場では「献立いろいろみそ」と地元産の
キュウリを来店者に配布しました。「ダウンロードして
みそ（味噌）」「国際電話も利用きゅうり（休止）」の語
呂合わせで、特殊詐欺対策アプリの利用や固定電話の
国際電話番号利用休止を呼び掛けました。

JAと警察が
特殊詐欺防止を呼び掛ける
「みそ」と「きゅうり」で
楽しく対策を啓発

　当ＪＡは、愛知大学地域政策学部の学生と連携し、
豊川市産スプレーマムを使った「染め菊体験」を開催
しました。親子５組13人が参加し、好みの色の染色
液を使って花が色づく様子を楽しんだほか、栽培ハウ
スを見学しました。学生は地元農家を訪れた際に染め
菊を知り、「スプレーマムを身近に感じてもらいた
い」と企画しました。当ＪＡと打ち合わせや試作を重
ね、地域の農業や花の魅力を親子に伝えました。

大学生と連携し「染め菊体験」を開催
スプレーマムを通じて
地域農業の魅力を伝える

　本店にて令和７年度青年部通常総会と役職員・青年
部の意見交換会が行われ、青年部役員と役職員が参加
しました。総会では全ての議案が承認されました。意見
交換会では、青年部の今後の活動や活動の情報発信に
ついての意見交換が行われました。部員からは「情報発
信を強化し、活動を知ってもらうことで部員数を増や
し、豊川市の農業を盛り上げたい」と意見が出ました。

令和7年度青年部通常総会、
役職員・青年部の意見交換会を開催
青年部の今後と、
情報発信について話し合う

▲意見交換会で活発に意見を伝える青年部員

▲スプレーマムを染色液につける参加児童

▲来店者へ特殊詐欺被害防止を呼び掛ける杉江繁宏組合長（中央左）ら

　当ＪＡは５日間に渡り、大学生を対象にインターン
シップを実施し、大学３年生12人が参加しました。
学生は３チームに分かれ、農業やＪＡ、SDGsをテー
マに、食育や花育などの体験企画を考案しました。最
終日には職員が実際に企画を体験し、学生はその様子
や感想から説明時間や待ち時間などの改善点を確認し
ました。今回考案した企画は11月の地域イベントへ
の出店を予定しています。

大学生12人が
インターンシップに参加
企画を実際に試し実践へ

▲考案した企画を説明するインターン生

　なし部会では、主力品種である幸水梨の出荷が本格
的に始まりました。幸水梨以降は豊水梨、新高梨と品
種リレーされ、10月頃まで出荷が続きます。今年は
６月の梅雨の時期にしっかりと雨が降ったため、昨年
に比べて大玉傾向にあり、みずみずしさや甘さもしっ
かりと感じられる仕上がりとなっています。豊川市産
のナシはグリーンセンターなどの直売所でも販売され 
ています。

ナシ出荷本格化
地元のナシを味わって

　スプレーマム部会では、盆需要に向けたスプレーマ
ムの出荷が最盛期を迎えました。総合集出荷センター
では、生産者が収穫した花をそのまま持ち込む「ばら
受け」を行い、選別からラッピング、箱詰めまでを
JAが担いました。８月１日から10日までのピーク期
間には、白や黄色、ピンクのスプレーマム約50万本
を東京、大阪、東北方面などへ出荷しました。

スプレーマムの出荷が最盛期を迎える
JAの「ばら受け」で
盆需要を支える

▲総合集出荷センターでスプレーマムの出荷作業を行う職員

▲幸水梨を収穫する生産者
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28

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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8農ｰFarmersｰ9 部会とともに

お互いの印象は？
牧野さん：配属2年目となり、頑張ってくれている印象です。
これからも期待しています。
林さん：責任感が強く、部会や世の中の現状、動向を把握さ
れている印象があります。
あなたにとってどんな存在ですか？
牧野さん：体を壊さないように気をつけていただき、でも手
は抜かずに頑張ってほしいと思います。
林さん：これからも部会を牽引してくださるよう、お願いし
ます。
相手の方にメッセージをどうぞ
牧野さん：部会員からの質問にも答える努力をしてくれて、
柔軟に対応してくれる人です。
林さん：率先してチャレンジしてくれる、部会の先駆けを
担ってくれる存在です。

花き課
林  晃大さん部会とともに

知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
農
業

　
結
婚
を
機
に
豊
川
市
で
暮
ら
す
よ
う
に
な

り
、
１
９
９
３
年
に
就
農
し
た
徹
さ
ん
は
、

も
と
も
と
は
会
社
員
で
、
農
業
に
関
す
る
知

識
や
経
験
は
な
い
状
態
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
。
現
在
は
約
33
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ス

プ
レ
ー
マ
ム
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
実
際
に

農
業
を
始
め
る
と
、
想
像
し
て
い
た
以
上
に

大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
気
候
な
ど
の
環
境

に
よ
っ
て
生
育
が
左
右
さ
れ
る
ほ
か
、
害
虫

の
被
害
に
も
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
効
果
が
あ
っ
た
対
策
が
、
あ
る
時
か
ら

効
か
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
時
々
の

状
況
を
見
な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
中
で
も
、
自
分
が
思
っ
た
よ
う
に
生
育

を
管
理
し
、
狙
っ
た
時
期
に
花
を
咲
か
せ
る

こ
と
が
で
き
た
時
に
、
農
業
の
や
り
が
い
を

感
じ
る
そ
う
で
す
。
好
き
な
品
種
は
「
セ

レ
ー
ネ
」
と
い
う
品
種
で
、
夏
は
３
〜
４
品

種
を
栽
培
し
て
お
り
、
秋
か
ら
は
４
〜
５
品

種
を
栽
培
す
る
予
定
で
す
。

需
要
に
応
え
ら
れ
る
産
地
へ

　
徹
さ
ん
は
、
部
会
と
し
て
市
場
や
買
参
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と

取
り
、
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
た
上
で
、
需
要
に

応
え
ら
れ
る
花
を
生
産
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま

な
咲
き
方
を
す
る
「
変
わ
り
花
」
の
栽
培
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
通
じ
て
ス
プ
レ
ー
マ
ム

を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
を
つ
く
り
、

多
く
の
人
に
身
近
な
花
と
し
て
家

庭
で
飾
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
「
ス
プ
レ
ー
マ
ム
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
る
こ
と
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
身
近
な

花
と
し
て
飾
っ
て
も
ら
い
た
い
。

農
業
は
花
に
も
、
家
族
に
も
愛
情

が
必
要
な
仕
事
。
家
族
を
守
る
た

め
に
も
、
こ
れ
か
ら
も
農
業
に
向

き
合
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

農
業
は
愛
情
。
家
族
を
守
る
た
め
に
も
農
業
に
取
り
組
む

ス
プ
レ
ー
マ
ム
部
会
所
属

牧
野

　徹
さ
ん

「セレーネ」は白色のシングル
咲きという咲き方をする品種で
す。愛知県で生まれた品種で、
白みが強く立派な花が特徴で
す。寒さにも強く、秋以降、育
てやすい品種です。

　スプレーマムは、花もちの良さや茎のしっかり
とした品質の高さから市場評価も高く、関東・関西
の市場を中心に出荷されています。年間およそ 
1,500万本を出荷しており、出荷量は全国でも 
トップクラスを誇ります。

部会員数　46名 販売数量　13.3万ケース
栽培面積　35ha 販売金額　9.2億円

スプレーマム部会
牧野さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

　

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

vol.46
農畜産物を生産･出荷している方を

ご紹介します
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牧野さん：配属2年目となり、頑張ってくれている印象です。
これからも期待しています。
林さん：責任感が強く、部会や世の中の現状、動向を把握さ
れている印象があります。
あなたにとってどんな存在ですか？
牧野さん：体を壊さないように気をつけていただき、でも手
は抜かずに頑張ってほしいと思います。
林さん：これからも部会を牽引してくださるよう、お願いし
ます。
相手の方にメッセージをどうぞ
牧野さん：部会員からの質問にも答える努力をしてくれて、
柔軟に対応してくれる人です。
林さん：率先してチャレンジしてくれる、部会の先駆けを
担ってくれる存在です。

花き課
林  晃大さん部会とともに

知
識
ゼ
ロ
か
ら
の
農
業

　
結
婚
を
機
に
豊
川
市
で
暮
ら
す
よ
う
に
な

り
、
１
９
９
３
年
に
就
農
し
た
徹
さ
ん
は
、

も
と
も
と
は
会
社
員
で
、
農
業
に
関
す
る
知

識
や
経
験
は
な
い
状
態
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
。
現
在
は
約
33
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ス

プ
レ
ー
マ
ム
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
実
際
に

農
業
を
始
め
る
と
、
想
像
し
て
い
た
以
上
に

大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
気
候
な
ど
の
環
境

に
よ
っ
て
生
育
が
左
右
さ
れ
る
ほ
か
、
害
虫

の
被
害
に
も
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
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効
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あ
っ
た
対
策
が
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時
か
ら

効
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こ
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の
時
々
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状
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を
見
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が
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対
応
し
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ま
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。
そ
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狙
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農
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感
じ
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４
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げんき
Genki no minamoto
源の

今月の食材！

カボチャ

10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

　
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
で
実
施
し
た
「
暮
ら
し
の

困
り
ご
と
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、
「
ハ
チ
が
怖
い
」
「
巣
を
見

つ
け
た
と
き
の
対
処
を
知
り
た
い
」

な
ど
、
ハ
チ
や
虫
に
関
す
る
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
秋
は
、
草
刈
り
や
剪
定
、
農
作
業

な
ど
で
屋
外
に
出
る
機
会
も
多
い
季

節
で
す
。
今
回
は
、
身
近
に
潜
む
ハ

チ
の
危
険
と
、
安
心
し
て
屋
外
で
過

ご
す
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
対
策

を
紹
介
し
ま
す
。

アンケートで
寄せられた声

●庭仕事をしていると
　ハチが怖い
●ハチの巣を見つけたときの
　対処を知りたい

傷
口
を
流
水
で
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

そ
の
後
、
保
冷
剤
や
冷
た
い
タ
オ
ル
な

ど
で
患
部
を
冷
や
し
ま
す
。

　
じ
ん
ま
し
ん
や
息
苦
し
さ
、
め
ま
い
、

吐
き
気
な
ど
全
身
に
症
状
が
現
れ
た
場

合
は
、
速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。
呼
吸
困
難
や
意
識
障
害
な

ど
重
い
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
た
め
ら

わ
ず
１
１
９
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
庭
仕
事
の
前
に
確
認
す
る

　
作
業
前
に
は
、
家
の
軒
下
や
物
置
の

裏
、
庭
木
の
茂
み
な
ど
に
ハ
チ
が
出
入

り
し
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
や
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
身
近
な
場
所
に
巣
を

作
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ハ
チ

が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る
場
所
や
巣

を
見
つ
け
た
場
合
は
、
無
理
に
近
づ
い

た
り
刺
激
し
た
り
せ
ず
、
必
要
に
応
じ

て
自
治
体
や
専
門
業
者
な
ど
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

▼
ハ
チ
が
近
づ
い
て
も
刺
激
し
な
い

　
ハ
チ
は
、
巣
や
身
を
守
る
た
め
に
攻
撃

し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
近
く
に
飛
ん
で
き
て
も
、
大
き
な
声

を
出
し
た
り
、
手
で
追
い
払
っ
た
り
せ

ず
、
慌
て
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場
を

離
れ
ま
し
ょ
う
。
庭
仕
事
や
農
作
業
で

は
、
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る
服
装
を

心
掛
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

▼
刺
さ
れ
た
と
き
の
基
本

　
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら
、
ま
ず
そ
の
場

か
ら
離
れ
て
安
全
な
場
所
へ
移
動
し
、

秋こそ注意！身近なハチ対策

スズメバチ類

巣に近づいたり、
刺激したりすると危険

アシナガバチ類

比較的おとなしいが、
巣の近くでは注意

ミツバチ類

人を刺すことは多くないが、
むやみに触らない

カボチャ

作り方
❶カボチャは種を取り、皮をむく。串がスッと
刺さるくらいまで電子レンジで加熱し、熱い
うちにつぶす。加熱時間は600Wで1分30
秒が目安。Aを合わせてふるっておく。
❷丸型にクッキングシートを敷いておく。多め
のお湯を沸かして蒸し器をのせておく。
❸ボウルに卵を割り入れて溶き、砂糖を加えて
よく混ぜる。練乳、牛乳、植物油、しょうゆ、①
のカボチャを順に加え、その都度よく混ぜる。
❹③にAを加えて軽く混ぜ、型に流し込んでク
コの実をのせて強火で40分蒸す（お湯がな
くならないように注意）。竹串を刺して生地
がくっついてこなければ型から取り出し、出
来上がり。

材　料 （15㎝丸型4個分）
Ａ　薄力粉……………………… 150g
　　ベーキングパウダー…小さじ3/4
　　重曹……………………小さじ1/4
カボチャ………… 蒸した状態で100g

（蒸す前だと110gくらい）
卵…………… M2個（1個当たり60g）
砂糖……………………………… 100g
練乳…………………………………40g
牛乳……………………………… 50ml
植物油………………………………60g
しょうゆ……………………… 小さじ1
クコの実……………………………適量

Ａ　タケノコ
　　（ゆでたもの）……………… 100g
　　鶏ひき肉……………………… 400g
　　小ネギ………………… 4本（40g）
　　卵………………………………… 1個
　　片栗粉……………………… 大さじ2
　　おろししょうが…………………10g
　　塩…………………………小さじ2/3
　　こしょう…………………………少々
油………………………………………適量
Ｂ　しょうゆ…………………… 大さじ2
　　酒…………………………… 大さじ2
　　みりん……………………… 大さじ2

夏
に
収
穫
、

秋
に
深
ま
る
甘
み

幅
広
く
楽
し
め
る
カ
ボ
チ
ャ

　
カ
ボ
チ
ャ
は
、
ほ
く
ほ
く
と
し
た
食

感
と
や
さ
し
い
甘
み
が
特
徴
の
緑
黄
色

野
菜
で
す
。
煮
物
や
天
ぷ
ら
、
ス
ー
プ

な
ど
の
料
理
か
ら
お
菓
子
ま
で
幅
広
く

使
わ
れ
、
食
卓
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

秋
の
味
覚
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
多
く
の
カ
ボ
チ
ャ
は
夏
か
ら
秋

に
か
け
て
収
穫
さ
れ
ま
す
。

　
カ
ボ
チ
ャ
は
収
穫
後
、
一
定
期
間
貯

蔵
す
る
こ
と
で
デ
ン
プ
ン
が
糖
に
変
わ

り
、
甘
み
が
増
し
て
い
き
ま
す
。
収
穫

し
て
す
ぐ
に
味
わ
う
野
菜
が
多
い
中
、

時
間
を
置
く
こ
と
で
お
い
し
さ
が
引
き

出
さ
れ
る
の
も
カ
ボ
チ
ャ
の
特
徴
で
す
。

そ
の
た
め
、
夏
に
収
穫
さ
れ
た
も
の
も

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
お
い
し
く
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
栄
養
面
で
は
、
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康

維
持
に
役
立
つ
β
カ
ロ
テ
ン
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
油
と
一
緒

に
取
る
こ
と
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
る

た
め
、
炒
め
物
や
天
ぷ
ら
な
ど
に
す
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
皮
に
も

栄
養
が
含
ま
れ
て
お
り
、
煮
物
や
ス
ー

プ
な
ど
で
皮
ご
と
調
理
す
れ
ば
、
栄
養

を
無
駄
な
く
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
普
段
は
取
り
除
く
こ
と
の
多
い
種
も
、

乾
燥
さ
せ
て
炒
る
な
ど
す
れ
ば
食
べ
る

こ
と
が
で
き
、
「
パ
ン
プ
キ
ン
シ
ー

ド
」
と
し
て
世
界
各
地
で
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
で
は
、
地

元
生
産
者
が
出
荷
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
カ
ボ
チ
ャ
が
並
ん
で
い
ま
す
。
形

や
色
、
味
わ
い
の
違
い
に
も
注
目
し
な

が
ら
、
地
元
で
育
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
を
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

カ
ボ
チ
ャ
の
マ
ー
ラ
ー
カ
オ
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か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ズ
メ
バ
チ
や
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
は
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
身
近
な
場
所
に
巣
を

作
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ハ
チ

が
頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る
場
所
や
巣

を
見
つ
け
た
場
合
は
、
無
理
に
近
づ
い

た
り
刺
激
し
た
り
せ
ず
、
必
要
に
応
じ

て
自
治
体
や
専
門
業
者
な
ど
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

▼
ハ
チ
が
近
づ
い
て
も
刺
激
し
な
い

　
ハ
チ
は
、
巣
や
身
を
守
る
た
め
に
攻
撃

し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
近
く
に
飛
ん
で
き
て
も
、
大
き
な
声

を
出
し
た
り
、
手
で
追
い
払
っ
た
り
せ

ず
、
慌
て
ず
に
ゆ
っ
く
り
と
そ
の
場
を

離
れ
ま
し
ょ
う
。
庭
仕
事
や
農
作
業
で

は
、
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る
服
装
を

心
掛
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

▼
刺
さ
れ
た
と
き
の
基
本

　
ハ
チ
に
刺
さ
れ
た
ら
、
ま
ず
そ
の
場

か
ら
離
れ
て
安
全
な
場
所
へ
移
動
し
、

秋こそ注意！身近なハチ対策

スズメバチ類

巣に近づいたり、
刺激したりすると危険

アシナガバチ類

比較的おとなしいが、
巣の近くでは注意

ミツバチ類

人を刺すことは多くないが、
むやみに触らない

カボチャ

作り方
❶カボチャは種を取り、皮をむく。串がスッと
刺さるくらいまで電子レンジで加熱し、熱い
うちにつぶす。加熱時間は600Wで1分30
秒が目安。Aを合わせてふるっておく。
❷丸型にクッキングシートを敷いておく。多め
のお湯を沸かして蒸し器をのせておく。
❸ボウルに卵を割り入れて溶き、砂糖を加えて
よく混ぜる。練乳、牛乳、植物油、しょうゆ、①
のカボチャを順に加え、その都度よく混ぜる。
❹③にAを加えて軽く混ぜ、型に流し込んでク
コの実をのせて強火で40分蒸す（お湯がな
くならないように注意）。竹串を刺して生地
がくっついてこなければ型から取り出し、出
来上がり。

材　料 （15㎝丸型4個分）
Ａ　薄力粉……………………… 150g
　　ベーキングパウダー…小さじ3/4
　　重曹……………………小さじ1/4
カボチャ………… 蒸した状態で100g

（蒸す前だと110gくらい）
卵…………… M2個（1個当たり60g）
砂糖……………………………… 100g
練乳…………………………………40g
牛乳……………………………… 50ml
植物油………………………………60g
しょうゆ……………………… 小さじ1
クコの実……………………………適量

Ａ　タケノコ
　　（ゆでたもの）……………… 100g
　　鶏ひき肉……………………… 400g
　　小ネギ………………… 4本（40g）
　　卵………………………………… 1個
　　片栗粉……………………… 大さじ2
　　おろししょうが…………………10g
　　塩…………………………小さじ2/3
　　こしょう…………………………少々
油………………………………………適量
Ｂ　しょうゆ…………………… 大さじ2
　　酒…………………………… 大さじ2
　　みりん……………………… 大さじ2

夏
に
収
穫
、

秋
に
深
ま
る
甘
み

幅
広
く
楽
し
め
る
カ
ボ
チ
ャ

　
カ
ボ
チ
ャ
は
、
ほ
く
ほ
く
と
し
た
食

感
と
や
さ
し
い
甘
み
が
特
徴
の
緑
黄
色

野
菜
で
す
。
煮
物
や
天
ぷ
ら
、
ス
ー
プ

な
ど
の
料
理
か
ら
お
菓
子
ま
で
幅
広
く

使
わ
れ
、
食
卓
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

秋
の
味
覚
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
多
く
の
カ
ボ
チ
ャ
は
夏
か
ら
秋

に
か
け
て
収
穫
さ
れ
ま
す
。

　
カ
ボ
チ
ャ
は
収
穫
後
、
一
定
期
間
貯

蔵
す
る
こ
と
で
デ
ン
プ
ン
が
糖
に
変
わ

り
、
甘
み
が
増
し
て
い
き
ま
す
。
収
穫

し
て
す
ぐ
に
味
わ
う
野
菜
が
多
い
中
、

時
間
を
置
く
こ
と
で
お
い
し
さ
が
引
き

出
さ
れ
る
の
も
カ
ボ
チ
ャ
の
特
徴
で
す
。

そ
の
た
め
、
夏
に
収
穫
さ
れ
た
も
の
も

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
お
い
し
く
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
栄
養
面
で
は
、
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康

維
持
に
役
立
つ
β
カ
ロ
テ
ン
を
多
く
含

ん
で
い
ま
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
油
と
一
緒

に
取
る
こ
と
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
る

た
め
、
炒
め
物
や
天
ぷ
ら
な
ど
に
す
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
皮
に
も

栄
養
が
含
ま
れ
て
お
り
、
煮
物
や
ス
ー

プ
な
ど
で
皮
ご
と
調
理
す
れ
ば
、
栄
養

を
無
駄
な
く
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
普
段
は
取
り
除
く
こ
と
の
多
い
種
も
、

乾
燥
さ
せ
て
炒
る
な
ど
す
れ
ば
食
べ
る

こ
と
が
で
き
、
「
パ
ン
プ
キ
ン
シ
ー

ド
」
と
し
て
世
界
各
地
で
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
で
は
、
地

元
生
産
者
が
出
荷
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
カ
ボ
チ
ャ
が
並
ん
で
い
ま
す
。
形

や
色
、
味
わ
い
の
違
い
に
も
注
目
し
な

が
ら
、
地
元
で
育
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
を
ぜ

ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

カ
ボ
チ
ャ
の
マ
ー
ラ
ー
カ
オ
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家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ
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12園ｰGardeningｰ13 家庭菜園

　
自
宅
の
温
室
で
10
株
以
上
の
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
を
育
て
る
文
雄
さ
ん
。
栽
培

を
始
め
た
の
は
３
年
前
で
す
。
定
年
退

職
後
に
「
何
か
し
な
い
と
時
間
だ
け
が

過
ぎ
て
い
く
」
と
感
じ
て
い
た
こ
ろ
、

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
苗
を
見
つ
け
、
４
株

ほ
ど
購
入
し
て
育
て
始
め
ま
し
た
。
自

宅
の
庭
に
は
、
父
親
が
メ
ロ
ン
を
育
て

て
い
た
温
室
が
残
っ
て
お
り
、
そ
の
ま

ま
使
わ
ず
に
し
て
お
く
の
は
も
っ
た
い

な
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

 

栽
培
の
知
識
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
動
画
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ

な
が
ら
育
て
て
い
る
と
、
や
が
て
実
を

つ
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
知
人
か
ら
10

株
ほ
ど
譲
り
受
け
、
現
在
の
株
数
ま
で

増
え
ま
し
た
。
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
は
実
が

で
き
る
と
、
そ
の
周
り
に
紫
色
の
小
さ

な
花
を
一
時
的
に
咲
か
せ
ま
す
。
葉
や

実
に
は
鋭
い
ト
ゲ
が
あ
る
た
め
、
手
入

れ
を
す
る
と
き
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

 

肥
料
は
通
常
月
１
回
、
花
が
咲
く
こ

ろ
に
は
月
２
回
ほ
ど
与
え
、
そ
の
ほ
か

は
水
や
り
を
行
い
ま
す
。
比
較
的
手
が

か
か
ら
ず
、
中
心
部
分
が
育
た
な
く
て

も
脇
か
ら
新
た
な
芽
が
伸
び
て
く
る
と

い
い
ま
す
。
実
が
少
し
ず
つ
黄
色
く
な

り
始
め
た
こ
ろ
に
収
穫
し
、
冷
蔵
庫
で

冷
や
し
な
が
ら
食
べ
頃
を
待
ち
ま
す
。

 

２
年
前
か
ら
は
マ
ン
ゴ
ー
の
栽
培
に

も
挑
戦
し
て
お
り
、
最
初
の
実
が
つ
く

こ
と
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。
文
雄

さ
ん
は
「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
を
育
て
る
想
定
は
し
て
い
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
調
べ
た
り
、
試
し
た

り
し
な
が
ら
、
毎
回
な
ん
と
か
実
が
で

き
て
い
る
の
で
良
か
っ
た
」
と
笑
顔
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

林  文雄さん
本野町

温
室
を
有
効
活
用

自
宅
で
育
て
る

南
国
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル

EP. 46

冬
に
や
っ
て
お
き
た
い

﹇
土
作
り
﹈

　根は水に溶けた酸素を吸って生長す
るので、水と空気が土粒の隙間を動き
やすい土の構造（団粒構造）が大切で
す（下図）。水はけを良くするには土を
深くまで耕し、下層の硬くて水の抜けに
くい土層を壊します。
　団粒を作るのは、砂や粘土をくっつ
ける役割をする堆肥などの有機物です。
寒起こしや天地返しに合わせて粗大な
有機物（バーク堆肥、家畜ふん堆肥、
落ち葉堆肥など）を混入しておきます。

　同じ場所で野菜を長く栽培している
と、上層土には肥料などの養分が蓄積
し、下層土は根が入りにくく硬くなって
きます。また、上層土には土壌病原菌
や有害センチュウが増えてきます。この
ような畑では連作障害が発生し、野菜
の生育が悪くなります。
　寒起こしは、厳寒期に菜園を表面か
ら20～30㎝荒く掘り起こし、土の塊を
寒気にさらす作業です（下図）。このと
き、大きな雑草などは取り除いておき
ましょう。土塊に含まれる水が夜間に
は寒さで凍結し、日中には溶けて乾燥
します。これの繰り返しで土塊が次第
に崩れて、通気
性・排水性が良
く、農作物の根が
張りやすいふかふ
かの土になりま
す。害虫が寒さで
死滅する効果も
期待できます。

　普段耕す土層は軟らかくても、その
下に硬い「耕盤」がある場合がありま
す。特に、長い間トラクターのロータ
リーで耕やしていると、表層は耕せて
も、その下にはトラ
クターの重さで耕
盤ができやすくな
ります。天地返し
で、この耕盤を崩す
ことができます。
　天地返しは、表
面から30㎝程度の
上層土と、その下
60㎝程度までの土
を入れ替える土壌
改 良 法です（下
図）

　落ち葉堆肥は、落ち葉に米ぬかや油
かす、骨粉などの有機質肥料を加えて
発酵させたもので、肥料分を含んでい
ます。ケヤキ、クヌギなどの広葉樹は葉
が柔らかく微生物により分解（発酵）さ
れやすいため堆肥に適しています。

2 畑の準備

①落ち葉を20㎝程度の厚さに積みま
す。米ぬかや油かすなど（落ち葉の重
さの1～2%程度）をサンドイッチ状に
積み重ね、水をたっぷりまいて踏み固
めます。
②これを繰り返して1mくらいに積み上
げます（下図）。
③1カ月に1回程度切り返し、半年から1
年程度たって落ち葉がボロボロに崩れ
てきたら完成です。コンクリートパネル
などで囲う、壁を利用するなどして堆
肥場を作っても良いでしょう。

3 種まき

1 水はけと通気の良い土4 間引き・追肥

5 病害虫防除

　
最
初
は
軟
ら
か
い
土
も
、
野
菜
を
作
り
続

け
る
と
次
第
に
硬
く
な
り
、
水
は
け
が
悪
く

な
っ
て
病
害
虫
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
菜

園
に
野
菜
が
少
な
い
冬
の
時
期
に
、
春
に
備

え
て
土
作
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

［落ち葉堆肥とは］ 　

［落ち葉堆肥作りの手順］ 

［寒起こし］ 

［天地返し］
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す。特に、長い間トラクターのロータ
リーで耕やしていると、表層は耕せて
も、その下にはトラ
クターの重さで耕
盤ができやすくな
ります。天地返し
で、この耕盤を崩す
ことができます。
　天地返しは、表
面から30㎝程度の
上層土と、その下
60㎝程度までの土
を入れ替える土壌
改 良 法です（下
図）

　落ち葉堆肥は、落ち葉に米ぬかや油
かす、骨粉などの有機質肥料を加えて
発酵させたもので、肥料分を含んでい
ます。ケヤキ、クヌギなどの広葉樹は葉
が柔らかく微生物により分解（発酵）さ
れやすいため堆肥に適しています。

2 畑の準備

①落ち葉を20㎝程度の厚さに積みま
す。米ぬかや油かすなど（落ち葉の重
さの1～2%程度）をサンドイッチ状に
積み重ね、水をたっぷりまいて踏み固
めます。
②これを繰り返して1mくらいに積み上
げます（下図）。
③1カ月に1回程度切り返し、半年から1
年程度たって落ち葉がボロボロに崩れ
てきたら完成です。コンクリートパネル
などで囲う、壁を利用するなどして堆
肥場を作っても良いでしょう。

3 種まき

1 水はけと通気の良い土4 間引き・追肥

5 病害虫防除
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土
も
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野
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る
と
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第
に
硬
く
な
り
、
水
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け
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く

な
っ
て
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害
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す
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な
り
ま
す
。
菜

園
に
野
菜
が
少
な
い
冬
の
時
期
に
、
春
に
備

え
て
土
作
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

［落ち葉堆肥とは］ 　

［落ち葉堆肥作りの手順］ 

［寒起こし］ 

［天地返し］
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ＪＡひまわりの部署・職員・組合員組織を紹介します

To the future
女性部の活動をまとめ、部員同士の交流や地域での
活動に取り組んでいます。

産直出荷者の立場から、女性部活動について意見や
アイデアを届けています。

未来へ
東栄町でミネラルファンデーション作り
体験と食を通じて
地域の魅力に触れる
　わい！わい！活動「もぐウオーク」は８月28日、東
栄町を訪れ、ミネラルファンデーション作りを体験し
ました。
　東栄町で採掘される「セリサイト」は、化粧品の原
料として使われる良質な鉱物として知られています。
参加者はセリサイトを使ったファンデーション作りに
挑戦。同じ材料や工程でも仕上がりの色合いが異な

り、「作り手によって個性が出るね」と、
楽しみながら自分だけのファンデーション
を完成させました。
　昼食には、町内を流れる振草川で捕れた
天然鮎を味わいました。東栄町は、全国の
鮎の味を競う大会で日本一に輝いた実績も
ある鮎の名産地。参加者からは「とてもお
いしい」と好評で、ものづくりと食を通じ
て東栄町ならではの魅力に触れる一日とな
りました。

なつまつりで演目を披露
女性部が地域と交流

参 与 会

　女性部は８月５日、陸上自衛隊豊川駐屯地訓練
場で、当JAと陸上自衛隊豊川駐屯地が共催した
「なつまつり」に参加しました。
　ステージでは、健康体操とスコップ三味線を披
露。健康体操では、日常生活の「あるある」を
歌った「Ale Ale Ale」に合わせ、フラメンコ風
の衣装でダンスを披露すると、会場から手拍子が
起こり、大いに盛り上がりました。スコップ三味
線では、７人の部員が息を合わせ、軽快な演奏で
会場を楽しませました。
　また、盆踊りには部員がお
揃いの浴衣で参加し、地域の
皆さんと一緒に踊りながら交
流を深めました。女性部の活
動を通じて、地域の皆さんと
笑顔あふれる夏のひとときを
楽しみました。

女性部長

羽田野 圭見さん

会長  原瀨  寛子さん

地域での助け合い活動に携わる立場から、女性部活
動に関わっています。

会長

堀内  順子さん
副部長

宮地  惠子さん

ＪＡの運営に携わる立場から、女性組織の活動を支
えています。

大井  礼子さん 杉本  あきさん
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活動に取り組んでいます。

産直出荷者の立場から、女性部活動について意見や
アイデアを届けています。

未来へ
東栄町でミネラルファンデーション作り
体験と食を通じて
地域の魅力に触れる
　わい！わい！活動「もぐウオーク」は８月28日、東
栄町を訪れ、ミネラルファンデーション作りを体験し
ました。
　東栄町で採掘される「セリサイト」は、化粧品の原
料として使われる良質な鉱物として知られています。
参加者はセリサイトを使ったファンデーション作りに
挑戦。同じ材料や工程でも仕上がりの色合いが異な

り、「作り手によって個性が出るね」と、
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りました。
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ひまわり掲 示 板

不動産相談センター　☎89･6211
随時開催しています。
※ご希望の方は事前にお問合せください

土地売却相談・土地活用相談・
相続税試算相談

各種相談のご案内

10月16日〈金〉
11月20日〈金〉（受付開始10月1日（木）9：00～）

13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会 （事前予約が必要です）

10月3日〈土〉
10月17日〈土〉

9：00～16：00
本店  金融課　☎85･3173

年金相談会 （事前予約が必要です）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター　☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

介護福祉センター　☎83･8580
介護に関することはお気軽にご相談ください。
※介護サービスを利用していない方が対象です

介護相談

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課　☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

10月3日〈土〉
10月17日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課　☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

ポイント3倍デー
実施店舗 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　 産直ひろば御津
　　　　 Ａコープ小坂井店
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

11月25日〈水〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
小 坂 井 支 店 ☎78･3141
御 津 支 店 ☎76･2131

税務相談会（奇数月２５日）

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

農機センター ☎85･2555　　水曜日
農機センター西部出張所 ☎76･2200　　水曜日

農機センター
10月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーセンター全店
▶新米キャンペーン開催！
　10月24日（土）・25日（日）
　新米５㎏以上お買上げでたまご（両日共先着100パック）プ
レゼント。あわせて新米の試食会開催。

５月
グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば御津

Ａコープ小坂井店

無　休

毎週日曜日

無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ小坂井店
10月休業日のお知らせ

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。申込用紙は、
農機センター、農機センター西部出張所、総合集出荷センタ
ー、営農資材センター、営農資材センター東部出張所、西部営
農センター購買窓口、各事業所に設置します。
〈回収場所・日時〉

※事前に申込用紙（委任状）をご提出ください。
※昨年度より、とまと集出荷センターでの回収を行わず、営農
資材センター東部出張所へ集約させていただいております
のでご了承ください。

〈事前説明会〉
　営農資材センター東部出張所での回収について
　　日　時　9月25日（金）18：00～
　　場　所　一宮支店3階大会議室（大木町鑓水321-2）
〈今後の回収予定〉

※今後の案内は、広報連絡欄にて順次掲載します。

〈お問合せ先〉 農機センター（三谷原町） ☎85・2555
 農機センター西部出張所（御津町） ☎76・2200
　

不要農業用資材の
有料回収について

回収場所

営農資材センター
東部出張所

（大木町鑓水321-2）

回収物の種類
廃ビニール・廃ポリ
一宮支店管内の方
廃ビニール・廃ポリ
上記以外の地区の方
廃プラ
一宮支店管内の方
廃プラ　
上記以外の地区の方

回収日時
10月１３日（火）
9：00～11：00
10月１３日（火）
13：00～15：00
11月1０日（火）
9：00～11：00
11月1０日（火）
13：00～15：00

日　程
12月8日（火）

回収場所
御津ライスセンター

回収物の種類
廃ビ・廃ポリ・廃プラ

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂き
ありがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられました。
　当広報誌の製本用に使用しているホチキスは、再生紙の製
造過程である「溶解工程」で沈殿するため、資源回収時に外す
必要がありませんのでご了承ください。

当ＪＡ広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

JAひまわり
LINE公式アカウント

LINE公式アカウントにて
JAひまわりの情報を
配信しています！

　JAひまわりでは、LINE公式アカウントにて毎月1日と15日
に、JAひまわりに関する情報をお届けしています。イベント
情報や旬の農産物情報のほか、LINE公式アカウント限定の情
報も配信しています。
　ぜひ「友だち追加」をして、配信をお楽しみください。

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

インスタグラムにて
グリーンセンターの情報を
発信しています！

　ＪＡひまわりでは、インスタグラムにて直売所の情報など
を発信しています。各店舗に並ぶ旬な農産物をご確認いただ
けます。ぜひ、フォローをお願いします。

　9月30日（水）は仮決算棚卸業務のため、以下の店舗の営業
時間を変更させていただきます。ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解をお願いします。

仮決算棚卸による
営農時間変更について

店　　舗
営農資材センター、西部営農センター（購買）、畜産課
グリーンセンター、産直ひろば御津
営 農 資 材 セ ン タ ー 東 部 出 張 所 、
農機センター、農機センター西部出張所

営業時間
8：30～12：00
9：00～13：00

定休日（変更なし）

　当ＪＡでは組合員・地域住民の方に、いつまでも健康で明る 
い生活を送って頂くために、健康づくりの一環として『健康診 
断』の受診をおすすめしています。組合員のみなさんには受診 
しやすいよう「組合員専用日」を設けています。 また、国民健
康保険・後期高齢者医療制度に加入の方は、豊川市から発行・
送付された受診券をご持参いただくとお得な金額で健康診断
を受診いただけます。 今回、初回受診限定で対象コース料金
が全額キャッシュバ ックになる「健康診断を受けようキャン
ペーン」を実施します。 
※組合員（正・准）およびその家族、ＪＡあいち健診センターの
実施する集団人間ドッグを過去5年間未受診の方が対象です。
〈日程・会場〉
　11月12日(木) 受付8:00~　西部営農センター
　11月13日(金) 受付8:00~　一宮支店
　12月8日(火)   受付8:00~　旧中部営農センター

〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

組合員健康診断の
お知らせ

　当ＪＡでは、令和８年熊本地震で被災された方々を支援する
ため、役職員や女性部、利用者の皆さまを対象に支援募金を実
施しました。皆さまから寄せられた募金403,340万円は、ＪＡ
グループ愛知を通じて被災地へお届けします。
　募金活動にご協力いただきました皆さまに、心よりお礼申し
上げます。

令和８年
熊本地震支援募金を寄付
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不動産相談センター　☎89･6211
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農機センター
10月休業日のお知らせ
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イベント情報
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グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば御津

Ａコープ小坂井店
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※今後の案内は、広報連絡欄にて順次掲載します。

〈お問合せ先〉 農機センター（三谷原町） ☎85・2555
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営農資材センター
東部出張所

（大木町鑓水321-2）
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実施する集団人間ドッグを過去5年間未受診の方が対象です。
〈日程・会場〉
　11月12日(木) 受付8:00~　西部営農センター
　11月13日(金) 受付8:00~　一宮支店
　12月8日(火)   受付8:00~　旧中部営農センター

〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

組合員健康診断の
お知らせ

　当ＪＡでは、令和８年熊本地震で被災された方々を支援する
ため、役職員や女性部、利用者の皆さまを対象に支援募金を実
施しました。皆さまから寄せられた募金403,340万円は、ＪＡ
グループ愛知を通じて被災地へお届けします。
　募金活動にご協力いただきました皆さまに、心よりお礼申し
上げます。

令和８年
熊本地震支援募金を寄付



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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18MEMBER'S VOICE・地域農業応援店のWA!

〒　　　　　　－

○を付けて下さい
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（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2026.10月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
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て
折
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げ
て
下
さ
い
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正組合員
・

准組合員

季節を味わう、
こだわりのサンドイッチ
　「The Very Sandwich」は、米粉パンに季節の野

菜や果物を挟んだサンドイッチ専門店です。

　ショーケースには、野菜や肉、卵などを組み合わ

せた食事系のデリサンドと、旬の果物を使ったフ

ルーツサンドが並びます。具材の組み合わせや調理に

ひと手間を加え、サンドイッチを通して季節を感じら

れる商品づくりを大切にしています。アメリカンテイ

ストの小物が並ぶ個性的な店内で、食事を楽しむこと

もできます。　　

29億7,238万円
18億8,164万円

3,322億9,370万円
778億9,203万円

5,813億2,545万円
73億8,269万円

正組合員  6,658人
准組合員 29,467人
令和8年7月31日現在

■と　き 令和8年8月31日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

■決議事項

●タブレット端末等による投資信託取引規程の

制定について

●共済規程の一部改定について

以上議案は承認されました。
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

豊川市松久町1丁目50-1
☎55・1022
［営業時間］
10：30～18：00
（フルーツサンドは11：30～並びます）
〈テイクアウト〉10：30～
〈イートイン〉11：30～
［定休日］火曜日

The Very Sandwich
ザ・ベリー・
サンドイッチ

〈地域農業応援店〉

　店頭には、野菜をたっぷり挟んだ食事系
サンドや、季節の果物を使ったフルーツサ
ンドなど、彩り豊かな商品が並びます。使
用する食材や組み合わせは季節によって変
わるため、訪れるたびに新しい味と出会え
るのも魅力です。サンドイッチのほか、スー
プやデリ、ドリンクなども楽しめます。

NEW!

名鉄豊川線 稲荷口▶◀諏訪町

松久町
千歳通
二丁目

★
●
牛久保
駅通公園
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●共済規程の一部改定について

以上議案は承認されました。

事業データ

理事会決議事項 ▼
特
集
を
見
て
、
豊
川
市
内
に
11
の
本
支

店
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
支
店
で

の
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
知
り
、
頑
張
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
60
代
　
美
園
）

▼
大
葉
の
栽
培
に
力
を
入
れ
て
い
る
生
産

者
さ
ん
の
記
事
を
読
ん
で
、
豊
川
市
は
有

名
な
大
葉
の
産
地
で
あ
り
、
立
派
な
食
材

と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
、
と
よ
か

わ
大
葉
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
。 

（
40
代
　
市
田
町
）

▼
大
輪
朝
顔
の
コ
ー
ナ
ー
が
良
か
っ
た
で

す
。
と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

 

（
60
代
　
小
田
渕
町
）

▼
Ｊ
Ａ
の
活
動
が
具
体
的
に
、
地
域
に
よ

り
そ
い
、
つ
な
が
る
活
動
で
あ
る
こ
と
が

改
め
て
わ
か
り
ま
し
た
。
い
い
取
り
組
み

で
す
ね
。 

（
70
代
　
住
吉
町
）

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

豊川市松久町1丁目50-1
☎55・1022
［営業時間］
10：30～18：00
（フルーツサンドは11：30～並びます）
〈テイクアウト〉10：30～
〈イートイン〉11：30～
［定休日］火曜日

The Very Sandwich
ザ・ベリー・
サンドイッチ

〈地域農業応援店〉

　店頭には、野菜をたっぷり挟んだ食事系
サンドや、季節の果物を使ったフルーツサ
ンドなど、彩り豊かな商品が並びます。使
用する食材や組み合わせは季節によって変
わるため、訪れるたびに新しい味と出会え
るのも魅力です。サンドイッチのほか、スー
プやデリ、ドリンクなども楽しめます。

NEW!

名鉄豊川線 稲荷口▶◀諏訪町

松久町
千歳通
二丁目

★
●
牛久保
駅通公園

　　　



次は11月8日のとよかわ大葉「いい大葉の日」にちなんだ場所に行こうかな！

農業と食を通じた〝元気〟づくり 組合員とＪＡのコミュニティ誌わい！わい！ひまわり vol.438

Wai!Wai! Himawari

Wai!Wai! Himawari

組合員とＪＡのコミュニティ誌  わい！わい！ひまわり

発行日：2026年9月15日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL 0533（85）3171

JAひまわり
LINE公式アカウント

102026
OCTOBER
VOL.438

　公園のトイレのカベに大きな栗の絵が書か
れていたよ！気になって入口を見てみたら、
栗の形にくり抜いてある「くりきやま公園」
という文字があったよ。地域性が感じられて
楽しい気持ちになったよ。

今、農畜産物の価格に
何が起きているのか

特
集

栗木山公園
今月のお出かけ先

くりきやまこうえん

豊川市御油町栗木山185番地

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

10
OCTOBER
2026

セアカゴケグモの

目撃情報があるみたい。

見つけても触らず、

市役所へ連絡してね！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

料金受取人払郵便

差出有効期間
2027年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 10月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

2047

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2026年10月15日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『音羽米』5㎏を
PRESENT


