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　６月から始まる大きなスポーツ大会、
「ワールドカップ」のことを考えていたら坂
地遺跡についたよ！これって「サッカー」つ
ながり？いい成績が残せるように日本代表を
応援したいな！

豊川市産アスパラガスと
アスパラガス部会

特
集

坂地遺跡（やよい公園）
今月のお出かけ先

さかちいせき（やよいこうえん）

豊川市宿町坂地217番地

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

6
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 過去には

たくさんの高杯が

出土されているんだって！

これって杯つながり？

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

料金受取人払郵便

差出有効期間
2027年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 6月号」
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※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2026年6月15日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

1ケースを抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『野菜ボックス』



3 特集 2なかま・ひまわりキッズ

　世界中で平和を脅かす理不尽な出来事が頻発しています。
そして、世界の国々の対立と分断をあおる勢力が跋扈して
います。国内においても、富める者と貧困層、都市と地方、
生産者と消費者を意図的に分断しようとする風潮が目立ち
ます。この先、何が起こるのか見通しが立たない、不確実
性の高い時代に私たちは生きています。
　今さらですが、ＪＡは農業協同組合です。株式会社では
ありません。限られたエリアの農地と農家、消費者の皆さ
んと共に、農業を基軸として、この地域をより良い社会に
築き上げていくために存在しています。農業の現場におい
ては、農家組合員の皆さん、部会（生産者組織）、農協の
それぞれが役割をしっかり果たし、タッグを組んで事業結
集をさらに強めていくことでしか、現下の厳しい農業環境
を乗り越えていくことはできません。
　准組合員の皆さんは「お客様」ではありません。「地域
農業の応援団」であり、一緒になってより良い社会を築い
ていく大切なパートナーです。農協で働く職員の皆さんは、
農協のミッションを主体的に多くの仲間に働きかけ、事業
活動を通じて目的を追求していく大切な原動力です。みん
なで「相互扶助」の気持ちを大切にし、未来に希望を持っ
て進んでいきましょう。

なかま
ひまわりキッズ
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ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
店舗とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
お出かけまりくん
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〝農協の役割〟

河合真吾さんと友紀乃さんのお子さん　平井町（清花園）

HIMAWARI   KIDS

ＪＡひまわりキャラクター まりくん

ばっこ

代表理事組合長
今泉秀哉

河合　萩香さん（6歳）

志旺くん（4歳）

し ゅ う か

しおう
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Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A. 萩香さん：そば　　志旺くん：ラーメン

A. 萩香さん：絵を描くこと　　志旺くん：外遊び

これからも元気にすくすく育ってね

今月のひまわりキッズ
　豊
川
市
は
県
内
有
数
の
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
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回
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で
は
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た

「
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産
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の
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力

と
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さっとゆでて塩をかけて食べると
おいしいです！

お肉との相性抜群！
肉巻きがオススメです。

　部会として、品質の向上に取り組んでいます。
出荷が始まる2月から10月にかけて、概ね1カ月
に1回、部会員同士でハウスを巡回し、意見交換
を行っています。こうした取り組みを通じて技術
の向上を図り、部会員が相互に協力できる体制
を整えています。
　天候などの栽培環境は毎年変化していくため
不安もありますが、手間を惜しまず、おいしいアス
パラガスを多く出荷できるよう努めていきます。

　アスパラガス部会では、新規
栽培者を募集しています。
　先輩農家が就農前から栽培技
術を指導するＪＡひまわりの
「就農インターン制度」を活用
することで、安心して栽培を始
められます。

　栽培や制度に関しては、一度ＪＡまでお問い合わ
せください。　

生産者
の声

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会

部
会
長
　濵
田
さ
ん

青果課　☎85-1234

※画像はイメージです
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力

　
豊
川
市
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
2
月
下

旬
か
ら
10
月
下
旬
ま
で
長
期
間
出
荷
さ

れ
ま
す
。
一
般
的
に
２
月
頃
か
ら
５
月

下
旬
頃
ま
で
収
穫
す
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

を
「
春
芽
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」
、
５
月
下

旬
頃
か
ら
10
月
下
旬
頃
ま
で
収
穫
す
る

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
「
夏
芽
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
」
と
い
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の

栽
培
は
春
芽
を
収
穫
す
る
も
の
と
そ
の

ま
ま
立
茎
す
る
も
の
に
分
け
ま
す
。
春

芽
を
立
茎
さ
せ
た
後
に
収
穫
す
る
も
の

を
夏
芽
と
呼
び
、
春
芽
か
ら
夏
芽
に
切

り
替
わ
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培

品
種
紹
介

　
当
J
A
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
で
は
、

8
品
種
ほ
ど
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
主
力
品
種
で
あ
る
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
系
」

は
、
太
く
そ
ろ
い
の
良
い
ア
ス
パ
ラ
が
安

定
し
て
収
穫
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
の
取
り
組
み

部
会
紹
介

　
J
A
ひ
ま
わ
り
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部

会
は
、
平
成
21
年
度
に
発
足
し
た
部

会
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
他
の
作

物
に
比
べ
て
初
期
設
備
の
負
担
が
少

な
い
こ
と
も
あ
り
、
新
た
な
農
業
の

形
と
し
て
注
目
さ
れ
て
お
り
、
定
年

後
の
方
や
女
性
、
若
い
世
代
な
ど
、

幅
広
い
層
が
毎
年
新
た
に
部
会
へ
加

入
し
て
い
ま
す
。 

　

　アスパラガスには雄株と
雌株があり、性質が異なり

ます。
　現在は、収量が多く太く育ち
やすい雄株のみをそろえた「全
雄株品種」が主流です。

　アスパラガスには「アスパラ
ギン酸」というアミノ酸が含ま

れています。この成分はアスパラガス
から発見され、その名前の由来にも
なりました。うま味や栄養面でも注目
される、代表的な成分のひとつです。

直売所にて
試食会を行います！
旬の味をぜひこの機会に

　
春
芽
に
も
夏
芽
に
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
特
徴
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
に
は
２
回
の
旬
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
豊
川
市
は
愛
知
県
内
で
最
初
に
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た

先
進
地
域
で
す
。
豊
川
市
産
の
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
特
徴
と
し
て
、
春
芽
は
み
ず

み
ず
し
く
し
っ
か
り
と
し
た
太
さ
が
あ

り
、
夏
芽
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
わ
い

で
、
油
と
の
相
性
が
抜
群
で
す
。

学
校
給
食
で
も

使
わ
れ
て
い
ま
す

　
地
産
地
消
を
推
進
す
る
豊
川
市
で

は
、
「
豊
川
市
産
〇
〇
の
日
」
と
し
て

地
元
の
食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
令

和
7
年
度
は
7
月
の
学
校
給
食
に
、
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
が
使
用
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
市
内
の
小
学
生
と
生
産
者
が
一
緒

に
給
食
を
囲
み
、
地
元
の
食
材
の
お
い

し
さ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

春
芽
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

夏
芽
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

土
づ
く
り

定
植〈
新
規
栽
培
者
〉

春
芽
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

2
月
〜
5
月
頃

出
荷 ⬅

生産者によって、畝の高さや肥料の
量などが違います。

定植した翌年から収穫ができます。1度定植
すると10年ほど同じ株で収穫ができます。

春芽が顔を出すと収穫をし出荷
します。

⬅⬅

立
茎
4
月
〜
5
月
頃

夏
芽
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

5
月
か
ら
10
月
頃

出
荷 ⬅

春芽の一部を収穫せずに茎を伸ば
して株を育てます。これにより株に
栄養を蓄え、長期間にわたる安定し
た収穫につなげています。

茎を一定の高さで止め、株に栄養
を蓄えます。その後、新たに伸びて
くる夏芽を収穫し、長期間にわたっ
て出荷しています。

黄
化

シーズンの収穫が終わると次
の作に向けての準備をします。
緑の茎が黄色くなっていくこ
とを黄化といいます。

⬅
次
作
の
土
づ
く
り
⬅

誰かに言いたくなる？実は知らないアスパラガスの話
ウ
ェ
ル
カ
ム
系
…
ウ
ェ
ル
カ
ム

　
　
　
　
　
　
　ス
ー
パ
ー
ウ
ェ
ル
カ
ム

　
　
　
　
　
　
　ハ
イ
パ
ー
ウ
ェ
ル
カ
ム

そ
の
他
…
リ
ュ
ウ
リ
ョ
ク
、
ガ
リ
バ
ー
な
ど

若
手
研
究
会

　
部
会
に
加
入
し
た
後
も
、若
手
研
究

会
と
し
て
、新
規
栽
培
者
を
部
会
全
体

で
支
え
て
い
ま
す
。実
際
に
栽
培
を
す

る
ハ
ウ
ス
に
出
向
き
、状
態
を
確
認
し

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。部
会
の
技

術
を
継
承
し
、産
地
と
し
て
の
品
質
の

維
持
・
向
上
に
つ
な

げ
る
と
と
も
に
、安

定
し
た
生
産
体
制
の

確
立
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

部会員
   

募集中！

アスパラガスには
オスとメスがある？

名前の由来になった
成分とは？

ＪＡひまわり
アスパラガス部会
部会員数

出荷時期
38人

２月末～10月頃
◆東三河パッキングセンター（豊川市御津町）へ出荷
◆東三河パッキングセンターからは、市内の量販店や
　国内の各地へお届けされています

　6月にグリーンセン
ター一宮とグリーンセン
ター音羽にて試食会を行
います。
　ぜひ地元のアスパラガ
スを体感ください。開催
日時は、LINE公式アカウ
ント、またはインスタグ
ラムでお知らせします。

JAひまわり
LINE公式アカウント

グリーンセンター・
産直ひろば
インスタグラム

6月開催予定
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田
さ
ん

青果課　☎85-1234

※画像はイメージです
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豊
川
市
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
魅
力

　
豊
川
市
産
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
2
月
下

旬
か
ら
10
月
下
旬
ま
で
長
期
間
出
荷
さ

れ
ま
す
。
一
般
的
に
２
月
頃
か
ら
５
月

下
旬
頃
ま
で
収
穫
す
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

を
「
春
芽
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」
、
５
月
下

旬
頃
か
ら
10
月
下
旬
頃
ま
で
収
穫
す
る

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
「
夏
芽
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
」
と
い
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の

栽
培
は
春
芽
を
収
穫
す
る
も
の
と
そ
の

ま
ま
立
茎
す
る
も
の
に
分
け
ま
す
。
春

芽
を
立
茎
さ
せ
た
後
に
収
穫
す
る
も
の

を
夏
芽
と
呼
び
、
春
芽
か
ら
夏
芽
に
切

り
替
わ
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培

品
種
紹
介

　
当
J
A
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
で
は
、

8
品
種
ほ
ど
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
主
力
品
種
で
あ
る
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
系
」

は
、
太
く
そ
ろ
い
の
良
い
ア
ス
パ
ラ
が
安

定
し
て
収
穫
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部
会
の
取
り
組
み

部
会
紹
介

　
J
A
ひ
ま
わ
り
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
部

会
は
、
平
成
21
年
度
に
発
足
し
た
部

会
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
他
の
作

物
に
比
べ
て
初
期
設
備
の
負
担
が
少

な
い
こ
と
も
あ
り
、
新
た
な
農
業
の

形
と
し
て
注
目
さ
れ
て
お
り
、
定
年

後
の
方
や
女
性
、
若
い
世
代
な
ど
、

幅
広
い
層
が
毎
年
新
た
に
部
会
へ
加

入
し
て
い
ま
す
。 

　

　アスパラガスには雄株と
雌株があり、性質が異なり

ます。
　現在は、収量が多く太く育ち
やすい雄株のみをそろえた「全
雄株品種」が主流です。

　アスパラガスには「アスパラ
ギン酸」というアミノ酸が含ま

れています。この成分はアスパラガス
から発見され、その名前の由来にも
なりました。うま味や栄養面でも注目
される、代表的な成分のひとつです。

直売所にて
試食会を行います！
旬の味をぜひこの機会に

　
春
芽
に
も
夏
芽
に
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
特
徴
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
に
は
２
回
の
旬
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
豊
川
市
は
愛
知
県
内
で
最
初
に
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た

先
進
地
域
で
す
。
豊
川
市
産
の
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
特
徴
と
し
て
、
春
芽
は
み
ず

み
ず
し
く
し
っ
か
り
と
し
た
太
さ
が
あ

り
、
夏
芽
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
わ
い

で
、
油
と
の
相
性
が
抜
群
で
す
。

学
校
給
食
で
も

使
わ
れ
て
い
ま
す

　
地
産
地
消
を
推
進
す
る
豊
川
市
で

は
、
「
豊
川
市
産
〇
〇
の
日
」
と
し
て

地
元
の
食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
令

和
7
年
度
は
7
月
の
学
校
給
食
に
、
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
が
使
用
さ
れ
ま
し
た
。
当

日
は
市
内
の
小
学
生
と
生
産
者
が
一
緒

に
給
食
を
囲
み
、
地
元
の
食
材
の
お
い

し
さ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

春
芽
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

夏
芽
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

土
づ
く
り

定
植〈
新
規
栽
培
者
〉

春
芽
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

2
月
〜
5
月
頃

出
荷 ⬅

生産者によって、畝の高さや肥料の
量などが違います。

定植した翌年から収穫ができます。1度定植
すると10年ほど同じ株で収穫ができます。

春芽が顔を出すと収穫をし出荷
します。

⬅⬅

立
茎
4
月
〜
5
月
頃

夏
芽
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

5
月
か
ら
10
月
頃

出
荷 ⬅

春芽の一部を収穫せずに茎を伸ば
して株を育てます。これにより株に
栄養を蓄え、長期間にわたる安定し
た収穫につなげています。

茎を一定の高さで止め、株に栄養
を蓄えます。その後、新たに伸びて
くる夏芽を収穫し、長期間にわたっ
て出荷しています。

黄
化

シーズンの収穫が終わると次
の作に向けての準備をします。
緑の茎が黄色くなっていくこ
とを黄化といいます。

⬅
次
作
の
土
づ
く
り
⬅

誰かに言いたくなる？実は知らないアスパラガスの話
ウ
ェ
ル
カ
ム
系
…
ウ
ェ
ル
カ
ム

　
　
　
　
　
　
　ス
ー
パ
ー
ウ
ェ
ル
カ
ム

　
　
　
　
　
　
　ハ
イ
パ
ー
ウ
ェ
ル
カ
ム

そ
の
他
…
リ
ュ
ウ
リ
ョ
ク
、
ガ
リ
バ
ー
な
ど

若
手
研
究
会

　
部
会
に
加
入
し
た
後
も
、若
手
研
究

会
と
し
て
、新
規
栽
培
者
を
部
会
全
体

で
支
え
て
い
ま
す
。実
際
に
栽
培
を
す

る
ハ
ウ
ス
に
出
向
き
、状
態
を
確
認
し

て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。部
会
の
技

術
を
継
承
し
、産
地
と
し
て
の
品
質
の

維
持
・
向
上
に
つ
な

げ
る
と
と
も
に
、安

定
し
た
生
産
体
制
の

確
立
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

部会員
   

募集中！

アスパラガスには
オスとメスがある？

名前の由来になった
成分とは？

ＪＡひまわり
アスパラガス部会
部会員数

出荷時期
38人

２月末～10月頃
◆東三河パッキングセンター（豊川市御津町）へ出荷
◆東三河パッキングセンターからは、市内の量販店や
　国内の各地へお届けされています

　6月にグリーンセン
ター一宮とグリーンセン
ター音羽にて試食会を行
います。
　ぜひ地元のアスパラガ
スを体感ください。開催
日時は、LINE公式アカウ
ント、またはインスタグ
ラムでお知らせします。

JAひまわり
LINE公式アカウント

グリーンセンター・
産直ひろば
インスタグラム

6月開催予定
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　令和８年度「わい！わい！農園」の入園式が行わ
れ、19組61人が参加しました。「わい！わい！農
園」は農作業や農産物の栽培を体験する食農体験講座
で、豊川市内に住む小学生とその保護者を対象として
います。第1回ではトウモロコシの種まきとマルチ
シートの被覆作業が行われ、ぬかるんだ足元に足を取
られる場面も見られ、悪戦苦闘しながらのスタートと
なりました。

わい！わい！農園スタート
ぬかるみに
足を取られながら種まき

　令和８年度ＪＡひまわり杯ゴルフ大会が、東海カン
トリークラブ（平尾町）にて開催され、18組68人が
参加しました。当日は汗ばむほどの好天に恵まれ、参
加者は春の陽気の中、和気あいあいと、プレイを楽し
みました。今大会は小島康久さんが優勝しました。

JAひまわり杯ゴルフ大会
春の陽気の中でナイスショット

　鉢物部会は４月下旬からポットカーネーションの出
荷最盛期を迎えました。豊川市は年間約45万鉢を出
荷する全国有数のポットカーネーションの産地です。
　部会員の加藤文典さんのハウスでは、約35品種の
ポットカーネーションを「母の日」向けに栽培し、出
荷しています。
　加藤さんは「母の日にはポットカーネーションを贈
ってほしい。鉢物は長く楽しめるのが特徴」と話しま
した。

ポットカーネーション出荷最盛期
母の日には
王道のカーネーションを

▲ハウス一面に広がったポットカーネーション

▲優勝カップを掲げる小島さん ▲プレーを楽しむ参加者

▲トウモロコシの種まきを行う参加親子ら

　４月18日は「４・18（よいはな）」の語呂合わせ
から、ガーベラ記念日に制定されています。洋花部会
ではガーベラ記念日に向け、出荷が強化されました。
同部会では２人の生産者がガーベラを出荷しており、
県内有数の産地です。豊川市産のガーベラの特徴は太
くしっかりとした茎と、鮮やかで大輪の花、花持ちの
良さです。グリーンセンターにも出荷されています。

４月１８日はガーベラ記念日
色鮮やかな
ガーベラを楽しんで

▲ハウス一面で生産される色鮮やかなガーベラ

　当ＪＡは豊川市社会福祉会館「ウィズ豊川」にて社
会福祉協議会の権田晃範会長へヒマワリの種２万粒を
贈呈しました。この取り組みは、住民同士の見守りや
交流を促進する「隣近所ふれあい推進協働事業」の一
環で、今年で16年目です。種は５月14日から市内の
相談センターやふれあいセンター、当ＪＡの本支店に
て配布されます。

ヒマワリの種２万粒を贈呈
地域の見守りと交流促進へ

　ＪＡひまわり本店にて、令和８年度入組式が執り行
わられ、新入職員10人に辞令が交付されました。新
入職員を代表して、西部営農センターに配属された森
田つぐみさんから「周囲の方々への感謝を忘れず、互
いに支え合い、地域社会に貢献したい」と決意表明が
ありました。
　今泉組合長は「若い力を組織にどんどんぶつけてい
ただいて、一緒に頑張っていきましょう」と激励の言
葉を贈りました。

令和８年度入組式
互いに支え合い、
地域社会に貢献したい

▲新入職員１０人と役員

▲目録を渡す今泉組合長と受け取る権田会長（左）

4
1

4
5

4
13

4
14

4
18

4
28

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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8農ｰFarmersｰ9 店舗とともに

グリーンセンター豊川（産直店舗）は
どんなお店ですか？
鈴木さん：店員さんが協力的で、出荷物の運搬など寄り添っ
てくれる印象があります。楽しく出荷できます。 
山口さん：豊川市の中心部なので、出荷者も利用者も来店し
やすいと思います。

産直出荷の良いところはどんなところですか？
鈴木さん：採りたて野菜が手に入るのは、直売所の魅力で
す。新鮮な野菜はみずみずしさが違う気がします。価格もお
手頃なものが多いと感じます。
山口さん：新鮮な野菜などの農畜産物が、お手頃価格で買え
るのが魅力だと思います。

グリーンセンター豊川
山口 達也さん店舗とともに

農
業
が
い
つ
も
身
近
に

　
祖
父
母
の
代
か
ら
続
く
農
家
に
生
ま
れ
、

父
母
も
農
業
に
携
わ
る
家
庭
で
育
っ
た
亜
希

さ
ん
。
幼
い
頃
か
ら
ハ
ウ
ス
の
周
り
で
遊
ぶ

の
が
当
た
り
前
の
環
境
で
し
た
。
以
前
か
ら

手
伝
い
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
６
年
ほ
ど
前
、

子
育
て
が
ひ
と
段
落
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
本
格
的
に
農
業
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
は
主
に
父
・
母
・
亜
希
さ
ん
の

３
人
で
役
割
を
分
担
し
、
父
が
栽
培
や
収
穫
、

亜
希
さ
ん
と
母
が
荷
造
り
や
出
荷
を
担
っ
て

い
ま
す
。
自
然
を
身
近
に
感
じ
な
が
ら
働
け

る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
一
方
で
、
天

候
に
左
右
さ
れ
る
難
し
さ
や
体
力
の
必
要
性

も
実
感
し
て
い
ま
す
。

ピ
ー
マ
ン
は
栄
養
満
点

　
亜
希
さ
ん
た
ち
が
育
て
る
ピ
ー
マ
ン
は
、

み
ず
み
ず
し
く
肉
厚
で
新
鮮
な
お
い
し
さ
が

魅
力
で
す
。
ハ
ウ
ス
栽
培
と
露
地
栽
培
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
長
い
期
間
安
定
し
て

出
荷
し
て
い
ま
す
。
収
穫
後
す
ぐ
に
店
頭
に

並
ぶ
こ
と
も
あ
り
、
新
鮮
な
状
態
で
味
わ
え

る
の
も
特
徴
で
す
。
ピ
ー
マ
ン
は
栄
養
価
が

高
く
、
種
や
ワ
タ
の
部
分
に
も
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
丸
ご
と
食
べ
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。
氷
水
や
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
食
べ

る
「
パ
リ
パ
リ
ピ
ー
マ
ン
」
や
、
定
番
の
チ

ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理

で
楽
し
め
ま
す
。

　
亜
希
さ
ん
は
「
手
に
取
っ
て
食

べ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
。

ぜ
ひ
お
い
し
く
味
わ
っ
て
ほ
し

い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

み
ず
み
ず
し
く
て
肉
厚

新
鮮
ピ
ー
マ
ン
を
食
卓
に

産
直
出
荷
者
協
議
会
所
属

鈴
木  

亜
希
さ
ん

ピーマンはビタミンCやβカロ
テン、食物繊維などをバランス
よく含む野菜です。特にビタミ
ンCは加熱しても壊れにくいの
が特徴です。　　　　

グリーンセンターや産直ひろばに出荷する農家が
所属しています。出荷者に対し、栽培日誌の提出
を義務付け、安全安心な農畜産物の出荷に努めて
います。また、出荷者の栽培サポートの動画提供
や講習会を開催し、品質の向上に繋げています。

産直出荷者協議会 
鈴木さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

部会員数　1,193名

　

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

vol.42
農畜産物を生産･出荷している方を

ご紹介します
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農
業
が
い
つ
も
身
近
に
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か
ら
続
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ま
れ
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母
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農
業
に
携
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る
家
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育
っ
た
亜
希

さ
ん
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頃
か
ら
ハ
ウ
ス
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周
り
で
遊
ぶ

の
が
当
た
り
前
の
環
境
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し
た
。
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前
か
ら

手
伝
い
は
し
て
い
ま
し
た
が
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６
年
ほ
ど
前
、
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育
て
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ひ
と
段
落
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
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格
的
に
農
業
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
現
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父
・
母
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亜
希
さ
ん
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３
人
で
役
割
を
分
担
し
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栽
培
や
収
穫
、

亜
希
さ
ん
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母
が
荷
造
り
や
出
荷
を
担
っ
て
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ま
す
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近
に
感
じ
な
が
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働
け
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こ
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や
り
が
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感
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で
、
天

候
に
左
右
さ
れ
る
難
し
さ
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体
力
の
必
要
性

も
実
感
し
て
い
ま
す
。
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養
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荷
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収
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。
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supplement of a living plus

　
気
象
庁
は
令
和
８
年
４
月
、
最
高

気
温
が
40
℃
以
上
と
な
る
日
の
名
称

を
新
た
に
「
酷
暑
日
（
こ
く
し
ょ

び
）
」
と
定
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

近
年
の
記
録
的
な
高
温
を
受
け
、
危

険
な
暑
さ
へ
の
注
意
喚
起
を
よ
り
分

か
り
や
す
く
す
る
た
め
に
導
入
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
気
温
に
応
じ
た
呼
び
方

と
し
て
は
、
25
℃
以
上
の
「
夏
日
」
、

30
℃
以
上
の
「
真
夏
日
」
、
35
℃
以

上
の
「
猛
暑
日
」
が
あ
り
ま
し
た
が
、

40
℃
以
上
を
示
す
明
確
な
名
称
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
の
「
酷
暑

日
」
は
、
そ
れ
ら
を
上
回
る
危
険
な

暑
さ
の
目
安
と
な
り
ま
す
。

担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
作
業
時
間

の
見
直
し
や
休
憩
の
確
保
、
ハ
ウ
ス

内
の
温
度
管
理
な
ど
、
無
理
の
な
い

作
業
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
豊
川
市
内
で
も
、
夏
場
は
高
温
と

な
る
日
が
増
え
て
い
ま
す
。
自
分
自

身
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
や
高
齢
者

の
体
調
に
も
気
を
配
り
な
が
ら
、
早

め
の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
気
温
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、
私
た

ち
の
暮
ら
し
方
も
少
し
ず
つ
見
直
す

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
一

度
、
暑
さ
へ
の
備
え
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
近
年
は
、
40
℃
を
超
え

る
気
温
が
珍
し
い
も
の
で

は
な
く
な
り
、
毎
年
の
よ

う
に
観
測
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
状
況
を
踏

ま
え
、
今
後
は
天
気
予
報
な

ど
で
も
使
用
さ
れ
ま
す
。

　
「
酷
暑
日
」
は
、
命
に
関
わ
る
危

険
な
暑
さ
を
示
す
一
つ
の
目
安
で

す
。
特
に
屋
外
で
の
作
業
や
部
活
動

な
ど
で
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
熱
中

症
へ
の
警
戒
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、

●
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補
給

●
日
中
の
無
理
な
外
出
や
作
業
を
避

け
る

●
エ
ア
コ
ン
の
適
切
な
使
用

と
い
っ
た
対
策
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
農
作
業
に
お
い
て
も
、
高

温
下
で
の
長
時
間
作
業
は
体
へ
の
負

4 0℃以上の日は「酷暑日」に

トマト

作り方
❶オーブンを200度に予熱しておく。トマトはへた
側を1㎝くらいの厚さでスライスしてふたにする。
残りの部分は中身をくり抜いて器にし、切り口を下
にして水気を切っておく。ふたとくり抜いた中身は
取っておく。
❷ニンニクとオリーブ油をフライパンに入れて弱
火で熱し、香りが出たらタマネギを加えてしんなり
するまで炒めて冷ます。
❸ボウルに合いびき肉とA、②を入れてよくこねる。
トマトの器にそれぞれ1/4量ずつ詰めてふたをの
せ、深めの耐熱容器に入れてオーブンで30分焼く。
❹①のくり抜いた中身を塩少 （々分量外）と好みの
ハーブで煮詰めてソースを作り、③にかけて出来
上がり。

ポイント
堅めのトマトを使うと焼いても崩れにくいです。崩
しながら食べるので崩れてしまってもおおらかな
気持ちでOK。座りの悪いトマトはほんの少しだけ
底を切り落とすと安定します。 

材　料 （4人分）
トマト……………………… 4個（1玉200g程度）
ニンニク（みじん切り）……………… 1/2（2.5g）
オリーブ油………………………………… 大さじ1
タマネギ（みじん切り）…………………………80g
合いびき肉…………………………………… 350g
好みのハーブ（バジルやタイム、オレガノなど）…適宜
Ａ　卵………………………………… M1個（60g）
　　パン粉……………………………大さじ2（6g）
　　塩……………………………………… 小さじ1
　　カレー粉……………………………… 1つまみ

Ａ　タケノコ
　　（ゆでたもの）……………… 100g
　　鶏ひき肉……………………… 400g
　　小ネギ………………… 4本（40g）
　　卵………………………………… 1個
　　片栗粉……………………… 大さじ2
　　おろししょうが…………………10g
　　塩…………………………小さじ2/3
　　こしょう…………………………少々
油………………………………………適量
Ｂ　しょうゆ…………………… 大さじ2
　　酒…………………………… 大さじ2
　　みりん……………………… 大さじ2

太
陽
の
恵
み
、酸
味
と

甘
み
を
味
わ
う
ト
マ
ト

　　
ト
マ
ト
は
鮮
や
か
な
赤
色
と
ほ
ど
よ

い
酸
味
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
甘
み
が
特

徴
の
野
菜
で
す
。
サ
ラ
ダ
や
マ
リ
ネ
な

ど
の
生
食
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ス
タ
や
煮

込
み
料
理
に
も
幅
広
く
使
わ
れ
、
日
々

の
食
卓
に
取
り
入
れ
や
す
い
食
材
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
に
は
、
リ
コ
ピ
ン
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
栄
養
成
分
は
体
の
調

子
を
整
え
る
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
、
健

康
に
良
い
食
材
で
す
。
特
に
リ
コ
ピ
ン

は
、
赤
い
色
素
成
分
で
、
加
熱
す
る
こ

と
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
豊
川
市
は
ト
マ
ト
の
産
地
と
し
て
知

ら
れ
て
お
り
、
施
設
園
芸
を
中
心
に
安

定
し
た
出
荷
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
生

産
者
の
手
に
よ
っ
て
丁
寧
に
育
て
ら
れ

た
ト
マ
ト
は
、
品
質
の
高
さ
と
お
い
し

さ
が
魅
力
で
す
。

　
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
ト
マ

ト
で
す
が
、
加
熱
す
る
こ
と
で
う
ま
味

や
甘
み
が
引
き
立
ち
、
違
っ
た
味
わ
い

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ミ
ー
ト

ス
パ
ゲ
テ
ィ
や
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
ラ

タ
ト
ゥ
イ
ユ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理

に
活
用
で
き
ま
す
。

トマトファルシ
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タマネギ（みじん切り）…………………………80g
合いびき肉…………………………………… 350g
好みのハーブ（バジルやタイム、オレガノなど）…適宜
Ａ　卵………………………………… M1個（60g）
　　パン粉……………………………大さじ2（6g）
　　塩……………………………………… 小さじ1
　　カレー粉……………………………… 1つまみ

Ａ　タケノコ
　　（ゆでたもの）……………… 100g
　　鶏ひき肉……………………… 400g
　　小ネギ………………… 4本（40g）
　　卵………………………………… 1個
　　片栗粉……………………… 大さじ2
　　おろししょうが…………………10g
　　塩…………………………小さじ2/3
　　こしょう…………………………少々
油………………………………………適量
Ｂ　しょうゆ…………………… 大さじ2
　　酒…………………………… 大さじ2
　　みりん……………………… 大さじ2

太
陽
の
恵
み
、酸
味
と

甘
み
を
味
わ
う
ト
マ
ト

　　
ト
マ
ト
は
鮮
や
か
な
赤
色
と
ほ
ど
よ

い
酸
味
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
甘
み
が
特

徴
の
野
菜
で
す
。
サ
ラ
ダ
や
マ
リ
ネ
な

ど
の
生
食
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ス
タ
や
煮

込
み
料
理
に
も
幅
広
く
使
わ
れ
、
日
々

の
食
卓
に
取
り
入
れ
や
す
い
食
材
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
に
は
、
リ
コ
ピ
ン
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
栄
養
成
分
は
体
の
調

子
を
整
え
る
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
、
健

康
に
良
い
食
材
で
す
。
特
に
リ
コ
ピ
ン

は
、
赤
い
色
素
成
分
で
、
加
熱
す
る
こ

と
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
豊
川
市
は
ト
マ
ト
の
産
地
と
し
て
知

ら
れ
て
お
り
、
施
設
園
芸
を
中
心
に
安

定
し
た
出
荷
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
生

産
者
の
手
に
よ
っ
て
丁
寧
に
育
て
ら
れ

た
ト
マ
ト
は
、
品
質
の
高
さ
と
お
い
し

さ
が
魅
力
で
す
。

　
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い
ト
マ

ト
で
す
が
、
加
熱
す
る
こ
と
で
う
ま
味

や
甘
み
が
引
き
立
ち
、
違
っ
た
味
わ
い

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ミ
ー
ト

ス
パ
ゲ
テ
ィ
や
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
ラ

タ
ト
ゥ
イ
ユ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理

に
活
用
で
き
ま
す
。

トマトファルシ
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家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

-Gardening-
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ガ
ー
デ
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グ
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Ｊ
Ａ
の
直
売
所
や
量
販
店
な
ど
で
多

肉
植
物
が
売
ら
れ
て
い
る
の
を
目
に
す

る
た
び
、
「
か
わ
い
い
な
」
と
感
じ
て

い
た
入
江
さ
ん
。
５
年
ほ
ど
前
に
初
め

て
迎
え
た
一
株
を
き
っ
か
け
に
、
今
で

は
一
人
で
は
世
話
し
き
れ
な
い
ほ
ど
に

増
え
ま
し
た
。
現
在
は
、
自
宅
前
の
庭

に
多
種
多
様
な
多
肉
植
物
が
並
ん
で
い

ま
す
。

　
お
気
に
入
り
は
、
ブ
ロ
ー
メ
ア
ナ
や

ヒ
マ
ツ
リ
と
い
っ
た
品
種
。
多
肉
植
物

は
か
わ
い
い
花
を
咲
か
せ
る
も
の
や
、

紅
葉
す
る
も
の
も
あ
り
、
季
節
に
よ
っ

て
色
が
移
ろ
う
様
子
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
多
く
の
多
肉
植
物
を
飾
る
棚
や
椅
子

は
、
息
子
さ
ん
の
手
作
り
。
「
こ
ん
な

感
じ
で
使
い
た
い
」
と
イ
メ
ー
ジ
を
伝

え
る
と
、
自
作
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

中
に
は
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
缶
や
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
空
き
缶
を
リ
メ
イ
ク
し
た
も

の
も
あ
り
、
入
江
さ
ん
の
多
肉
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
彩
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
、
す
べ
て
の

植
物
を
一
度
植
え
替
え
る
予
定
で
す
。

こ
う
す
る
こ
と
で
、
根
詰
ま
り
や
暑
さ

に
よ
る
株
の
弱
り
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
多
肉
植
物
は
氷
点
下
や
強
い
暑

さ
に
弱
い
た
め
、
夏
前
の
手
入
れ
が
大

切
だ
と
い
い
ま
す
。

　
入
江
さ
ん
は
「
た
く
さ
ん
飾
っ
て
あ

る
の
で
、
ち
ら
っ
と
で
も
い
い
の
で
見

て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
葉
一
枚
か
ら

で
も
増
や
せ
る
の
で
、
ぜ
ひ
育
て
て
み

て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一つ
の〝
か
わ
い
い
〞が
た
く
さ
ん
に

庭
先
の〝
多
肉
ギ
ャ
ラ
リ
ー
〞

入江さん
EP. 42

　
レ
タ
ス
の
仲
間
で
、
一
般
に
は
葉
が

縮
れ
葉
先
に
は
深
い
切
れ
込
み
の
あ
る

結
球
し
な
い
タ
イ
プ
で
す
。

　
苦
さ
が
あ
る
野
菜
の
た
め
、
軟
白
と

い
っ
て
、
収
穫
前
に
外
葉
を
ま
と
め
て

﹇
エ
ン
ダ
イ
ブ
﹈

ほ
ろ
苦
い
風
味
を
楽
し
む

 15～20度が生育適温です。レタスよ
り比較的暑さ・寒さに強いですが、酷暑
期と厳寒期の生育は困難です。そのた
め、中間地・暖地の種まき適期は3月と
8、9月です。最も適しているのは、8月
中下旬ごろポリポットに種まきし、9月
中下旬に植え付け、11、12月に収穫す
る作型です。

1 栽培時期

 葉が細長く、切れ込みのある縮葉タイ
プと、切れ込みがなく幅広の広葉タイプ
があります。国内で多く栽培・流通して
いるのは縮葉タイプで、商品名として
は「エンダイブ」「グリーンカールド」な
どがあります。広葉タイプでは「スカ
ローラ」があります。

2 品　種

 植え付け2週間前までに、1平方m当た
り苦土石灰約100gをまき、土とよく混
ぜておきます。
　次に、植え付け1週間前に、1平方m
当たり化成肥料（NPK各成分10%）約
200gと堆肥約2㎏を施してよく耕し、
幅70～80㎝、高さ5～10㎝の栽培床
を作ります。

3 畑の準備

　栽培床を平らにし、黒マルチを張り
ます。条間45㎝、株間30㎝に植え付け
ます（下図）。追肥は植え付け後1カ月
を目安にシートをめくって、1平方m当
たり化成肥料約50gを施します。

5 植え付け・追肥

　高温期にアブラムシなどが発生しま
すが、比較的病害虫は少ない野菜です。

6 病害虫防除

　葉の広がりが隣の株と触れ合うよう
になったら、外側の葉を持ち上げてま
とめ、上の方をひもで縛ります（下左
図）。1、2週間縛ることによって、日の
当たらない内部の葉が白っぽくなって
きます（軟白）。このようにしてから収
穫すると、葉の苦さが和らぎ食べやす
くなります（下図右）。

7 収　穫

ひ
も
な
ど
で
縛
り
、
葉
の
内
部
を
日
光

に
当
て
な
い
よ
う
に
し
て
白
く
仕
上
げ

る
と
、
葉
の
苦
さ
が
和
ら
ぎ
、
ほ
ろ
苦

さ
を
残
し
な
が
ら
も
食
べ
や
す
く
な
り

ま
す
。

 7.5～9㎝のポリポットに4、5粒の種
をまきます。発芽後に混み合っている
所を間引き、本葉2枚頃に1本になるよ
うに間引いて、本葉4、5枚の苗に仕上
げます。苗を多く作るときは、128穴セ
ルトレーか25連結ポットを使いましょ
う（下図）。

4 種まき・間引き
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企
画
課
は
、
主
に
経
営
企
画
管
理
業

務
と
広
報
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
経

営
管
理
業
務
で
は
、
長
期
基
本
構
想
や

中
期
総
合
計
画
、
各
年
度
の
計
画
策

定
・
進
捗
管
理
を
行
う
他
、
各
種
リ
ス

ク
の
把
握
・
管
理
も
行
い
ま
す
。
ま
た
、

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
作
成
な
ど

決
算
関
連
業
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
広
報
業
務
で
は
、
組
合
員
向
け
広
報

誌
や
職
場
内
広
報
誌
な
ど
情
報
誌
の
発

行
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
管
理
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
運
用
な
ど
当
Ｊ
Ａ

の
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
度
か
ら
は
若
手
職
員
を
対

象
と
し
た
企
画
立
案
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

立
ち
上
げ
、
若
手
職
員
の
「
や
り
た

い
」
活
動
を
事
務
局
と
し
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　
野
口
企
画
課
長
は
、
「
Ｊ
Ａ
が
持
続

可
能
な
組
織
と
し
て
存
在
す
る
た
め
に
、

職
員
の
や
り
た
い
こ
と
、
や

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

を
実
現
・
管
理
で
き
る
部
署

で
あ
る
。
Ｊ
Ａ
の
未
来
を
見

据
え
て
、
職
員
や
組
合
員
の

要
望
を
形
に
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

To the future

MLB（メジャー・リーグ・ベースボール）観戦

クイズ番組の出演をきっかけに子供が積極
的な性格になったこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？
変化を恐れず、
新たなことに挑戦する職員

目指す職員像

奥田 洋平さん

未来へ

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
職
員 ひまわりたすけあいの会総会

会話を楽しみ健康に
　４月23日、本店にて「令和７年度ひまわりたすけあいの会総会」を
開催し、スタッフ会員やサロン利用者を含め19名が参加しました。令
和７年度の活動内容や収支決算、令和８年度の活動について提案され、
参加者の承認を得て、無事に総会を終えることができました。
　総会終了後には、ＪＡ愛知厚生連の管理栄養士 山野佳子先生による記
念講演を行いました。「オーラルフレイル～マッサージとパタカラ体操
～」をテーマに、パタカラ体操の実践や口腔ケアについて学びました。

女性部総会を開催
仲間の活動を見守る

総合企画部
企 画 課
豊川市諏訪１丁目１番地
☎85-3171

　第35回女性部総会・大会が４月17日、豊川市文化
会館で開催され、約265人が参加しました。総会で
は、令和８年度の役員が承認され、女性部長に羽田
野圭見さん（株話会）、副部長に宮地惠子さん（青
空市生産者部会）が選出されました。
　総会終了後には、「毎日食べよう！野菜350g～野
菜摂取でウェルビーイング～」をテーマに、JA愛知
厚生連の管理栄養士・山野佳子氏による記念講演が
行われました。講演では、ゲームなどを交えながら
野菜摂取の大切さや日々のくらしとの関わりについ
て分かりやすく解説され、参加者は楽しみながら理
解を深めていました。
　また午後からは、「わい！わい！活動グループ」
によるアトラクションが行われ、11の演目が披露さ
れました。各グループが１年間の活動成果を発表
し、会場は大いににぎわいました。
　展示室では、これ
までの活動で制作さ
れた作品や女性部活
動の様子を紹介する
ポスターが展示さ
れ、来場者は一つ一
つじっくりと見入っ
ていました。

太極拳

御油日舞の会

フラ

　高齢者ボランティアに興味のある方、小
物作りや運動が得意な方、ぜひ事務局まで
ご連絡ください。
〈お問い合わせ先〉
　組織活性課　☎85･3195

サロンスタッフを募集しています！
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To the future
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未来へ
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会話を楽しみ健康に
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　総会終了後には、ＪＡ愛知厚生連の管理栄養士 山野佳子先生による記
念講演を行いました。「オーラルフレイル～マッサージとパタカラ体操
～」をテーマに、パタカラ体操の実践や口腔ケアについて学びました。

女性部総会を開催
仲間の活動を見守る

総合企画部
企 画 課
豊川市諏訪１丁目１番地
☎85-3171

　第35回女性部総会・大会が４月17日、豊川市文化
会館で開催され、約265人が参加しました。総会で
は、令和８年度の役員が承認され、女性部長に羽田
野圭見さん（株話会）、副部長に宮地惠子さん（青
空市生産者部会）が選出されました。
　総会終了後には、「毎日食べよう！野菜350g～野
菜摂取でウェルビーイング～」をテーマに、JA愛知
厚生連の管理栄養士・山野佳子氏による記念講演が
行われました。講演では、ゲームなどを交えながら
野菜摂取の大切さや日々のくらしとの関わりについ
て分かりやすく解説され、参加者は楽しみながら理
解を深めていました。
　また午後からは、「わい！わい！活動グループ」
によるアトラクションが行われ、11の演目が披露さ
れました。各グループが１年間の活動成果を発表
し、会場は大いににぎわいました。
　展示室では、これ
までの活動で制作さ
れた作品や女性部活
動の様子を紹介する
ポスターが展示さ
れ、来場者は一つ一
つじっくりと見入っ
ていました。

太極拳

御油日舞の会

フラ

　高齢者ボランティアに興味のある方、小
物作りや運動が得意な方、ぜひ事務局まで
ご連絡ください。
〈お問い合わせ先〉
　組織活性課　☎85･3195

サロンスタッフを募集しています！
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ひまわり掲 示 板

不動産相談センター　☎89･6211
随時開催しています。
※ご希望の方は事前にお問合せください

土地売却相談・土地活用相談・
相続税試算相談

各種相談のご案内

7月27日〈月〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会（奇数月２５日）

6月19日〈金〉
7月17日〈金〉（受付開始6月1日（月）9：00～）

13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会 （事前予約が必要です）

6月6日〈土〉
6月17日〈水〉

9：00～16：00
本店  金融課　☎85･3173

年金相談会 （事前予約が必要です）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター　☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

介護福祉センター　☎83･8580
介護に関することはお気軽にご相談ください。
※介護サービスを利用していない方が対象です

介護相談

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課　☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

6月6日〈土〉
6月20日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課　☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

ポイント3倍デー
実施店舗 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　 産直ひろば御津
　　　　 Ａコープ小坂井店
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

JAひまわり
LINE公式アカウント

グリーンセンター豊川

グリーンセンター一宮

グリーンセンター音羽

産直ひろば御津
※6月より毎週日曜日が休業日になります

Ａコープ小坂井店

無　休
無　休
無　休

日曜日

無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ小坂井店
６月休業日のお知らせ

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

農機センター ☎85･2555　　水曜日
農機センター西部出張所 ☎76･2200　　水曜日

農機センター
６月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーセンター豊川
▶6月2日（火）　ローズの日
　店頭にバラの無料ラッピングコーナーを設置し、ラッピン
グ支援を行います。
グリーセンター一宮・音羽
▶6月1日（月）～10日（水）　梅まつり
　 6月6日梅の日にちなんで、「旬を漬けようコーナー」を設
置します。

５月

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

　当ＪＡでは管内の農家の労働力不足を補うため、職業安定
法による無料職業紹介事業を行っています。農作業で労働力
を必要としている農家とパート等として働きたい人の橋渡し
をします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧いただ
き、下記へお問合せください。

〈お問合せ先〉
ＪＡひまわり 営農部営農企画課　☎85・1234
（総合集出荷センター 管理棟）

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂き
ありがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられました。
　当広報誌の製本用に使用しているホチキスは、再生紙の製
造過程である「溶解工程」で沈殿するため、資源回収時に外す
必要がありませんのでご了承ください。

当ＪＡ広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

インスタグラムにて
グリーンセンターの情報を
発信しています！

　ＪＡひまわりでは、インスタグラムにて直売所の情報など
を発信しています。各店舗に並ぶ旬な農産物をご確認いただ
けます。ぜひ、フォローをお願いします。

生活部くらしの
元気まつりを開催

　　６月６日（土）に「くらしの元気まつり」を開催します。
「くらしの元気まつり」では、ガス器具や福祉用具、防災用品な
どの展示販売や、介護相談、葬儀相談、土地・建物に関する相談
など「くらし」に関するイベントです。
　子供向けの内容も予定しておりますので、ぜひ、ご家族でお
立ち寄りください。
〈日　　時〉６月６日（土）　９：00～14：00
〈場　　所〉ＪＡひまわり「わい！わい！ホール」
　　　　　（グリーンセンター豊川ヨコ）
　　　　　豊川市馬場町上石畑65番地

　ＪＡひまわりの各店舗にてご使用いただける農業応援
商品券を、配当金通知はがきの裏面にてご案内いたします。
　６月24日（水）に開催の総代会終了後、通知はがきが届きま
したら両面を開いていただき、商品券部分を切り取って、ご使
用いただきますようお願い申し上げます。
　なお、使用期限がありますので是非お早目のご使用をお願
いします。
　※再発行はいたしませんので、ご注意ください。
〈通知書発送時期〉７月上旬
〈使用可能店舗〉生産購買窓口、グリーンセンター各店舗、
 産直ひろば御津、Aコープ小坂井店
〈使 用 期 限〉令和8年12月15日(火)
〈お問合せ先〉総務課　☎85・3171

組合員の皆様へ
総代会記念品について

LINE公式アカウントにて
JAひまわりの情報を
配信しています！

　JAひまわりでは、LINE公式アカウントにて毎月1日と15日
に、JAひまわりに関する情報をお届けしています。イベント
情報や旬の農産物情報のほか、LINE公式アカウント限定の情
報も配信しています。
　ぜひ「友だち追加」をして、配信をお楽しみください。
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置します。
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法による無料職業紹介事業を行っています。農作業で労働力
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　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂き
ありがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられました。
　当広報誌の製本用に使用しているホチキスは、再生紙の製
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情報や旬の農産物情報のほか、LINE公式アカウント限定の情
報も配信しています。
　ぜひ「友だち追加」をして、配信をお楽しみください。



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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）。
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○を付けて下さい

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2026.6月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

のり

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

ベイクドチーズケーキと
自家製ジンジャーエール
　クリームチーズをたっぷりと使用したベイクド

チーズケーキは濃厚な味わいながらくどさはなく、

チーズケーキ本来の旨味が魅力です。生クリームと

グレープフルーツのママレードが添えられています。

自家製のジンジャーエールは新ショウガを煮詰めて

作られています。しっかりとショウガの辛みが感じ

られる、自家製ならではのジンジャーエールです。

ぜひお試しください。

96億3,317万円
61億9,010万円

3,341億6,443万円
760億7,844万円

5,813億2,545万円
73億8,269万円

正組合員   6,714人
准組合員 29,383人
令和8年3月31日現在

■と　き

■決議事項

令和8年4月30日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●令和8年度全般統制整備取組一覧表の策定について
●第11次中期総合計画 損益計算書（令和7年度）
について
●ＪＡひまわり自己改革工程表について
●第78回通常総代会上程議案について
ア．令和７年度の貸借対照表、損益計算書、
注記表の内容及び附属明細書
イ．令和７年度の事業報告及び剰余金処分案
●グリーンセンター豊川空調設備更新工事の業者
選定について
●役員賠償責任保険の継続加入について
●正職員の処遇改善にかかる人事制度の改定について
●員外貸出金（極度・限度取引）の承認について
（2件）
●令和8年度「ＪＡバンク経営戦略シート」の策定
について
●宅地等供給事業実施計画について

　以上議案は承認されました。

事業データ

理事会決議事項

豊川市馬場町弁天前97
☎89・7430
［営業時間］
9：00～16：00（L.O15：30）
モーニング   9：00～11：00
ランチ 11：30～14：00
［定休日］日曜日・月曜日

カフェ
haag cafe
ハーグカフェ

〈地域農業応援店〉
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▼
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」の
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を
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を
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思
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を
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っ
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の
で
す
。

 

（
70
代 

小
坂
井
町
）

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

　モーニング・ラ
ンチのどちらにも
新鮮な地元の野菜、
旬を取り入れたメ
ニュー提供を心掛

けています。季節限定の旬な食材を使った
ドリンクメニューなども人気です。グリー
ンセンター豊川からすぐ近くですので、
時々店頭に並ぶ珍しい野菜も料理に取り入
れ、お客様に紹介しています。
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　６月から始まる大きなスポーツ大会、
「ワールドカップ」のことを考えていたら坂
地遺跡についたよ！これって「サッカー」つ
ながり？いい成績が残せるように日本代表を
応援したいな！

豊川市産アスパラガスと
アスパラガス部会

特
集

坂地遺跡（やよい公園）
今月のお出かけ先

さかちいせき（やよいこうえん）

豊川市宿町坂地217番地

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

6
JUNE
2026

 過去には

たくさんの高杯が

出土されているんだって！

これって杯つながり？

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

料金受取人払郵便

差出有効期間
2027年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 6月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

2047

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2026年6月15日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

1ケースを抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『野菜ボックス』


