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　大きな塔のようなものが目を引く、「であ
い橋」にお出かけしてきたよ。新たな架け橋
といえば、人や場所との「であい」だよね。
これからもたくさんお出かけして、いろんな
人や場所と「であい」たいな。

とよかわフラワープロジェクト特
集

であい橋
今月のお出かけ先

であいばし

豊川市佐土町

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

5
MAY
2026

上からみると道と道が

クロスしているように

見えるんだって！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

料金受取人払郵便

差出有効期間
2027年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 5月号」
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※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2026年5月15日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『稲荷の里』5㎏を



3 特集 2なかま・ひまわりキッズ

　新年度が始まりました。この春、ＪＡひまわりには新入職員
10名が入組し、「なかま」として迎えました。また、定期の人事
異動により新たな職場に変わった職員も、それぞれの立場で
組合員・利用者の皆さまに対応してまいりますので、よろしくお
願いいたします。
　春といえば、「桜」をイメージされる方も多いと思います。現在、
桜前線も日本列島を北上している頃ですが、この時期によく聞
かれる桜にちなんだ食べ物として、春にとれる真鯛は「桜鯛」、
駿河湾でとれる「桜えび」があります。鯛は「めでたい」、えびは
「腰が曲がるまで長生き」といった意味を持ち、縁起の良い食
べ物として祝い事で目にすることも多いのではないでしょうか。
　各地では春まつりも開催され、週末には花火の音や桜との
コラボレーションを楽しむなど、この季節ならではの伝統を感
じることができます。
　一方で、近年は桜の木の老朽化が進み、倒木や落枝の危険
がある場所では伐採が行われており、豊川市内でもそのよう
な現場を見かけることが多くなってきました。また、特定外来
生物に指定されている「クビアカツヤカミキリ」の被害も、愛知
県内の桜で初めて確認されて以降、全国的に広がっています。
被害が進行すると桜並木や果樹園の木が枯れてしまうため、
観光や農業に深刻な影響を及ぼすといわれています。
　被害拡散防止に向けて行政も対策を進めていますが、日本
の春を象徴する「桜」は、私たちに春の訪れを感じさせてくれ
る大切な存在です。新年度のスタートにあたり、今年も満開の
桜を楽しみたいものです。

なかま
ひまわりキッズ
特集  
ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
部会とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
お出かけまりくん
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〝さくら〟

松下裕紀さんと千晴さんのお子さん　御津町

HIMAWARI   KIDS

ＪＡひまわりキャラクター まりくん

常勤監事
大井年弘

松下　遥希くん（１歳）
は る き
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Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A. 干し芋、パン

A. ミニカー、おままごと、お絵かき

たくさん遊んで元気に育ってね！

今月のひまわりキッズ　
Ｊ
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り
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豊
川
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部
会
が
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は
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に
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。
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で
は
、
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と
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て
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体
の
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を

図
る
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み
を
行
う
中
で
、
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団
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と
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を
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の
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を
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い
ま
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た
。

　そ
こ
で
、
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A
ひ
ま
わ
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と
商
工

会
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所
が
タ
ッ
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組
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で
、
豊
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市
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の
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に
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て
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た
の
が
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わ
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ワ
ー

プ
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ジ
ェ
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で
す
。

　とよかわフラワープロジェクトでは、さまざまな
イベントを通じて花の魅力を発信しています。
　地元で生産された花に触れる機会を増やし、地域
に根づく花の文化を育て「花のまち豊川」のイメー
ジづくりを進めています。

「地元の花」をもっと身近に

これまでの取り組み

『とよかわフラワープロジェクト』

花業界の人たちだけでなく、
広く地域の皆さんに
豊川市は全国有数の花の
産地だと知ってもらいたいな

地域の農業団体とも
連携して、経済の
活性化をしたいな豊川商工

会議所J  A ×

花を身近に感じてもらうため、さまざまな取り組みを行っています。

　「6・2」を「ローズ」とした語呂合わせから、6月2日
を「とよかわバラの日」と制定し、豊川市で調印式を
行いました。※写真は当時の代表者

6月
2日は
「とよかわバラの日」

　砥鹿神社と連携し、花を取り入れた企画を実施して
います。オリジナル御朱印の制作や境内の装飾などを
通じて、参拝者に豊川の花の魅力を伝えています。

砥鹿
神社とのコラボ御朱印

　豊川リレーマラソンでは、ゲストランナーへの花束贈
呈を行っています。豊川市産の花を使った花束で大会
を彩り、参加者や来場者に花の魅力をPRしています。

リレ
ーマラ

ソンで花束贈呈

　イオンモール豊川で花き展示会を開催。
　買い物客が気軽に花に触れられる機会をつくり、
豊川市産の花きの魅力を紹介しています。

商業
施設で花き展示会

入学（園）式
新生活のはなむけとして

４月１８日は
ガーベラ記念日
です！

母の日
豊川市はポット
カーネーション
の産地です

5月23日・24日「おいでん
祭」でブースを出店します

父の日
とよかわバラや
ヒマワリなどが
定番です

6月2日の「とよかわバラの
日」にちなんだPRを行います

４月 5月 6月

7月 8月 9月

とよかわフラワープロジェクトでは とよかわフラワープロジェクトでは

秋の寄せ植えを
楽しみましょう

商業施設での花き展示会を
行います

七五三
健やかな成長を
お祝いしましょう

豊川稲荷御開帳に合わせて
花きのPRを行います

クリスマス
王道の「赤バラ」や
「シクラメン」が
人気です

10月 11月 12月

とよかわフラワープロジェクトではとよかわフラワープロジェクトでは

新年
鮮やかな飾りで
新たな年を

バレンタイン
花束に
チョコレートを添えて

卒業・送別
共に過ごした日々の
感謝を込めて

1月 2月 3月

※とよかわフラワープロジェクトの予定は現時点のものであり、変更・中止の場合もあります。

花贈りカレンダー
2026年も、季節に合わせた取り組みを予定しています。
身近なところで、花の魅力に触れてみてください。

季節の花、お盆・お彼岸
ご 自 身 や 家 族 の た め に ご 自 宅 で 花 を 飾 り ま し ょ う

6月2日は
「とよかわバラの日」です！
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6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　小坂井支店では約 2週間に渡り、「平井の笹踊り写
真展 2026」として地元の祭りに関する写真の展示を
初めて行いました。期間中は多くの来店者が、展示さ
れた写真を眺める様子がみられました。展示にあたり

平井町の平松邦彦さん
より「伝統的な笹踊り
を多くの人に知っても
らいたい」とメッセー
ジが添えられました。

小坂井支店にて
「平井の笹踊り写真展」初展示
地元の伝統文化を知ってもらいたい

　つまもの部会は、部会員自ら量販店の店頭に立ち、
大葉のパックの販売促進を行っています。この日はロ
ピア岡崎インター店にて、店頭での声掛けを行いまし
た。また、店舗と協力し、「大葉チヂミ」の試食も行
われ、多くの来店者が大葉の100枚入りパック、30
枚入りパックを手に取りました。部会では、大葉の献
立レシピを積極的に発信しています。

量販店にて大葉の販売促進
今日の献立に
「大葉チヂミ」はいかが

　とまと部会は総合集出荷センター管理棟で産地会議
を開き、部会員36人と市場関係者７人が参加しまし
た。会議ではトマトの販売単価向上や持続的な部会運
営について意見交換が行われました。産地会議は昨年
から始まり、今回で2回目です。参加者は３グループ
に分かれて分科会を行い、過去の実績や直近の出荷
量、単価の推移を比較しながら産地の課題を話し合い
ました。

とまと部会産地会議を開催
部会員が出荷と販売に関して
市場関係者を交え意見交換

▲来店者に声掛けをする部会員ら

▲市場関係者と意見交換をする部会員　

▲小坂井支店に展示された笹踊りの写真を眺める来店者

　本店にて豊川市消防署との合同消防訓練を実施し、
本店に所属する役職員が参加しました。当日は、建物
内から火災が発生し、要救助者2名を担架で搬送する
という事態を想定した消火訓練と救助訓練が行われま
した。それぞれの職員は事前に割り振られた役割を確
認し、いざという時に冷静な判断を行えるよう真剣な
面持ちで訓練に取り組みました。

豊川市消防署と合同で消防訓練
要救助者を担架にて
搬送想定で実施

▲担架にて救助活動を行う職員

　当ＪＡの鉢物部会、豊橋市花き園芸振興協議会鉢物
部会、蒲郡鉢物研究会は、西部営農センターにて、
「ポットプランツフェスタ2026春」を開催しまし
た。この催しは、春の商戦前に、産地の状況を直接市
場関係者に伝えるなど情報交換の場として行われてい
ます。
　当ＪＡの春の主力商品であるポットカーネーション
は県内１位の出荷量を誇ります。

ポットプランツフェスタ2026春
生産者と市場関係者が
交流を深める

　令和２年のコロナ禍を契機に始まったＪＡみどり
（名古屋市緑区）との連携は、県内農産物の地産地消
支援として継続されています。これまでに年金受給者
への記念品として当JAの加工品を採用するなど関係
を深めてきました。本年度もＪＡみどりの職員から注
文を受け、当ＪＡの農産物が詰まった野菜ボックスと
音羽米74セットを届けました。

JAひまわりとJAみどりがJA間連携
野菜ボックス・音羽米を
セットでお届け

▲JAみどり職員（右）へ納品するグリーンセンター豊川 濱田店長

▲会場では生産者と市場関係者による積極的な交流が行われた
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21

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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。

お互いの印象は？
中村さん：年齢も近く、話しやすいです。行動が
早い印象です。
宮崎さん：役員をしていただいていますが、とて
も話しやすいです。

あなたにとってどんな存在ですか？
中村さん：部会のまとめ役を担ってくれていま
す。宮崎くんがいないと大変です。
宮崎さん：部会員としても個人としても頼りに
なる存在です。

相手の方にメッセージをどうぞ
中村さん：豊川市産のアスパラガスを広めてい
くエネルギーを出してもらいたい！いっしょにが

　施設（ハウス）でグリーンアスパラガス
を栽培しています。豊川市は県内一のア
スパラガスの産地です。部会では品質の
高いアスパラガスの生産のため、月に１
回ほど部会員のハウス巡回や意見交換
を行い、栽培管理の方法を共有していま
す。部会員全体で、安全安心なアスパラ
ガスの出荷に努めています。

アスパラガス部会
中村さんが所属している
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アスパラガス部会担当　宮崎 幹太さん部会とともに

畝にウッドチップを使用し、
微生物の働きによる「土づく
り」を行っています。土づく
りは栽培の基礎ともいえる大
切な工程です。

んばっていきたいですね。
宮崎さん：豊川市産のアスパラガスのブラ
ンド力強化、そして収量があがるようにが
んばります！

部会員数 38名 栽培面積 5.3ha
販売数量 62万束 販売金額 8千万円

農畜産物を
生産･出荷
している方を
ご紹介します
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ンド力強化、そして収量があがるようにが
んばります！

部会員数 38名 栽培面積 5.3ha
販売数量 62万束 販売金額 8千万円

農畜産物を
生産･出荷
している方を
ご紹介します
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supplement of a living plus

　
道
路
交
通
法
の
改
正
に
よ
り
、
令

和
８
年
４
月
か
ら
自
転
車
の
交
通
違

反
に
「
青
切
符
（
交
通
反
則
通
告
制

度
）
」
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
指
導
や
警
告
が

中
心
だ
っ
た
違
反
に
つ
い
て
も
、
反

則
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

青
切
符
（
交
通
反
則
通
告

制
度
）
と
は

　
一
定
の
交
通
違
反
に
つ
い
て
、
反

則
金
を
納
め
る
こ
と
で
刑
事
手
続
き

が
省
略
さ
れ
る
制
度
で
、
自
動
車
な

ど
で
は
す
で
に
導
入
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
の
改
正
に
よ
り
、
自
転
車

も
対
象
と
な
り
、
16
歳
以
上
の
利
用

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
Ｊ
Ａ
愛
知
共
済
連

や
豊
川
警
察
署
と
連
携
し
、
市
内
の

小
中
学
校
を
対
象
に
自
転
車
交
通
安

全
教
室
を
開
催
し
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
へ
安
全
意
識
の
向
上
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
に
よ
る
交
通
事
故
は
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
今
一
度
、
交
通

ル
ー
ル
を
確
認
し
、
安
全
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
主
な
違
反
例

●
信
号
無
視

●
一
時
不
停
止

●
携
帯
電
話
の
使
用

　
（
な
が
ら
ス
マ
ホ
）

●
右
側
通
行
な
ど
の
通
行
区
分
違
反

●
並
進
禁
止
違
反
（
横
に
並
ん
で
の

走
行
）
な
ど

反
則
金
の
例

●
な
が
ら
ス
マ
ホ 

１
２
，０
０
０
円

●
信
号
無
視 

６
，０
０
０
円

●
通
行
区
分
違
反 

６
，０
０
０
円

　
こ
れ
ら
の
違
反
は
、
事
故
に
つ
な

が
る
危
険
性
が
高
い
行
為
と
し
て
取

り
締
ま
り
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

　
自
転
車
は
通
学
や
買
い
物
な
ど
日

常
的
に
利
用
す
る
機
会
が
多
く
、
豊

川
市
内
で
も
身
近
な
移
動
手
段
の
一

つ
で
す
。
朝
夕
の
時
間
帯
に
は
自
転

車
と
車
が
近
い
距
離
で
行
き
交
う
場

面
も
見
ら
れ
る
た
め
、
よ
り
一
層
の

注
意
が
必
要
で
す
。

自転車の交通違反に「青切符」を導入

※政府広報オンライン「2026年4月から自転車の交通違反に「青切符」を導入！何が変わる？」を加工して作成

アスパラガ
ス

作り方
❶米を研いでホタテ（大きければ食べやす
い大きさにカット）とAを入れて軽く混
ぜ、2合の水加減で炊飯する。
❷アスパラガスは根元を折り、下3cmを
ピーラーでむいて長さ1㎝に切ってお
く。
❸炊き上がったご飯にアスパラガスを入
れて10分蒸らし、お好みでバターと黒
こしょうを加えてよく混ぜて出来上が
り。

ポイント
フレッシュなアスパラガスは後から入れ
て、蒸らし時間で火を入れることで食感を
楽しめます。ホタテは貝ひもが付いている
ものの方が、だしがよく出ておいしく作れ
ます。

材　料 （4人分）
米……………………………………… 2合
ベビーホタテ……………………… 100g
Ａ　薄口しょうゆ……………… 大さじ2
　　酒…………………………… 大さじ1
　　塩…………………………… 2つまみ
アスパラガス…………… 1束（100g）
バター………………………………… 5g
黒こしょう……………………………適量

Ａ　タケノコ
　　（ゆでたもの）……………… 100g
　　鶏ひき肉……………………… 400g
　　小ネギ………………… 4本（40g）
　　卵………………………………… 1個
　　片栗粉……………………… 大さじ2
　　おろししょうが…………………10g
　　塩…………………………小さじ2/3
　　こしょう…………………………少々
油………………………………………適量
Ｂ　しょうゆ…………………… 大さじ2
　　酒…………………………… 大さじ2
　　みりん……………………… 大さじ2

春
芽
と
夏
芽
、

長
く
楽
し
め
る
旬
の
味

　　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
鮮
や
か
な
緑
色
と

み
ず
み
ず
し
い
食
感
が
特
徴
の
野
菜
で

す
。
日
本
で
一
般
的
に
流
通
し
て
い
る

の
は
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で
す
が
、

土
を
寄
せ
て
日
光
を
当
て
ず
に
育
て
る

と
白
く
育
つ
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
品
種
で
は
な
く
、

栽
培
方
法
の
違
い
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、
ア
ミ
ノ
酸
の

一
種
で
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
の
ほ
か
、

β
カ
ロ
テ
ン
や
葉
酸
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
栄
養

成
分
は
体
の
調
子
を
整
え
る
働
き
が
あ

げんき
Genki no minamoto
源の

る
と
さ
れ
、
日
々
の
健
康
づ
く
り
に
も

役
立
つ
食
材
で
す
。

　
豊
川
市
で
も
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培

が
行
わ
れ
て
お
り
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
２
月

下
旬
頃
か
ら
出
荷
が
始
ま
り
ま
す
。
４

月
下
旬
頃
に
は
春
芽
の
出
荷
が
ピ
ー
ク

を
迎
え
、
そ
の
後
は
夏
芽
へ
と
移
り
な

が
ら
10
月
頃
ま
で
収
穫
が
続
き
ま
す
。

長
い
期
間
楽
し
め
る
の
も
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
炒
め
物
や
揚
げ
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
に
合
う
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
。
今
回
紹

介
す
る
炊
き
込
み
ご
飯
の
よ
う
に
ご
飯

と
一
緒
に
炊
く
と
、
香
り
と
甘
み
が
広

が
り
、
旬
の
お
い
し
さ
を
よ
り
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

今月の食材！

アスパラガス

アスパラガスと
ホタテの炊き込みご飯
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Home vegetable garden　　　　　園芸研究家  成松次郎

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ

ガーデニング

12園ｰGardeningｰ13 家庭菜園

　
見
渡
す
限
り
広
が
る
畑
に
は
、
義
照

さ
ん
が
育
て
る
野
菜
が
植
わ
っ
て
い
ま

す
。
つ
い
先
日
も
サ
ト
イ
モ
の
種
イ
モ

を
76
個
植
え
、
他
に
も
白
ネ
ギ
や
ニ
ン

ジ
ン
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
、
オ
ク
ラ
な

ど
を
植
え
る
予
定
で
、
こ
れ
か
ら
育
っ

て
い
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

以
前
は
、
も
っ
と
広
い
畑
で
し
た
が
、

夫
婦
ふ
た
り
で
は
手
が
届
く
範
囲
が
限

ら
れ
て
い
る
の
で
、
無
理
な
く
楽
し
め

る
範
囲
で
畑
を
管
理
し
て
い
ま
す
。
畑

に
は
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
果
樹
や
木
々

も
並
ん
で
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
畑
の
端

に
あ
る
タ
ケ
ノ
コ
が
育
っ
て
き
ま
す
。

春
の
楽
し
み
は
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
実
が
な

る
こ
と
で
す
。
５
月
上
旬
ご
ろ
に
食
べ

頃
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
昨
年
は
鳥

の
被
害
に
あ
っ
て
ほ
と
ん
ど
の
実
を
食

べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
「
も
う
す

ぐ
収
穫
で
き
る
な
」
と
思
っ
た
タ
イ
ミ

ン
グ
で
狙
っ
て
く
る
の
で
、
自
然
界
の

し
た
た
か
さ
に
は
舌
を
巻
き
ま
す
。
今

年
は
一
面
に
網
を
は
る
な
ど
の
対
策
を

講
じ
る
予
定
で
す
。

　
隣
に
は
、
初
夏
に
旬
を
迎
え
る
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
秋
に
は
栗
の
木
か
ら
栗
が
取

れ
、
冬
は
柿
や
八
朔
な
ど
が
食
べ
ら
れ

ま
す
。
こ
う
し
て
、
旬
を
食
す
こ
と

で
、
四
季
の
移
ろ
い
も
感
じ
ら
れ
る
そ

う
で
す
。

　
義
照
さ
ん
は
、
「
広
い
畑
だ
か
ら
草

取
り
な
ど
も
す
ご
く
大
変
だ
け
ど
、
続

け
ら
れ
る
う
ち
は
が
ん
ば
っ
て
続
け
て

い
き
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

権田　義照さん
東上町

春
は
サ
ク
ラ
ン
ボ

初
夏
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

旬
を
食
し
て
四
季
を
感
じ
る

EP. 4 1

　
エ
ン
サ
イ
は
、
別
名
を
「
ア
サ
ガ
オ

ナ
」
、
ま
た
は
茎
の
中
が
空
洞
な
の
で

「
ク
ウ
シ
ン
サ
イ
（
空
心
菜
）
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
熱
帯
ア
ジ
ア
に
多

く
栽
培
さ
れ
て
い
る
高
温
多
湿
を
好
む

野
菜
で
、
夏
の
栽
培
に
適
し
て
い
ま

﹇
エ
ン
サ
イ
﹈

真
夏
の
葉
物
に
最
適

 高温性で発芽適温は25度前後、生育
適温は25～30度です。10度以下では
発芽・生育しません。主に初夏に種まき
し、夏から初秋にかけて収穫します。

1 栽培時期

 広葉タイプと細葉タイプがあり、広葉
タイプは葉がサツマイモに似てやや大
きく、節間がよく伸びます。細葉タイプは
竹葉に似て、若取りに適しています。広
葉タイプでは、「エンサイ」（タキイ種
苗）、「エンツァイ」（サカタのタネ）など、
細葉タイプには、「なつサラダ」（フタバ
種苗）、「スラらん」（タキイ種苗）などが
あります。

2 品　種

　植え付け（または種まき）2週間前に
1平方m当たり苦土石灰100gをまいて
よく耕します。1週間前に化成肥料
（NPK各成分10%）200gと堆肥2kgを
土とよく混合します。その後、畝幅70～
80㎝、高さ5～10㎝の栽培床（ベッド）
を作ります。

3 畑の準備

　発芽後は本葉4、5枚で間引き、1本立
ちにします。追肥は2週間置きに1平方
m当たり化成肥料50g程度を施します
（下図）。また、柔らかい
葉を収穫するには灌
水（かんすい）を十分
行います。

5 管　理

　つるが40～50㎝程度に伸びたら、
株元5、6節を残し、つる先の20～30㎝
を摘み取ります。その後、脇芽が次々に
伸びてきますので、同様に収穫します
（下図）。
　細葉タイプの若取りは、草丈25㎝程
度のとき、株元2、3節を残し、刈り取り
ます。数回収穫ができます。なお、秋にヒ
ルガオのような白い花が咲きます。

6 収　穫

す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ
う
に
地
面
を
覆

い
、
つ
る
先
の
柔
ら
か
い
茎
葉
を
摘
み

取
っ
て
利
用
し
ま
す
。
味
が
淡
白
な
の

で
、
肉
や
エ
ビ
、
シ
イ
タ
ケ
な
ど
と
の

炒
め
も
の
や
ご
ま
あ
え
に
向
き
ま
す
。

　種は皮が堅いので一晩水に漬け、吸
水させてからまきます。発芽適温は高
温のため、早まきはしないようにしま
しょう。
　準備した栽培床に株間30㎝とし、深
さ1、2㎝、1カ所3、4粒じかまきします
（下図）。苗作りをする場合は、7.5～9
㎝のポリポットに3、4粒まき、本葉3、4
枚になったら苗を植え付けます。
　若取りを目的にする場合は細葉タイ
プの品種を使い、約1㎝間隔に筋まきに
し、本葉3、4枚までに株間4、5㎝に間引
きます。

4 種まき・植え付け
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女性部のできごとをお伝えしますsなDG 女性部S
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　農
機
セ
ン
タ
ー
に
は
10
人
の
職
員
が

配
属
さ
れ
て
お
り
、
農
業
用
機
械
の
整

備
お
よ
び
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
組

織
再
編
に
伴
い
、
農
機
セ
ン
タ
ー
西
部

出
張
所
で
は
農
機
の
軽
微
な
修
理
を
担

当
し
、
定
期
整
備
や
本
格
的
な
修
理
に

つ
い
て
は
農
機
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る

体
制
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

役
割
分
担
を
明
確
に
し
、
よ
り
効
率
的

で
安
定
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　職
員
一
同
、
迅
速
か
つ
丁
寧
な
修

理
・
整
備
作
業
に
努
め
る
と
と
も
に
、

農
家
の
皆
さ
ま
の
立
場
に
立
っ
た
対
応

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
日
々
の
業
務
を

通
じ
て
信
頼
関
係
の
構
築
に
努
め
な
が

ら
、
安
心
し
て
農
業
機
械
を

利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

き
め
細
や
か
な
対
応
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

To the future

ドライブ

満開の菜の花畑がきれいだった

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？
関わりやすい職員
目指す職員像

細江 遥仁さん

未来へ

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
職
員

地域交流「みそづくり教室」
女性部員がお手伝い
　３月14日、豊川信用金庫諏訪支店の豊伸会が主催す
る「みそづくり教室」が、わい！わい！ホールで開催さ
れました。地域住民など約40名が参加し、ＪＡ女性部
員４名が講師として指導にあたりました。女性部は、日
頃から食農教育や加工活動に取り組んでいることから、
その経験を生かして今回の講師役を担ったものです。　
　当日は約２㎏の白みそづくりを体験。大豆
を潰す工程では苦戦する場面も見られました
が、女性部員が丁寧に手ほどきし、参加者と
交流を深めながら終始和やかな雰囲気の中で
作業が進められました。
　完成したみそは、約10か月の熟成期間を
経て食べごろを迎える予定です。
　参加者からは「楽しく体験できた」「みそ
を食べる日が楽しみ」といった声が寄せら
れ、好評でした。

新入職員おもてなしパーティーを開催
「さんさん小町」の料理を楽しむ

　３月12日に令和８年度に入組す
る職員を歓迎するため、“新入職員
おもてなしパーティー”を開催しま
した。配属前の新人職員が先輩職員
を知ることで働きやすい環境づくり
につながるとともに、JAの女性部
活動への理解を深めてもらうことを
目的として、企画立案プロジェクト
で活動する「チームPika3」と女性
部活動グループのさんさん小町が協
力して開催しました。
　さんさん小町の方に美味しい料理
を作っていただき、食事や様々な
テーマについての会話から、若手職
員と新人職員が楽しく交流すること
ができました。

営 農 部
農機センター
豊川市三谷原町宮の上３番地
☎85-2555
［営業時間］８：３０～１７：００

５月・６月繁忙期は毎週水曜日
のみ休業。その他の月について
は掲示板にてご確認ください。
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ひまわり掲 示 板

不動産相談センター　☎89･6211
随時開催しています。
※ご希望の方は事前にお問合せください

土地売却相談・土地活用相談・
相続税試算相談

各種相談のご案内

5月25日〈月〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会（奇数月２５日）

5月15日〈金〉
6月19日〈金〉（受付開始5月1日（金）9：00～）

13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会 （事前予約が必要です）

5月9日〈土〉
6月6日〈土〉
6月17日〈水〉

9：00～16：00
本店  金融課　☎85･3173

年金相談会 （事前予約が必要です）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター　☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

介護福祉センター　☎83･8580
介護に関することはお気軽にご相談ください。
※介護サービスを利用していない方が対象です

介護相談

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課　☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

5月16日〈土〉 9：00～16：00
本店  共済課　☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談
ポイント3倍デー
実施店舗 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　 産直ひろば御津
　　　　 Ａコープ小坂井店
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

グリーンセンター豊川

グリーンセンター一宮

グリーンセンター音羽

産直ひろば御津

Ａコープ小坂井店

無　休
無　休
無　休
無　休
無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ小坂井店
5月休業日のお知らせ

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

農機センター ☎85･2555　　水曜日
農機センター西部出張所 ☎76･2200　　水曜日

農機センター
５月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーセンター豊川
▶4月20日（月）～5月5日（火）
　子供の日ぬり絵開催
　ぬり絵をしてくれたお子様へお菓子をプレゼント。
グリーセンター一宮
▶5月10日（日）　産直応援抽選会
　産直品3品お買上毎に1回、抽選会に参加できます。
グリーセンター音羽
▶5月5日（火）～10日（日）
　母の日フラワーウィーク
　店頭に切花を無料ラッピングできるコーナーを設置し
ます。

①自動化機器(ATM)稼働
　本店・牛久保支店・一宮支店東上店・音羽支店・御津支店＝9：00～17：00  
　豊川支店グリーンセンター豊川店＝9：00～18：00 
　一宮支店・小坂井支店・八幡支店・こうごゆ支店＝9：00～19：00
　本店イオン店＝9：00～21：00

注１　豊川・御津水稲育苗通常営業
注２　緊急連絡先　プロパンガス・ガス器具
注３　訪問介護のみ通常営業

金 融 ・ 共 済
Ａ Ｔ Ｍ
総 合 集 出 荷 セ ン タ ー
畜 産 課
営 農 資 材 セ ン タ ー 東 部 出 張 所
営農資材センター・西部営農センター（購買)
農機センター・農機センター西部出張所                           
農 作 業 支 援 セ ン タ ー
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グリーンセンター(豊川・一宮・音羽)・産直ひろば御津
生 活 セ ン タ ー ( 燃 料 課 )
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不 動産 相 談センター
Ａ コ ー プ 小 坂 井 店
一 般 そ の 他

４月部　　署　　等 ５月
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令和8年ゴールデンウィーク営業のご案内
28（火） 29（水） 30（木） 1（金） 2（土） 3（日） 4（月） 5（火）
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6（水）

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

　当ＪＡでは管内の農家の労働力不足を補うため、職業安定
法による無料職業紹介事業を行っています。農作業で労働力
を必要としている農家とパート等として働きたい人の橋渡し
をします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧いただ
き、下記へお問合せください。

〈お問合せ先〉
ＪＡひまわり 営農部営農企画課　☎85・1234
（総合集出荷センター 管理棟）

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

※前号（4月号）掲載のゴールデンウィーク営業のご案内に一部誤りがありました。ここに訂正いたします。
　自動化機器（ATM）の稼働日程について、5月2日（土）は「祝日扱い」となっていましたが、正しくは「土曜日扱い」です。
　また、ローンセンター・不動産管理センターの営業日について、5月2日（土）は「営業日」となっていましたが、正しくは「休業
日」です。なお、本号掲載の表は修正後の内容です。

野焼きについて

　豊川市では「廃棄物の処理及び清掃に関する法律（廃掃法）」
および市の条例により、屋外焼却（野焼き）は原則禁止されて
います。
　ただし、以下については例外的に認められる場合があり
ます。
１．風俗慣習上または宗教上の行事のための焼却
　　　例：どんと焼きなどの地域の伝統行事
２．農業、林業、漁業を営むためにやむを得ない焼却
　　　例：稲わらの焼却など（ビニールの焼却は除く）
３．日常生活を営む上で通常行われる軽微な焼却
　　　例：たき火など
　これらの例外に該当する場合でも、近隣住民からの苦情が
ある場合は指導の対象となる可能性があります。
　また、焼却行為を行う際には、豊川市火災予防条例第46条
に基づき、事前に消防署への届出が必要です。
〈注意点〉
●焼却中はその場を離れない
●消火器や水バケツなどの消火器具を準備する
●風の強い日や空気が乾燥している日は焼却を避ける
●一度に大量のものを燃やさない
●衣服への着火や火傷に注意する
●火が完全に消えてからその場を離れる
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不動産相談センター　☎89･6211
随時開催しています。
※ご希望の方は事前にお問合せください

土地売却相談・土地活用相談・
相続税試算相談

各種相談のご案内

5月25日〈月〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会（奇数月２５日）

5月15日〈金〉
6月19日〈金〉（受付開始5月1日（金）9：00～）

13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会 （事前予約が必要です）

5月9日〈土〉
6月6日〈土〉
6月17日〈水〉

9：00～16：00
本店  金融課　☎85･3173

年金相談会 （事前予約が必要です）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター　☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

介護福祉センター　☎83･8580
介護に関することはお気軽にご相談ください。
※介護サービスを利用していない方が対象です

介護相談

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課　☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

5月16日〈土〉 9：00～16：00
本店  共済課　☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談
ポイント3倍デー
実施店舗 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　 産直ひろば御津
　　　　 Ａコープ小坂井店
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

グリーンセンター豊川

グリーンセンター一宮

グリーンセンター音羽

産直ひろば御津

Ａコープ小坂井店

無　休
無　休
無　休
無　休
無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ小坂井店
5月休業日のお知らせ

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

農機センター ☎85･2555　　水曜日
農機センター西部出張所 ☎76･2200　　水曜日

農機センター
５月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーセンター豊川
▶4月20日（月）～5月5日（火）
　子供の日ぬり絵開催
　ぬり絵をしてくれたお子様へお菓子をプレゼント。
グリーセンター一宮
▶5月10日（日）　産直応援抽選会
　産直品3品お買上毎に1回、抽選会に参加できます。
グリーセンター音羽
▶5月5日（火）～10日（日）
　母の日フラワーウィーク
　店頭に切花を無料ラッピングできるコーナーを設置し
ます。

①自動化機器(ATM)稼働
　本店・牛久保支店・一宮支店東上店・音羽支店・御津支店＝9：00～17：00  
　豊川支店グリーンセンター豊川店＝9：00～18：00 
　一宮支店・小坂井支店・八幡支店・こうごゆ支店＝9：00～19：00
　本店イオン店＝9：00～21：00

注１　豊川・御津水稲育苗通常営業
注２　緊急連絡先　プロパンガス・ガス器具
注３　訪問介護のみ通常営業

金 融 ・ 共 済
Ａ Ｔ Ｍ
総 合 集 出 荷 セ ン タ ー
畜 産 課
営 農 資 材 セ ン タ ー 東 部 出 張 所
営農資材センター・西部営農センター（購買)
農機センター・農機センター西部出張所                           
農 作 業 支 援 セ ン タ ー
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グリーンセンター(豊川・一宮・音羽)・産直ひろば御津
生 活 セ ン タ ー ( 燃 料 課 )
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不 動産 相 談センター
Ａ コ ー プ 小 坂 井 店
一 般 そ の 他

４月部　　署　　等 ５月
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令和8年ゴールデンウィーク営業のご案内
28（火） 29（水） 30（木） 1（金） 2（土） 3（日） 4（月） 5（火）
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【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

　当ＪＡでは管内の農家の労働力不足を補うため、職業安定
法による無料職業紹介事業を行っています。農作業で労働力
を必要としている農家とパート等として働きたい人の橋渡し
をします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧いただ
き、下記へお問合せください。

〈お問合せ先〉
ＪＡひまわり 営農部営農企画課　☎85・1234
（総合集出荷センター 管理棟）

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

※前号（4月号）掲載のゴールデンウィーク営業のご案内に一部誤りがありました。ここに訂正いたします。
　自動化機器（ATM）の稼働日程について、5月2日（土）は「祝日扱い」となっていましたが、正しくは「土曜日扱い」です。
　また、ローンセンター・不動産管理センターの営業日について、5月2日（土）は「営業日」となっていましたが、正しくは「休業
日」です。なお、本号掲載の表は修正後の内容です。

野焼きについて

　豊川市では「廃棄物の処理及び清掃に関する法律（廃掃法）」
および市の条例により、屋外焼却（野焼き）は原則禁止されて
います。
　ただし、以下については例外的に認められる場合があり
ます。
１．風俗慣習上または宗教上の行事のための焼却
　　　例：どんと焼きなどの地域の伝統行事
２．農業、林業、漁業を営むためにやむを得ない焼却
　　　例：稲わらの焼却など（ビニールの焼却は除く）
３．日常生活を営む上で通常行われる軽微な焼却
　　　例：たき火など
　これらの例外に該当する場合でも、近隣住民からの苦情が
ある場合は指導の対象となる可能性があります。
　また、焼却行為を行う際には、豊川市火災予防条例第46条
に基づき、事前に消防署への届出が必要です。
〈注意点〉
●焼却中はその場を離れない
●消火器や水バケツなどの消火器具を準備する
●風の強い日や空気が乾燥している日は焼却を避ける
●一度に大量のものを燃やさない
●衣服への着火や火傷に注意する
●火が完全に消えてからその場を離れる
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18MEMBER'S VOICE・地域農業応援店のWA!
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○を付けて下さい

歳
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住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2026.5月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。
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正組合員
・

准組合員

季節のフルーツの
薄焼きタルト
　アーモンドクリームとともに焼き上げたパイ生地

は、香ばしくサクッとした食感です。その上に軽や

かなカスタードクリームを重ねることで、甘さは

しっかりありながらも後味はすっきりと感じられま

す。仕上げに旬のフルーツを彩りよく飾った、季節

感あふれるタルトです（写真はイチゴ）。季節ごと

にフルーツの組み合わせが変わりますので、ぜひ

様々な季節でお楽しみください。

83億6,818万円
55億7,861万円

3,366億5,687万円
755億4,921万円

5,822億7,012万円
74億   584万円

正組合員   6,729人
准組合員 29,410人
令和8年2月28日現在

■と　き

■決議事項

令和8年3月30日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●令和8年度内部監査計画について
●貸出業務規程の一部改定について
●第11次中期総合計画（令和8年度計画）及び
損益シミュレーションについて
●第11次中期総合計画にかかる令和8年度の取
組みについて
●第11次中期総合計画・総合施設整備計画（令
和6年度～令和8年度）について
●令和7年度決算基準について
●令和8年度組合員との対話方策（組合員の意
思反映の取り組み）計画について
●令和8年度の余裕金運用について

　以上議案は承認されました。
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理事会決議事項

豊川市八幡町鐘鋳場180
☎0533・65・8088

［営業時間］8：3０～１７：００
［定休日］月曜日、不定休
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御
油
町
）

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

　素材の味を生
かすため、シン
プルかつ素朴で
ありながら本場
の「フランス菓
子」をお届けし

ています。愛知県内で生産されたタマゴや
季節の果物など、厳選した食材を使用して
います。心温まる店内でお気に入りのフラ
ンス菓子を探してみてください。



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2026.5月号
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83億6,818万円
55億7,861万円

3,366億5,687万円
755億4,921万円

5,822億7,012万円
74億   584万円
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准組合員 29,410人
令和8年2月28日現在
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　大きな塔のようなものが目を引く、「であ
い橋」にお出かけしてきたよ。新たな架け橋
といえば、人や場所との「であい」だよね。
これからもたくさんお出かけして、いろんな
人や場所と「であい」たいな。

とよかわフラワープロジェクト特
集

であい橋
今月のお出かけ先

であいばし

豊川市佐土町

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

5
MAY
2026

上からみると道と道が

クロスしているように

見えるんだって！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

料金受取人払郵便

差出有効期間
2027年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 5月号」
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8 7 9 04 4 2
豊川局承認

2047

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2026年5月15日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『稲荷の里』5㎏を


