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 今年も「なつまつり」をやります！
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 長沢町にお出かけしたらなんとびっくり！
お魚の絵が描かれている安全柵を見つけた
よ！川に落ちないように柵があると思うんだ
けど、道を歩いていくとまるでいっしょに泳
いでいるみたいで楽しかった！近くを通る時
があったら見てみてね！

交通事故と保障のはなし特
集

長沢町名電長沢駅付近の安全柵
今月のお出かけ先

ながさわちょうめいでんながさわえきふきんのあんぜんさく

豊川市長沢町音羽

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

7
JULY
2025

川はすてきなところだけど、

水の事故にあわないように

気をつけようね！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 7 月号」
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※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2025年7月15日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

1ケースを抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわりオリジナル
『野菜ボックス』

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム



3 特集 2なかま・ひまわりキッズ

　トランプ政権による米国第一主義を基本に、米国は一方的な関税政策
を推し進めようとしています。そうしたなかで、自動車等の関税の見直しの
交渉材料として、米国産農畜産物の日本への市場拡大が検討されている
旨の報道があり、われわれ農業に携わる者としては大きな不安を抱える状
況になっています。
　５月中旬、ある流通大手の業者では、割安な米国産のコメを順次売り出
すという報道がされ驚きを覚えました。コメの価格が高騰するなか、割安
なコメを売り出す考えがあるようです。
　農畜産物の価格が高騰することによって、消費者の皆さんにとっては家
計の負担が大きくなる一方で、生産者の方にとってはどうでしょうか。単純
に、農畜産物の価格が上昇すれば農家の所得が増えると思われがちです
が、実際には、農畜産物を出荷するまでの経費として燃料費や生産資材等
の価格も高騰しており、また農機具のメンテナンス費用といった多くのコス
トが掛かっています。労働に対する対価を含め生産者の所得が必ずしも増
えているわけではありません。また、高齢化や後継者不足といった構造的
な問題を抱えている現状も無視することはできません。
　農業は、人が生きていくためにはなくてはならない産業です。日本の経
済を支える自動車産業を守ることも大切ですが、国民のいのちの基である
農業を犠牲にするような交渉は決して受け入れられるものではありません。
　食料の安全保障を推進する観点からも、また安全で安心な地域農産物
を持続的に守るためにも、現場の声を国政にしっかりと届けていくことが
重要です。
　安全で安心な、おいしい農畜産物をつくっている地域の農業を、次世代
に引き継ぐために地域の皆さんと一体となって守っていきましょう。

なかま
ひまわりキッズ
特集  交通事故と保障のはなし
ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
店舗とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
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〝地域の農業・農地を守る〟

河野栄作さん、苑子さんのお子さん　久保町　

HIMAWARI   KIDS

専務理事 
伴野雅章

河野　向くん（１歳）
こう
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Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A. うどん、アンパンマンのパン

A. プラレール

A. のびのび元気に育ってね！

今月のひまわりキッズ
　
令
和
６
年
度
中
に
豊
川
市
内

で
発
生
し
た
交
通
事
故
件
数
は

６
，８
１
３
件
（
令
和
６
年
12
月

末
時
点
）
。

　
そ
の
う
ち
、
歩
行
者
や
自
転
車

が
巻
き
込
ま
れ
た
事
故
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
自
分
や
家
族
は
大
丈
夫
」
そ

う
思
っ
て
い
て
も
、
事
故
は
予
想

も
し
な
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
起
こ
り

ま
す
。

　
完
全
に
事
故
を
な
く
す
こ
と
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
Ｊ

Ａ
（
Ｊ
Ａ
共
済
）
は
事
故
の
な
い

社
会
を
目
指
し
て
、
交
通
安
全
教

室
な
ど
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
活
動

を
積
極
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
交
通
事
故

の
実
態
と
「
も
し
も
」
に
備
え
る

保
障
の
大
切
さ
に
つ
い
て
お
伝
え

し
ま
す
。

交通事故と保障のはなし特
集
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令
和
6
年
度
中
に
豊
川
市
で
発
生
し
た
交
通

事
故
は
、車
同
士
の
事
故
が
63
％
と
最
も
多
く
、

時
間
帯
は
朝
8
時
台・夕
方
17
時
台
に
集
中
し

て
い
ま
す
。通
学・通
勤
時
や
帰
宅
時
に
事
故
に

遭
い
や
す
く
な
る
の
で
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

交
通
事
故
は

一
瞬
の
気
の
緩
み
か
ら

　
交
通
事
故
は
、ど
ん
な
に
注
意
し
て
い
て
も
起
こ
る
も
の
と
念
頭
に
置
き
、

「
も
し
も
」に
備
え
る
た
め
の
保
障
が
、自
賠
責
共
済
と
自
動
車
共
済
で
す
。

「
も
し
も
」に
備
え
る
、ふ
た
つ
の
保
障

一人ひとりが事故を起こさないように心がけることが
事故を防ぐことに繋がります。

事故を防ぐためにできること

運転者
一時停止・交差点での確認・横断
歩道での配慮・早めのライト点灯

自転車
ヘルメット着用・ライトの点灯・
スマホのながら運転はNG

歩行者
飛び出しをしない・明るい服装・
横断歩道を必ず使う

　自賠責共済は、自動車やバイクを運
転する人が法律で必ず加入しなければ
ならない共済です。交通事故によって
相手にケガ等をさせてしまった時の損
害賠償（人身事故）に備えるものです。

自賠責共済（自賠責保険）
＝強制加入

　自動車共済は、自賠責共済では補い
きれない部分をカバーする保障です。
自分自身や同乗者のケガ、相手の車や
建物などの損害、事故後のさまざまな
対応や費用を保障します。

自動車共済（自動車保険）

参加者に事故の危険性や対処法
を体験していただきました。 
（写真はイメージ）

JA共済では　　　　　　　　　　　　　
「自動車共済お見積りキャンペーン」
　　　　　　　　　　　　　  を実施中！

掛金の見直しにも！ 

自賠責共済（自賠責保険） 自動車共済（自動車保険）

法律で強制
事故の相手のケガ・死亡のみ

対象外
対象外
保障なし
 自分で対応

上限あり（例：死亡3,000万円）
最低限の保障

任意加入
相手＋自分＋物損もカバーできる
保障される（人身傷害・搭乗者など）

自分の車・相手の車どちらも保障　可
相手の建物や物も保障

JA共済・保険会社が交渉、対応も支援！
充実した保障が可能（無制限契約も）

安心の「備え」になる

比較ポイント

おたのしみ会の中で、交通安全
教室を開催し、子どもたちは交
通ルールや安全な歩行・横断歩
道の渡り方などを学びました。

 JAひまわりの交通安全への取り組み

これらの取り組みを通じて地域の安全と、事故のない地域社会づくりを目指していきます。

2025年4月1日～2026年3月31日
Web、本店・各支店にて職員による受付
抽選で素敵な賞品が当たります！

応募期間
応募方法

原
則
は〝
車
道
〞で
す
。

　
自
転
車
は
軽
車
両
の
た
め
、基
本
的
に
は
車
道
の

左
側
通
行
が
ル
ー
ル
で
す
。た
だ
し
以
下
の
場
合
は

歩
道
走
行
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す

●
13
歳
未
満
の
子
ど
も
、高
齢
者
、身
体
の
不
自
由

な
方

●
道
路
標
識
で「
自
転
車
通
行
可
」が
あ
る
場
合

●
交
通
量
が
多
く
危
険
な
場
合（
や
む
を
得
な
い
事

情
）

⬇
歩
道
を
通
る
と
き
は
歩
行
者
優
先・徐
行
が
基

本
で
す
。 
（
出
典
：
警
察
庁「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
）

A
　 自

転
車
っ
て
歩
道
を
走
っ
て
も
い
い
の
？
　

歩
行
者
が
い
れ
ば〝
止
ま
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
〞。

　
横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る
歩
行
者
が
い
れ
ば
、車

両
は一時
停
止
が
義
務
で
す
。

止
ま
ら
な
け
れ
ば「
横
断
歩
行
者
等
妨
害
等
違
反
」

と
な
り
、違
反
点
数
＋
反
則
金
の
対
象
で
す
。

⬇
近
年
は〝
止
ま
る
車
〞が
少
な
い
問
題
が
ニ
ュ
ー

ス
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

 

（
出
典
：
道
路
交
通
法
第
3
8
条
）

A
　 信

号
の
な
い
横
断
歩
道
、

車
は
必
ず
止
ま
ら
な
き
ゃ
ダ
メ
？

は
い
、交
通
事
故
の
発
生
率
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
歩
行
者
の
死
亡
事
故
は
夕
方
か
ら
夜
間
に
集

中
。特
に
高
齢
者
の
事
故
が
多
い
で
す
。

暗
い
服
は
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
見
え
に
く
い
た
め
、反

射
材
や
明
る
い
服
を
着
用
す
る
だ
け
で
事
故
防
止

に
効
果
大
で
す
。

⬇
特
に
散
歩
や
買
い
物
で
外
に
出
る
高
齢
の
方
に

は
お
す
す
め
！

 

（
出
典
：
警
察
庁・日
本
交
通
管
理
技
術
協
会
）

A
　 夜

道
で
は
反
射
材
や
明
る
い
服
が

必
要
っ
て
本
当
？

Q1Q2Q3

交通安全ルール Q＆A

令
和
6
年
度

「
ま
り
く
ん
の
夏
休
み

  

宿
題
見
守
り
D
A
Y
」で

  

交
通
安
全
教
室
を
実
施

令
和
５
年
度

「
ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
」で
、

自
転
車
事
故
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ブ
ー
ス
を
展
開

加 入 の 義 務
保 障 の 対 象
自 分 の ケ ガ
車 の 修 理 代
モ ノ の 破 損
事 故 対 応
保 障 額
万が一の安心度

大事！

※加入内容により保障の範囲などは異なります。
※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、
ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

〔25234915202〕

２つ
入って安心

豊川市内類型別人身事故発生状況
（令和６年12月末時点）

豊川市内時間別人身交通事故発生状況
（令和６年12月末時点）

（参考：豊川警察署資料） 車対車 自転車対車 二輪車対車

人対車 車単独

63%19%

8%

8% 2%

車同士の事故が半数以上夕方は視界が悪く注意が必要

通勤・通学の時間帯は交通量増加

0 50 100
21時
20時
19時
18時
17時
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令
和
6
年
度
中
に
豊
川
市
で
発
生
し
た
交
通

事
故
は
、車
同
士
の
事
故
が
63
％
と
最
も
多
く
、

時
間
帯
は
朝
8
時
台・夕
方
17
時
台
に
集
中
し

て
い
ま
す
。通
学・通
勤
時
や
帰
宅
時
に
事
故
に

遭
い
や
す
く
な
る
の
で
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

交
通
事
故
は

一
瞬
の
気
の
緩
み
か
ら

　
交
通
事
故
は
、ど
ん
な
に
注
意
し
て
い
て
も
起
こ
る
も
の
と
念
頭
に
置
き
、

「
も
し
も
」に
備
え
る
た
め
の
保
障
が
、自
賠
責
共
済
と
自
動
車
共
済
で
す
。

「
も
し
も
」に
備
え
る
、ふ
た
つ
の
保
障

一人ひとりが事故を起こさないように心がけることが
事故を防ぐことに繋がります。

事故を防ぐためにできること

運転者
一時停止・交差点での確認・横断
歩道での配慮・早めのライト点灯

自転車
ヘルメット着用・ライトの点灯・
スマホのながら運転はNG

歩行者
飛び出しをしない・明るい服装・
横断歩道を必ず使う

　自賠責共済は、自動車やバイクを運
転する人が法律で必ず加入しなければ
ならない共済です。交通事故によって
相手にケガ等をさせてしまった時の損
害賠償（人身事故）に備えるものです。

自賠責共済（自賠責保険）
＝強制加入

　自動車共済は、自賠責共済では補い
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自分自身や同乗者のケガ、相手の車や
建物などの損害、事故後のさまざまな
対応や費用を保障します。

自動車共済（自動車保険）

参加者に事故の危険性や対処法
を体験していただきました。 
（写真はイメージ）
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「自動車共済お見積りキャンペーン」
　　　　　　　　　　　　　  を実施中！

掛金の見直しにも！ 

自賠責共済（自賠責保険） 自動車共済（自動車保険）

法律で強制
事故の相手のケガ・死亡のみ

対象外
対象外
保障なし
 自分で対応

上限あり（例：死亡3,000万円）
最低限の保障

任意加入
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安心の「備え」になる

比較ポイント

おたのしみ会の中で、交通安全
教室を開催し、子どもたちは交
通ルールや安全な歩行・横断歩
道の渡り方などを学びました。

 JAひまわりの交通安全への取り組み

これらの取り組みを通じて地域の安全と、事故のない地域社会づくりを目指していきます。

2025年4月1日～2026年3月31日
Web、本店・各支店にて職員による受付
抽選で素敵な賞品が当たります！

応募期間
応募方法

原
則
は〝
車
道
〞で
す
。

　
自
転
車
は
軽
車
両
の
た
め
、基
本
的
に
は
車
道
の

左
側
通
行
が
ル
ー
ル
で
す
。た
だ
し
以
下
の
場
合
は

歩
道
走
行
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す

●
13
歳
未
満
の
子
ど
も
、高
齢
者
、身
体
の
不
自
由

な
方

●
道
路
標
識
で「
自
転
車
通
行
可
」が
あ
る
場
合

●
交
通
量
が
多
く
危
険
な
場
合（
や
む
を
得
な
い
事

情
）

⬇
歩
道
を
通
る
と
き
は
歩
行
者
優
先・徐
行
が
基

本
で
す
。 
（
出
典
：
警
察
庁「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
）

A
　 自

転
車
っ
て
歩
道
を
走
っ
て
も
い
い
の
？
　

歩
行
者
が
い
れ
ば〝
止
ま
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
〞。

　
横
断
し
よ
う
と
し
て
い
る
歩
行
者
が
い
れ
ば
、車

両
は一時
停
止
が
義
務
で
す
。

止
ま
ら
な
け
れ
ば「
横
断
歩
行
者
等
妨
害
等
違
反
」

と
な
り
、違
反
点
数
＋
反
則
金
の
対
象
で
す
。

⬇
近
年
は〝
止
ま
る
車
〞が
少
な
い
問
題
が
ニ
ュ
ー

ス
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

 

（
出
典
：
道
路
交
通
法
第
3
8
条
）

A
　 信

号
の
な
い
横
断
歩
道
、

車
は
必
ず
止
ま
ら
な
き
ゃ
ダ
メ
？

は
い
、交
通
事
故
の
発
生
率
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
歩
行
者
の
死
亡
事
故
は
夕
方
か
ら
夜
間
に
集

中
。特
に
高
齢
者
の
事
故
が
多
い
で
す
。

暗
い
服
は
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
見
え
に
く
い
た
め
、反

射
材
や
明
る
い
服
を
着
用
す
る
だ
け
で
事
故
防
止

に
効
果
大
で
す
。

⬇
特
に
散
歩
や
買
い
物
で
外
に
出
る
高
齢
の
方
に

は
お
す
す
め
！

 

（
出
典
：
警
察
庁・日
本
交
通
管
理
技
術
協
会
）

A
　 夜

道
で
は
反
射
材
や
明
る
い
服
が

必
要
っ
て
本
当
？

Q1Q2Q3

交通安全ルール Q＆A

令
和
6
年
度

「
ま
り
く
ん
の
夏
休
み

  

宿
題
見
守
り
D
A
Y
」で

  

交
通
安
全
教
室
を
実
施

令
和
５
年
度

「
ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
」で
、

自
転
車
事
故
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ブ
ー
ス
を
展
開

加 入 の 義 務
保 障 の 対 象
自 分 の ケ ガ
車 の 修 理 代
モ ノ の 破 損
事 故 対 応
保 障 額
万が一の安心度

大事！

※加入内容により保障の範囲などは異なります。
※この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。また、
ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

〔25234915202〕

２つ
入って安心

豊川市内類型別人身事故発生状況
（令和６年12月末時点）

豊川市内時間別人身交通事故発生状況
（令和６年12月末時点）

（参考：豊川警察署資料） 車対車 自転車対車 二輪車対車

人対車 車単独

63%19%

8%

8% 2%

車同士の事故が半数以上夕方は視界が悪く注意が必要

通勤・通学の時間帯は交通量増加
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6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　赤坂小米づくりボランティアの会と赤坂小学校５年
生の児童は、赤坂町内の水田で田植えを行いました。
田植えに使われた苗は当JAの音羽支店が提供したも
ち米の苗です。赤坂小学校では毎年、地元のボランテ
ィアと田植え、稲刈り、年末のもちつき大会を一緒に
行い、地域のつながりや食の大切さを学んでいます。
児童はぬかるんだ田んぼに足を取られながらも田植え
を楽しみました。

赤坂小米づくりボランティアが
小学生と田植え
ぬかるんだ田んぼで
田植えに挑戦

　ＪＡひまわりバラ部会は６月２日の「とよかわバラ
の日」にちなみ、砥鹿神社で挙式を行った新郎新婦
へ、「とよかわバラ」を贈呈しました。新郎へは今泉
秀哉組合長が「ノバビータ」という白系の品種で作ら
れた花束を、また、新婦へは加藤秀司部会長が「ベル
ベットリップ」という品種で、深紅の赤が特徴の花束
を渡しました。鮮やかなバラの花束と門出を迎えた新
郎新婦への大きな拍手が会場を包みました。

６月２日「とよかわバラの日」
結婚式で新郎新婦へ
バラの花束を贈呈

　ＪＡひまわりは豊川市民まつり「おいでん祭」の農
業ブースで、「100人のバケツ田んぼプロジェクト」
として、バケツ稲づくり体験を行いました。ブースで
は、土やバケツ、種もみ、肥料などの栽培キットが無
料で配布され、参加者は真剣な表情で、バケツに土を
入れ、自分だけの田んぼを持ち帰りました。
　このプロジェクトは、栽培体験を通じて、“茶碗一
杯の米”のありがたさを実感してもらうことを目的に
した取り組みです。２日間で200人以上が参加しまし
た。この取り組みは協賛団体の支援により無償での提
供が可能となりました。

100人のバケツ田んぼプロジェクト
バケツで自分だけの
田んぼづくりに挑戦

▲花束を渡した今泉組合長（最左）、加藤部会長（最右）と新郎新婦

▲真剣な表情でバケツに土を入れる参加親子

▲田んぼに入り一列になって田植えをする児童ら

　いちじく部会が出荷するハウスイチジクの出荷が５
月中旬より本格的に始まりました。豊川市は県内最多
のハウスイチジクの産地です。今年は暖冬の影響もあ
り、樹への負担を考慮し、暖房の開始を遅らせたこと
で、例年より遅い出荷となりましたが、色味良く、味
の良いハウスイチジクが出荷されています。
　担当者は「冷蔵庫で１時間ほど冷やして、生のまま
食べると一層おいしい」と話しました。

ハウスイチジクの出荷本格化
色味も良く、味もおいしい

▲出荷されたハウスイチジクを１パックずつ検査する販売担当職員

　鉢物部会は４月下旬からポットカーネーションの出
荷最盛期を迎えました。豊川市は年間約46万鉢を出
荷する全国有数のポットカーネーションの産地です。
部会員の中田記由さんのハウスでは、約20品種のポ
ットカーネーションを「母の日」向けに栽培し、出荷
しています。
　中田さんは「母の日にカーネーションを贈る文化が
定着してきており、贈り物として喜ばれる花を生産で
きるのは誇りに感じる」と話しました。

ポットカーネーション出荷最盛期
母の日の贈り物として

▲一鉢ずつ保護フィルムを被せて出荷する中田さん

ご協賛いただいた企業・団体等の皆様

岡 田 建 設 株 式 会 社
株 式 会 社 オ ノ コ ム
株 式 会 社 波 多 野 組
鳥 居 農 産
日 本 車 輌 製 造 株 式 会 社
社 会 福 祉 法 人 寿 宝 会
社会福祉法人 光輝会 光輝保育園

光輝保育園 おひさまキラリ ひまわり会
小 坂井 F o o t b a l l 　 C l u b
ア イ ス タ イ ル デ ザ イ ン
豊 橋 合 同 印 刷 株 式 会 社
美園こども園・こざかいこども園
原 商 店
ト ヨ タ ネ 株 式 会 社

大 津 屋 物 産 株 式 会 社
地 域 商 社 み か わ
サーラグループ／emCAMPUS STUDIO
え が お の た ね
有 限 会 社 鳳 琳 堂
井 田 　 剛

ありがとうございました。
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ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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8農ｰFarmersｰ9 店舗とともに

グリーンセンター音羽（産直店舗）は
どんなお店ですか？
田中さん：グリーンセンター全店ですが、出荷物の調整で、
「持ってきてほしい」と依頼されることがあります。声を
かけてもらうとなんとか並べられるように頑張ろうと思い
ます。
曽田さん：グリーンセンター音羽は花木の品ぞろえが豊富だ
と思います。また、山も近いので、珍しい果物が並ぶことも
あります。

産直出荷の良いところはどんなところですか？
田中さん：名前で買ってくれる人もいるので、「田中さんの
出荷を待っているよ」と聞くとうれしいです。
曽田さん：スイートコーンは鮮度が大事なので、朝採れの
野菜が並ぶのが良いところです。産直ならではの新鮮野菜を
ぜひ食べていただきたいです。

グリーンセンター音羽
産直出荷担当

曽田充紀さん
店舗とともに

毎
年
人
気
の
高
い「
と
う
き
美
人
」

　
清
一
さ
ん
・
美
知
代
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
・
一
宮
・
音
羽
に
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
品
種

は
「
わ
く
わ
く
コ
ー
ン
」
「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ

シ
ュ
」
「
プ
レ
ミ
ア
ム
味
来
」
の
3
種
類
。

な
か
で
も
「
プ
レ
ミ
ア
ム
味
来
」
は
糖
度
や

大
き
さ
な
ど
の
条
件
を
満
た
す
と
、
産
直
オ

リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「
と
う
き
美
人
」
と
し

て
販
売
さ
れ
、
多
く
の
フ
ァ
ン
に
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
農
業
は
代
々
続
く
家
業
で
し
た
が
、
お
ふ

た
り
は
別
の
仕
事
を
し
な
が
ら
手
伝
い
、
10

年
ほ
ど
前
か
ら
本
格
的
に
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

を
出
荷
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
機
械
を

扱
う
作
業
は
清
一
さ
ん
、
摘
果
や
細
か
な
調

整
は
美
知
代
さ
ん
が
担
当
。
互
い
の
得
意
を

生
か
し
、
二
人
三
脚
で
協
力
し
合
っ
て
い

ま
す
。

丁
寧
に
作
ら
れ
た

〝
朝
採
れ
〞を
お
届
け

「
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
鮮
度
が
命
」
と
話
す

お
ふ
た
り
は
、
ま
だ
薄
暗
い
朝
5
時
半
か
ら

収
穫
を
始
め
ま
す
。
採
れ
た
て
の
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
は
、
そ
の
ま
ま
出
荷
調
整
を
し
て
直
売

所
へ
。
ま
さ
に
〝
朝
採
れ
〞
そ
の
ま
ま
の
甘

さ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
2
月
下
旬

に
苗
を
植
え
、
ト
ン
ネ
ル
作
り
や

土
寄
せ
、
穂
が
顔
を
出
す
の
を
確

認
し
、
摘
果
作
業
を
行
い
ま
す
。

お
ふ
た
り
は
こ
の
作
業
の
一
つ
ひ
と

つ
を
丁
寧
に
行
い
ま
す
。
美
知
代

さ
ん
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
、
薄

皮
を
1
枚
残
し
た
ま
ま
電
子
レ
ン

ジ
で
加
熱
し
、
バ
ー
ナ
ー
で
軽
く

焼
き
目
を
つ
け
て
醤
油
を
一
塗
り

す
る
も
の
。「
お
い
し
い
っ
て
言
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ
り
う
れ

し
い
」
と
語
る
美
知
代
さ
ん
。
清
一

さ
ん
も
「
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

も
の
を
作
る
の
が
や
り
が
い
」
と

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

産
直
出
荷
者
協
議
会
所
属

田
中 

　清
一
さ
ん

田
中 

美
知
代
さ
ん

夫
婦
二
人
三
脚
で

お
い
し
い
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
も
の
を

「とうき美人」はＪＡひまわり
産直オリジナルブランドです。
果皮が柔らかく甘味があるのが
特徴です。出荷前の検査で、糖
度が15度以上などの商品規格
をクリアしたものを認定してい
ます。

グリーンセンターや産直ひろばに出荷する農家が
所属しています。出荷者に対し、栽培日誌の提出
を義務付け、安全安心な農畜産物の出荷に努めて
います。また、出荷者への栽培サポートの動画提
供や講習会を開催し、品質向上に繋げています。

産直出荷者協議会
田中さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

部会員数　1,230名

　

農
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今月の食材！

10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

夏
の
風
物
詩

世
代
を
問
わ
ず

人
気
な
野
菜

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
、
日
本
で
も
非

常
に
人
気
が
あ
り
、
家
庭
料
理
か
ら
外

食
ま
で
幅
広
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
野
菜

で
す
。
も
と
も
と
は
穀
物
と
し
て
栽
培

さ
れ
て
い
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
一
種

で
、
品
種
改
良
に
よ
っ
て
糖
分
を
多
く

含
む
甘
味
種
が
生
ま
れ
、
現
在
の
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
と
し
て
広
ま
り
ま
し

た
。
世
界
的
に
も
広
く
食
べ
ら
れ
て
お

り
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
自
体
は
コ
ム
ギ
・

コ
メ
と
並
ぶ
「
世
界
三
大
穀
物
」
の
ひ

と
つ
に
数
え
ら
れ
る
重
要
な
作
物
で

す
。
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
、
黄
色
や

白
、
ま
た
は
そ
の
混
合
色
の
粒
を
持

ち
、
糖
度
が
高
く
、
生
食
可
能
な
品
種

も
あ
り
ま
す
。
時
間
が
経
つ
と
糖
分
が

デ
ン
プ
ン
に
変
化
す
る
た
め
、
収
穫
後

す
ぐ
に
食
べ
る
と
よ
り
甘
み
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
栄
養
面
で
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
食
物
繊
維
、
ミ
ネ
ラ
ル

を
含
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
も
優

れ
て
い
ま
す
。
調
理
法
は
多
岐
に
わ
た

り
、
茹
で
た
り
焼
い
た
り
し
て
そ
の
ま

ま
食
べ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
サ
ラ
ダ
、

ス
ー
プ
、
ピ
ザ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
、
グ
ラ

タ
ン
、
コ
ー
ン
バ
タ
ー
、
か
き
揚
げ
な

ど
様
々
な
料
理
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
甘
く
て
食
感
が
よ
く
、
見
た
目
も

鮮
や
か
な
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
多
く
の
日
本
人
に
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

　
夏
に
気
を
つ
け
た
い
の
は
熱
中

症
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
屋
内
で

も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
は
多
く
あ

り
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
な
ど
の
農
作

業
は
外
気
温
よ
り
も
高
温
多
湿
な

環
境
で
作
業
す
る
こ
と
に
な
り
、

危
険
度
は
屋
外
以
上
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
予
防
と
し
て
は
気
温
で

は
な
く
、
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ

Ｔ
）
の
数
値
で
判
断
す
る
こ
と
が

呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｂ

Ｇ
Ｔ
は
気
温
、
湿
度
、
輻
射
（
ふ

く
し
ゃ
）
熱
、
風
の
有
無
な
ど
を

含
め
、
〝
体
に
感
じ
る
暑
さ
〞
を

数
値
化
し
た
も
の
で
、
熱
中
症
予

防
の
判
断
基
準
に
な
り
ま
す
。

　
環
境
省
で
は
毎
日
、
地
域
ご
と
の

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
を
公
表
し
て
い
ま
す

が
、
ハ
ウ
ス
内
で
は
さ
ら
に
条
件
が

過
酷
と
な
り
、
外
が
30
℃
で
も
ハ
ウ

ス
内
は
40
℃
を
超
え
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
湿
度
も
こ
も
り
や
す
く
Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
が
「
危
険
（
31
以
上
）
」

に
な
る
時
間
帯
も
長
く
な
り
ま
す
。

　
令
和
７
年
６
月
か
ら
は
、
改
正
労

働
安
全
衛
生
規
則
が
施
行
さ
れ
、

職
場
に
お
け
る
熱
中
症
対
策
の
強
化

に
つ
い
て
法
的
に
義
務
づ
け
ら
れ

ま
す
。

　
環
境
省
の
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ

ト
で
は
、
各
地
域
の
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
や
熱

中
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
も
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
も
「
暑
い
夏
」
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
熱
中
症

に
は
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

環境省ホームページより抜粋して掲載

暑さ指数（WBGT） 注意すべき生活活動の目安 注意事項

高齢者においては安静状態でも発生する危険性
が大きい。外出はなるべく避け、涼しい室内に
移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に
注意する。

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休
息を取り入れる。

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働
時には発生する危険性がある。

危　険
（31以上）

厳重警戒
（28以上31未満）

警　戒
（25以上28未満

注　意
（25未満）

全ての生活活動で
おこる危険性

全ての生活活動で
おこる危険性

中等度以上の生活活動で
おこる危険性

強い生活活動で
おこる危険性

トウモロコ
シ

作り方
❶トウモロコシは皮をむいてひげ
根を取り、包丁でそぐように実
を外す。芯は取っておく。
❷米をといで、Aを入れてから通常
の水加減にして軽く混ぜる。①と
芯をのせて通常通り炊飯する。
❸芯を取り除き、バターをのせて混
ぜ、お好みで黒こしょうを振る。

材　料 （4人分）
米………………………………2合
トウモロコシ…………………1本
Ａ　酒……………………大さじ1
　　しょうゆ……………大さじ1
　　みりん………………小さじ1
　　塩…………………小さじ2/3
バター……………………… 15g
黒こしょう………………… 少々

スイートコーン
（トウモロコシ）

熱中症予防には「暑さ指数（WBGT）」を参考にしよう

げんき
Genki no minamoto
源の

トウモロコシの
バターしょうゆご飯



今月の食材！

10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

夏
の
風
物
詩

世
代
を
問
わ
ず

人
気
な
野
菜

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
、
日
本
で
も
非

常
に
人
気
が
あ
り
、
家
庭
料
理
か
ら
外

食
ま
で
幅
広
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
野
菜

で
す
。
も
と
も
と
は
穀
物
と
し
て
栽
培

さ
れ
て
い
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
一
種

で
、
品
種
改
良
に
よ
っ
て
糖
分
を
多
く

含
む
甘
味
種
が
生
ま
れ
、
現
在
の
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
と
し
て
広
ま
り
ま
し

た
。
世
界
的
に
も
広
く
食
べ
ら
れ
て
お

り
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
自
体
は
コ
ム
ギ
・

コ
メ
と
並
ぶ
「
世
界
三
大
穀
物
」
の
ひ

と
つ
に
数
え
ら
れ
る
重
要
な
作
物
で

す
。
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
、
黄
色
や

白
、
ま
た
は
そ
の
混
合
色
の
粒
を
持

ち
、
糖
度
が
高
く
、
生
食
可
能
な
品
種

も
あ
り
ま
す
。
時
間
が
経
つ
と
糖
分
が

デ
ン
プ
ン
に
変
化
す
る
た
め
、
収
穫
後

す
ぐ
に
食
べ
る
と
よ
り
甘
み
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
栄
養
面
で
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
食
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繊
維
、
ミ
ネ
ラ
ル

を
含
み
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
も
優

れ
て
い
ま
す
。
調
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多
岐
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わ
た

り
、
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た
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た
り
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そ
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ま

ま
食
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る
の
は
も
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ろ
ん
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サ
ラ
ダ
、

ス
ー
プ
、
ピ
ザ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
、
グ
ラ

タ
ン
、
コ
ー
ン
バ
タ
ー
、
か
き
揚
げ
な

ど
様
々
な
料
理
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
甘
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食
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く
、
見
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目
も
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か
ら
大

人
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暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

　
夏
に
気
を
つ
け
た
い
の
は
熱
中

症
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
屋
内
で

も
熱
中
症
に
な
る
こ
と
は
多
く
あ

り
ま
す
。
ハ
ウ
ス
内
な
ど
の
農
作

業
は
外
気
温
よ
り
も
高
温
多
湿
な

環
境
で
作
業
す
る
こ
と
に
な
り
、

危
険
度
は
屋
外
以
上
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
予
防
と
し
て
は
気
温
で

は
な
く
、
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ

Ｔ
）
の
数
値
で
判
断
す
る
こ
と
が

呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｂ

Ｇ
Ｔ
は
気
温
、
湿
度
、
輻
射
（
ふ

く
し
ゃ
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熱
、
風
の
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無
な
ど
を

含
め
、
〝
体
に
感
じ
る
暑
さ
〞
を

数
値
化
し
た
も
の
で
、
熱
中
症
予

防
の
判
断
基
準
に
な
り
ま
す
。

　
環
境
省
で
は
毎
日
、
地
域
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の

Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
を
公
表
し
て
い
ま
す

が
、
ハ
ウ
ス
内
で
は
さ
ら
に
条
件
が

過
酷
と
な
り
、
外
が
30
℃
で
も
ハ
ウ

ス
内
は
40
℃
を
超
え
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
湿
度
も
こ
も
り
や
す
く
Ｗ

Ｂ
Ｇ
Ｔ
値
が
「
危
険
（
31
以
上
）
」

に
な
る
時
間
帯
も
長
く
な
り
ま
す
。

　
令
和
７
年
６
月
か
ら
は
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改
正
労

働
安
全
衛
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規
則
が
施
行
さ
れ
、

職
場
に
お
け
る
熱
中
症
対
策
の
強
化

に
つ
い
て
法
的
に
義
務
づ
け
ら
れ

ま
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境
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熱
中
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予
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サ
イ
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Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
や
熱

中
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
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掲
載
さ
れ

て
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ま
す
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暑
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夏
」
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予
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さ
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で
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熱
中
症
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は
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

環境省ホームページより抜粋して掲載

暑さ指数（WBGT） 注意すべき生活活動の目安 注意事項

高齢者においては安静状態でも発生する危険性
が大きい。外出はなるべく避け、涼しい室内に
移動する。

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に
注意する。

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休
息を取り入れる。

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働
時には発生する危険性がある。

危　険
（31以上）

厳重警戒
（28以上31未満）

警　戒
（25以上28未満

注　意
（25未満）

全ての生活活動で
おこる危険性

全ての生活活動で
おこる危険性

中等度以上の生活活動で
おこる危険性

強い生活活動で
おこる危険性

トウモロコ
シ

作り方
❶トウモロコシは皮をむいてひげ
根を取り、包丁でそぐように実
を外す。芯は取っておく。
❷米をといで、Aを入れてから通常
の水加減にして軽く混ぜる。①と
芯をのせて通常通り炊飯する。
❸芯を取り除き、バターをのせて混
ぜ、お好みで黒こしょうを振る。

材　料 （4人分）
米………………………………2合
トウモロコシ…………………1本
Ａ　酒……………………大さじ1
　　しょうゆ……………大さじ1
　　みりん………………小さじ1
　　塩…………………小さじ2/3
バター……………………… 15g
黒こしょう………………… 少々

スイートコーン
（トウモロコシ）

熱中症予防には「暑さ指数（WBGT）」を参考にしよう

げんき
Genki no minamoto
源の

トウモロコシの
バターしょうゆご飯



プロが教える
ワンポイント
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Home vegetable garden　　　　　園芸研究家  成松次郎

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ

ガーデニング

12園ｰGardeningｰ13 家庭菜園

　
家
を
建
て
替
え
る
前
か
ら
、
庭
を
造

る
こ
と
を
決
め
て
い
た
と
い
う
小
絵
さ

ん
の
庭
は
季
節
の
花
々
や
樹
で
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
や
エ

キ
ナ
セ
ア
な
ど
の
洋
花
を
は
じ
め
パ
ン

ジ
ー
、
ユ
リ
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
樹
な
ど

種
類
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
で
す
。
季

節
に
よ
っ
て
咲
く
花
が
違
う
た
め
、
１

年
を
通
し
て
花
を
愉
し
ん
で
い
ま
す
。

　
か
つ
て
訪
れ
た
旅
行
先
で
は
、
暮
ら

し
の
中
に
庭
が
根
づ
い
て
い
る
様
子
に

感
銘
を
受
け
た
そ
う
で
す
。
「
ど
の
庭

に
も
住
む
人
の
愛
情
が
感
じ
ら
れ
素
敵

だ
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
小
絵
さ
ん
の
裏
庭
は
、
自
身
の
手
で

少
し
ず
つ
作
り
上
げ
て
き
た
造
作
物
が

並
び
ま
す
。
レ
ン
ガ
の
小
道
や
ラ
イ
オ

ン
の
像
が
飾
ら
れ
た
門
、
水
道
に
い
た

る
ま
で
が
自
作
の
物
で
す
。
「
今
思
え

ば
、
よ
く
造
れ
た
な
と
自
分
で
も
思

う
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
庭
に
植
え
ら
れ
て
い
る
花
は
、
地
元

で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
も
の
も
あ

り
、
県
内
で
取
り
扱
い
の
多
い
花
屋
を

探
し
て
遠
出
し
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。
そ
こ
か
ら
株
分
け
や
挿
し
木
な
ど

で
増
え
て
い
っ
た
花
も
多
く
、
友
人
か

ら
譲
り
受
け
た
も
の
や
、
種
か
ら
苗
ま

で
育
て
植
え
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。
花

が
咲
き
終
わ
る
こ
ろ
に
は
全
て
の
花
が

ら
を
一
つ
ひ
と
つ
軸
か
ら
落
と
し
、
次

の
季
節
に
備
え
ま
す
。
作
業
量
は
多
く

大
変
で
す
が
、
き
れ
い
に
咲
か
せ
る
た

め
に
は
大
切
な
作
業
で
す
。

　
そ
ん
な
小
絵
さ
ん
は
「
花
を
見
て
い

る
だ
け
で
幸
せ
に
感
じ
る
。
自
分
で
世

話
が
で
き
る
間
は
楽
し
み
た
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

花
で
感
じ
る
幸
せ

愛
情
あ
ふ
れ
る
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

井田 小絵さん
東上町

EP. 3 1

　
コ
ー
ル
ラ
ビ
は
地
中
海
北
岸
原
産
の
ア

ブ
ラ
ナ
科
野
菜
で
、
茎
の
基
部
が
球
形
に

肥
大
す
る
の
で
、
別
名
を
球
茎
甘
藍

（
キ
ュ
ウ
ケ
イ
カ
ン
ラ
ン
）
と
も
呼
ば
れ

ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
分
化
し
た
野
菜
の

た
め
似
た
性
質
を
持
ち
ま
す
が
、
キ
ャ
ベ

ツ
よ
り
暑
さ
や
寒
さ
に
強
く
、
作
り
や
す

い
野
菜
で
す
。

　
中
間
地
の
秋
ま
き
は
、
７
月
下
旬
〜
９

月
上
旬
に
種
ま
き
し
、
９
〜
12
月
に
収
穫

し
ま
す
。
春
ま
き
は
３
、
４
月
に
ま
い

て
、
６
、
７
月
に
収
穫
し
ま
す
。

﹇
コ
ー
ル
ラ
ビ
﹈

肥
大
し
た
茎
を
利
用
す
る
野
菜

球の色が緑白の「グランドデューク」
（タキイ種苗）、紫の「パープル
デューク」（タキイ種苗）などがあり
ます。

1 品　種

追肥は植え付け後20日ごろ、株元に化
成肥料を1株約10g施用し、土寄せしま
す（下図）。2回目は球が肥大する頃に
施用します。生育が進み、下葉が傷んで
いたら切り落としても良いでしょう。

5 追肥・土寄せ

ヨトウムシ、コナガなどが多いので、登
録農薬で駆除します。生育初期は、寒冷
しゃなどの防虫ネットでトンネル被覆
し、害虫の被害を防ぐと良いでしょう。

6 病害虫の防除

球の直径が5～10㎝のときに、株元か
ら刈り取って収穫します（下図）。球が大
きくなると肉質が堅くなります。堅い皮
はむいて薄くスライスし、サラダなどに
します。また、さいころ状に刻んで、スー
プ、ポトフなどでいただきます。

7 収　穫

あらかじめ畑1平方m当たりに苦土石
灰100gを土とよく混ぜておき、植え
付け（または種まき）1週間前に畝幅
70～80㎝、深さ15～20㎝の溝を掘
ります。次に、この溝1m当たり化成
肥料（NPK各成分10%程度）100g
と堆肥1kg程度を施し、土を戻して畝
を立てます（下図）。

2 畑の準備 

苗作りをするには、7.5～9㎝ポリ
ポットに種を4、5粒まき、発芽後に
適宜密生部を間引き、1本立ちにして
本葉4、5枚まで育てます（下図）。
強健な野菜なので畑にじかまきしても
良いでしょう。この場合は種を2、3
㎝間隔にまいて、間引きながら最終株
間を約20㎝にします。

3 種まき・苗作り

本葉4、5枚の頃、株間を約20㎝に植え
付けます（下図）。このとき植え穴に十
分水を注ぎ、植え傷みの少ないように
します。

4 植え付け
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女性部のできごとをお伝えしますsなDG 女性部S

14SDGsな女性部15 To the future－未来へ－
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ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

To the future

野球観戦

４月から後輩ができたこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

組合員・利用者の役に立てる職員
目指す職員像

権田  竣さん

寝ること

ATMの使い方を説明した組合員の方に「あ
りがとう」と御礼を言っていただけたこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

ずっと笑顔でいられる職員
目指す職員像

大辻  里奈さん

未来へ

豊川西事業所
八 幡 支 店

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
職
員

おいでん祭
女性部が参加し
一緒にまつりを盛り上げました
　５月24日、25日に豊川市民まつり『おいでん祭』が開
催されました。女性部のブースではおふくろ隊、楽笑会、
卓笑会、オトワウォーキングが五平もちやみたらしだんご
を販売し、青空市生産者部会が野菜などの販売を行いまし
た。また、家の光記事活用グループは家に余っている保冷
剤を使って芳香剤作りのワークショップで参加しました。
今年は、かわしんビクトリースタジアム（豊川公園野球
場）及びその周辺での開催とな
り、いつもと来場者の流れが変
わりましたが、多くの来場者と
触れ合うことができました。天
候も心配されましたが、両日と
もに良い天気で部員同士の協力
のもとスムーズな対応・販売が
できました。
　

ひまわりたすけあいの会
アジサイのちぎり絵
　ひまわりたすけあいの会が５月に開催したサロン
活動では「アジサイのちぎり絵」を行いました。わ
いわいクラブ、音羽サロン、御津サロンの３箇所で
29人の利用者が参加しました。
　ちぎり絵は指先を使ってちぎった折り紙を葉、花
の形に色紙に貼っていきます。ちぎる大きさや色の
配置を考えながら真剣に取り組む姿がありました。
　参加した利用者からは「みんなでやると楽し
い」、「完成したちぎり絵は家で飾って楽しみた
い」と好評でした。
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不動産相談センター☎89･6211
随時開催しています。
※ご希望の方は事前にお問合せください

土地売却相談・土地活用相談・
相続税試算相談

各種相談のご案内

7月25日〈金〉
※小坂井支店のみ
7月24日（木）に変
更になりました

14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会（奇数月２５日）

7月18日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会 （受付開始6月2日9：00～）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

介護福祉センター ☎83･8580
介護に関することはお気軽にご相談ください。
※介護サービスを利用していない方が対象です

介護相談

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

7月12日〈土〉
7月26日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

ポイント3倍デー
実施店舗 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　 産直ひろば御津
　　　　 Ａコープ小坂井店
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

グリーンセンター一宮

グリーンセンター音羽

グリーンセンター豊川

産直ひろば御津

Ａコープ小坂井店

7月2日（水）

7月9日（水）

7月16日（水）

7月16日（水）

無　休 　

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ小坂井店
７月休業日のお知らせ

親子きくらげ教室
参加者募集のお知らせ

　きくらげ農場で収穫体験、きくらげ料理づくりなど、きくら
げについて親子で楽しく学ぶ教室です。

〈開催日時〉７月26日（土）９：00～12：00
〈対 象 者〉豊川市在住の小学生と保護者（祖父母含む）
〈参 加 費〉１組3,000円（菌床１つ付き）
〈定　　員〉８組
〈集合場所〉牧野公会堂（豊川市牧野町郷中21-9）
〈申込方法〉QRコードから申込してください
〈申込締切〉７月７日（月）12：00
※応募が定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。
※申込結果は７月８日（火）15：00～17：00の間にメールで
お知らせします。

〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

きくらげ大人の社会見学
参加者募集のお知らせ

　菌床の作成現場からきくらげ育成の現場の見学を行い、
きくらげの料理教室できくらげを堪能する講座です。

〈開催日時〉7月26日（土）14：00~17：00
〈参 加 費〉2,000円（菌床１つ付き）
〈定　　員〉16名
〈集合場所〉牧野公会堂（豊川市牧野町郷中21-9）
〈申込方法〉QRコードから申込してください
〈申込締切〉７月8日（火）12：00
※応募が定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。
※申込結果は７月９日（水）15：00～17：00の間にメールで
お知らせします。

〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター全店
▶８月31日（日）まで宅配料金割引
　グリーンセンター全店で贈答品やギフトなどの宅配料金を
割引します。ぜひご利用ください。

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

　当ＪＡでは管内の農家の労働力不足を補うため、職業安定
法による無料職業紹介事業を行っています。農作業で労働力
を必要としている農家とパート等として働きたい人の橋渡し
をします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧いただ
き、下記へお問合せください。

〈お問合せ先〉
ＪＡひまわり 営農部営農企画課　☎85・1234
（総合集出荷センター 管理棟）

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

農機センター ☎85･2555

農機センター西部出張所 ☎76･2200
毎週水・日曜日・7月21日（月）

毎週水・土曜日・7月21日（月） 

農機センター
7月休業日のお知らせ

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂き
ありがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられました。
　当広報誌の製本用に使用しているホチキスは、再生紙の製
造過程である「溶解工程」で沈殿するため、資源回収時に外す
必要がありませんのでご了承ください。

当ＪＡ広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

　ＪＡひまわりの各店舗にてご使用いただける農業応援
商品券を、配当金通知はがきの裏面にてご案内いたします。
　６月25日（水）に開催の総代会終了後、通知はがきが届きま
したら両面を開いていただき、商品券部分を切り取って、ご使
用いただきますようお願い申し上げます。
　なお、使用期限がありますので是非お早目のご使用をお願
いします。
※再発行はいたしませんので、ご注意ください。
〈通知書発送時期〉７月上旬
〈使用可能店舗〉生産購買窓口、グリーンセンター各店舗、
 産直ひろば御津、Aコープ小坂井店
〈使 用 期 限〉令和7年12月15日(月)
〈お問合せ先〉総務課　☎85・3171

組合員の皆様へ
総代会記念品について
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をします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧いただ
き、下記へお問合せください。

〈お問合せ先〉
ＪＡひまわり 営農部営農企画課　☎85・1234
（総合集出荷センター 管理棟）

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

農機センター ☎85･2555

農機センター西部出張所 ☎76･2200
毎週水・日曜日・7月21日（月）

毎週水・土曜日・7月21日（月） 

農機センター
7月休業日のお知らせ

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂き
ありがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられました。
　当広報誌の製本用に使用しているホチキスは、再生紙の製
造過程である「溶解工程」で沈殿するため、資源回収時に外す
必要がありませんのでご了承ください。

当ＪＡ広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

　ＪＡひまわりの各店舗にてご使用いただける農業応援
商品券を、配当金通知はがきの裏面にてご案内いたします。
　６月25日（水）に開催の総代会終了後、通知はがきが届きま
したら両面を開いていただき、商品券部分を切り取って、ご使
用いただきますようお願い申し上げます。
　なお、使用期限がありますので是非お早目のご使用をお願
いします。
※再発行はいたしませんので、ご注意ください。
〈通知書発送時期〉７月上旬
〈使用可能店舗〉生産購買窓口、グリーンセンター各店舗、
 産直ひろば御津、Aコープ小坂井店
〈使 用 期 限〉令和7年12月15日(月)
〈お問合せ先〉総務課　☎85・3171

組合員の皆様へ
総代会記念品について



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
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住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2025.7月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
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リ

キリトリ

のり

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

　素材の味を生か
すため、シンプル
かつ素朴でありな
がら本場の「フラ
ンス菓子」をお届

けしています。オープン当時から地元のタ
マゴを使用しています。色鮮やかで、栄養
価も高い、こだわりのタマゴです。また、
季節の果物など厳選した食材をお愉しみい
ただけます。心温まる店内でお気に入りの
フランス菓子を探してみてください。

シュケット（5コ入り）
　地元産の卵「きみ元気」と地元産の牛乳を使って

作られたシュー皮に、あられ糖をふって焼き上げた

お菓子です。フランスでは子どものおやつなどで食

べられているポピュラーなお菓子です。お出かけ時

のおやつとしても、コーヒー、紅茶のお供にも、気

軽に食べられます。しっとりしたシュー皮とあられ

糖の甘みの相性は抜群で、シュー皮は柔らかく、あ

られ糖のサクッとした食感の違いも楽しめます。

※中にクリームは入っていません

5億8,678万円
5億957万円

3,360億1,650万円
706億5,707万円

5,932億2,544万円
75億5,640万円

正組合員   6,868人
准組合員 29,064人
令和7年4月30日現在

■と　き

■決議事項

令和7年5月30日（金）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●会計監査人の報酬額について
●カスタマーハラスメントに関する方針の設定について
●令和7年度全般統制整備取組一覧表の策定について
●令和7年度不良債権処理方針について
●令和6年度決算及び第11次中期総合計画（令和7年
度事業取扱高・損益計画）
●第77回通常総代会上程議案について
●令和7年度特別手当の支給について
●受益証券処分方針の変更について
●信用事業方法書（金融機関等の業務の代理又は媒介）
の一部変更について

●愛知県警察との金融犯罪にかかわる情報連携の協定
締結について
●「信用事業における顧客から徴収する手数料規程」の
一部改定について

以上議案は承認されました。

事業データ

理事会決議事項

豊川市八幡町鐘鋳場180
☎0533・65・8088

［営業時間］8：3０～１７：００頃　　　　　　　　　　　　
［定休日］月曜日、不定休
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します
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マゴを使用しています。色鮮やかで、栄養
価も高い、こだわりのタマゴです。また、
季節の果物など厳選した食材をお愉しみい
ただけます。心温まる店内でお気に入りの
フランス菓子を探してみてください。

シュケット（5コ入り）
　地元産の卵「きみ元気」と地元産の牛乳を使って

作られたシュー皮に、あられ糖をふって焼き上げた
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●第77回通常総代会上程議案について
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●愛知県警察との金融犯罪にかかわる情報連携の協定
締結について
●「信用事業における顧客から徴収する手数料規程」の
一部改定について
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します
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 長沢町にお出かけしたらなんとびっくり！
お魚の絵が描かれている安全柵を見つけた
よ！川に落ちないように柵があると思うんだ
けど、道を歩いていくとまるでいっしょに泳
いでいるみたいで楽しかった！近くを通る時
があったら見てみてね！

交通事故と保障のはなし特
集

長沢町名電長沢駅付近の安全柵
今月のお出かけ先

ながさわちょうめいでんながさわえきふきんのあんぜんさく

豊川市長沢町音羽

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

7
JULY
2025

川はすてきなところだけど、

水の事故にあわないように

気をつけようね！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 7 月号」
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裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2025年7月15日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

1ケースを抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわりオリジナル
『野菜ボックス』

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム


