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　３月は旅立ち、そして出会いの季節！出会いは
「一期一会」とも言われるね！今月の特集で紹介
した「とよかわいちご」はこの「東三河地域青果
物パッキングセンター」からも出荷されている
よ！他にも、アスパラガスやナス、イチジクもここ
から出荷されているんだって！豊川市だけじゃな
く、東三河地域の農産物が集荷されているんだ！

いちご部会と
「とよかわいちご」
特
集

JAあいち経済連  東三河地域青果物パッキングセンター
今月のお出かけ先

ジェイエーあいちけいざいれんひがしみかわちいきせいかぶつパッキングセンター

豊川市御津町上佐脇西区137

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん
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平成30年に

新たに建てられた

施設なんだって！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 3 月号」
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※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2025年2月28日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を



横田裕貴さん、有利子さんのお子さん　御津町

横田　楓乃さん（4歳）
柚乃さん（1歳）

か　の

ゆ　の

3 特集 2なかま・ひまわりキッズ

　昨年元日に発生した石川県能登地方を震源とした「能登半
島地震」から１年余が経過しました。震災の傷が癒えぬ間も
なく、９月には豪雨災害にも見舞われるなど被災地は大変な
状況が続いています。
　所属する団体からの要請により、昨年12月中旬に輪島市を
訪れ１日限りのボランティア活動に参加してきました。車で
金沢市から現地の輪島市災害ボランティアセンターへ向かう
際、至るところに倒壊した家屋や隆起した道路を目の当たり
にし、復旧・復興は道半ばと実感しました。
　活動内容は、仲間８名が１グループとなり、豪雨によって
土砂が流入した家屋から、スコップを使い湿った土砂を土嚢
に詰め運び出す作業です。あいにくの悪天候の中大変でした
が、休憩時間には被災者から被災当時の話やその後の暮らし
ぶりを聞くことができました。
　被災者の方から喜ばれ感謝の言葉を頂いたことで、少しで
も役に立てたことの充実感と同時に、被災者へのこころのケ
アも重要と痛感したところです。
　昨今、各地で地震が起こっています。いのちと暮らしを守
るための備えは万全か、今一度大きな災害に直面した時どの
ような備えが必要でどのように行動すればよいか点検するな
ど、常に減災への意識を持つことが大切です。
　被災地では『能登に来てくれてありがとう。』の言葉に触
れ、この体験を通じ、人と人とのつながりや困ったときに共
に支え助け合う共助の精神の大切さを改めて実感しました。

なかま
ひまわりキッズ
特集  いちご部会と「とよかわいちご」
ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
部会とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
お出かけまりくん
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Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A. 楓乃さん：イチゴ、ブドウ　　柚乃さん：イチゴ、バナナ

A. 楓乃さん：塗り絵、外遊び　　柚乃さん：ままごと、おさんぽ

A. 自分の好きな事を全力で楽しんで、笑顔が素敵な2人でいてね！
 いつでも味方です！

ま

な
か

〝支え合いの大切さ〟

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ

　
温
暖
な
気
候
や
良
質
な
水
資
源
に
恵

ま
れ
、
古
く
か
ら
施
設
園
芸
が
盛
ん
な

豊
川
市
で
は
、
イ
チ
ゴ
の
栽
培
も
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
豊
川
市
は
愛
知

県
内
の
イ
チ
ゴ
の
主
要
産
地
の
ひ
と
つ

で
あ
り
、
作
付
面
積
は
県
内
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
で
す
。

　
J
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ま
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り
い
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部
会
が
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す
る
イ
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は
、
長
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培
わ
れ
た
高
い
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培
技
術
と
品
質
が
評
価
さ
れ
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と

よ
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わ
ブ
ラ
ン
ド
」
に
認
定
さ
れ
て
い
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す
。
部
会
品
種
は
「
や
よ
い
ひ
め
」

と
「
と
ち
お
と
め
」
で
す
。
ま
た
、
令

和
７
年
度
か
ら
は
新
た
に
愛
知
県
の
ブ

ラ
ン
ド
品
種
「
愛
き
ら
り
®
」※
が
部

会
品
種
に
加
わ
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
い
ち
ご
部
会
と

「
と
よ
か
わ
い
ち
ご
」
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

※
品
種
名
は「
愛
経
４
号
」と
い
い
、「
愛

き
ら
り
®
」
と
し
て
商
標
登
録
さ
れ
た

ブ
ラ
ン
ド
名
で
す
。

専務理事 
伴野雅章

特集 いちご部会と
「とよかわいちご」

今が旬
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い
ち
ご
部
会
は
昭
和
20
年
頃
か
ら

施
設
園
芸
で
イ
チ
ゴ
の
生
産
を
始
め
、

現
在
は
94
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
部

会
員
が
出
荷
す
る
イ
チ
ゴ
は
高
品
質
な

た
め
、
市
場
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。

J
A
ひ
ま
わ
り

い
ち
ご
部
会

栽
培
技
術
の
向
上
な
ど
に
よ
り

作
業
性
・
効
率
性
が
ア
ッ
プ

　
い
ち
ご
部
会
で
は
、
安
全
安
心
な

「
と
よ
か
わ
い
ち
ご
」
の
出
荷
の
た
め
、

部
会
全
体
で
環
境
に
配
慮
し
た
イ
チ
ゴ

の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
近
年

は
猛
暑
の
影
響
に
よ
り
、
害
虫
が
発
生

環
境
へ
の
取
り
組
み

　
い
ち
ご
部
会
で
は
、
部
会
員
の
栽
培

技
術
の
向
上
、
情
報
の
共
有
を
図
る
た

め
、
年
に
６
回
ほ
ど
の
講
習
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
部
会
員
同
士
で
温

室
（
ハ
ウ
ス
）
の
巡
回
を
行
い
、
生
育

状
況
の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
農

か
ら
約
５
年
以
内
の
新
規
部
会
員
に
は

年
に
数
回
の
勉
強
会
を
実
施
し
、
知
識

の
向
上
や
問
題
の
解
決
へ
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
部
会
員
は
苗
の
も

と
と
な
る
親
苗
を
部
会
の
育
苗
施
設
で

育
て
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
部
会
一

丸
と
な
っ
て
安
全
安
心
で
お
い
し
い
イ

チ
ゴ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

部
会
一
丸
と
な
っ
て

「やよいひめ」・「とちおとめ」・「愛きらり®」の特徴をご紹介します。

ハウス内を赤く発光させることで、
害虫の目を錯乱させ、花に害虫がと
まらないようにする防除方法

　
豊
川
市
産
の「
愛
き
ら
り
®
」の

P
R
の
た
め
、部
会
員
が
地
元
の

飲
食
店
８
店
舗
に「
愛
き
ら
り
®
」

を
提
供
し
ま
し
た
。提
供
さ
れ
た

飲
食
店
は
、「
愛
き
ら
り
®
」を
使

用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
期
間
限
定
で

販
売
し
ま
し
た
。

地
元
の
飲
食
店
に

提
供
し
ま
し
た
！

し
や
す
い
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。
部
会

で
は
害
虫
に
よ
る
被
害
を
避
け
る
た
め
、

天
敵
資
材
の
導
入
や
、
赤
色
L
E
D
ラ

イ
ト
を
導
入
し
、
農
薬
を
な
る
べ
く
使

用
し
な
い
防
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

生育を阻害する害虫を食べる益虫を
使った防除方法

　部会ではどの品種も高品質のイチゴの出荷に
努めています。部会で新たに栽培する愛知県の
ブランド「愛きらり®」は３年程前から試験栽
培を始めました。部会員も積極的に栽培を拡大
する期待の地元ブランドです。今後、多くの人
に楽しんでもらいたいです。
　また、いちご部会はJAの「就農インターン
制度」を活用し、新規に農業を始める人が令和
３年から毎年続いています。部会として新規就
農者の育成や支援に努め、地域農業の発展に繋
げていきたいです。

天敵資材

赤色LEDライト
令和６年度 いちご部会

部会長
山口純一さん

生産者
の声

部 会 品 種 の ご 紹 介

とちおとめ 愛きらり®や よ い ひ め
群馬県で作られた品種で、大き
めの果実、きれいな円錐形をし
ています。鮮やかな赤色で、甘
味が強く、まろやかな酸味があ
り、風味の良いイチゴです。

栃木県で作られた品種で、糖度
と酸度のバランスが良く、さっ
ぱりとした味わいです。味、形、
色もバランスが良く、ケーキや
お菓子にもよく使われていま
す。

令和４年に商標登録された愛
知県のブランド品種です。果
実が大きくジューシーな果肉
が特徴です。色は濃い赤色
で、しっかりとした甘さがあ
り、食べ応えがあります。

香りや食味は出荷時期によっても変わります。

　
部
会
員
の
イ
チ
ゴ
の
栽
培
方
法
に
は

「
土
耕
栽
培
」
と
「
高
設
栽
培
」
が
あ

り
ま
す
。
「
高
設
栽
培
」
は
鉄
パ
イ
プ

な
ど
で
作
ら
れ
た
ベ
ン
チ
の
上
に
プ
ラ

ン
タ
ー
を
置
き
、
そ
の
中
に
培
地
を
詰

め
、
イ
チ
ゴ
の
苗
を
植
え
ま
す
。
栽
培

管
理
や
収
穫
時
に
、
体
へ
の
負
担
が
少

な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
温
室
内
の
環

境
の
管
理
に
は
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
装

置
や
炭
酸
ガ
ス
発
生
装
置
な
ど
の
設
備

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
炭
酸
ガ
ス
は
指

標
の
数
値
を
機
械
で
設
定
し
、
濃
度
が

下
が
る
と
自
動
で
発
生
さ
せ
ま
す
。
数

値
や
デ
ー
タ
を
も
と
に
管
理
す
る
こ
と

で
イ
チ
ゴ
の
品
質
向
上
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

▲高設栽培の温室（ハウス）

ＪＡひまわり　いちご部会
部 会 員 数

出 荷 時 期

出荷最盛期

主な出荷先

94人

10月中旬から６月頃

３月～４月

長野・富山などの市場

▲育苗施設のイチゴの親苗

▲地元菓子店に「愛きらり®」を渡す部会員

▲ 期間限定で販売した
「いちごのパンナコッタ」
（愛きらり®使用）

▲炭酸ガスの管理をする設備
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い
ち
ご
部
会
は
昭
和
20
年
頃
か
ら

施
設
園
芸
で
イ
チ
ゴ
の
生
産
を
始
め
、

現
在
は
94
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
部

会
員
が
出
荷
す
る
イ
チ
ゴ
は
高
品
質
な

た
め
、
市
場
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
て
い

ま
す
。

J
A
ひ
ま
わ
り

い
ち
ご
部
会

栽
培
技
術
の
向
上
な
ど
に
よ
り

作
業
性
・
効
率
性
が
ア
ッ
プ

　
い
ち
ご
部
会
で
は
、
安
全
安
心
な

「
と
よ
か
わ
い
ち
ご
」
の
出
荷
の
た
め
、

部
会
全
体
で
環
境
に
配
慮
し
た
イ
チ
ゴ

の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
近
年

は
猛
暑
の
影
響
に
よ
り
、
害
虫
が
発
生

環
境
へ
の
取
り
組
み

　
い
ち
ご
部
会
で
は
、
部
会
員
の
栽
培

技
術
の
向
上
、
情
報
の
共
有
を
図
る
た

め
、
年
に
６
回
ほ
ど
の
講
習
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
部
会
員
同
士
で
温

室
（
ハ
ウ
ス
）
の
巡
回
を
行
い
、
生
育

状
況
の
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
農

か
ら
約
５
年
以
内
の
新
規
部
会
員
に
は

年
に
数
回
の
勉
強
会
を
実
施
し
、
知
識

の
向
上
や
問
題
の
解
決
へ
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
部
会
員
は
苗
の
も

と
と
な
る
親
苗
を
部
会
の
育
苗
施
設
で

育
て
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
部
会
一

丸
と
な
っ
て
安
全
安
心
で
お
い
し
い
イ

チ
ゴ
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

部
会
一
丸
と
な
っ
て

「やよいひめ」・「とちおとめ」・「愛きらり®」の特徴をご紹介します。

ハウス内を赤く発光させることで、
害虫の目を錯乱させ、花に害虫がと
まらないようにする防除方法

　
豊
川
市
産
の「
愛
き
ら
り
®
」の

P
R
の
た
め
、部
会
員
が
地
元
の

飲
食
店
８
店
舗
に「
愛
き
ら
り
®
」

を
提
供
し
ま
し
た
。提
供
さ
れ
た

飲
食
店
は
、「
愛
き
ら
り
®
」を
使

用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
期
間
限
定
で

販
売
し
ま
し
た
。

地
元
の
飲
食
店
に

提
供
し
ま
し
た
！

し
や
す
い
状
況
が
あ
り
ま
し
た
。
部
会

で
は
害
虫
に
よ
る
被
害
を
避
け
る
た
め
、

天
敵
資
材
の
導
入
や
、
赤
色
L
E
D
ラ

イ
ト
を
導
入
し
、
農
薬
を
な
る
べ
く
使

用
し
な
い
防
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

生育を阻害する害虫を食べる益虫を
使った防除方法
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天敵資材

赤色LEDライト
令和６年度 いちご部会

部会長
山口純一さん

生産者
の声

部 会 品 種 の ご 紹 介

とちおとめ 愛きらり®や よ い ひ め
群馬県で作られた品種で、大き
めの果実、きれいな円錐形をし
ています。鮮やかな赤色で、甘
味が強く、まろやかな酸味があ
り、風味の良いイチゴです。
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お菓子にもよく使われていま
す。

令和４年に商標登録された愛
知県のブランド品種です。果
実が大きくジューシーな果肉
が特徴です。色は濃い赤色
で、しっかりとした甘さがあ
り、食べ応えがあります。

香りや食味は出荷時期によっても変わります。

　
部
会
員
の
イ
チ
ゴ
の
栽
培
方
法
に
は

「
土
耕
栽
培
」
と
「
高
設
栽
培
」
が
あ

り
ま
す
。
「
高
設
栽
培
」
は
鉄
パ
イ
プ

な
ど
で
作
ら
れ
た
ベ
ン
チ
の
上
に
プ
ラ

ン
タ
ー
を
置
き
、
そ
の
中
に
培
地
を
詰

め
、
イ
チ
ゴ
の
苗
を
植
え
ま
す
。
栽
培

管
理
や
収
穫
時
に
、
体
へ
の
負
担
が
少

な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
温
室
内
の
環

境
の
管
理
に
は
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
装

置
や
炭
酸
ガ
ス
発
生
装
置
な
ど
の
設
備

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
炭
酸
ガ
ス
は
指

標
の
数
値
を
機
械
で
設
定
し
、
濃
度
が

下
が
る
と
自
動
で
発
生
さ
せ
ま
す
。
数

値
や
デ
ー
タ
を
も
と
に
管
理
す
る
こ
と

で
イ
チ
ゴ
の
品
質
向
上
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

▲高設栽培の温室（ハウス）

ＪＡひまわり　いちご部会
部 会 員 数

出 荷 時 期

出荷最盛期

主な出荷先

94人

10月中旬から６月頃

３月～４月

長野・富山などの市場

▲育苗施設のイチゴの親苗

▲地元菓子店に「愛きらり®」を渡す部会員

▲ 期間限定で販売した
「いちごのパンナコッタ」
（愛きらり®使用）

▲炭酸ガスの管理をする設備
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　組織活性課は当古町の生産者の畑にて冬の露地野菜
収穫体験を開催し、39人が参加しました。参加者は
生産者から栽培や収穫方法についての話を聞き、ダイ
コン、ハクサイなどの冬野菜の収穫を楽しみました。
収穫後には豊川市産の肉や野菜、みそを使った豚汁を
食べ、地元の農畜産物を存分に味わいました。

冬の露地野菜収穫体験
生産者の声を聞き、
新鮮野菜を収穫

▲ダイコンを収穫する参加親子

　令和６年度農林水産祭園芸部門内閣総理大臣賞を受
賞したスプレーマム部会の山田裕也さんが今泉組合長
へ受賞を報告しました。山田さんは、スマート農業技術
の導入による単収向上や作業の機械化、労務管理の徹
底、農福連携などに積極的に取り組んでおり、「合理的
な栽培体系の確立」や「労働生産性の向上」が高く評価
されての受賞となりました。

令和６年度
農林水産祭園芸部門内閣総理大臣賞を受賞
スプレーマム部会の山田裕也さんが
組合長へ受賞を報告

　毎年開催している豊川市議会とＪＡひまわりの農政
懇談会を行いました。当ＪＡからは、昨年10月に市
議会に提出した「豊川市への令和７年度農業政策要望
書」に記載した内容について、改めて現在の状況を踏
まえた説明を行いました。特に、夏の酷暑における農
産物の栽培への影響が深刻な課題となっており、暑さ
対策における補助について要請を行いました。

豊川市議会とJAひまわりとの農政懇談会
豊川市の農業の現状を共有し、
意見交換を行う

▲当JAの役員が農業の現状を踏まえた対策を要請し、活発な意見交換が行われた

▲受賞の報告をしたスプレーマム部会の山田さん（右）と今泉組合長

　当ＪＡは「お米で結ぶ地域の輪　わい！わい！募金
運動」として９月から10月末にかけて本支店などの
各ＪＡ施設に募金箱を設置し、多くの方から募金活動
の協力をいただきました。伴野専務は豊川市役所を訪
れ、募金で集まった金額をもとに購入した特別栽培米
「稲荷の里」300キロを竹本幸夫市長へ寄贈しまし
た。寄贈された米は市内３か所の福祉施設へ届けられ
ます。

新米「稲荷の里」を寄贈
お米で結ぶ地域の輪

▲目録を渡す伴野専務（左）と受け取る竹本市長

　第25回JAひまわり杯少年野球大会が豊川市スポー
ツ公園野球場にて開催され、市内の12チームが参加
しました。
　参加したチームは冬空のもと、優勝目指しての熱戦
を繰り広げました。優勝チームは御油ファイターズ、
準優勝チームはゆたかベアーズという結果でした。上
位チームにはメダルのほか、管内で生産された「とよ
かわいちご」が贈られました。

JAひまわり杯少年野球大会
優勝目指しての熱戦が
繰り広げられる

▲優勝した御油ファイターズ

　愛知県では被害が拡大している高病原性鳥インフル
エンザのまん延防止のため、県内の養鶏農家へ緊急的
な消毒の実施を呼びかけています。当ＪＡでも、管内
の養鶏農家への消石灰の配布を行いました。年明けか
ら県内外で多くの発生が報告されており、被害の多
かった令和５年を上回るペースでの感染が確認されて
います。被害の拡大を防ぐため、今後も引き続き警戒
を呼び掛けていきます。

高病原性鳥インフルエンザの
まん延防止の為の消石灰を配布
被害拡大防止に向けた注意喚起

▲消石灰をトラックの荷台に積み込む様子

12
14

1
15

12
17

12
19

12
25

1
11･12

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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8農ｰFarmersｰ9 部会とともに

お互いの第一印象は？
小林さん：金融共済部署から異動してきたので、第一印象は
「どんな人なんだろう」と思いました。
佐藤さん：口数が少なく、正直「とっつきにくい人なのかも
しれない」という印象が最初はありました。 

あなたにとってどんな存在ですか？
小林さん：指導員としての仕事も、大葉のPRもしっかり取
り組んでくれて、とても信頼できる存在です。
佐藤さん：部会のことなど全体を見てくれて、目先のことだ
けじゃない意見・考えを共有してくれるので、とても頼りに
なる存在です。

相手の方にメッセージをどうぞ
小林さん：引き続き頑張ってほしいです。日頃の取り組みに
感謝！
佐藤さん：小林さんが掛けてくれた言葉で救われたから頑張
れたことがあります。自分にとって自慢の生産者の一人
です。

つまもの部会担当

佐藤  光さん
部会とともに

雇
用×

生
産
の
バ
ラ
ン
ス

　
約
13
年
前
に
実
家
を
継
ぎ
、
就
農
し
た
正

知
さ
ん
は
、
お
よ
そ
60
ア
ー
ル
の
温
室
で
大

葉
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
就
農
当
時
よ
り
も

規
模
を
拡
大
し
、
出
荷
量
を
増
や
し
ま
し
た
。

今
で
は
、
総
勢
50
人
ほ
ど
の
ス
タ
ッ
フ
と
収

穫
・
出
荷
作
業
を
し
て
い
ま
す
。
就
農
当
時

は
、
特
に
労
働
力
と
生
産
量
の
確
保
や
調
整

が
大
変
で
し
た
。
大
葉
の
収
穫
作
業
は
人
の

手
で
一
枚
ず
つ
収
穫
す
る
の
で
、
人
手
が
必

要
で
す
。
そ
の
後
の
パ
ッ
ク
詰
め
な
ど
の
出

荷
作
業
も
多
く
の
人
手
が
必
要
で
す
。
ど
ち

ら
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
す
る
こ
と
は
難
し
い
の

で
す
が
、
最
近
は
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
安
定
し

て
き
た
た
め
、
出
荷
量
を
多
く
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
「
た
く
さ
ん
の
人
の
手
が

あ
っ
て
こ
そ
、
品
質
の
高
い
大
葉
が
出
荷
で

き
る
」
と
話
し
ま
す
。

買
っ
て
く
れ
る
人
の
こ
と
を

考
え
て

　
部
会
と
部
会
担
当
職
員
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ

た
大
葉
の
Ｐ
Ｒ
を
始
め
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
正
知
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
消
費

者
と
の
距
離
が
近
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
同
時
に
、
よ
り
良
い
も
の
を
出

荷
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
大
葉
に
と
っ
て
最
適
な
環
境
に
な
る
よ

う
に
、
毎
日
、
日
光
の
当
た
り
方
、
温
度
、

湿
度
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を

考
え
調
整
し
て
い
ま
す
。
「
安

全
安
心
で
お
い
し
い
大
葉
を
作

り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
食
べ
方
を
知
っ

て
も
ら
い
、
毎
日
大
葉
を
食
べ

て
も
ら
い
た
い
」
と
笑
顔
を
見

せ
ま
す
。

　
そ
ん
な
正
知
さ
ん
は
、
「
食

べ
て
く
れ
る
相
手
を
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
今
、
改
め
て
農

業
は
楽
し
い
と
感
じ
て
い
る
」

と
話
し
ま
し
た
。

つ
ま
も
の
部
会
所
属

小
林  

正
知
さ
ん

届
け
る
相
手
が
見
え
る
こ
と
で
、

さ
ら
に
農
業
が
楽
し
い
と
思
え
る

温室の屋根には２重のカーテン
が設置されています。強い日差
しを遮光するカーテンと、温室
内の温度を効率よく調整するた
めのカーテンです。

安全安心で環境に優しい大葉の栽培に努めてい
ます。インスタグラム（SNS）では家庭で作れ
る大葉を使ったレシピなどを紹介しています。

つまもの部会
小林さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

生産者数 17名 販売数量 360万パック
栽培面積 8.7ha 販売金額 11億円

　

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

vol.27
農畜産物を生産･出荷している方を

ご紹介します
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、
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は
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お
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ア
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ル
の
温
室
で
大

葉
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
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農
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時
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し
、
出
荷
量
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ま
し
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収
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収
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収
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荷
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近
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し
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荷
量
を
多
く
す
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
「
た
く
さ
ん
の
人
の
手
が

あ
っ
て
こ
そ
、
品
質
の
高
い
大
葉
が
出
荷
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る
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10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

愛
知
県
は

小
麦
の
生
産
量
が

国
内
で
上
位

　
「
三
大
穀
物
」
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

世
界
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
小
麦
。
日
本

で
は
北
海
道
が
一
大
産
地
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
実
は
愛
知
県
も
国
内
で
の
小

麦
の
生
産
量
は
上
位
に
入
り
ま
す
。
愛

知
県
で
は
、
西
尾
市
や
安
城
市
、
豊
田

市
な
ど
で
、
県
が
開
発
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
品
種
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
豊

川
市
で
も
、
水
稲
農
家
に
よ
っ
て
小
麦

の
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
小
麦
を
粉
状
に
し
た
小
麦
粉
に
は
、

パ
ン
な
ど
に
使
わ
れ
る
強
力
粉
、
う
ど

ん
な
ど
に
使
わ
れ
る
中
力
粉
、
ケ
ー

キ
、
天
ぷ
ら
な
ど
に
使
わ
れ
る
薄
力
粉

の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
粉
の
粒
度
や

グ
ル
テ
ン
の
性
質
に
よ
っ
て
種
類
分
け

さ
れ
ま
す
。
近
年
で
は
国
産
小
麦
が
多

く
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

日
本
で
流
通
す
る
小
麦
粉
の
多
く
は
海

外
か
ら
輸
入
し
た
も
の
で
す
。

　
小
麦
の
部
位
は
、
胚
乳
、
表
皮
、
胚

芽
と
呼
ば
れ
る
３
つ
の
構
造
が
あ
り
、

小
麦
の
粒
の
約
83
％
を
胚
乳
が
占
め
て

い
ま
す
。
胚
乳
を
す
り
つ
ぶ
す
と
小
麦

粉
と
な
り
、
主
な
成
分
は
糖
質
（
で
ん

ぷ
ん
）
と
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
表
皮
は

小
麦
ブ
ラ
ン
と
も
呼
ば
れ
、
食
物
繊

維
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
で

い
ま
す
。
小
麦
の
粒
を
丸
ご
と
す
り
つ

ぶ
し
た
も
の
を
全
粒
粉
と
呼
び
ま
す
。

パ
ン
や
ピ
ザ
、
麺
類
、
菓
子
な
ど
、

様
々
な
用
途
で
楽
し
ま
れ
て
い
る
食
材

で
あ
る
小
麦
。
肉
や
野
菜
、
タ
マ
ゴ
、

果
物
と
い
っ
し
ょ
に
食
べ
る
と
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
な
り
ま
す
。

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

　
紫
外
線
は
私
た
ち
が
カ
ル
シ
ウ
ム
を

代
謝
す
る
際
に
必
要
で
す
が
、
浴
び
す

ぎ
る
と
日
焼
け
、
し
わ
、
染
み
な
ど
の

原
因
に
な
る
ほ
か
、
健
康
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
春
が
近
づ
く
に
つ
れ
、

気
温
が
上
が
る
と
と
も
に
、
紫
外
線
量

も
増
加
し
ま
す
。
肌
や
健
康
を
守
る
た

め
に
紫
外
線
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い

ま
し
ょ
う
。

紫
外
線
の
性
質

　
太
陽
の
光
に
は
、
目
に
見
え
る
光

（
可
視
光
線
）
の
他
に
、
目
に
は
見
え

な
い
赤
外
線
や
紫
外
線
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
紫
外
線
と
は
地
表
に
届
く
光
の

中
で
、
最
も
波
長
の
短
い
光
で
す
。
紫

外
線
は
波
長
の
領
域
と
性
質
に
よ
っ

て
、「
Ｕ
Ｖ
Ａ
」、「
Ｕ
Ｖ
Ｂ
」、「
Ｕ
Ｖ
Ｃ
」

の
３
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
中

で
地
表
に
届
く
の
は
「
Ｕ
Ｖ
Ａ
」
と

「
Ｕ
Ｖ
Ｂ
」
で
、
「
Ｕ
Ｖ
Ｃ
」
は
地
球

の
大
気
に
よ
っ
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。

「
Ｕ
Ｖ
Ａ
」
は
紫
外
線
の
95
％
を
占

め
、
１
年
を
通
じ
て
降
り
注
い
で
い
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

④
衣
服
で
覆
う

　
袖
が
長
い
襟
付
き
の
シ
ャ
ツ
の
よ
う

に
、
体
を
覆
う
部
分
の
多
い
衣
服
の
ほ

う
が
、
首
や
腕
、
肩
を
紫
外
線
か
ら

守
っ
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
目
が
詰

ま
っ
て
い
る
衣
服
は
通
気
性
や
吸
収
性

が
悪
く
、
暑
い
時
期
に
は
熱
中
症
に
な

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

⑤
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る

　
紫
外
線
は
白
内
障
な
ど
目
の
病
気
を

引
き
起
こ
す
と
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
紫

外
線
防
止
効
果
の

あ
る
サ
ン
グ
ラ
ス

や
眼
鏡
で
目
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

⑥
日
焼
け
止
め
を
上
手
に
使
う

　
衣
類
な
ど
で
覆
う
こ
と
が
出
来
な
い

部
分
に
は
、
大
人
も
子
ど
も
も
上
手
に

日
焼
け
止
め
を
使
う
こ
と
が
効
果
的
で

す
。
適
切
な
量
を

し
っ
か
り
塗
っ
て

対
策
を
し
ま
し
ょ

う
。

紫
外
線
の
浴
び
過
ぎ
を

防
ぐ
６
つ
の
対
策

①
紫
外
線
の
強
い
時
間
帯
を
避
け
る

　紫
外
線
は
正
午
前
後
、
正
確
に
は
各

地
区
で
太
陽
が
最
も
高
く
な
る
と
き

に
、
最
も
強
く
な
り
ま
す
。
紫
外
線
の

強
い
時
間
帯
は
避
け
て
戸
外
生
活
を
楽

し
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
日
陰
を
利
用
す
る

　
外
出
時
は
積
極
的
に
日
陰
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
日
陰
で
あ
っ
て

も
地
面
な
ど
か
ら
反

射
し
た
紫
外
線
を
浴

び
て
い
る
こ
と
は
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

③
日
傘
を
使
う
／
帽
子
を
か
ぶ
る

　
日
差
し
が
強
い
時
の
外
出
に
は
、
日

傘
や
帽
子
の
利
用
も
効
果
的
で
す
。
紫

外
線
防
御
機
能
を
高
め
た
日
傘
な
ど
は

よ
り
効
果
的
で
す
。

小麦　

作り方
❶鍋に湯約2ℓをわかして塩大さじ
1・1/2を入れ、スパゲティをゆで始
める。キャベツはざく切りにする。
❷Aをボウルに入れて混ぜ、牛乳を少
しずつ加えて溶きのばす。
❸スパゲティがゆで上がる2分30秒
前にキャベツを入れて一緒にゆで
る。ゆで汁を少し取りおき、ざるに
あげる。
❹❷とツナ、❸を鍋に戻し入れて混ぜ
る。ゆで汁を加えながら混ぜ、塩で
味をととのえる。器に盛って細ねぎ
を散らし、好みでこしょうをふる。

材　料 （4人分）
スパゲティ……………………… 350g
キャベツ…………………………… 5枚
ツナ（缶詰）…………… 大1個（160g）
A
　薄力粉 …………………… 大さじ2
　粉チーズ…………………… 大さじ4
　マスタード ………………… 大さじ2
　顆粒スープの素（洋風）… 小さじ2/3
牛乳 ……………………………400ml
細ねぎ（小口切り）………………… 少量
塩・こしょう ……………………… 適宜

小麦

今からしっかり紫外線対策　

げんき
Genki no minamoto
源の

春キャベツと
ツナのクリームパスタ
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supplement of a living plus
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な
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か
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を
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。
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れ
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が
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に
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す
。
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た
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外
線
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。

紫
外
線
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光

（
可
視
光
線
）
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な
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。
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光
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光
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。
紫

外
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っ
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Ｕ
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Ｕ
Ｖ
Ｃ
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収
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Ａ
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占
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１
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い
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た
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が
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。

④
衣
服
で
覆
う

　
袖
が
長
い
襟
付
き
の
シ
ャ
ツ
の
よ
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に
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い
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収
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熱
中
症
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な

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
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注
意
し
ま

し
ょ
う
。

⑤
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
る

　
紫
外
線
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内
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な
ど
目
の
病
気
を

引
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起
こ
す
と
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あ
り
ま
す
。
紫

外
線
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効
果
の

あ
る
サ
ン
グ
ラ
ス
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眼
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守
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ょ
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。
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い
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に
は
、
大
人
も
子
ど
も
も
上
手
に
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で
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か
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塗
っ
て

対
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紫
外
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び
過
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を
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ぐ
６
つ
の
対
策

①
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な
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。
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／
帽
子
を
か
ぶ
る

　
日
差
し
が
強
い
時
の
外
出
に
は
、
日

傘
や
帽
子
の
利
用
も
効
果
的
で
す
。
紫

外
線
防
御
機
能
を
高
め
た
日
傘
な
ど
は

よ
り
効
果
的
で
す
。

小麦　

作り方
❶鍋に湯約2ℓをわかして塩大さじ
1・1/2を入れ、スパゲティをゆで始
める。キャベツはざく切りにする。
❷Aをボウルに入れて混ぜ、牛乳を少
しずつ加えて溶きのばす。
❸スパゲティがゆで上がる2分30秒
前にキャベツを入れて一緒にゆで
る。ゆで汁を少し取りおき、ざるに
あげる。
❹❷とツナ、❸を鍋に戻し入れて混ぜ
る。ゆで汁を加えながら混ぜ、塩で
味をととのえる。器に盛って細ねぎ
を散らし、好みでこしょうをふる。

材　料 （4人分）
スパゲティ……………………… 350g
キャベツ…………………………… 5枚
ツナ（缶詰）…………… 大1個（160g）
A
　薄力粉 …………………… 大さじ2
　粉チーズ…………………… 大さじ4
　マスタード ………………… 大さじ2
　顆粒スープの素（洋風）… 小さじ2/3
牛乳 ……………………………400ml
細ねぎ（小口切り）………………… 少量
塩・こしょう ……………………… 適宜

小麦

今からしっかり紫外線対策　

げんき
Genki no minamoto
源の

春キャベツと
ツナのクリームパスタ
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10
年
ほ
ど
前
か
ら
自
家
用
の
野
菜
を

育
て
て
い
る
和
夫
さ
ん
は
、
自
宅
の
前

と
、
自
宅
か
ら
少
し
離
れ
た
畑
で
季
節

の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
畑
は
お
よ

そ
４
ア
ー
ル
ほ
ど
の
広
さ
で
、
秋
冬
野

菜
で
は
、
ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ネ
ギ
な
ど
10
種
類
以
上

を
育
て
て
い
ま
す
。
最
初
、
野
菜
を
育

て
て
み
よ
う
と
始
め
た
時
は
、
ま
ず
何

を
や
っ
て
い
い
の
か
良
く
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
職
場
の
近
く
の

Ｊ
Ａ
で
野
菜
の
「
栽
培
講
習
会
」
に
参

加
し
、
４
年
間
ほ
ど
野
菜
作
り
の
基
礎

を
学
び
ま
し
た
。
基
礎
を
学
ん
だ
こ
と

で
栽
培
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は

毎
年
好
き
な
野
菜
の
種
を
植
え
、
野
菜

が
出
来
る
ま
で
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し

た
。
野
菜
作
り
を
す
る
う
え
で
、
大
変

に
感
じ
て
い
る
の
は
、
種
を
植
え
る
時

期
、
水
や
り
の
量
、
タ
イ
ミ
ン
グ
、
そ

し
て
虫
の
被
害
で
す
。
特
に
、
今
期
は

雨
が
少
な
く
気
温
が
高
い
こ
と
も
あ

り
、
虫
の
被
害
が
多
い
年
で
し
た
。
防

除
の
方
法
や
、
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ど
も
栽
培
講
習
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
、
必
要
最
低
限
は
行
う
よ
う
に
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
仕
事
を
す
る
傍
ら
、
野
菜
を
育
て
て

い
る
和
夫
さ
ん
。
「
農
作
業
は
外
の
空

気
を
感
じ
ら
れ
、
太
陽
の
下
で
体
を
動

か
す
の
で
、
健
康
に
も
良
い
よ
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。
農
作
業
が
気
分
転
換

に
も
な
る
そ
う
で
す
。
新
鮮
な
野
菜
が

出
来
る
こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
う
れ

し
い
こ
と
で
す
が
、
家
族
や
渡
し
た
人

が
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
の

は
、
さ
ら
に
う
れ
し
い
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
和
夫
さ
ん
は
、
「
今
後
も
楽

し
ん
で
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

健
康
的
で
、家
計
に
う
れ
し
く

気
分
転
換
に
も
な
り
、楽
し
め
る
。

そ
れ
が
家
庭
菜
園
の
魅
力

石黒 和夫さん
御津町

EP. 2 7

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
う
ち
、
辛
味
の
な
い

肉
厚
の
楕
円
形
の
も
の
が
ピ
ー
マ
ン
で

す
。
ま
た
、
パ
プ
リ
カ
と
呼
ば
れ
て
い
る

も
の
は
、
赤
、
黄
、
橙
な
ど
の
着
色
し
た

完
熟
果
を
収
穫
す
る
品
種
で
す
。
高
温

性
で
暑
さ
に
強
く
、
病
害
虫
が
少
な
い

の
で
栽
培
し
や
す
い
野
菜
で
す
。

﹇
ピ
ー
マ
ン
﹈

整
枝
、追
肥
、灌
水
、剪
定
で
長
期
収
穫

ピーマンの育苗期間は70～80日と長
いため、苗の購入が便利です。品種を特
定することが難しいですが「京まつり」
（タキイ種苗）、「翠玉二号」（サカタのタ
ネ）などが良いでしょう。

1 品　種
植え付けと同時に仮支柱を斜めに挿
し、株を支えます。一番花が着果すると、
脇芽が伸びてくるので、一番花のすぐ下
から出る勢いの良い2本の側枝を残
し、他は取り除き3本仕立てにします。そ
して、一番花より下の脇芽は早めに摘み
取ります（図）。なお、一番花は着果負担
があるため、開花中
に摘花します。その
後、主枝または側枝
に沿って1m以上の支
柱2、3本を交差させ
て誘引・固定します。

5 整枝・誘引

盛夏になると、枝が込み合い、葉が茂って
果実への日当たりが悪くなってきます。そこ
で、この頃に重なった枝を剪定します。

7 剪定

アブラムシにはマラソン乳剤、アディオ
ン乳剤などの登録農薬で防除します。

8 病害虫防除

開花後15～20日、30g程度のつやの
ある若い果実を収穫します。

9 収　穫

良い苗は、①本
葉8～10枚で、
双葉が付いてい
る ②茎が太く節
間が短くしっか
りしている ③葉
が緑色でつやが
ある ④一番花の
つぼみが付いて
いる ⑤病害虫のないもの、です（図）。

2 良い苗の選び方

植え付け2週間
前に、1平方m当
たり苦土石灰
100gをまいて
土とよく混ぜて
おきます。1条植
えの場合は1週
間前に幅70㎝
程度の栽培床を作り、中央に幅30㎝、
深さ20㎝の溝を掘り溝1m当たり化成
肥料（NPK各成分10%程度）200gと
堆肥2、3㎏を施しておきます（図）。

3 畑の準備 

収穫が始まる頃から、マルチフィルムの裾
をめくり、1平方m当たり（約4株分）化成肥
料50g程度を株元にまき、土寄せします。そ
の後、半月置きに畝の裾に同量を収穫中休
みなく与えます。根張りが浅く、乾燥に弱い
ので夏場は毎日灌水しましょう。

6 追肥・灌水

晩霜の恐れがなくなった
ら、株間50㎝程度で植
え付けます。あらかじ
め黒のポリフィルム
でマルチをし、地
温を高めておき
ます（図）。

4 植え付け



プロが教える
ワンポイント
アドバイス！

Home vegetable garden　　　　　園芸研究家  成松次郎

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ

ガーデニング

12園ｰGardeningｰ13 家庭菜園

　
10
年
ほ
ど
前
か
ら
自
家
用
の
野
菜
を

育
て
て
い
る
和
夫
さ
ん
は
、
自
宅
の
前

と
、
自
宅
か
ら
少
し
離
れ
た
畑
で
季
節

の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
畑
は
お
よ

そ
４
ア
ー
ル
ほ
ど
の
広
さ
で
、
秋
冬
野

菜
で
は
、
ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ネ
ギ
な
ど
10
種
類
以
上

を
育
て
て
い
ま
す
。
最
初
、
野
菜
を
育

て
て
み
よ
う
と
始
め
た
時
は
、
ま
ず
何

を
や
っ
て
い
い
の
か
良
く
分
か
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
職
場
の
近
く
の

Ｊ
Ａ
で
野
菜
の
「
栽
培
講
習
会
」
に
参

加
し
、
４
年
間
ほ
ど
野
菜
作
り
の
基
礎

を
学
び
ま
し
た
。
基
礎
を
学
ん
だ
こ
と

で
栽
培
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は

毎
年
好
き
な
野
菜
の
種
を
植
え
、
野
菜

が
出
来
る
ま
で
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し

た
。
野
菜
作
り
を
す
る
う
え
で
、
大
変

に
感
じ
て
い
る
の
は
、
種
を
植
え
る
時

期
、
水
や
り
の
量
、
タ
イ
ミ
ン
グ
、
そ

し
て
虫
の
被
害
で
す
。
特
に
、
今
期
は

雨
が
少
な
く
気
温
が
高
い
こ
と
も
あ

り
、
虫
の
被
害
が
多
い
年
で
し
た
。
防

除
の
方
法
や
、
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ど
も
栽
培
講
習
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
、
必
要
最
低
限
は
行
う
よ
う
に
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
仕
事
を
す
る
傍
ら
、
野
菜
を
育
て
て

い
る
和
夫
さ
ん
。
「
農
作
業
は
外
の
空

気
を
感
じ
ら
れ
、
太
陽
の
下
で
体
を
動

か
す
の
で
、
健
康
に
も
良
い
よ
」
と
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。
農
作
業
が
気
分
転
換

に
も
な
る
そ
う
で
す
。
新
鮮
な
野
菜
が

出
来
る
こ
と
は
、
自
分
に
と
っ
て
う
れ

し
い
こ
と
で
す
が
、
家
族
や
渡
し
た
人

が
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
く
れ
る
の

は
、
さ
ら
に
う
れ
し
い
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
和
夫
さ
ん
は
、
「
今
後
も
楽

し
ん
で
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

健
康
的
で
、家
計
に
う
れ
し
く

気
分
転
換
に
も
な
り
、楽
し
め
る
。

そ
れ
が
家
庭
菜
園
の
魅
力

石黒 和夫さん
御津町

EP. 2 7

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
う
ち
、
辛
味
の
な
い

肉
厚
の
楕
円
形
の
も
の
が
ピ
ー
マ
ン
で

す
。
ま
た
、
パ
プ
リ
カ
と
呼
ば
れ
て
い
る

も
の
は
、
赤
、
黄
、
橙
な
ど
の
着
色
し
た

完
熟
果
を
収
穫
す
る
品
種
で
す
。
高
温

性
で
暑
さ
に
強
く
、
病
害
虫
が
少
な
い

の
で
栽
培
し
や
す
い
野
菜
で
す
。

﹇
ピ
ー
マ
ン
﹈

整
枝
、追
肥
、灌
水
、剪
定
で
長
期
収
穫

ピーマンの育苗期間は70～80日と長
いため、苗の購入が便利です。品種を特
定することが難しいですが「京まつり」
（タキイ種苗）、「翠玉二号」（サカタのタ
ネ）などが良いでしょう。

1 品　種
植え付けと同時に仮支柱を斜めに挿
し、株を支えます。一番花が着果すると、
脇芽が伸びてくるので、一番花のすぐ下
から出る勢いの良い2本の側枝を残
し、他は取り除き3本仕立てにします。そ
して、一番花より下の脇芽は早めに摘み
取ります（図）。なお、一番花は着果負担
があるため、開花中
に摘花します。その
後、主枝または側枝
に沿って1m以上の支
柱2、3本を交差させ
て誘引・固定します。

5 整枝・誘引

盛夏になると、枝が込み合い、葉が茂って
果実への日当たりが悪くなってきます。そこ
で、この頃に重なった枝を剪定します。

7 剪定

アブラムシにはマラソン乳剤、アディオ
ン乳剤などの登録農薬で防除します。

8 病害虫防除

開花後15～20日、30g程度のつやの
ある若い果実を収穫します。

9 収　穫

良い苗は、①本
葉8～10枚で、
双葉が付いてい
る ②茎が太く節
間が短くしっか
りしている ③葉
が緑色でつやが
ある ④一番花の
つぼみが付いて
いる ⑤病害虫のないもの、です（図）。

2 良い苗の選び方

植え付け2週間
前に、1平方m当
たり苦土石灰
100gをまいて
土とよく混ぜて
おきます。1条植
えの場合は1週
間前に幅70㎝
程度の栽培床を作り、中央に幅30㎝、
深さ20㎝の溝を掘り溝1m当たり化成
肥料（NPK各成分10%程度）200gと
堆肥2、3㎏を施しておきます（図）。

3 畑の準備 

収穫が始まる頃から、マルチフィルムの裾
をめくり、1平方m当たり（約4株分）化成肥
料50g程度を株元にまき、土寄せします。そ
の後、半月置きに畝の裾に同量を収穫中休
みなく与えます。根張りが浅く、乾燥に弱い
ので夏場は毎日灌水しましょう。

6 追肥・灌水

晩霜の恐れがなくなった
ら、株間50㎝程度で植
え付けます。あらかじ
め黒のポリフィルム
でマルチをし、地
温を高めておき
ます（図）。

4 植え付け
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ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

To the future

　ひまわりたすけあいの会は、福祉活動を通して地域貢献活動
（地域の高齢者にレクリエーションなどを通して生きがいや交
流・憩いの場の提供等）を目的とするグループです。一緒に活

たすけあいの会 会員募集

フレッシュセミナー
講師を迎えて
自家製パン作り
　子育て世代を対象とした、ＪＡひまわり女性大学フレッシュセ
ミナーの第３回講座を１月14日に開催しました。講師に豊橋市の
パン工房「きよぱん」の清川和江さんを迎え、和やかな雰囲気の
中、パン作りを体験しました。
　今回は、「ナッツパン」、「コーンパン」、「ピザパン」の３
つを作りました。参加者は講師からパン生地の作り方を教わり、
真剣に作業に取り組みました。生地をこねるところか
らトッピングまで一連の工程を体験し、出来立てのパ
ンの香ばしい香りに包まれ、みんなで試食し笑顔があ
ふれるひとときでした。
　参加者は、「普段、体験できないことができて良
かった」と話しました。

ひまわりたすけあいの会
米粉と豆腐を使用した団子作り
　ひまわりたすけあいの会は、１月16日に産直ひろば御津
（多目的ホール）、17日に音羽支店、20日にわい！わい！
ホールにてサロンを開催しました。
　今回は利用者とたすけあいの会スタッフが一緒に、米
粉と豆腐を使用しただんごを作りました。材料をビニー
ル袋に入れ、手でよく揉みながら混ぜ、耳たぶくらいの柔
らかさになったら丸め、沸騰した鍋に入れます。茹で上
がった団子は、きな粉をまぶし、みんなでおいしく食べま
した。料理の合間にストレッチ体操を行い、身体を動か
す時間も取り入れ、終始、笑顔の絶えない交流の時間と
なりました。

未来へ

金融共済部
金 融 課

　スーパー銭湯に行くこと

　昔観た映画「ハリーポッター」シリーズ
の全作品を改めて観たこと

Q.好きなことは何ですか？
　　
Q.最近感動したことは何ですか？

何事も意欲的にチャレンジできる職員
目指す職員像

髙山 恵莉菜さん（写真左）

　飼い猫と遊ぶこと　

　成人式で、中学校の先生と話したこと

Q.好きなことは何ですか？
　　
Q.最近感動したことは何ですか？

笑顔で元気な職員
目指す職員像

大久保 幸美さん

ピックアップ職員

動をする仲間を募集しています。興味がある方は組織活性課ま
でお気軽にお問い合わせください。

組織活性課　☎85･3195（9：00～17：00）

〈材料〉２人分
米粉 ………… 60ｇ
木綿豆腐 …… 80ｇ
きな粉………お好みで
あんこ………お好みで

レシピ
〈作り方〉
1.米粉と豆腐をビニール袋に全部入れる
2.粉っぽさがなくなるまで、よく揉みこむ
3.耳たぶくらいの柔らかさになったら丸める
4.お湯が沸いた鍋に団子を入れ浮いてきたら３分煮る
5.きな粉やあんこを絡めて、出来上がり

豆腐と米粉でだんご
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令和７年度食農体験講座
わい！わい！農園

　「自分で栽培した野菜で美味しいご飯を食べよう！」という
テーマのもと、管内の小学生とその保護者を対象に種まきか
ら収穫までを体験する食農講座です。
〈開催期間〉4月から11月　7回コース
　　　　　※日曜日の午前中9：30～11：30頃
〈実施場所〉わい！わい！農園（豊川市三谷原町）
　　　　　わい！わい！ホール（グリーンセンター豊川併設）
〈参 加 料〉1組5,000円
〈定　　員〉10組
　　　　　※定員を超える募集の場合は抽選となります。
〈対 象 者〉ＪＡひまわり管内在住の小学生と
　　　　　その保護者（祖父母含む）
〈申込方法〉当ＪＡのホームページ
〈申込期限〉3月10日（月）
〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

16ひまわり掲示板17 ひまわり掲示板

ひまわり掲 示 板

3月17日〈月〉 13：00～16：00
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

3月25日〈火〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会

3月21日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会 （受付開始2月21日9：00～）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

3月10日〈月〉
介護認定を受けてい
ない方が対象です。

9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

3月8日〈土〉
3月29日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

グリーンセンター豊川

グリーンセンター一宮

グリーンセンター音羽

産直ひろば御津

Ａコープ小坂井店

無　休 　

無　休 　

無　休 　

無　休 　

無　休 　

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ小坂井店
3月休業日のお知らせ

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター全店
▶3月８日（土）・９日（日）大抽選会
　わい！わい！ポイント300ポイントで１回引けるガラガラ
抽選会を開催します。地元農畜産物などが当たる空くじなし
の抽選会です！（賞品がなくなり次第終了）

　当ＪＡでは管内の農家の労働力不足を補うため、職業安定
法による無料職業紹介事業を行っています。農作業で労働力
を必要としている農家とパート等として働きたい人の橋渡し
をします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧いただ
き、下記へお問合せください。

〈お問合せ先〉
ＪＡひまわり 営農部営農企画課　☎85・1234

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂き
ありがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられました。
　当広報誌の製本用に使用しているホチキスは、再生紙の製
造過程である「溶解工程」で沈殿するため、資源回収時に外す
必要がありませんのでご了承ください。

当ＪＡ広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

　いつもご利用誠にありがとうございます。この度、睦美ＳＳ
の営業内容を以下の通り変更させていただくことになりま
した。　
〈変 更 日〉４月１日（火）
〈営業時間〉6：00～22：00➡6：30～21：00へ変更
〈営業内容〉燃料型セルフ（ガソリン・軽油・灯油など燃料販売
のみ）へ変更。カーケア作業全般の取扱いは終了となります。
※携行缶などのスタッフ給油については引き続き対応いたし
ます。
※ガソリン・軽油・灯油の値引きQR券（LINEウィーク・キーパ
ー会員値引きなど）は有効期間内は継続してご使用いただ
けます。
　お客様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解
賜りますようよろしくお願いいたします。

ガソリンスタンドよりお知らせ
睦美ＳＳ営業内容変更のお知らせ

令和7年度ＪＡひまわり杯ゴルフ大会
参加者募集のお知らせ

　ゴルフを通じて健康増進と仲間づくりをしませんか？
〈日　　時〉4月22日（火）　8：00スタート予定
〈場　　所〉東海カントリークラブ（平尾町）
〈プレー代〉セルフプレー
 メンバー8,560円、ビジター13,470円
 （軽食付・参加費込・税込）
〈募集人員〉30組120名
〈申込期間〉2月25日～3月21日まで（定員になり次第締切）
〈申込方法〉各支店窓口（本店以外）にて参加申込書を記入しご
提出ください。
〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

農機センター
☎85･2555
農機センター西部出張所
☎76･2200
※令和7年2月より名称変更しています。
農機センター（○旧 中部農機センター）
農機センター西部出張所（○旧 西部農機センター）

水曜日、日曜日、祝日

水曜日、土曜日、祝日

農機センター
3月休業日のお知らせ
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　　　　　その保護者（祖父母含む）
〈申込方法〉当ＪＡのホームページ
〈申込期限〉3月10日（月）
〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

16ひまわり掲示板17 ひまわり掲示板

ひまわり掲 示 板

3月17日〈月〉 13：00～16：00
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

3月25日〈火〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会

3月21日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会 （受付開始2月21日9：00～）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

3月10日〈月〉
介護認定を受けてい
ない方が対象です。

9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

3月8日〈土〉
3月29日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

グリーンセンター豊川

グリーンセンター一宮

グリーンセンター音羽

産直ひろば御津

Ａコープ小坂井店

無　休 　

無　休 　

無　休 　

無　休 　

無　休 　

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ小坂井店
3月休業日のお知らせ

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター全店
▶3月８日（土）・９日（日）大抽選会
　わい！わい！ポイント300ポイントで１回引けるガラガラ
抽選会を開催します。地元農畜産物などが当たる空くじなし
の抽選会です！（賞品がなくなり次第終了）

　当ＪＡでは管内の農家の労働力不足を補うため、職業安定
法による無料職業紹介事業を行っています。農作業で労働力
を必要としている農家とパート等として働きたい人の橋渡し
をします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧いただ
き、下記へお問合せください。

〈お問合せ先〉
ＪＡひまわり 営農部営農企画課　☎85・1234

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂き
ありがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられました。
　当広報誌の製本用に使用しているホチキスは、再生紙の製
造過程である「溶解工程」で沈殿するため、資源回収時に外す
必要がありませんのでご了承ください。

当ＪＡ広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

　いつもご利用誠にありがとうございます。この度、睦美ＳＳ
の営業内容を以下の通り変更させていただくことになりま
した。　
〈変 更 日〉４月１日（火）
〈営業時間〉6：00～22：00➡6：30～21：00へ変更
〈営業内容〉燃料型セルフ（ガソリン・軽油・灯油など燃料販売
のみ）へ変更。カーケア作業全般の取扱いは終了となります。
※携行缶などのスタッフ給油については引き続き対応いたし
ます。
※ガソリン・軽油・灯油の値引きQR券（LINEウィーク・キーパ
ー会員値引きなど）は有効期間内は継続してご使用いただ
けます。
　お客様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解
賜りますようよろしくお願いいたします。

ガソリンスタンドよりお知らせ
睦美ＳＳ営業内容変更のお知らせ

令和7年度ＪＡひまわり杯ゴルフ大会
参加者募集のお知らせ

　ゴルフを通じて健康増進と仲間づくりをしませんか？
〈日　　時〉4月22日（火）　8：00スタート予定
〈場　　所〉東海カントリークラブ（平尾町）
〈プレー代〉セルフプレー
 メンバー8,560円、ビジター13,470円
 （軽食付・参加費込・税込）
〈募集人員〉30組120名
〈申込期間〉2月25日～3月21日まで（定員になり次第締切）
〈申込方法〉各支店窓口（本店以外）にて参加申込書を記入しご
提出ください。
〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

農機センター
☎85･2555
農機センター西部出張所
☎76･2200
※令和7年2月より名称変更しています。
農機センター（○旧 中部農機センター）
農機センター西部出張所（○旧 西部農機センター）

水曜日、日曜日、祝日

水曜日、土曜日、祝日

農機センター
3月休業日のお知らせ



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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18MEMBER'S VOICE・地域農業応援店のWA!
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○を付けて下さい

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2025.3月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

のり

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

油分や辛さを抑えたヘルシーで美
味しい本格インド料理をご用意し
ております。（写真はイメージです）

テイクアウト専門店として移転オープン
　令和７年１月11日からテイクアウト

専門店として移転オープンしました。本

格的なスパイスカレーや地元のタマゴを

使用して作るナンなど、定番のメニュー

をお持ち帰りいただけます。また、テイ

クアウトならではの新メニューやチャイ

などのドリンクもあります。ぜひ、お越

しください。（会計は現金のみです。予め
ご了承ください）

店舗移転しました！
豊川市三蔵子町前畑８-６
☎0533・83・3124

［営業時間］
11：00～18：00
※商品がなくなり次第終了
［定休日］水曜日

インドカレーと
焼きたてナンのお店
バンダナ

〈地域農業応援店〉

67億5,144万円
44億7,046万円

3,356億8,088万円
679億4,395万円

6,001億2,792万円
75億9,866万円

正組合員   6,948人
准組合員 29,132人
令和6年12月31日現在

■と　き

■決議事項

令和7年1月29日（水）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●個人情報保護法関連規程の一部改定につ
いて

●第７７回ひまわり農業協同組合通常総代会
の開催について　　　　　

●臨時雇用者就業規則の一部改定について
●貸出金の承認について
●信用事業方法書(為替取引)の一部変更に
ついて

以上議案は承認されました。

事業データ

理事会決議事項
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大竹 シン アルパンさん
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

●イオン
　豊川開運通店

荒古橋南

本野町東浦

豊川駐屯地●

★

佐
奈
川
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9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

●イオン
　豊川開運通店

荒古橋南

本野町東浦

豊川駐屯地●

★

佐
奈
川
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新年度に向けて走りだそうかな！
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　３月は旅立ち、そして出会いの季節！出会いは
「一期一会」とも言われるね！今月の特集で紹介
した「とよかわいちご」はこの「東三河地域青果
物パッキングセンター」からも出荷されている
よ！他にも、アスパラガスやナス、イチジクもここ
から出荷されているんだって！豊川市だけじゃな
く、東三河地域の農産物が集荷されているんだ！

いちご部会と
「とよかわいちご」
特
集

JAあいち経済連  東三河地域青果物パッキングセンター
今月のお出かけ先

ジェイエーあいちけいざいれんひがしみかわちいきせいかぶつパッキングセンター

豊川市御津町上佐脇西区137

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

3
MARCH
2025

平成30年に

新たに建てられた

施設なんだって！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 3 月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

5042

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2025年2月28日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を


