
PRESENT

寒いけど、体を動かしたいな

農業と食を通じた〝元気〟づくり 組合員とＪＡのコミュニティ誌わい！わい！ひまわり vol.417

Wai!Wai! Himawari

Wai!Wai! Himawari

組合員とＪＡのコミュニティ誌  わい！わい！ひまわり

発行日：2024年12月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL 0533（85）3171

グリーンセンター・産直ひろば
インスタグラム

12025
JANUARY
VOL.417

　縁起の良い通りの名前が多い豊川市。その
一つの開運通にある「開運橋」に行ってきた
よ。開運通には七福神の石像も並んでいたよ。
令和７年もたく
さんの幸福がみ
なさまに訪れま
すように。

わい！わい！ポイント制度特
集

開運橋
今月のお出かけ先

かいうんばし

豊川市開運通２丁目

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

1
JANUARY
2025

橋が朱色なのも

特徴的だね！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
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下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2024年12月31日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を



3 特集 2なかま・ひまわりキッズ

　新年明けましておめでとうございます。
　組合員の皆様におかれましては、新春を新たな気持ちでお
迎えのこととお慶び申し上げます。
　さて、世界を覆う気候変動や自然災害の発生、平和なくら
しを脅かす社会経済情勢の混乱、先の見通せない時代が続き
ます。そんな中ではありますが、国連総会が2025年を２回目
の「国際協同組合年」とすることを決議しました。世界中で
「協同の力」の真価が問われています。
　私たちもこの地域で「営農とくらしを支え未来につなぐ」
ために役職員一丸となって頑張ります。様々な困難を乗り越
えるために、より一層ＪＡひまわりに結集していただき、力
を合わせて共に前へ進みましょう。
本年も宜しくお願い申し上げます。

　新年を迎えるにあたり、組合員の皆様に
謹んでご挨拶申し上げます。　
　去る11月12日において第17回愛知県ＪＡ
大会が開催され、ＪＡグループ愛知として
向こう３年間の基本的な取り組み方針が決
議されました。組合員や地域の皆様の拠り
所となるＪＡになろうと意志結集を図った
ものです。
　農業を取り巻く環境は依然として厳しい
状況が続いていますが、今こそ協同の力を
発揮し、食と農を守るため持続可能な地域

農業の振興とともに皆様の豊かな暮らしの支援にその役割を果
たしていきたいと思います。
　組合員の皆様には、ＪＡ事業活動への積極的な参画をお願い
申し上げご挨拶と致します。
　本年も宜しくお願い申し上げます。

　新年明けましておめでとうございます。
旧年中は当ＪＡ信用事業の事業運営に多大
なご配慮を賜りましたことを厚く御礼申し
上げます。
　昨年を振り返りますと、経済・金融情勢に
つきましては日銀がマイナス金利政策解除で
17年ぶりの利上げを実施、また消費の回復
などにより国内景気は回復基調にあります
が国内外の経済の先行きにつきましては、
まだまだ不透明な状況が続いております。
　このような環境の中ではありますが、

当ＪＡとしてこれからも総合事業の取り組みを通じ、地域農業
の発展・ＪＡのファンづくりを進めていき、組合員・地域の皆
様方に今以上に信頼されるよう健全経営を目指してまいります
ので、本年も宜しくお願い申し上げます。

　新年を迎えるにあたり組合員の皆様方に
謹んでお慶び申し上げます。
　昨年は、新たな地域農業振興の拠点とな
る総合集出荷センターが整備されました
が、本年は当該施設の機能を十分に活か
し、管内農産物の販売強化により一層取り
組んでまいります。
　また、生産コストの高止まりや気候変動
の影響など農業経営が厳しさを増すなか、
長期基本構想の基本目標である「農業と食
を通じた〝元気〟づくり」に向け、地域営

農ビジョンの取り組みを進めるべく、役職員一丸となって尽力
する所存です。
　本年も組合員の皆様方のご理解とご協力を賜わりますよう、
宜しくお願い申し上げます。

　新年にあたり、組合員の皆様方には健や
かに新春をお迎えのこととお慶び申し上げ
ます。
　令和6年も異常気象による夏の猛暑日が
続き農畜産物への影響があった年でした。
農業は気候変動の影響を受けやすいとされ
ていますが、令和7年は平穏な年になるよ
うに期待をしています。持続可能な地域農
業を支えるため組合員の理解と協力を得な
がら健全経営に取り組み、会計監査人およ
び内部監査部門との連携を密にして内部統

制基本方針に基づく内部統制の整備・運用状況の検証に努めて
まいります。本年も宜しくお願い申し上げます。

代表理事組合長
今泉秀哉

専務理事
（企画・管理担当）

伴野雅章

常勤監事

大井年弘
常務理事

（経済事業担当）

木藤昇一

常務理事
（信用共済事業担当）
吉村正則
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2ℓ
につき

1
ポイント

▶ガソリン（ハイオク・レギュラー）
　・軽油の給油、灯油の購入

➡200円
につき

1
ポイント▶その他のお買い物

500円
につき

1
ポイント

月末の定期性貯金残高に応じて
毎月ポイントが付与されます。（基礎ポイント）
さらに、契約の利用状況に応じて基礎ポイントが加算されます。
〈例えば〉当JAの正・准組合員の方で

定期貯金
1,000万円利用

給与振込or年金振込
投資信託

JAカード　全て利用

給油時にカードを
置くのを忘れずに！

即時付与

即時付与

２か月後の月末に付与

プロパンガスは利用金額に応じて
毎月ポイントが付与されます。

翌月の15日に付与

ガス器具等の購入金額に応じて
購入時ポイントが付与されます。

500円
につき

1
ポイント➡

▶ガス器具等の購入金額（税抜）

300円
につき

1
ポイント➡

▶プロパンガス使用料金（税抜）

グリーンセンター（豊川・一宮・音
羽）、産直ひろば御津、Aコープ小
坂井店でお買い物をしたレジ精
算時に１ポイント１円の値引きが
できます！
また、ガソリンスタンドも同様に
値引きできます！

お買い物に

管内の旬の農産物や当JAオリジ
ナル加工品などをポイントと交換
して地域農業を応援しよう！
期間限定なのでお見逃しなく。令和
７年１月のキャンペーンについて
は次月号に折り込みされるキャン
ペーンチラシをチェック！

グリーンセンター（豊川・一宮・音
羽）では、地元の農畜産物が当た
るお得なガラガラ抽選会を１年に
２回開催しています。
次回は令和７年３月の開催を予定
しています！

抽選会に

➡ポイントで
抽選に参加

地元の
農畜産物を
お得にゲット！

1
ポイント

1円
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ポイントをお得に使おう ＪＡの事業を利用して　ポイントを貯めよう

「わい！わい！ポイント制度のご案内」は
当JAのホームページからご覧いただけ
ます。

グリーンセンター（豊川・一宮・音羽）
産直ひろば御津・Ａコープ小坂井店

信用事業

燃料事業

ガソリンスタンド

水曜日のお買い物は
ポイント3倍！

商品交換　　
　キャンペーンに

わ
い
！
わ
い
！

ポ
イ
ン
ト
制
度
と
は

100円
につき

1
ポイント➡

➡

➡

40
ポイント

毎月
160
ポイント

4倍× ＝

＝

▲このシールが目印

 貯まります！

（年間1,920ポイント）

▶タイヤ交換・オイル交換・
　洗車など

▶地元生産者が出荷した農畜産物のお買い物

※ポイントの付与について一部を抜粋して紹介しています。　　詳細は「わい！わい！ポイント制度ご案内」をご確認ください。

※クレジットカード及びJAひまわり以外の口座から
　の場合はポイントが付きません。

レ
ジ
で

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を

お
渡
し
く
だ
さ
い
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利
用
状
況
に

応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
が
付
き
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
ご
利
用
の
際
に
使
用
し
て
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6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　人事課は将来のリーダーを担う中堅・若手職員の育
成を目的とした「コミュニティ・カレッジ」を開催
し、5人の職員と2人の内定者が管内の農家のもとで
農家実習を行いました。職員らは農家から栽培方法や
農業経営について学び、2日間に渡る農業実習を終え
ました。ガーベラの収穫を行った御津事業所の渡邉桃
花さんは「花を傷つけないように収穫するなど、丁寧
かつ迅速な作業を体験でき、良い経験になった」と話
しました。

令和6年度
コミュニティ・カレッジ農家実習
農家の丁寧な作業を体験

▲花を傷つけないように収穫する渡邉さん

　令和６年度食農体験講座「わい！わい！農園」の最
終回となる第７回目の講座が開催され、10組33人が
参加しました。
　最終回では参加者が９月に種まきを行ったダイコン
と植付けを行ったジャガイモの収穫を行いました。参
加者は懸命に収穫作業を行い、汗を流しました。
　卒園式はわい！わい！ホールへ会場を移し、地元産
の野菜を使ったカレーが参加者に振る舞われました。

令和6年度
わい！わい！農園最終回
ダイコンとジャガイモを収穫

　スプレーマム部会は総合集出荷センターにて新品種
検討会を開催し、部会員40人や種苗会社らが参加し
ました。会場では各種苗会社や愛知県の試験品種が並
び、各品種についての特徴が伝えられました。その
後、部会員は並べられた新品種を実際に見て確認し、
今後の栽培品種の参考にしました。

スプレーマム部会が
品種検討会を開催
新品種の特徴をしっかりと確認

▲新品種を確認する部会員

▲ダイコンを収穫する参加者とサポートする職員

　金融課は千両町のスポーツ公園で年金友の会グラウ
ンドゴルフ大会を開催し、午前・午後の部に分かれ、
総勢164人が参加しました。
　あいにくの雨となりましたが、会場では参加者が真
剣な眼差しで競技を楽しみ、ホールインワンが起こる
と参加者から「ナイスショット」と歓声が上がりまし
た。
　　

年金友の会
グラウンドゴルフ大会を開催
ホールインワンに歓声が上がる

▲グラウンドゴルフを楽しむ参加者

　当ＪＡとＪＡ共済連愛知は豊川警察署と連携し、一
宮中学校にて「自転車交通安全教室」を開催し、１年
生150人が参加しました。
　スタントマンによる事故の再現が行われ、傘さし運
転や携帯電話を使用しながらの運転の危険性などが伝
えられました。
　事故の再現を見た生徒は「本当に怖いと感じたの
で、これまで以上に事故に遭わないように注意した
い」と感想を述べました。

自転車交通安全教室
交通事故の恐ろしさを学ぶ

▲スタントマンによる事故の再現を見る生徒

　バラ部会は総合集出荷センターにて「令和６年度バ
ラ出荷会議」を開催し、部会員や市場関係者など50
人が参加しました。会議では、各取引先市場から市場
情勢、産地情勢などの報告がありました。その後は分
散会が行われ、10人ほどのグループに分かれ、生産
者と市場関係者らによる積極的な意見交換が行われま
した。
　会場には各種苗会社の新品種が並べられ、熱心に花
を確認する生産者の姿も見られました。

バラ出荷会議を開催
生産者が市場関係者らと
積極的な意見交換

▲新品種を確認する部会員と市場関係者ら

10/31・
11/1

11
21

11
10

11
15

11
20

11
20

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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8農ｰFarmersｰ9 部会とともに

毎
日
花
の
こ
と
を

考
え
な
い
と

　
就
農
し
て
お
よ
そ
10
年
の
賢
人
さ
ん

は
、
約
50
ア
ー
ル
の
温
室
で
シ
ク
ラ
メ

ン
と
ポ
ッ
ト
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
父
親
が
農
業
を
頑
張
っ

て
続
け
て
い
る
姿
を
見
て
、
農
業
を
継

ぐ
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
農
業
は
基
本

的
に
毎
日
花
の
様
子
を
見
て
、
管
理
し

ま
す
。
あ
る
年
、
花
に
病
気
の
被
害
が

た
く
さ
ん
出
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
出
荷

量
が
減
っ
て
し
ま
い
、
大
き
な
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
時
に
、
毎
日
花
の
こ
と
を
考
え
て
仕

事
を
し
な
い
と
い
い
も
の
が
作
れ
な
い

と
感
じ
た
そ
う
で
す
。
シ
ク
ラ
メ
ン
は

お
よ
そ
３
万
５
０
０
０
鉢
を
出
荷
し
ま

す
が
、
出
荷
さ
れ
る
ま
で
１
つ
１
つ
状

態
を
見
て
手
入
れ
し
て
い
ま
す
。

お互いの印象は？
桑名さん：常に部会員のことをよく考えて
いる印象です。知識も豊富です。
野澤さん：お願いごとも柔軟に対応してく
れる優しい方です。

あなたにとってどんな存在ですか？
桑名さん：野澤さんや他の職員を通じて自
分では確認できない他の生産者の情報や農
業の情報を共有していただいているので助
かっています。
野澤さん：とても頼りになる若手生産者で
す。

鉢物部会では主に11月下旬から12
月下旬にかけてシクラメンを出荷し
ています。母の日向けのポットカー
ネーションは４月下旬から５月中旬
に出荷します。また、部会では他の
鉢物や観葉植物も生産しています。

鉢物部会
桑名さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

無
限
大
の
可
能
性
が
あ
り
、
選
択
肢
も
広
い
。

農
業
は
楽
し
い
と
思
え
る
仕
事

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

鉢物部会所属　桑名 賢人さん
ま さ  と

vol.25

シ
ク
ラ
メ
ン
は
出
荷
ま
で

１
年
ほ
ど
手
を
か
け
る

　
賢
人
さ
ん
は
12
月
か
ら
１
月
頃
に
シ

ク
ラ
メ
ン
の
種
を
植
え
、
成
長
し
て
い

く
と
植
え
替
え
を
し
、
葉
が
鉢
の
周
り

を
囲
む
よ
う
に
葉
組
作
業
を
し
ま
す
。

花
が
き
れ
い
に
咲
く
た
め
に
は
肥
料
を

あ
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
で
す
。
肥

料
の
種
類
や
濃
度
も
調
整
し
な
い
と
咲

く
の
が
早
す
ぎ
る
な
ど
の
影
響
が
出
て

て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
夏
場
の
管
理
は

気
を
使
い
ま
す
。
肥
料
を
抑
え
つ
つ
、

病
害
虫
対
策
を
し
、
花
が
傷
ま
な
い
よ

う
に
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
出
荷
ま

で
お
よ
そ
１
年
、
手
を
か
け
続
け
て
い

ま
す
。
今
後
は
猛
暑
や
虫
の
被
害
を
抑

え
ら
れ
る
よ
う
な
新
技
術
の
導
入
も
検

討
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
賢
人
さ
ん
は
「
農
業
は
無
限

大
の
可
能
性
が
あ
っ
て
、
選
択
肢
も
広

く
、
自
分
で
決
め
ら
れ
る
。
楽
し
い
と

思
え
る
仕
事
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

花き課　鉢物部会担当　　野澤 祐也さん部会とともに

通常のシクラメンの花よりも
フリルがある「フリンジ系」
の品種です。こちらも最近は
人気があります。

相手の方にメッセージをどうぞ
桑名さん：これからも鉢物部会が成長できる
ように尽力してほしいです！
野澤さん：これからも技術向上を目指した生
産を続けていただきたいです！

生産者数　　26名
販売数量　 46万鉢（シクラメン）
栽培面積　　７ha（シクラメン）

農畜産物を
生産･出荷している方を
ご紹介します
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ン
と
ポ
ッ
ト
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
父
親
が
農
業
を
頑
張
っ

て
続
け
て
い
る
姿
を
見
て
、
農
業
を
継

ぐ
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
農
業
は
基
本

的
に
毎
日
花
の
様
子
を
見
て
、
管
理
し

ま
す
。
あ
る
年
、
花
に
病
気
の
被
害
が

た
く
さ
ん
出
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
出
荷

量
が
減
っ
て
し
ま
い
、
大
き
な
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
時
に
、
毎
日
花
の
こ
と
を
考
え
て
仕

事
を
し
な
い
と
い
い
も
の
が
作
れ
な
い

と
感
じ
た
そ
う
で
す
。
シ
ク
ラ
メ
ン
は

お
よ
そ
３
万
５
０
０
０
鉢
を
出
荷
し
ま

す
が
、
出
荷
さ
れ
る
ま
で
１
つ
１
つ
状

態
を
見
て
手
入
れ
し
て
い
ま
す
。

お互いの印象は？
桑名さん：常に部会員のことをよく考えて
いる印象です。知識も豊富です。
野澤さん：お願いごとも柔軟に対応してく
れる優しい方です。

あなたにとってどんな存在ですか？
桑名さん：野澤さんや他の職員を通じて自
分では確認できない他の生産者の情報や農
業の情報を共有していただいているので助
かっています。
野澤さん：とても頼りになる若手生産者で
す。

鉢物部会では主に11月下旬から12
月下旬にかけてシクラメンを出荷し
ています。母の日向けのポットカー
ネーションは４月下旬から５月中旬
に出荷します。また、部会では他の
鉢物や観葉植物も生産しています。

鉢物部会
桑名さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

無
限
大
の
可
能
性
が
あ
り
、
選
択
肢
も
広
い
。

農
業
は
楽
し
い
と
思
え
る
仕
事

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

鉢物部会所属　桑名 賢人さん
ま さ  と

vol.25

シ
ク
ラ
メ
ン
は
出
荷
ま
で

１
年
ほ
ど
手
を
か
け
る

　
賢
人
さ
ん
は
12
月
か
ら
１
月
頃
に
シ

ク
ラ
メ
ン
の
種
を
植
え
、
成
長
し
て
い

く
と
植
え
替
え
を
し
、
葉
が
鉢
の
周
り

を
囲
む
よ
う
に
葉
組
作
業
を
し
ま
す
。

花
が
き
れ
い
に
咲
く
た
め
に
は
肥
料
を

あ
げ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
で
す
。
肥

料
の
種
類
や
濃
度
も
調
整
し
な
い
と
咲

く
の
が
早
す
ぎ
る
な
ど
の
影
響
が
出
て

て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
夏
場
の
管
理
は

気
を
使
い
ま
す
。
肥
料
を
抑
え
つ
つ
、

病
害
虫
対
策
を
し
、
花
が
傷
ま
な
い
よ

う
に
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
出
荷
ま

で
お
よ
そ
１
年
、
手
を
か
け
続
け
て
い

ま
す
。
今
後
は
猛
暑
や
虫
の
被
害
を
抑

え
ら
れ
る
よ
う
な
新
技
術
の
導
入
も
検

討
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
賢
人
さ
ん
は
「
農
業
は
無
限

大
の
可
能
性
が
あ
っ
て
、
選
択
肢
も
広

く
、
自
分
で
決
め
ら
れ
る
。
楽
し
い
と

思
え
る
仕
事
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

花き課　鉢物部会担当　　野澤 祐也さん部会とともに

通常のシクラメンの花よりも
フリルがある「フリンジ系」
の品種です。こちらも最近は
人気があります。

相手の方にメッセージをどうぞ
桑名さん：これからも鉢物部会が成長できる
ように尽力してほしいです！
野澤さん：これからも技術向上を目指した生
産を続けていただきたいです！

生産者数　　26名
販売数量　 46万鉢（シクラメン）
栽培面積　　７ha（シクラメン）

農畜産物を
生産･出荷している方を
ご紹介します
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supplement of a living plus

　
年
末
年
始
に
な
る
と
日
本
の
あ
ち
こ

ち
で
目
に
す
る
門
松
。
門
松
は
伝
統
的

な
日
本
文
化
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
回
は

門
松
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

門
松
を
飾
る
意
味

　
日
本
に
は
古
く
か
ら
新
年
に
神
様
を

家
に
招
く
風
習
が
あ
り
ま
す
。
年
明
け

と
と
も
に
訪
れ
る
と
さ
れ
る
年
神
様
の

目
印
に
立
て
ら
れ
る
の
が
門
松
で
す
。

字
の
と
お
り
家
の
「
門
」
に
立
て
ら
れ

る
の
が
一
般
的
で
す
。
も
と
も
と
は

「
松
迎
え
」
と
言
っ
て
、
恵
方
の
山
か

ら
取
っ
て
き
た
松
を
神
様
の
目
印
に
し

様
々
な
門
松

　
現
在
で
は
、
店
舗
や
集
合
住
宅
な

ど
に
合
わ
せ
、
「
紙
の
門
松
」
を
飾

る
文
化
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
寄
せ
植
え
の
門
松
や
ミ
ニ
門
松

な
ど
、
各
々
が
自
分
な
り
の
門
松
飾

り
を
楽
し
む
文
化
も
広
が
っ
て
い
ま

す
。
ユ
ニ
ー
ク
な
門
松
と
し
て
は
ち

く
わ
に
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
キ
ュ
ウ

リ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
さ
し
て
作
る

正
月
料
理
と
し
て
の
門
松
も
あ
り
ま

す
。

　
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
古
く
か

ら
続
く
伝
統
文
化
の
門
松
を
飾
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

て
い
ま
し
た
。
時
代
と
と
も
に
松
の

他
に
も
縁
起
物
と
さ
れ
る
植
物
を
装

飾
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

門
松
を
飾
る
期
間

　
門
松
を
飾
り
始
め
る
時
期
は
12
月

20
日
〜
28
日
の
間
が
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
29
日
は
「
二
重
苦
」
と
発

音
さ
れ
る
た
め
や
、
９
を
松
（
苦
を

待
つ
）
と
い
う
連
想
か
ら
門
松
を
飾

る
日
と
し
て
良
く
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
31
日
の
大
晦
日
の
日

に
飾
る
の
も
「
一
夜
飾
り
」
と
な

り
、
縁
起
が
良
く
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
余
裕
を
も
っ
て
準
備
し
ま

し
ょ
う
。
片
付
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は

地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
関

東
地
方
は
１
月
７
日
ま
で
、
関
西
地

方
は
１
月
15
日
ま
で
を
「
松
の
内
」

と
呼
び
、
松
の
内
ま
で
は
飾
っ
て
お

く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
で
親
し
ま
れ
る

野
菜
の
代
表
格

　
春
の
七
草
の
ひ
と
つ
「
す
ず
し
ろ
」

と
し
て
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
、
日
本
の

食
文
化
形
成
に
大
き
く
貢
献
し
て
き
た

ダ
イ
コ
ン
。
特
に
東
北
地
方
で
は
飢
餓

対
策
の
作
物
と
し
て
重
宝
さ
れ
ま
し

た
。
冷
害
に
よ
り
米
が
少
な
い
時
も

「
ダ
イ
コ
ン
飯
」
を
食
べ
る
こ
と
で
対

策
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
日
本
の
ダ
イ
コ
ン
は
品
種
も
多
く
、

四
季
を
通
じ
て
栽
培
さ
れ
ま
す
。
豊
川

市
で
も
生
産
者
の
栽
培
す
る
ダ
イ
コ
ン

が
直
売
所
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
冬
か
ら
春
に
か
け
て
出
回
る
ダ
イ
コ

ン
は
甘
く
、
み
ず
み
ず
し
く
、
旬
の
時

期
と
い
え
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
に
は

鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
食
物
繊
維
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
や
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
と
い
う
消
化
を
助
け
る
成
分
が

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
雑
煮
に
ダ
イ
コ

ン
を
入
れ
た
り
、
お
ろ
し
を
餅
に
絡
め

て
食
べ
た
り
す
る
の
は
先
人
の
知
恵
と

言
え
ま
す
。

　
漬
物
や
煮
物
、
鍋
、
サ
ラ
ダ
、
刺
身

の
つ
ま
な
ど
幅
広
く
楽
し
ま
れ
る
ダ
イ

コ
ン
で
す
が
、
食
べ
き
れ
な
い
時
は
干

し
野
菜
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

干
し
野
菜
に
す
る
こ
と
で
う
ま
味
や
栄

養
価
も
濃
縮
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
豚
角
煮
」

で
は
、
記
載
さ
れ
て
い
る
調
味
料
の
代

わ
り
に
、
す
き
焼
き
の
た
れ
を
使
用
し

て
も
味
が
染
み
込
み
、
つ
や
良
く
仕
上

が
り
ま
す
。
ま
た
、
圧
力
鍋
を
使
う
と

30
分
ほ
ど
で
柔
ら
か
く
仕
上
が
り
ま

す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ダイコン

作り方
❶豚バラ肉は沸騰した湯に入れて、さっとゆ
でこぼす。
❷鍋に湯を沸かし❶の肉、ショウガ、ネギを入
れて、1時間ゆでる（このとき、湯が減った
ら肉が漬かるくらいに湯を足しながらゆ
でる）。火を止めて、ひと晩冷ます。

❸❷の鍋に浮いた脂を取り除き、肉を取り出
し一口大に切る。ゆで汁は取っておく。
❹鍋に一口大に切った肉を入れて、酒を加え
て強火で火にかける。アルコールが飛んだ
らゆで汁を加え、肉が漬かるようにして火
にかける。1時間煮たら火を止めて冷ます。
❺ダイコンは2㎝厚さの半月切り、ニンジン
は1㎝厚さの輪切りにする。
❻❹の鍋の脂を取り除き、❺とみりん、しょう
ゆ、砂糖を加えて煮る。沸騰したら、弱火に
して約30分煮含める。
❼最後にゆで卵を加えて煮含める。

材　料 （4人分）
豚バラ肉（塊） ………………1kg
ショウガ（薄切り） …… 4、5枚
ネギ（青い部分） ………… 1本分
酒 ………………………… 400ml
ダイコン …………………… 200g
ニンジン ……………………… 1本
みりん …………………… 大さじ4
しょうゆ ………………… 大さじ3
砂糖 ……………………… 大さじ3
ゆで卵（半熟） ……………… 4個

ダイコン

新年を彩る伝統文化　門松

げんき
Genki no minamoto
源の

豚角煮
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supplement of a living plus

　
年
末
年
始
に
な
る
と
日
本
の
あ
ち
こ

ち
で
目
に
す
る
門
松
。
門
松
は
伝
統
的

な
日
本
文
化
の
ひ
と
つ
で
す
。
今
回
は

門
松
の
基
礎
知
識
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

門
松
を
飾
る
意
味

　
日
本
に
は
古
く
か
ら
新
年
に
神
様
を

家
に
招
く
風
習
が
あ
り
ま
す
。
年
明
け

と
と
も
に
訪
れ
る
と
さ
れ
る
年
神
様
の

目
印
に
立
て
ら
れ
る
の
が
門
松
で
す
。

字
の
と
お
り
家
の
「
門
」
に
立
て
ら
れ

る
の
が
一
般
的
で
す
。
も
と
も
と
は

「
松
迎
え
」
と
言
っ
て
、
恵
方
の
山
か

ら
取
っ
て
き
た
松
を
神
様
の
目
印
に
し

様
々
な
門
松

　
現
在
で
は
、
店
舗
や
集
合
住
宅
な

ど
に
合
わ
せ
、
「
紙
の
門
松
」
を
飾

る
文
化
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
寄
せ
植
え
の
門
松
や
ミ
ニ
門
松

な
ど
、
各
々
が
自
分
な
り
の
門
松
飾

り
を
楽
し
む
文
化
も
広
が
っ
て
い
ま

す
。
ユ
ニ
ー
ク
な
門
松
と
し
て
は
ち

く
わ
に
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
キ
ュ
ウ

リ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
さ
し
て
作
る

正
月
料
理
と
し
て
の
門
松
も
あ
り
ま

す
。

　
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
古
く
か

ら
続
く
伝
統
文
化
の
門
松
を
飾
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

て
い
ま
し
た
。
時
代
と
と
も
に
松
の

他
に
も
縁
起
物
と
さ
れ
る
植
物
を
装

飾
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

門
松
を
飾
る
期
間

　
門
松
を
飾
り
始
め
る
時
期
は
12
月

20
日
〜
28
日
の
間
が
多
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
29
日
は
「
二
重
苦
」
と
発

音
さ
れ
る
た
め
や
、
９
を
松
（
苦
を

待
つ
）
と
い
う
連
想
か
ら
門
松
を
飾

る
日
と
し
て
良
く
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
31
日
の
大
晦
日
の
日

に
飾
る
の
も
「
一
夜
飾
り
」
と
な

り
、
縁
起
が
良
く
な
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
余
裕
を
も
っ
て
準
備
し
ま

し
ょ
う
。
片
付
け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は

地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
関

東
地
方
は
１
月
７
日
ま
で
、
関
西
地

方
は
１
月
15
日
ま
で
を
「
松
の
内
」

と
呼
び
、
松
の
内
ま
で
は
飾
っ
て
お

く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

全
国
で
親
し
ま
れ
る

野
菜
の
代
表
格

　
春
の
七
草
の
ひ
と
つ
「
す
ず
し
ろ
」

と
し
て
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
、
日
本
の

食
文
化
形
成
に
大
き
く
貢
献
し
て
き
た

ダ
イ
コ
ン
。
特
に
東
北
地
方
で
は
飢
餓

対
策
の
作
物
と
し
て
重
宝
さ
れ
ま
し

た
。
冷
害
に
よ
り
米
が
少
な
い
時
も

「
ダ
イ
コ
ン
飯
」
を
食
べ
る
こ
と
で
対

策
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
日
本
の
ダ
イ
コ
ン
は
品
種
も
多
く
、

四
季
を
通
じ
て
栽
培
さ
れ
ま
す
。
豊
川

市
で
も
生
産
者
の
栽
培
す
る
ダ
イ
コ
ン

が
直
売
所
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
冬
か
ら
春
に
か
け
て
出
回
る
ダ
イ
コ

ン
は
甘
く
、
み
ず
み
ず
し
く
、
旬
の
時

期
と
い
え
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
に
は

鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
食
物
繊
維
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
や
ア
ミ

ラ
ー
ゼ
と
い
う
消
化
を
助
け
る
成
分
が

含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
雑
煮
に
ダ
イ
コ

ン
を
入
れ
た
り
、
お
ろ
し
を
餅
に
絡
め

て
食
べ
た
り
す
る
の
は
先
人
の
知
恵
と

言
え
ま
す
。

　
漬
物
や
煮
物
、
鍋
、
サ
ラ
ダ
、
刺
身

の
つ
ま
な
ど
幅
広
く
楽
し
ま
れ
る
ダ
イ

コ
ン
で
す
が
、
食
べ
き
れ
な
い
時
は
干

し
野
菜
に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

干
し
野
菜
に
す
る
こ
と
で
う
ま
味
や
栄

養
価
も
濃
縮
さ
れ
ま
す
。

　
今
回
掲
載
さ
れ
て
い
る
「
豚
角
煮
」

で
は
、
記
載
さ
れ
て
い
る
調
味
料
の
代

わ
り
に
、
す
き
焼
き
の
た
れ
を
使
用
し

て
も
味
が
染
み
込
み
、
つ
や
良
く
仕
上

が
り
ま
す
。
ま
た
、
圧
力
鍋
を
使
う
と

30
分
ほ
ど
で
柔
ら
か
く
仕
上
が
り
ま

す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ダイコン

作り方
❶豚バラ肉は沸騰した湯に入れて、さっとゆ
でこぼす。
❷鍋に湯を沸かし❶の肉、ショウガ、ネギを入
れて、1時間ゆでる（このとき、湯が減った
ら肉が漬かるくらいに湯を足しながらゆ
でる）。火を止めて、ひと晩冷ます。
❸❷の鍋に浮いた脂を取り除き、肉を取り出
し一口大に切る。ゆで汁は取っておく。
❹鍋に一口大に切った肉を入れて、酒を加え
て強火で火にかける。アルコールが飛んだ
らゆで汁を加え、肉が漬かるようにして火
にかける。1時間煮たら火を止めて冷ます。
❺ダイコンは2㎝厚さの半月切り、ニンジン
は1㎝厚さの輪切りにする。
❻❹の鍋の脂を取り除き、❺とみりん、しょう
ゆ、砂糖を加えて煮る。沸騰したら、弱火に
して約30分煮含める。
❼最後にゆで卵を加えて煮含める。

材　料 （4人分）
豚バラ肉（塊） ………………1kg
ショウガ（薄切り） …… 4、5枚
ネギ（青い部分） ………… 1本分
酒 ………………………… 400ml
ダイコン …………………… 200g
ニンジン ……………………… 1本
みりん …………………… 大さじ4
しょうゆ ………………… 大さじ3
砂糖 ……………………… 大さじ3
ゆで卵（半熟） ……………… 4個

ダイコン

新年を彩る伝統文化　門松

げんき
Genki no minamoto
源の

豚角煮
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も
と
も
と
庭
に
花
を
植
え
る
こ
と
が

好
き
だ
っ
た
隆
子
さ
ん
は
、
ご
主
人
の

定
年
退
職
を
機
に
家
庭
菜
園
を
始
め
ま

し
た
。
植
木
好
き
な
ご
主
人
は
庭
の
東

側
、
西
側
の
畑
は
隆
子
さ
ん
が
使
い
ま

す
。
「
分
け
て
お
か
な
い
と
ケ
ン
カ
に

な
る
か
ら
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
収
穫
後
に
土
を
耕
し
た
り
、

堆
肥
を
運
ん
だ
り
、
ご
主
人
に
も
協
力

し
て
も
ら
い
家
庭
菜
園
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　
今
年
も
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
、
コ
マ
ツ
ナ
、
チ
マ
サ
ン
チ
ュ
、

つ
ぼ
み
菜
な
ど
好
き
な
冬
野
菜
を
植
え

ま
し
た
。
畑
だ
け
で
は
な
く
サ
ラ
ダ
用

に
生
で
食
べ
ら
れ
る
野
菜
を
プ
ラ
ン

タ
ー
で
栽
培
し
ま
す
。
野
菜
は
種
か
ら

育
て
、
種
を
蒔
く
日
を
ず
ら
し
て
長
い

期
間
収
穫
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
自

分
で
食
べ
る
野
菜
な
の
で
、
消
毒
は

め
っ
た
に
し
ま
せ
ん
。
20
年
以
上
、
自

分
な
り
に
楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

　
た
だ
、
今
年
最
初
に
種
を
蒔
い
た
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
土
の
中
で
種
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は

今
年
の
猛
暑
の
せ
い
で
し
た
。
土
の
中

で
蒸
さ
れ
て
し
ま
い
、
腐
っ
て
し
ま
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
隆
子
さ
ん
は

「
今
ま
で
に
こ
ん
な
こ
と
は
無
か
っ

た
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
暑
い
日
が

続
い
た
せ
い
で
、
虫
の
被
害
も
多
く
、

今
ま
で
と
比
べ
て
も
大
変
な
年
で
し

た
。
今
は
、
４
回
目
に
種
を
蒔
い
た
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
す
く
す
く
と
伸
び
て
き

ま
し
た
。

　
隆
子
さ
ん
は
、
「
お
店
で
売
っ
て
い

る
野
菜
は
き
れ
い
だ
け
ど
、
私
は
土
の

付
い
た
野
菜
を
家
で
採
っ
て
す
ぐ
に
食

べ
た
い
。
こ
れ
が
一
番
新
鮮
で
し
ょ
」

と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

いつ
で
も
新
鮮
な
野
菜
を

食
べ
ら
れ
る
の
は

家
庭
菜
園
の
醍
醐
味

西川 隆子さん
御油町

EP. 25

　限られた用土で良い苗を作るためには、良い用
土（培土）が必要です。
・水はけ（排水性）が良く、水持ち（保水性）、肥持
ちに優れること。

・生育に必要な肥料養分をバランス良く含み、酸
度は弱酸性～中性（pH5・8～7・0）であること。

・病原菌、害虫、雑草種子を含んでいないこと。
・土質が均一で安価、しかも入手しやすいこと。
　なお、良質な床土の材料には落ち葉、稲わらなど
の有機物が必要ですが、身近にない場合や少量の
苗作りでは、市販品の利用が簡便です。これらの用
土は、組成が均一で病害虫の心配がありません。

　セルトレーやポット育苗では用土が少ないた
め、頻繁に灌水（かんすい）が必要になります。用土
の乾き具合を灌水の目安にしますが、ナス、ピーマ
ン、キュウリでは灌水量はやや多めに、メロン、トマ
トではやや少なめに灌水します。しかし、苗作りの
後半には、苗の徒長を抑えるためにやや乾燥気味
に管理します。

3 水分

　植え付け前に外気に慣らすことを馴化（じゅん
か。※順化とも）といいます。手入れの行き届いた
環境から気象の影響の大きい畑に植え付けるた
め、1週間前くらいから、土を乾き気味にして、十分
に光を当ててやります。

4 慣らし

　果菜類は晩霜の恐れのない時期（平均気温16、
17度以上）を目安に、逆算して播種（はしゅ）日を
決めます（表2）。

5 植え付け

　果菜類では生長促進と花芽を作るために、やや
高温で管理します。果菜類の苗作りは気温の低い
季節となるので、暖かい場所やトンネル内の育苗
にします（表1）。

1 温度

　苗作りでは十分な光が必要ですが、春夏の苗作
りでは光が強過ぎ、日焼けを起こしたり、しおれが
生じる場合は、寒冷しゃなどで遮光します。生育に
応じて苗間を広く取り、理想的には互いに葉先が
触れ合う程度に広い間隔を取ると良いでしょう。

2 光

　
苗
作
り
中
の
管
理
の
良
し

あ
し
が
、植
え
付
け
後
の
生
育

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。果
菜

類
で
は
、苗
作
り
中
に
花
芽
分

化
が
起
こ
り
、栄
養
生
長
と
生

殖
生
長
が
同
時
に
進
み
ま
す
。

葉
菜
類
で
は
種
ま
き
の
時
期
に

よ
っ
て
は
と
う
立
ち
が
問
題
と

な
り
、収
穫
の
成
否
に
影
響
し

ま
す
。

﹇
果
菜
苗
の
作
り
方
と
選
び
方
﹈

野
菜
作
り
は
苗
半
作

育苗用土の条件

　良い苗を購入するには、次の点に注意して選び
ましょう。
・子葉が付き、茎が太く、節間が詰まって下葉は厚
く、緑が濃くがっしりしているもの。

・病気や害虫が付いていないもの。
・トマトやナスでは、膨らんでいるつぼみが見える
もの。

・トマト、キュウリ、ナスなどの接ぎ木苗は病気に
強い台木が使われているので、値段が少々高く
ても作りやすい。

・ポット苗では根が発達し、根鉢が完成している
もの（図1）。

良い苗の選び方

苗作り中の管理
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の有機物が必要ですが、身近にない場合や少量の
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決めます（表2）。

5 植え付け

　果菜類では生長促進と花芽を作るために、やや
高温で管理します。果菜類の苗作りは気温の低い
季節となるので、暖かい場所やトンネル内の育苗
にします（表1）。
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直
販
課
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
、
産
直
ひ
ろ
ば
御
津
を
統
括
す

る
部
署
で
す
。
ま
た
、
総
合
集
出
荷

セ
ン
タ
ー
に
て
直
売
所
で
販
売
す
る

生
花
の
加
工
業
務
、
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り

オ
リ
ジ
ナ
ル
加
工
品
の
販
売
や
管

理
、
市
の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の

食
材
の
供
給
業
務
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
８
月
か
ら
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
情
報
を
発
信
す
る
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
始
し
、
多
く
の
人

に
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
い
た
だ
い
て
ま

す
。
今
後
も
旬
の
農
畜
産
物
の
発
信

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
は
新
た
に
「
知
っ

て
な
っ
と
く
産
直
ツ
ア
ー
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
に

よ
っ
て
、
生
産
者
と
直

売
所
利
用
者
、
直
売
所

を
結
び
つ
け
、
生
産
者

が
教
え
る
料
理
教
室
や

出
荷
物
を
使
っ
て
の
ア

レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど

の
体
験
を
通
じ
て
、
Ｊ

Ａ
の
フ
ァ
ン
づ
く
り
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
小
野
田
剛
課
長
は

「
直
売
所
に
並
ぶ
豊
川

市
産
の
農
畜
産
物
は
新

鮮
で
安
全
安
心
で
す
。

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
店
舗

ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

To the future

女性部日帰り親睦旅行
京菓子づくり体験と
しょうざんリゾート京都の旅
　女性部は10月28日に、女性部日帰り親睦旅行として「京菓
子づくり体験としょうざんリゾート京都の旅」へ出掛け、34
人が参加しました。参加者はしょうざんリゾート京都で昼食を
済ませた後、今回の旅の楽しみのひとつである「京菓子司よし
廣」での「京菓子づくり体験」を行いました。参加者は、見本
を見ながらの“柿”と“いちょう”の和菓子作りを楽しみました。
帰りには「京つけもの西利」へ立ち寄り、買い物も楽しむこと
が出来ました。

ひまわりたすけあいの会
見学イベントを実施

　ひまわりたすけあいの会は11月21日に、産直ひろば御津に
て「御津サロン」を開催しました。今回は、ひまわりたすけあ
いの会の活動内容を実際に見てもらい、利用者の募集に繋げる
ため、見学イベントも実施しました。
　当日は、見学者６人を含む13人が参加し、最初に豊橋弁
バージョンのラジオ体操第一で体を動かした後、スコップ三味
線の演奏や童謡、モルックゲームを行いました。参加者からは

「楽しい時間を過ごすことができた」と好評でした。
　次回以降に新たな仲間も加わることが決まり、サロ
ンが一層賑やかになりそうです。

未来へ

営農部 直販課

休みの日に愛犬の散歩に
行くこと

子供が弓道の大会で
頑張っている姿を観たこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

組合員から信頼される職員
目指す職員像

小野田 剛さん

愛犬たちと遊ぶこと

香港のディズニーランドで観た
「モーメンタス」というナイト
ショー

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

店舗職員から今よりさらに
頼りにされる職員

目指す職員像

金子 かれんさん
ピックアップ職員

作った和菓子と集合写真

和菓子作りを体験する女性部員

見本と部員が作った和菓子
女性部活動・わい！わい！活動に関する質問等は
組織活性課　☎85・3195（9：00～17：00）まで
お気軽にお問合わせください。

　ひまわりたすけあいの会は、福祉活動を通して地
域貢献活動（地域の高齢者にレクリエーションなど
を通して生きがいや交流・憩いの場の提供等）を目
的とするグループです。
一緒に活動をする仲間を募集しています。興味があ
る方は組織活性課までお気軽にお問い合わせくださ
い。　組織活性課　☎85・3195（9：00 ～17：00）

お知らせ
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1月14日〈火〉 13：00～16：00
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

令和７年

1月27日〈月〉
14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会

1月17日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会 （受付開始12月23日9：00～）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

1月10日〈金〉
介護認定を受けてい
ない方が対象です。

9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

12月21日〈土〉
1月18日〈土〉
1月25日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

　当ＪＡでは管内の農家の労働力不足を補うため、職業安定
法による無料職業紹介事業を行っています。農作業で労働力
を必要としている農家とパート等として働きたい人の橋渡し
をします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧いただ
き、下記へお問合せください。

〈お問合せ先〉
ＪＡひまわり 営農部営農企画課　☎85・1234

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば御津

Aコープ小坂井店

１月１日（水）～１月４日（土）
１月１日（水）～１月４日（土）

１月１日（水）

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
1月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター豊川・音羽
▶１月５日（日）～１月10日（金）新春野菜詰め放題
　玉ねぎ・ジャガイモ詰め放題イベントを行います。
グリーセンター一宮
▶１月12日（日）いちご甘酒のふるまい
　※両日ともなくなり次第終了。

グリーンセンター全店、産直ひろば御津、
Aコープ小坂井店
▶１月25日（土）JAひまわり農産物まつり
　地元産イチゴ、匠トマトの特別販売（数量限定）のほか、農畜
産物が当たる大抽選会を実施します（なくなり次第終了）。

中部農機センター　☎85･2555

西部農機センター　☎76･2200
１月１日（水）～１月3日（金）、水曜日、日曜日、祝日

１月１日（水）～１月3日（金）、水曜日、土曜日、祝日

農機センター
1月休業日のお知らせ

金 融 （ A T M ）
金 融 ・ 共 済
園 芸 販 売
花 き 販 売
生 産 資 材
農 機 セ ン タ ー（中 部）
農 機 セ ン タ ー（西 部）
畜 産 販 売
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー
産 直 ひ ろ ば 御 津
Ａ コ ー プ 小 坂 井 店
燃 料（重 油・灯 油 の 受 付）
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不動産相談センター
や す ら ぎ 会 館
そ の 他 一 般

令和6年１２月部　　署　　等 令和7年１月
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令和6年度 年末年始営業日のご案内

27（金） 28（土） 29（日） 30（月） 31（火） 1（水） 2（木） 3（金） 4（土） 5（日）

①本店・牛久保支店・一宮支店東上店・音羽支店・御津支店(9:00 ～ 17：00)　豊川支店グリーンセンター豊川店(9:00 ～ 18：00) 
　八幡支店・こうごゆ支店・一宮支店・小坂井支店(9:00 ～ 19：00)　本店イオン店(9：00～ 21：00)　　
②品目により荷受業務　　③Ａコープ小坂井店（10：00～ 18：00）　　④重油・灯油の受付　配達のみ対応　　⑤訪問介護＝個別対応（緊急時を含む）　
⑥セルフガソリンスタンド(7:00 ～ 19：00)

　不要農薬の有料回収を下記の日程で行います。回収にあたっ
ては事前の申込みが必要となります。
〈回収日時及び場所〉
　令和7年2月4日（火）　9：00～11：30　
　営農資材センター（三上町雨谷口34）
〈申込方法〉
　各センターに備え置きの書類（案内・申込書・委任状）を確認
の上で必要事項を記入し、令和7年1月14日（火）までにご提
出ください。
〈お問合せ先〉
営農購買課（三上町西河原100） ☎85-1234
営農資材センター（三上町雨谷口34） ☎85-1885
西部営農センター購買（上佐脇西区75） ☎76・2220
東部営農センター購買（大木町鑓水321-2） ☎93-2074
（2月1日より東部営農センター購買は営農資材センターへ統
合します）

営農部よりお知らせ
不要農薬の回収について

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂き
ありがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられました。
　当広報誌の製本用に使用しているホチキスは、再生紙の製
造過程である「溶解工程」で沈殿するため、資源回収時に外す
必要がありませんのでご了承ください。

当ＪＡ広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

　この度、当ＪＡの総合施設整備計画に基づき、中部・西部農機
センターの施設名称を以下の通り変更させていただきます。
〈変更日〉令和7年2月1日より

※なお、所在地、営業時間、取扱商品やサービス等に変更はあ
りません。

中部農機センター・西部農機センター
施設名称変更のお知らせ

変更前 変更後
中部農機センター
西部農機センター

農機センター
農機センター　西部出張所
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求職者の紹介

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば御津

Aコープ小坂井店

１月１日（水）～１月４日（土）
１月１日（水）～１月４日（土）

１月１日（水）

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
1月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター豊川・音羽
▶１月５日（日）～１月10日（金）新春野菜詰め放題
　玉ねぎ・ジャガイモ詰め放題イベントを行います。
グリーセンター一宮
▶１月12日（日）いちご甘酒のふるまい
　※両日ともなくなり次第終了。

グリーンセンター全店、産直ひろば御津、
Aコープ小坂井店
▶１月25日（土）JAひまわり農産物まつり
　地元産イチゴ、匠トマトの特別販売（数量限定）のほか、農畜
産物が当たる大抽選会を実施します（なくなり次第終了）。

中部農機センター　☎85･2555

西部農機センター　☎76･2200
１月１日（水）～１月3日（金）、水曜日、日曜日、祝日

１月１日（水）～１月3日（金）、水曜日、土曜日、祝日

農機センター
1月休業日のお知らせ

金 融 （ A T M ）
金 融 ・ 共 済
園 芸 販 売
花 き 販 売
生 産 資 材
農 機 セ ン タ ー（中 部）
農 機 セ ン タ ー（西 部）
畜 産 販 売
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー
産 直 ひ ろ ば 御 津
Ａ コ ー プ 小 坂 井 店
燃 料（重 油・灯 油 の 受 付）
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不動産相談センター
や す ら ぎ 会 館
そ の 他 一 般

令和6年１２月部　　署　　等 令和7年１月
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令和6年度 年末年始営業日のご案内

27（金） 28（土） 29（日） 30（月） 31（火） 1（水） 2（木） 3（金） 4（土） 5（日）

①本店・牛久保支店・一宮支店東上店・音羽支店・御津支店(9:00 ～ 17：00)　豊川支店グリーンセンター豊川店(9:00 ～ 18：00) 
　八幡支店・こうごゆ支店・一宮支店・小坂井支店(9:00 ～ 19：00)　本店イオン店(9：00～ 21：00)　　
②品目により荷受業務　　③Ａコープ小坂井店（10：00～ 18：00）　　④重油・灯油の受付　配達のみ対応　　⑤訪問介護＝個別対応（緊急時を含む）　
⑥セルフガソリンスタンド(7:00 ～ 19：00)

　不要農薬の有料回収を下記の日程で行います。回収にあたっ
ては事前の申込みが必要となります。
〈回収日時及び場所〉
　令和7年2月4日（火）　9：00～11：30　
　営農資材センター（三上町雨谷口34）
〈申込方法〉
　各センターに備え置きの書類（案内・申込書・委任状）を確認
の上で必要事項を記入し、令和7年1月14日（火）までにご提
出ください。
〈お問合せ先〉
営農購買課（三上町西河原100） ☎85-1234
営農資材センター（三上町雨谷口34） ☎85-1885
西部営農センター購買（上佐脇西区75） ☎76・2220
東部営農センター購買（大木町鑓水321-2） ☎93-2074
（2月1日より東部営農センター購買は営農資材センターへ統
合します）

営農部よりお知らせ
不要農薬の回収について

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂き
ありがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられました。
　当広報誌の製本用に使用しているホチキスは、再生紙の製
造過程である「溶解工程」で沈殿するため、資源回収時に外す
必要がありませんのでご了承ください。

当ＪＡ広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

　この度、当ＪＡの総合施設整備計画に基づき、中部・西部農機
センターの施設名称を以下の通り変更させていただきます。
〈変更日〉令和7年2月1日より

※なお、所在地、営業時間、取扱商品やサービス等に変更はあ
りません。

中部農機センター・西部農機センター
施設名称変更のお知らせ

変更前 変更後
中部農機センター
西部農機センター

農機センター
農機センター　西部出張所



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2025.1月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
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キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

　まるで実家に帰ってき
たかのような雰囲気を味
わえるとお客様から言っ
ていただけるような温か
いお店です。地元豊川市
の昔ながらの料理をお楽
しみいただけます。お持
ち帰りの商品も多数あり
ますので、食べ歩きにも
ご利用ください。

　
厚焼き玉子おでん

　テイクアウト限定のメニューです。持ち歩き

用にカップで提供します。

　店の看板メニューでもある厚焼き玉子をおで

んの出汁で炊きました。ほんのりと甘くやさし

い味わいの厚焼き玉子にも出汁が使われている

ので、出汁の風味が口いっぱいに広がります。

冬の凍える寒さも、体の内から温めてくれるの

で、これからの季節にピッタリのメニューです。

48億3,928万円
32億2,072万円

3,322億5,018万円
673億3,285万円

6,029億4,274万円
76億3,702万円

正組合員   6,973人
准組合員 29,050人
令和6年10月31日現在

■と　き

■決議事項

令和6年11月29日（金）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●令和６年度不良債権処理方針について

●定款並びに諸規程類の変更について

●組織機構の変更ついて

●規程類の一部改定について

●旧御油支店跡地の処分について

●愛知県信用農業協同組合連合会の増資協力

要請に対する当組合の対応について（方針）

以上議案は承認されました。

事業データ

理事会決議事項

店主　吉野有紀さん

豊川市門前町14-1
☎０９０・２９４４・２８８６

［営業時間］
昼の営業11：00～15：00
［定休日］不定休

田舎料理
吉野

〈地域農業応援店〉

JR飯田線

●
豊川稲荷

豊
川
駅

★

豊川稲荷前

表参道
総門

※ご予約等は電話にて承ります。
不定休のため営業の確認につ
いても電話にてお問い合わせく
ださい。
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「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

上長山町
白井結心ちゃん（6歳） 希心ちゃん（4歳） 心悠くん（2歳）

みはるの　あゆ　あ

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ

Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A.結心ちゃん：ヨーグルト　希心ちゃん：だんご
 心悠くん：あんぱん

A.結心ちゃん：ぬりえ　希心ちゃん：お外遊び
 心悠くん：車のおもちゃ

A.3人仲良く、元気いっぱい大きくなってね。

（写真はイメージです）



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2025.1月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。
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正組合員
・

准組合員

　まるで実家に帰ってき
たかのような雰囲気を味
わえるとお客様から言っ
ていただけるような温か
いお店です。地元豊川市
の昔ながらの料理をお楽
しみいただけます。お持
ち帰りの商品も多数あり
ますので、食べ歩きにも
ご利用ください。

　
厚焼き玉子おでん

　テイクアウト限定のメニューです。持ち歩き

用にカップで提供します。

　店の看板メニューでもある厚焼き玉子をおで

んの出汁で炊きました。ほんのりと甘くやさし

い味わいの厚焼き玉子にも出汁が使われている

ので、出汁の風味が口いっぱいに広がります。

冬の凍える寒さも、体の内から温めてくれるの

で、これからの季節にピッタリのメニューです。

48億3,928万円
32億2,072万円

3,322億5,018万円
673億3,285万円

6,029億4,274万円
76億3,702万円

正組合員   6,973人
准組合員 29,050人
令和6年10月31日現在

■と　き

■決議事項

令和6年11月29日（金）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●令和６年度不良債権処理方針について

●定款並びに諸規程類の変更について

●組織機構の変更ついて

●規程類の一部改定について

●旧御油支店跡地の処分について

●愛知県信用農業協同組合連合会の増資協力

要請に対する当組合の対応について（方針）

以上議案は承認されました。

事業データ

理事会決議事項

店主　吉野有紀さん

豊川市門前町14-1
☎０９０・２９４４・２８８６

［営業時間］
昼の営業11：00～15：00
［定休日］不定休

田舎料理
吉野

〈地域農業応援店〉

JR飯田線

●
豊川稲荷

豊
川
駅

★

豊川稲荷前

表参道
総門

※ご予約等は電話にて承ります。
不定休のため営業の確認につ
いても電話にてお問い合わせく
ださい。
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▼
園‐

g
a
r
d
e
n
i
n
g
‐
の
大
輪

の
菊
は
作
ら
れ
た
方
の
努
力
の
賜
物
だ
と

思
い
ま
す
。
と
て
も
美
し
い
で
す
。

 

（
60
代
　
篠
束
町
）

▼
10
歳
の
娘
が
み
そ
づ
く
り
の
チ
ラ
シ
を

見
て
み
そ
の
作
り
方
に
興
味
を
持
っ
た
の

で
、
親
子
料
理
教
室
「
み
そ
づ
く
り
体

験
」
に
申
し
込
も
う
と
思
い
ま
す
！

 

（
30
代
　
伊
奈
町
）

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

上長山町
白井結心ちゃん（6歳） 希心ちゃん（4歳） 心悠くん（2歳）

みはるの　あゆ　あ

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ

Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A.結心ちゃん：ヨーグルト　希心ちゃん：だんご
 心悠くん：あんぱん

A.結心ちゃん：ぬりえ　希心ちゃん：お外遊び
 心悠くん：車のおもちゃ

A.3人仲良く、元気いっぱい大きくなってね。

（写真はイメージです）
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　縁起の良い通りの名前が多い豊川市。その
一つの開運通にある「開運橋」に行ってきた
よ。開運通には七福神の石像も並んでいたよ。
令和７年もたく
さんの幸福がみ
なさまに訪れま
すように。

わい！わい！ポイント制度特
集

開運橋
今月のお出かけ先

かいうんばし

豊川市開運通２丁目

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

1
JANUARY
2025

橋が朱色なのも

特徴的だね！

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 1月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

5042

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2024年12月31日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を


