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　秋といえば「芸術の秋」。令和５年３月に
リニューアルされた茶室「心々庵」にいって
きたよ！これまでより広くなって、イスに
座ってお茶を飲む「立礼席」が新しく作られ
たんだって。窓からの庭の眺めもきれいなの
でおすすめだよ！

認知症について知ろう 特
集

茶室「心々庵」
今月のお出かけ先

ちゃしつ「しんしんあん」

豊川市桜ケ丘町79の２（豊川市桜ヶ丘ミュージアム敷地内）

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

10
OCTOBER
2024

施設の利用については

豊川市のホームページを

ご確認ください

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 10 月号」
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※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2024年9月30日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『音羽米』5㎏を

新
米



小椋真吾さんと麻世さんのお子さん　下長山町

Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A. トウモロコシ

A. 粘土、バイクの乗り物

A. これからも色々な所に遊びに行こうね！

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ

小椋　巳颯くん（2歳）
みはや

3 特集 2なかま・ひまわりキッズ

特集

　
　今年の１月１日に発生した能登半島地震をはじめ、直近に
おいても、８月８日に南海トラフ地震臨時情報が初めて発令
されるなど、地震大国の日本においては、いつどこで地震な
どによる大災害が起こるかわかりません。近年では、大規模
水害などのさまざまな自然災害も発生しています。
　これらの災害から身の安全を守るために、９月１日（1923
年関東大震災が起こった日）の防災の日は、広く国民が自然
災害についての認識を深め、これに対処する心構えを準備す
るために制定された「日本の防災啓発デー」です。
　「備えあれば憂いなし」とは、もしものことを想定してあ
らかじめ準備しておけば何か起こったとしても心配ないとい
うことです。今一度、いざ災害が発生したときに身の安全を
守るため、できることから事前の準備を進めていきましょう。
　また、もしもの時のために大切な住まいや家財を守るとと
もに人のケガにも備えられ、自然災害にも強いＪＡ共済をぜ
ひ一度ご検討してみてはいかがでしょうか。
　今後も、豊かで安心して暮らせる地域社会づくりに貢献す
るとともに、組合員・利用者の皆様の信頼と期待にお応えで
きるよう、総力をあげて取組んでまいりますのでよろしくお
願い致します。

なかま
ひまわりキッズ
特集  認知症について知ろう
ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
部会とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
お出かけまりくん
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な
か

災害への備えを

　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と

日
本
の
高
齢
者
の
増
加
に
伴
い
、

令
和
７
年
に
は
認
知
症
患
者
が
７

０
０
万
人
を
超
え
る
と
い
う
予
想

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
高
齢

者
の
５
人
に
一
人
の
割
合
で
す
。

日
本
で
は
令
和
６
年
１
月
１
日
に

「
共
生
社
会
の
実
現
を
推
進
す
る

た
め
の
認
知
症
基
本
法
」
が
新
た

に
施
行
さ
れ
、
認
知
症
の
人
を
含

め
た
国
民
一
人
一
人
が
相
互
に
人

格
と
個
性
を
尊
重
し
つ
つ
支
え
合

い
な
が
ら
共
生
す
る
活
力
の
あ
る

社
会
の
実
現
を
推
進
す
る
こ
と
を

掲
げ
ま
し
た
。

　
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
身
近
な
病
気
で
あ
り
、
家
族
の

理
解
、
サ
ポ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、

地
域
全
体
で
の
理
解
、
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
で
す
。
組
合
員
の
く
ら
し

の
支
援
の
一
環
と
し
て
、
介
護
事

業
を
営
む
当
J
A
で
は
、
認
知
症

の
方
を
は
じ
め
そ
の
家
族
の
方
と

接
す
る
機
会
も
多
く
あ
り
、
今
回

は
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

常務理事
（信用共済事業担当）
吉村正則

認
知
症

に
つ
い
て

知
ろ
う
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認
知
症
と
は

　

　
「
認
知
症
」
と
は
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
で
脳
細
胞
が
壊
死
し
て
し

ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
記

憶
・
判
断
力
の
障
害
な
ど
が
起
こ

り
、
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
。

認
知
症
の
種
類

　
認
知
症
は
大
き
く
４
種
類
に
分

け
ら
れ
ま
す
。（
記
載
の
症
状
は一例
で
す
）

認
知
症
が
重
く
な
る
と

　

　
認
知
症
の
程
度
が
重
く
な
っ
て

く
る
と
、
「
話
し
か
け
て
も
理
解

が
で
き
ず
怒
り
出
す
」
、
「
人
の

見
分
け
が
つ
か
な
く
な
る
」
、

「
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る
」
と

い
っ
た
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
何

年
も
前
に
体
験
し
た
こ
と
は
し
っ

か
り
と
覚
え
て
い
る
が
、
最
近
起

こ
っ
た
こ
と
は
覚
え
て
い
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
初
期
症
状

　
加
齢
な
ど
の
要
因
に
よ
っ
て
、

思
い
出
し
た
い
こ
と
が
思
い
出
せ

な
い
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
い
な
ど
は
誰
し
も
起
こ
り
う
る

こ
と
で
す
が
、
「
加
齢
に
よ
る
も

の
忘
れ
」
と
「
認
知
症
の
症
状
」

は
異
な
り
ま
す
。
体
験
し
た
こ
と

自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
、
も
の
忘

れ
の
自
覚
が
な
い
な
ど
は
認
知
症

の
初
期
症
状
に
該
当
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

認
知
症
と
認
め
た
く
な
い

人
が
ほ
と
ん
ど

　
　
一
般
的
な
病
気
を
発
症
し
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
断
を
受

け
る
方
が
多
い
で
す
が
、
「
認
知

症
」
は
「
自
分
が
認
知
症
だ
と
認

め
た
く
な
い
」
と
思
う
人
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
ま
た
、
家
族
も
「
長

年
一
緒
に
生
活
を
し
て
き
た
家
族

が
認
知
症
に
な
る
は
ず
が
な
い

（
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
）
」
と
大

切
な
人
で
あ
る
か
ら
こ
そ
受
け
入

れ
る
こ
と
が
困
難
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
の
初
期
段
階
で

は
症
状
が
あ
る
と
き
と
、
症
状
が

出
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、
単
な

る
物
忘
れ
と
思
い
込
み
、
医
師
の

診
断
を
受
け
な
い
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。

接
し
方

　

　
家
族
が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い

と
思
っ
た
と
し
て
も
、
当
人
に
伝

え
、
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
は
困

難
で
す
。
当
人
が
機
嫌
を
悪
く
し

て
し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
認

知
症
の
方
と
接
す
る
場
合
に
は
、

専
門
的
な
知
識
と
経
験
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
専
門
的
な
資
格
を
有
す

る
介
護
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
は
認
知
症

に
つ
い
て
の
研
修
な
ど
を
定
期
的

に
受
講
し
て
お
り
、
常
に
質
の
高

い
支
援
に
努
め
て
い
ま
す
。
家
族

だ
け
で
解
決
し
よ
う
と
思
わ
ず

に
、
専
門
家
に
相
談
し
て
み
る
と

安
心
で
き
ま
す
。

認
知
症
と
共
生
す
る
社
会

　
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な

病
気
と
言
わ
れ
る
認
知
症
で
す
が
、

人
に
よ
っ
て
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
か
ら
、
全
て
の
人
が
正
し
い

理
解
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
と
え
「
認
知
症
」
を

患
っ
た
と
し
て
も
、
何
も
で
き
な

く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
周
り
の

人
や
地
域
の
人
が
支
え
合
い
、
あ

た
た
か
く
見
守
り
、
適
切
な
援
助

を
受
け
れ
ば
、
自
分
で
や
れ
る
こ

と
が
増
え
ま
す
。
超
高
齢
社
会
の

中
で
、
共
生
す
る
社
会
を
実
現
す

る
に
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
理
解

し
、
寄
り
添
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

▶いつもやっていたことが
　できなくなる
（お風呂に２、3日入らない）

▶朝ごはんを食べたことを
　忘れてしまう

▶同じものを何度も買ってくる

▶賞味期限の切れた食べ物が
　冷蔵庫にたくさん入っている

4大認知症

レビー小体型認知症
幻視や幻聴などの症状が
多いことが特徴です

アルツハイマー型認知症
４つの中で圧倒的に
発症者が多いことが特徴です

前頭側頭型認知症
言葉の出にくさや無口になる
などの症状が見られます

血管性認知症
脳の血管障害によって
発症する認知症です

認
知
症
予
防
と
改
善

　

　
認
知
症
は
予
防
や
改
善
が
可
能

で
す
。
予
防
と
は
認
知
症
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
意
味
で

は
な
く
、
認
知
症
に
な
る
こ
と
を

遅
ら
せ
る
、
認
知
症
に
な
っ
て
か

ら
の
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
と
い

う
意
味
で
す
。
医
師
の
診
察
に
よ

る
内
服
薬
や
貼
り
薬
の
処
方
も
一

つ
で
す
が
、
日
常
的
に
行
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
「
考
え

る
」
「
手
先
を
使
う
」
な
ど
脳
に

刺
激
を
与
え
る
こ
と
は
予
防
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
会
話
や

ぬ
り
絵
、
計
算
な
ど
は
考
え
る
こ

と
が
多
い
こ
と
か
ら
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
「
好
き
な
こ
と
」

「
昔
や
っ
て
き
た
こ
と
」
を
や
る

こ
と
で
、
認
知
症
の
改
善
に
つ
な

が
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

毎月、無料相談会も行っています。
※既に介護認定を受けている方は対象外です。開催日は
P.17のひまわり掲示板に記載しています

認知症、介護の相談はJAへ
介護福祉課（生活センター）
豊川市馬場町上石畑65番地　☎0533-83-8580

インスタグラムで介護の情報を
発信しています。

JAひまわりかいご
【公式】
⬅こちらのアイコンが目印です！

　豊川市では市内4か所の福祉相
談センターと6か所の出張所を配
置し、地域の高齢者やそのご家族
の支援を行っています。

豊川市のサポート
福祉相談センター
（地域包括支援センター）

　認知症の方やそのご家族、地域の方が認知症について
の理解が深められる場として市内17か所で開設していま
す（令和6年8月現在）。

認知症カフェ
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認
知
症
と
は

　

　
「
認
知
症
」
と
は
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
で
脳
細
胞
が
壊
死
し
て
し

ま
っ
た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
記

憶
・
判
断
力
の
障
害
な
ど
が
起
こ

り
、
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
。

認
知
症
の
種
類

　
認
知
症
は
大
き
く
４
種
類
に
分

け
ら
れ
ま
す
。（
記
載
の
症
状
は一例
で
す
）

認
知
症
が
重
く
な
る
と

　

　
認
知
症
の
程
度
が
重
く
な
っ
て

く
る
と
、
「
話
し
か
け
て
も
理
解

が
で
き
ず
怒
り
出
す
」
、
「
人
の

見
分
け
が
つ
か
な
く
な
る
」
、

「
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る
」
と

い
っ
た
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
何

年
も
前
に
体
験
し
た
こ
と
は
し
っ

か
り
と
覚
え
て
い
る
が
、
最
近
起

こ
っ
た
こ
と
は
覚
え
て
い
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
初
期
症
状

　
加
齢
な
ど
の
要
因
に
よ
っ
て
、

思
い
出
し
た
い
こ
と
が
思
い
出
せ

な
い
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
い
な
ど
は
誰
し
も
起
こ
り
う
る

こ
と
で
す
が
、
「
加
齢
に
よ
る
も

の
忘
れ
」
と
「
認
知
症
の
症
状
」

は
異
な
り
ま
す
。
体
験
し
た
こ
と

自
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
、
も
の
忘

れ
の
自
覚
が
な
い
な
ど
は
認
知
症

の
初
期
症
状
に
該
当
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

認
知
症
と
認
め
た
く
な
い

人
が
ほ
と
ん
ど

　
　
一
般
的
な
病
気
を
発
症
し
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
医
師
の
診
断
を
受

け
る
方
が
多
い
で
す
が
、
「
認
知

症
」
は
「
自
分
が
認
知
症
だ
と
認

め
た
く
な
い
」
と
思
う
人
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。
ま
た
、
家
族
も
「
長

年
一
緒
に
生
活
を
し
て
き
た
家
族

が
認
知
症
に
な
る
は
ず
が
な
い

（
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
）
」
と
大

切
な
人
で
あ
る
か
ら
こ
そ
受
け
入

れ
る
こ
と
が
困
難
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
の
初
期
段
階
で

は
症
状
が
あ
る
と
き
と
、
症
状
が

出
な
い
場
合
も
あ
る
た
め
、
単
な

る
物
忘
れ
と
思
い
込
み
、
医
師
の

診
断
を
受
け
な
い
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。

接
し
方

　

　
家
族
が
認
知
症
か
も
し
れ
な
い

と
思
っ
た
と
し
て
も
、
当
人
に
伝

え
、
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
は
困

難
で
す
。
当
人
が
機
嫌
を
悪
く
し

て
し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
、
認

知
症
の
方
と
接
す
る
場
合
に
は
、

専
門
的
な
知
識
と
経
験
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
専
門
的
な
資
格
を
有
す

る
介
護
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
は
認
知
症

に
つ
い
て
の
研
修
な
ど
を
定
期
的

に
受
講
し
て
お
り
、
常
に
質
の
高

い
支
援
に
努
め
て
い
ま
す
。
家
族

だ
け
で
解
決
し
よ
う
と
思
わ
ず

に
、
専
門
家
に
相
談
し
て
み
る
と

安
心
で
き
ま
す
。

認
知
症
と
共
生
す
る
社
会

　
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近
な

病
気
と
言
わ
れ
る
認
知
症
で
す
が
、

人
に
よ
っ
て
症
状
も
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
か
ら
、
全
て
の
人
が
正
し
い

理
解
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
と
え
「
認
知
症
」
を

患
っ
た
と
し
て
も
、
何
も
で
き
な

く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
周
り
の

人
や
地
域
の
人
が
支
え
合
い
、
あ

た
た
か
く
見
守
り
、
適
切
な
援
助

を
受
け
れ
ば
、
自
分
で
や
れ
る
こ

と
が
増
え
ま
す
。
超
高
齢
社
会
の

中
で
、
共
生
す
る
社
会
を
実
現
す

る
に
は
、
認
知
症
に
つ
い
て
理
解

し
、
寄
り
添
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
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　できなくなる
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▶同じものを何度も買ってくる

▶賞味期限の切れた食べ物が
　冷蔵庫にたくさん入っている

4大認知症
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認
知
症
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防
と
改
善
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よ
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い
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味
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な
く
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認
知
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に
な
る
こ
と
を

遅
ら
せ
る
、
認
知
症
に
な
っ
て
か

ら
の
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
と
い

う
意
味
で
す
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医
師
の
診
察
に
よ

る
内
服
薬
や
貼
り
薬
の
処
方
も
一

つ
で
す
が
、
日
常
的
に
行
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
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「
考
え

る
」
「
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先
を
使
う
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刺
激
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与
え
る
こ
と
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予
防
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
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え
る
こ

と
が
多
い
こ
と
か
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す
。
ま
た
、
「
好
き
な
こ
と
」
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」
を
や
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つ
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っ
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ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

毎月、無料相談会も行っています。
※既に介護認定を受けている方は対象外です。開催日は
P.17のひまわり掲示板に記載しています

認知症、介護の相談はJAへ
介護福祉課（生活センター）
豊川市馬場町上石畑65番地　☎0533-83-8580

インスタグラムで介護の情報を
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6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　当ＪＡは市内在住の小学３年生から６年生を対象と
したJAひまわり総合集出荷センター施設見学ツアー
を初めて開催し、32人が参加しました。参加した児
童はスプレーマムやアールスメロンがレーンを流れ、
梱包や配荷されていく様子を見学しました。
　その後は、管理棟で豊川市の農産物についての説明
や若手職員によるレクリエーションが行われ、参加し
た児童が楽しみながら野菜や果物について学ぶ姿が見
られました。

JA施設見学ツアーを初開催
夏休みの小学生が
総合集出荷センターを見学

▲配荷される様子の説明を受ける参加児童

　豊川市教育委員会学校給食課は、こざかい葵風館に
て「令和６年度豊川市学校給食献立コンクール」の最終
審査を行いました。当ＪＡは、コンクール用の食材提供
や審査員として豊川市と連携しています。
　同コンクールは、学校給食を通じて児童、生徒らに地
元農畜産物に興味を持ってもらい、食育と地産地消を
進めることを目的としています。優秀作品は実際に学校
給食の献立に採用されます。

学校給食献立コンクール
地元農畜産物を使った
メニューを発案

　本店にて令和５年度青年部通常総会と役職員・青年
部の意見交換会が行われ、青年部役員ら15人と役職員
８人が参加しました。総会では令和６年度の役員選出
において辻村享志さんが部長に選出されました。
　総会後の意見交換会では、青年部の今後の活動やＪ
Ａ運営の参画、ＪＡへの要望について意見交換が行わ
れました。部員からは「視察や他のJAの青年部との交
流により学びがあることが活動のメリットであり、活動
についてもっとＰＲすることが必要」と意見が出ました。

令和５年度青年部通常総会、役職員・青年部の意見交換会を開催
今後の青年部活動・JA運営への
参画について話し合う

▲意見交換会で意見を述べる辻村部長（左から３人目）

▲受賞された皆さん

　グリーンセンター音羽では愛知県のオリジナルブラ
ンド梨「あいみずき」のケース販売を数量限定で行い
ました。「あいみずき」は愛知県農業総合試験場と国
立研究開発法人農業・食品産業技術研究機構が13年
の歳月をかけて共同開発したもので、「瑞月（ずいげ
つ）」という品種で一定の基準をクリアしたナシで
す。糖度が高く甘味が際立ち、みずみずしくシャリっ
とした食感が特徴です。

愛知県のオリジナルブランド梨「あいみずき」を販売
甘味が際立ち、みずみずしく
シャリっとした食感が特徴

▲店頭に並んだ「あいみずき」

　人事課は５日間の学生インターンシップを実施し、
大学生ら８人が参加しました。参加者はＪＡが主催す
るイベントに自分たちで考えたブースを出店するとい
う想定で、イベント内容の企画立案から運営方法まで
を作り上げました。
　参加者は「イベントを企画するインターンシップは
初めてで自分から提案できるかなど不安だったが、チ
ームのメンバーに伝えることの大切さを学んだ」と話
しました。

学生インターンシップ
５日間で
イベントブースの企画を体験

▲考案したイベントブースの内容の確認する学生インターンシップ参加者

　当ＪＡは、８月５日から3日間に渡り、支店等を開
放し、小学生の夏休みの宿題を見守る「まりくんの夏
休み宿題見守りDAY」を初めて開催しました。
　この取り組みは地域の組合員から「夏休み期間中の
子どもの宿題を見てあげられない」という声を受け、
管内の小学３年生から６年生の児童を対象に宿題への
取り組みのサポートを行うことを検討し、実施されま
した。支店を中心に全７会場で行われ、述べ371人が
参加しました。

「まりくんの夏休み宿題見守りDAY」を初開催
地域の組合員の
困りごとを解決！

▲宿題をする参加児童と見守る職員ら

7
31

8
29

8
2

8
13

8
5・6・7

8
19～23

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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8農ｰFarmersｰ9 部会とともに

お互いの印象は？
鈴木さん：自分の意見をしっかりと伝えてくれる印象があり
ます。
岩城さん：いつも元気で話しやすい人という印象です。

あなたにとってどんな存在ですか？
鈴木さん：あらゆる面でとても頼りになる存在で、なくては
ならない人です。
岩城さん：部会の課題を解決しようといつも尽力いただくの
でありがたい存在です。

相手の方にメッセージをどうぞ
鈴木さん：指導員時代同様、販売担当の現在も頼りにしてい
ます。
岩城さん：今後もスプレーマム業界を盛り上げていきま
しょう。

花き課
販売担当

岩城 圭汰さん
部会とともに

飾
っ
た
と
き
に

癒
さ
れ
る
こ
と
が
花
の
魅
力

 

　
20
歳
の
時
に
、
家
業
で
あ
る
農
業
を
始
め

た
健
仁
さ
ん
は
、
現
在
、
34
ア
ー
ル
の
ハ
ウ

ス
で
ス
プ
レ
ー
マ
ム
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

当
初
は
別
の
品
目
で
し
た
が
、
将
来
性
を
見

込
み
、
ス
プ
レ
ー
マ
ム
栽
培
に
転
換
し
ま
し

た
。
主
に
10
品
種
を
選
定
し
て
栽
培
し
て
い

ま
す
。
品
種
を
選
ぶ
際
に
は
、
栽
培
の
し
や

す
さ
、
市
場
評
価
が
高
い
か
な
ど
を
基
準
に

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
１
、
２
割
は
花

の
形
や
色
合
い
で
目
を
引
く
よ
う
な
品
種
を

選
ん
で
お
り
、
そ
の
１
つ
が
、
八
重
咲
き
と

い
う
形
が
特
徴
的
な
「
オ
ン
シ
ア
」
と
い
う

品
種
で
す
。
健
仁
さ
ん
は
「
自
宅
で
飾
っ
た

と
き
に
癒
さ
れ
る
こ
と
が
花
の
魅
力
」
と
話

し
ま
す
。

植
物
が
居
心
地
の
良
い

状
態
で
栽
培
す
る

　
豊
川
市
は
ス
プ
レ
ー
マ
ム
の
栽
培
が
盛
ん

で
、
鮮
度
の
良
さ
、
日
持
ち
の
良
さ
、
品
質

の
良
さ
を
特
徴
と
し
て
お
り
、
市
場
等
か
ら

高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
部
会
で
は
高

品
質
な
ス
プ
レ
ー
マ
ム
の
安
定
的
な
出
荷
を

目
標
と
し
て
お
り
、
出
荷
時
の
検
査
や
定
期

的
な
目
揃
え
、
圃
場
巡
回
を
行
っ
て
い
ま
す
。

近
年
の
資
材
費
、
光
熱
費
の
高
騰
、
異
常
気

象
は
農
業
経
営
に
と
っ
て
厳
し
い
環
境
で
す
。

健
仁
さ
ん
も
毎
日
ハ
ウ
ス
に
顔
を
出
し
、
ハ

ウ
ス
の
温
度
や
花
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し

「
植
物
の
居
心
地
の
良
さ
」
を
意
識
し
て
栽

培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
健
仁
さ
ん
は
「
記
念

日
な
ど
の
特
別
な
日
で
は
な
く

て
も
日
常
生
活
で
花
を
飾
る
・

贈
る
習
慣
が
増
え
て
く
れ
た
ら

う
れ
し
い
。
自
分
た
ち
も
花
を

買
っ
て
贈
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ス
プ
レ
ー
マ
ム
部
会
所
属

鈴
木

　健
仁
さ
ん

日
常
に
花
を
贈
る
習
慣
を

「オンシア」という品種のスプ
レーマムです。八重咲きはデコ
ラ咲きとも呼ばれ、オンシアは
純白な花弁の重なりが美しい
品種です

　スプレーマムは昭和４９年に全国に先駆けて当産
地に試験導入され、その後、周年栽培技術が確立さ
れました。栽培品種の豊富さや日持ちの良さなどか
ら、家庭用としても幅広く使用されています。

スプレーマム部会
鈴木さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

部会員数 50名 販売数量 14.7万ケース 
栽培面積 35ha 販売金額 9.6億円

　

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

vol.22
農畜産物を生産･出荷している方を

ご紹介します



8農ｰFarmersｰ9 部会とともに

お互いの印象は？
鈴木さん：自分の意見をしっかりと伝えてくれる印象があり
ます。
岩城さん：いつも元気で話しやすい人という印象です。

あなたにとってどんな存在ですか？
鈴木さん：あらゆる面でとても頼りになる存在で、なくては
ならない人です。
岩城さん：部会の課題を解決しようといつも尽力いただくの
でありがたい存在です。

相手の方にメッセージをどうぞ
鈴木さん：指導員時代同様、販売担当の現在も頼りにしてい
ます。
岩城さん：今後もスプレーマム業界を盛り上げていきま
しょう。

花き課
販売担当

岩城 圭汰さん
部会とともに

飾
っ
た
と
き
に

癒
さ
れ
る
こ
と
が
花
の
魅
力

 

　
20
歳
の
時
に
、
家
業
で
あ
る
農
業
を
始
め

た
健
仁
さ
ん
は
、
現
在
、
34
ア
ー
ル
の
ハ
ウ

ス
で
ス
プ
レ
ー
マ
ム
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

当
初
は
別
の
品
目
で
し
た
が
、
将
来
性
を
見

込
み
、
ス
プ
レ
ー
マ
ム
栽
培
に
転
換
し
ま
し

た
。
主
に
10
品
種
を
選
定
し
て
栽
培
し
て
い

ま
す
。
品
種
を
選
ぶ
際
に
は
、
栽
培
の
し
や

す
さ
、
市
場
評
価
が
高
い
か
な
ど
を
基
準
に

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
１
、
２
割
は
花

の
形
や
色
合
い
で
目
を
引
く
よ
う
な
品
種
を

選
ん
で
お
り
、
そ
の
１
つ
が
、
八
重
咲
き
と

い
う
形
が
特
徴
的
な
「
オ
ン
シ
ア
」
と
い
う

品
種
で
す
。
健
仁
さ
ん
は
「
自
宅
で
飾
っ
た

と
き
に
癒
さ
れ
る
こ
と
が
花
の
魅
力
」
と
話

し
ま
す
。

植
物
が
居
心
地
の
良
い

状
態
で
栽
培
す
る

　
豊
川
市
は
ス
プ
レ
ー
マ
ム
の
栽
培
が
盛
ん

で
、
鮮
度
の
良
さ
、
日
持
ち
の
良
さ
、
品
質

の
良
さ
を
特
徴
と
し
て
お
り
、
市
場
等
か
ら

高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。
部
会
で
は
高

品
質
な
ス
プ
レ
ー
マ
ム
の
安
定
的
な
出
荷
を

目
標
と
し
て
お
り
、
出
荷
時
の
検
査
や
定
期

的
な
目
揃
え
、
圃
場
巡
回
を
行
っ
て
い
ま
す
。

近
年
の
資
材
費
、
光
熱
費
の
高
騰
、
異
常
気

象
は
農
業
経
営
に
と
っ
て
厳
し
い
環
境
で
す
。

健
仁
さ
ん
も
毎
日
ハ
ウ
ス
に
顔
を
出
し
、
ハ

ウ
ス
の
温
度
や
花
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し

「
植
物
の
居
心
地
の
良
さ
」
を
意
識
し
て
栽

培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
健
仁
さ
ん
は
「
記
念

日
な
ど
の
特
別
な
日
で
は
な
く

て
も
日
常
生
活
で
花
を
飾
る
・

贈
る
習
慣
が
増
え
て
く
れ
た
ら

う
れ
し
い
。
自
分
た
ち
も
花
を

買
っ
て
贈
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ス
プ
レ
ー
マ
ム
部
会
所
属

鈴
木

　健
仁
さ
ん

日
常
に
花
を
贈
る
習
慣
を

「オンシア」という品種のスプ
レーマムです。八重咲きはデコ
ラ咲きとも呼ばれ、オンシアは
純白な花弁の重なりが美しい
品種です

　スプレーマムは昭和４９年に全国に先駆けて当産
地に試験導入され、その後、周年栽培技術が確立さ
れました。栽培品種の豊富さや日持ちの良さなどか
ら、家庭用としても幅広く使用されています。

スプレーマム部会
鈴木さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

部会員数 50名 販売数量 14.7万ケース 
栽培面積 35ha 販売金額 9.6億円

　

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

vol.22
農畜産物を生産･出荷している方を

ご紹介します



旬の食材！

10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

彩
り
も
担
う

緑
黄
色
野
菜

　　
和
食
や
洋
食
、
中
華
な
ど
ジ
ャ
ン
ル

を
問
わ
ず
使
わ
れ
る
野
菜
の
一
つ
が
ニ

ン
ジ
ン
で
す
。
代
表
的
な
も
の
は
オ
レ

ン
ジ
色
の
ニ
ン
ジ
ン
で
す
が
、
品
種
は

た
く
さ
ん
あ
り
、
紫
色
や
白
色
、
黄
色

な
ど
の
ニ
ン
ジ
ン
も
あ
り
ま
す
。
ニ
ン

ジ
ン
は
特
に
消
費
量
が
多
く
、
国
民
生

活
に
重
要
な
野
菜
と
し
て
「
指
定
野

菜
」
に
国
が
指
定
し
て
い
ま
す
。
国
内

で
は
産
地
に
よ
っ
て
出
荷
時
期
を
分
け

る
こ
と
で
１
年
中
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ニ
ン
ジ
ン
に
含
ま
れ
る
β-

カ
ロ
テ

ン
の
多
さ
は
緑
黄
色
野
菜
の
中
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
β-

カ
ロ
テ
ン

は
体
内
で
必
要
に
応
じ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

に
変
化
し
、
皮
膚
や
粘
膜
を
丈
夫
に
す

る
た
め
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
役

立
ち
ま
す
。
ま
た
、
抗
酸
化
作
用
が
強

い
た
め
、
肌
の
老
化
防
止
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
皮
の
近
く
に
最
も
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
皮
ご
と
使
用
す
る
か
、

皮
を
薄
く
剥
い
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
ニ
ン
ジ
ン
は
、
幅
広
い
レ
シ
ピ
に
使

わ
れ
ま
す
。
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ス
テ
ー
キ

の
付
け
合
わ
せ
に
は
ニ
ン
ジ
ン
の
グ

ラ
ッ
セ
が
定
番
で
す
。
油
と
の
相
性
も

良
く
、
天
ぷ
ら
や
炒
め
て
食
べ
る
と
よ

り
効
果
的
に
栄
養
を
摂
取
で
き
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産

直
ひ
ろ
ば
に
も
、
豊
川
市
産
の
ニ
ン
ジ

ン
が
店
頭
に
並
び
ま
す
。
特
に
冬
の
ニ

ン
ジ
ン
は
熱
を
加
え
る
と
甘
味
が
増
す

こ
と
か
ら
、
鍋
料
理
や
煮
物
が
お
す
す

め
で
す
。
ぜ
ひ
、
地
元
の
ニ
ン
ジ
ン
を

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
８
月
８
日
16
時
43
分
頃

に
日
向
灘
で
発
生
し
た
最
大
震
度
６

弱
の
地
震
を
受
け
、
気
象
庁
は
「
南

海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」
を
初
め

て
発
表
し
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
か

ら
９
ク
ラ
ス
の
巨
大
地
震
が
起
き
る

可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
な
い
か
調
査

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」
は
、

南
海
ト
ラ
フ
沿
い
で
異
常
な
現
象
を

観
測
さ
れ
た
場
合
や
地
震
発
生
の
可

能
性
が
相
対
的
に
高
ま
っ
て
い
る
と

評
価
さ
れ
た
場
合
等
に
、
気
象
庁
か

ら
発
表
さ
れ
る
情
報
で
す
。
情
報
名

の
後
に
、
キ
ー
ワ
ー
ド
が
付
記
さ
れ

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
（
調

査
中
）
」
等
の
形
で
情
報
発
表
さ
れ

ま
す
。

 

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

 

今
回
、
気
象
庁
で
は
、
南
海
ト
ラ

フ
沿
い
の
地
震
に
関
す
る
評
価
検
討

会
を
開
催
し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨

時
情
報
（
調
査
中
）
を
発
表
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨

時
情
報
（
巨
大
地
震
注
意
）
を
発
表

し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
想
定
震
源

域
で
の
大
規
模
地
震
の
発
生
可
能
性

が
相
対
的
に
高
ま
っ
て
い
る
と
呼
び

か
け
を
行
い
ま
し
た
。
以
降
、
南
海

ト
ラ
フ
地
震
関
連
開
設
情
報
が
随
時

発
信
さ
れ
、
８
月
15
日
17
時
を
も
っ

て
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
（
巨

大
地
震
注
意
）
発
表
に
伴
う
「
特
別

な
注
意
の
呼
び
か
け
」
を
終
了
し
ま

し
た
。

 

大
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
今
回
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震

臨
時
情
報
の
発
表
に
伴
い
、
各
地
で

防
災
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、
「
日
頃

か
ら
の
地
震
の
備
え
」
を
見
直
さ
れ

た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
注
意
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

参
考
：

内
閣
府
防
災
情
報
の
ペ
ー
ジ 

南海トラフ地震臨時情報
■南海トラフ沿いで異常な現象が観測され、その現象が南海トラフ沿い
の大規模な地震と関連するかどうか調査を開始した場合、または調査
を継続している場合

■観測された異常な現象の調査結果を発表する場合

観測された異常な現象が南海トラフ沿いの大規模な地震と関連するかどうか調査
を開始した場合、または調査を継続している場合

南海トラフ沿いの想定震源域内のプレート境界においてM8.0以上の地震が発生し
たと評価した場合

南海トラフ沿いの想定震源域内のプレート境界においてM7.0以上、M8.0未満の
地震が発生したと評価した場合
想定震源域のプレート境界以外や、想定震源域の海溝軸外側50㎞程度までの範囲
でM7.0以上の地震が発生したと評価した場合
ひずみ計等で有意な変化として捉えられる、短い期間にプレート境界の固着状態
が明らかに変化しているような通常とは異なるゆっくりすべりが観測された場合

巨大地震警戒、巨大地震注意のいずれにも当てはまらない現象と表記した場合

調 査 中

巨大地震警戒

巨大地震注意

調 査 終 了

発 表 条 件

ニンジン

作り方
❶米は洗って炊飯器に入れ、昆布を入
れて少なめの水に30分間漬けてお
く。
❷具材の下ごしらえをする。生サケは
1切れを3、4つに切って塩と酒を振
り、4、5分置く。キッチンペーパー
で汁気を拭いてオーブントースタ
ーでさっと表面を焼く。キノコ類は
食べやすい大きさに切る。ニンジン
は千切りにする。ミツバはさっとゆ
でて1㎝の長さに切る。ギンナンは
殻を取ってゆで、薄皮をむく。
❸炊飯器にAの調味料を入れ、炊飯器
の2合の目盛りまで水を加える。❷
のキノコ類、ニンジン、さっと焼いた
サケを加えてスイッチを入れる。
❹炊けたら全体を混ぜて器に盛り付
け、❷のミツバやギンナンを散らす。

材　料 （4人分）
米 ……………………………… 2合
昆布 ………………………… 小1枚
生サケ………………………… 2切れ
（下処理用に塩、酒各少々）
ニンジン……………………… 1/4本
糸ミツバ……………………… 1/2束
キノコ類（シメジ・エリンギ・シイタケ）
……………………………… 100g
ギンナン……………………… 12粒
〈A〉酒 …………………… 大さじ2
　みそ ………………… 大さじ2
　みりん ……………… 小さじ2
　しょうゆ …………… 小さじ1

ニンジン

南海トラフ地震臨時情報を初めて発表

げんき
Genki no minamoto
源の

秋サケとキノコの
炊き込み・みそご飯
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期
を
分
け

る
こ
と
で
１
年
中
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ニ
ン
ジ
ン
に
含
ま
れ
る
β-

カ
ロ
テ

ン
の
多
さ
は
緑
黄
色
野
菜
の
中
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
β-

カ
ロ
テ
ン

は
体
内
で
必
要
に
応
じ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

に
変
化
し
、
皮
膚
や
粘
膜
を
丈
夫
に
す

る
た
め
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
役

立
ち
ま
す
。
ま
た
、
抗
酸
化
作
用
が
強

い
た
め
、
肌
の
老
化
防
止
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
皮
の
近
く
に
最
も
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
皮
ご
と
使
用
す
る
か
、

皮
を
薄
く
剥
い
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
ニ
ン
ジ
ン
は
、
幅
広
い
レ
シ
ピ
に
使

わ
れ
ま
す
。
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ス
テ
ー
キ

の
付
け
合
わ
せ
に
は
ニ
ン
ジ
ン
の
グ

ラ
ッ
セ
が
定
番
で
す
。
油
と
の
相
性
も

良
く
、
天
ぷ
ら
や
炒
め
て
食
べ
る
と
よ

り
効
果
的
に
栄
養
を
摂
取
で
き
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産

直
ひ
ろ
ば
に
も
、
豊
川
市
産
の
ニ
ン
ジ

ン
が
店
頭
に
並
び
ま
す
。
特
に
冬
の
ニ

ン
ジ
ン
は
熱
を
加
え
る
と
甘
味
が
増
す

こ
と
か
ら
、
鍋
料
理
や
煮
物
が
お
す
す

め
で
す
。
ぜ
ひ
、
地
元
の
ニ
ン
ジ
ン
を

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
令
和
６
年
８
月
８
日
16
時
43
分
頃

に
日
向
灘
で
発
生
し
た
最
大
震
度
６

弱
の
地
震
を
受
け
、
気
象
庁
は
「
南

海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」
を
初
め

て
発
表
し
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
か

ら
９
ク
ラ
ス
の
巨
大
地
震
が
起
き
る

可
能
性
が
高
ま
っ
て
い
な
い
か
調
査

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」
は
、

南
海
ト
ラ
フ
沿
い
で
異
常
な
現
象
を

観
測
さ
れ
た
場
合
や
地
震
発
生
の
可

能
性
が
相
対
的
に
高
ま
っ
て
い
る
と

評
価
さ
れ
た
場
合
等
に
、
気
象
庁
か

ら
発
表
さ
れ
る
情
報
で
す
。
情
報
名

の
後
に
、
キ
ー
ワ
ー
ド
が
付
記
さ
れ

「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
（
調

査
中
）
」
等
の
形
で
情
報
発
表
さ
れ

ま
す
。
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今
回
、
気
象
庁
で
は
、
南
海
ト
ラ

フ
沿
い
の
地
震
に
関
す
る
評
価
検
討

会
を
開
催
し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨

時
情
報
（
調
査
中
）
を
発
表
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨

時
情
報
（
巨
大
地
震
注
意
）
を
発
表

し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
想
定
震
源

域
で
の
大
規
模
地
震
の
発
生
可
能
性

が
相
対
的
に
高
ま
っ
て
い
る
と
呼
び

か
け
を
行
い
ま
し
た
。
以
降
、
南
海

ト
ラ
フ
地
震
関
連
開
設
情
報
が
随
時

発
信
さ
れ
、
８
月
15
日
17
時
を
も
っ

て
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
（
巨

大
地
震
注
意
）
発
表
に
伴
う
「
特
別

な
注
意
の
呼
び
か
け
」
を
終
了
し
ま

し
た
。

 

大
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
今
回
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震

臨
時
情
報
の
発
表
に
伴
い
、
各
地
で

防
災
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、
「
日
頃

か
ら
の
地
震
の
備
え
」
を
見
直
さ
れ

た
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
注
意
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

参
考
：

内
閣
府
防
災
情
報
の
ペ
ー
ジ 

南海トラフ地震臨時情報
■南海トラフ沿いで異常な現象が観測され、その現象が南海トラフ沿い
の大規模な地震と関連するかどうか調査を開始した場合、または調査
を継続している場合

■観測された異常な現象の調査結果を発表する場合

観測された異常な現象が南海トラフ沿いの大規模な地震と関連するかどうか調査
を開始した場合、または調査を継続している場合

南海トラフ沿いの想定震源域内のプレート境界においてM8.0以上の地震が発生し
たと評価した場合

南海トラフ沿いの想定震源域内のプレート境界においてM7.0以上、M8.0未満の
地震が発生したと評価した場合
想定震源域のプレート境界以外や、想定震源域の海溝軸外側50㎞程度までの範囲
でM7.0以上の地震が発生したと評価した場合
ひずみ計等で有意な変化として捉えられる、短い期間にプレート境界の固着状態
が明らかに変化しているような通常とは異なるゆっくりすべりが観測された場合

巨大地震警戒、巨大地震注意のいずれにも当てはまらない現象と表記した場合

調 査 中

巨大地震警戒

巨大地震注意

調 査 終 了

発 表 条 件

ニンジン

作り方
❶米は洗って炊飯器に入れ、昆布を入
れて少なめの水に30分間漬けてお
く。
❷具材の下ごしらえをする。生サケは
1切れを3、4つに切って塩と酒を振
り、4、5分置く。キッチンペーパー
で汁気を拭いてオーブントースタ
ーでさっと表面を焼く。キノコ類は
食べやすい大きさに切る。ニンジン
は千切りにする。ミツバはさっとゆ
でて1㎝の長さに切る。ギンナンは
殻を取ってゆで、薄皮をむく。
❸炊飯器にAの調味料を入れ、炊飯器
の2合の目盛りまで水を加える。❷
のキノコ類、ニンジン、さっと焼いた
サケを加えてスイッチを入れる。
❹炊けたら全体を混ぜて器に盛り付
け、❷のミツバやギンナンを散らす。

材　料 （4人分）
米 ……………………………… 2合
昆布 ………………………… 小1枚
生サケ………………………… 2切れ
（下処理用に塩、酒各少々）
ニンジン……………………… 1/4本
糸ミツバ……………………… 1/2束
キノコ類（シメジ・エリンギ・シイタケ）
……………………………… 100g
ギンナン……………………… 12粒
〈A〉酒 …………………… 大さじ2
　みそ ………………… 大さじ2
　みりん ……………… 小さじ2
　しょうゆ …………… 小さじ1

ニンジン

南海トラフ地震臨時情報を初めて発表

げんき
Genki no minamoto
源の

秋サケとキノコの
炊き込み・みそご飯
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家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
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を

楽
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で
い
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方
を
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紹
介
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す
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自
宅
近
く
の
畑
で
、
季
節
ご
と
に
野

菜
を
育
て
て
い
る
一
雄
さ
ん
は
、
今
夏

も
ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
、
ナ
ス
、
キ
ュ

ウ
リ
な
ど
定
番
の
夏
野
菜
を
栽
培
し
ま

し
た
。
自
家
用
と
し
て
栽
培
し
て
い
ま

す
が
、
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
時
は
近

所
で
直
売
を
行
い
、
喜
ん
で
買
っ
て

行
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
う
れ
し

い
と
話
し
ま
す
。

　
昨
年
、
知
り
合
い
の
人
か
ら
、
「
介

護
施
設
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
カ

ボ
チ
ャ
を
く
り
ぬ
い
た
ジ
ャ
ッ
ク
・

オ
ー
・
ラ
ン
タ
ン
を
飾
ろ
う
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
を
育

て
て
く
れ
な
い
か
」
と
依
頼
が
あ
り
、

種
を
受
け
取
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
育

て
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
っ
た
の
で
試
し
に

育
て
て
み
る
と
、
立
派
な
ジ
ャ
ン
ボ
カ

ボ
チ
ャ
が
で
き
、
施
設
の
人
達
に
も
好

評
で
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
そ
う
で

す
。
今
年
も
依
頼
を
受
け
、
４
月
下
旬

に
種
を
蒔
き
、
20
本
ほ
ど
の
苗
を
植
え

た
と
こ
ろ
、
８
月
の
収
穫
期
に
は
12
個

の
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
が
実
り
ま
し

た
。
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
は
地
面
と
接

地
し
て
い
る
部
分
が
腐
る
こ
と
や
、
安

定
せ
ず
変
形
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

た
め
、
一
つ
一
つ
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の

シ
ー
ト
を
改
良
し
て
敷
き
、
栽
培
し
た

そ
う
で
す
。
昨
年
よ
り
も
大
き
な
ジ
ャ

ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ
が
育
ち
、
中
に
は
高
さ

が
50
セ
ン
チ
、
横
幅
が
60
セ
ン
チ
を
超

え
る
ほ
ど
の
立
派
な
も
の
も
獲
れ
ま
し

た
。
今
年
も
介
護
施
設
で
の
10
月
の
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
飾
り
付
け

ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
そ
ん
な
一
雄
さ
ん
は
「
喜
ん
で
も
ら

え
る
な
ら
元
気
な
う
ち
は
こ
れ
か
ら
も

作
ろ
う
か
な
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

季
節
ご
と
の
野
菜
を
楽
し
む
家
庭
菜
園
と

季
節
の
イ
ベン
ト
で
楽
し
む
ジ
ャ
ン
ボ
カ
ボ
チ
ャ

竹本　一雄さん
為当町

　「
緑
肥
」は
青
刈
り
し
て
土
壌
に
す
き

込
み
、土
壌
を
肥
沃（
ひ
よ
く
）に
す
る
目

的
で
栽
培
さ
れ
る「
緑
の
肥
料
」で
す
。

「
対
抗
植
物
」は
特
定
の
病
害
虫
を
防
除

す
る
た
め
に
栽
培
し
、土
壌
中
の
寄
生
性

セ
ン
チ
ュウ
や
病
原
菌
の
密
度
を
下
げ
、被

害
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
植
物
は
種
類
に
よ
っ
て
は
、両

方
の
働
き
を
し
ま
す
。共
通
点
は
、土
壌

の
改
善
と
同
時
に
、畑
の
生
態
系
を
多
様

に
し
、土
着
天
敵
な
ど
を
活
用
し
て
病
害

虫
を
抑
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

﹇
緑
肥
と
対
抗
植
物
﹈

栽
培
環
境
を
改
善

EP. 22

　有機物が微生物に分解されて腐植が
作られ、団粒構造の形成、透水性の向
上で野菜の根の環境が改善されます。
マメ科は根粒菌により空気中の窒素を
固定し、土壌が肥沃となります。
　秋まきでは、裸地になるのを防ぐた
めにもイネ科のエン麦やライ麦をま
き、また、マメ科のクローバー、ヘアリー
ベッチ（図1）では、翌年花を楽しんだ
後にすき込みます。春まきではイネ科の
ソルガム（図2）、ギニアグラスなどを栽
培し、夏に茎葉をくわや耕運機で2、3
回すき込みます。その後、キャベツやブ
ロッコリーなどが植え付けできます。イ
ネ科作物は草丈が伸び、土づくり効果
以外にも害虫の飛来阻止（隔離）、防
風などの障壁効果も期待できます。

1 緑肥

［品種］
［畑の準備］
［種まき・間引き］
［追肥・水やり］
［病害虫防除］
［収穫］

　コブセンチュウは、根にこぶを作って
養水分の吸収を妨げて生育を阻害しま
す。このセンチュウは地温の高い夏～
秋に増殖し、ウリ科をはじめ多くの野
菜に被害を与えます。マリーゴールドや
クロタラリアなどの対抗植物を春にま
き、3カ月程度育てれば、センチュウ密
度を下げることができます。ダイコンの
キタネグサレセンチュウはマリーゴール
ドなどを作付けすることで被害を軽減
できます。

2 対抗植物
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　有機物が微生物に分解されて腐植が
作られ、団粒構造の形成、透水性の向
上で野菜の根の環境が改善されます。
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［品種］
［畑の準備］
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［追肥・水やり］
［病害虫防除］
［収穫］
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できます。

2 対抗植物
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ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

To the future

お酒を飲むこと

とんねるずのライブのチケットが当たったこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

周りから頼られ、
周りを笑顔にできるような職員

目指す職員像

野球を観ること、乃木坂４６のライブにいくこと

YOUTUBE動画で、人助けについて企画されている
動画を見て心動かされた

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

出荷者の方から信頼される職員になりたい
目指す職員像

原  一晃さん中尾 歩夢さん

ピックアップ職員

なつまつり
様々な場面で活躍する女性部
　８月７日に当ＪＡと陸上自衛隊豊川駐屯地の共催で開催した
「なつまつり」に女性部が様々な形で参加しました。
　やぐらではハニーマダムが健康体操、ひまわりたすけあいの
会がスコップ三味線を披露しました。また、ワークショップで
は家の光記事活用グループが保冷剤を使った芳香剤づくりを出
店し、多くの来場者が訪れました。
　終盤では女性部が
お揃いの浴衣を着用
して盆踊りに参加
し、おまつりを盛り
上げました。

夏休み企画！親子料理教室
米粉で作るグルテンフリーの
ハンバーガーセット
　組織活性課は７月25日に「米粉でハンバーガー
セット」の料理教室を開催し、８組19人が参加し
ました。当日はＪＡ愛知厚生連の管理栄養士が講師
となり、「米粉のてりやきバーガー」と、「レンジ
で簡単！枝豆コーン」を作りました。
　参加者からは「米粉だから食べ応えがあって美味
しかった」「米粉で手軽にバンズが作れることが分

かったので、家でも子供とチャレンジ
してみたい」などと好評を得ることが
できました。

未来へ

グリーンセンター豊川

盆踊りに参加する女性部

▲保冷剤を使った芳香剤づくりを出店した家の光記事
活用グループのメンバー
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10月19日〈土〉 10：00～16：00
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

9月25日〈水〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会

10月18日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会 （受付開始9月24日9：00～）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

10月11日〈金〉
介護認定を受けてい
ない方が対象です。

9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

9月28日〈土〉
10月5日〈土〉
10月26日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

一宮ＳＳ携行缶給油・スタッフ給油の
対応時間変更のお知らせ
　10月１日（火）から、一宮SSの営業体制の変更に伴い、携行
缶給油・スタッフ給油などの対応時間を以下のように変更さ
せていただきます。
〈対象店舗〉一宮SS
〈変更日〉10月１日（火）から
〈対応時間〉8：00～19：00
　　　　　（SSの営業時間について変更はありません）
※上記時間外においては、重機・農機具・発電機などへの給油
も対応できません。

　お客様にはご不便・ご迷惑をおかけいたしますが、今後も変
わらぬサービスを心がけてまいります。何卒ご理解とご協力
をお願いいたします。

ガソリンスタンドより
お知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば御津

Aコープ小坂井店

無　休

無　休

無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
10月休業日のお知らせ

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

中部農機センター　☎85･2555

西部農機センター　☎76･2200

無　休

無　休

農機センター
10月休業日のお知らせ

見る！食べる！体験する！
JA組合員講座　受講生募集！

　准組合員の皆様を対象にJAひまわりの取り組みや農畜産
物、農家の思いを知ってもらう体験型講座です。普段入ること
が出来ない農業関連施設にもご案内します。
　今年度は平日コースと週末コースを計画しました。ぜひご
参加ください。
〈対　　象〉JAひまわりの准組合員で過去に受講されたこと
がなく、全日程参加できる方
〈募集人数〉24名（平日コース12名・週末コース12名　申し込
み多数の場合は抽選）
〈開催日程〉
　　　平日コース　10/18，11/14，12/18，1/24の全４回
　　　週末コース　10/19，11/16，12/21，1/26の全４回
〈内　　容〉店頭ポスター、広報誌10月号の折込チラシにてご
確認ください。
〈参 加 費〉無料
〈申込締切〉９月27日（金）16：00
〈申込方法〉チラシ・ポスター記載のQRコードから申込、また
はチラシ内の申込書へ記入し、JAひまわり各支店窓口へ提出
してください。

〈お問合せ先〉総務課　☎85・3171

　当ＪＡでは組合員・地域住民の方に、いつまでも健康で明る
い生活を送って頂くために、健康づくりの一環として『健康診
断』の受診をおすすめしています。また、組合員のみなさんに
は一層受診しやすいように「組合員専用日」を設け、さらに、国
民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者の方は、豊川市から
発行・送付された受診券をご持参頂くとお得な金額で健康診
断を受診することが可能となります。
　また、初回受診限定で対象コース料金が全額キャッシュ
バックとなる「健康診断を受けようキャンペーン」を実施して
います。ぜひご利用ください。
※ＪＡ組合員（正・准）およびその家族、ＪＡあいち健診セン
ターの実施する集団人間ドッグを過去５年間未受診の方が対
象です。
〈日　　程〉集団人間ドッグ日程・会場（受付8：15～）
 11月21日（木）西部営農センター
 12月13日（金）中部営農センター

〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

組合員健康診断についての
お知らせ

　９月30日（月）は仮決算棚卸業務のため、以下の店舗の営業
時間を変更させていただきます。ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解をお願いします。

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

店　　舗
営農センター（購買）
農機センター、畜産課
グリーンセンター、産直ひろば御津

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

JAの健康診断について
（ホームページのお知らせ）

地　区
西部地区

日　程
12月10日（火）

回収場所
御津ライスセンター

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
　申込用紙は、中部、西部農機センター、総合集出荷センター、
各営農センター購買窓口、各事業所に設置します。

〈回収場所・日時〉

※詳細は「農業用使用済プラスチック類の回収について」資料
をご確認ください。
※回収当日は認印をご持参ください。

〈事前説明会〉
①とまと集出荷センターでの回収について
　日時：10月11日（金）18：00～　
　場所：中部営農センター2階大研修室（三谷原町北浦68-1）
②東部営農センターでの回収について
　日時：10月18日（金）18：00～
　場所：一宮支店3階大会議室（大木町鑓水321-2）
〈今後の回収予定〉

※今後の案内は、ひまわり掲示板にて順次掲載します。

〈お問合せ先〉
　中部農機センター　☎85・2555
　西部農機センター　☎76・2200

営農部よりお知らせ
不要農業用資材の有料回収について

回収場所

①とまと集出荷センター
　（三上町雨谷口34）

②東部営農センター
　（大木町鑓水321-2）

回収日時
10月22日（火）
9：00～11：00
10月22日（火）
13：00～15：00
10月29日（火）
9：00～11：00
11月12日（火）
9：00～11：00

回収物の種類
廃ビニール
廃ポリ

廃プラ

廃ビニール
廃ポリ

廃プラ
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9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00
何でもご相談ください。

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

9月28日〈土〉
10月5日〈土〉
10月26日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

一宮ＳＳ携行缶給油・スタッフ給油の
対応時間変更のお知らせ
　10月１日（火）から、一宮SSの営業体制の変更に伴い、携行
缶給油・スタッフ給油などの対応時間を以下のように変更さ
せていただきます。
〈対象店舗〉一宮SS
〈変更日〉10月１日（火）から
〈対応時間〉8：00～19：00
　　　　　（SSの営業時間について変更はありません）
※上記時間外においては、重機・農機具・発電機などへの給油
も対応できません。

　お客様にはご不便・ご迷惑をおかけいたしますが、今後も変
わらぬサービスを心がけてまいります。何卒ご理解とご協力
をお願いいたします。

ガソリンスタンドより
お知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば御津

Aコープ小坂井店

無　休

無　休

無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
10月休業日のお知らせ

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

中部農機センター　☎85･2555

西部農機センター　☎76･2200

無　休

無　休

農機センター
10月休業日のお知らせ

見る！食べる！体験する！
JA組合員講座　受講生募集！

　准組合員の皆様を対象にJAひまわりの取り組みや農畜産
物、農家の思いを知ってもらう体験型講座です。普段入ること
が出来ない農業関連施設にもご案内します。
　今年度は平日コースと週末コースを計画しました。ぜひご
参加ください。
〈対　　象〉JAひまわりの准組合員で過去に受講されたこと
がなく、全日程参加できる方
〈募集人数〉24名（平日コース12名・週末コース12名　申し込
み多数の場合は抽選）
〈開催日程〉
　　　平日コース　10/18，11/14，12/18，1/24の全４回
　　　週末コース　10/19，11/16，12/21，1/26の全４回
〈内　　容〉店頭ポスター、広報誌10月号の折込チラシにてご
確認ください。
〈参 加 費〉無料
〈申込締切〉９月27日（金）16：00
〈申込方法〉チラシ・ポスター記載のQRコードから申込、また
はチラシ内の申込書へ記入し、JAひまわり各支店窓口へ提出
してください。

〈お問合せ先〉総務課　☎85・3171

　当ＪＡでは組合員・地域住民の方に、いつまでも健康で明る
い生活を送って頂くために、健康づくりの一環として『健康診
断』の受診をおすすめしています。また、組合員のみなさんに
は一層受診しやすいように「組合員専用日」を設け、さらに、国
民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者の方は、豊川市から
発行・送付された受診券をご持参頂くとお得な金額で健康診
断を受診することが可能となります。
　また、初回受診限定で対象コース料金が全額キャッシュ
バックとなる「健康診断を受けようキャンペーン」を実施して
います。ぜひご利用ください。
※ＪＡ組合員（正・准）およびその家族、ＪＡあいち健診セン
ターの実施する集団人間ドッグを過去５年間未受診の方が対
象です。
〈日　　程〉集団人間ドッグ日程・会場（受付8：15～）
 11月21日（木）西部営農センター
 12月13日（金）中部営農センター

〈お問合せ先〉組織活性課　☎85・3195

組合員健康診断についての
お知らせ

　９月30日（月）は仮決算棚卸業務のため、以下の店舗の営業
時間を変更させていただきます。ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解をお願いします。

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

店　　舗
営農センター（購買）
農機センター、畜産課
グリーンセンター、産直ひろば御津

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

JAの健康診断について
（ホームページのお知らせ）

地　区
西部地区

日　程
12月10日（火）

回収場所
御津ライスセンター

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
　申込用紙は、中部、西部農機センター、総合集出荷センター、
各営農センター購買窓口、各事業所に設置します。

〈回収場所・日時〉

※詳細は「農業用使用済プラスチック類の回収について」資料
をご確認ください。
※回収当日は認印をご持参ください。

〈事前説明会〉
①とまと集出荷センターでの回収について
　日時：10月11日（金）18：00～　
　場所：中部営農センター2階大研修室（三谷原町北浦68-1）
②東部営農センターでの回収について
　日時：10月18日（金）18：00～
　場所：一宮支店3階大会議室（大木町鑓水321-2）
〈今後の回収予定〉

※今後の案内は、ひまわり掲示板にて順次掲載します。

〈お問合せ先〉
　中部農機センター　☎85・2555
　西部農機センター　☎76・2200

営農部よりお知らせ
不要農業用資材の有料回収について

回収場所

①とまと集出荷センター
　（三上町雨谷口34）

②東部営農センター
　（大木町鑓水321-2）

回収日時
10月22日（火）
9：00～11：00
10月22日（火）
13：00～15：00
10月29日（火）
9：00～11：00
11月12日（火）
9：00～11：00

回収物の種類
廃ビニール
廃ポリ

廃プラ

廃ビニール
廃ポリ

廃プラ



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2024.10月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
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リ

キリトリ

のり

キ
リ
ト
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正組合員
・

准組合員

　モーニング・ラ
ンチのどちらにも
新鮮な地元の野
菜、旬を取り入れ
たメニュー提供を
心掛けています。

秋冬はクリーミーなドリア（ランチ）が人気
です。グリーンセンター豊川からすぐ近くで
すので、時々店頭に並ぶ珍しい野菜も料理に
取り入れ、お客様に紹介しています。

スモークサーモンと
クリームチーズのサンドイッチ（ランチプレート）
　天然酵母のカンパーニュ（田舎パン）にスモー

クサーモンとクリームチーズ、ピクルス、レタス、

スライスオニオンなどの具材を挟み込んだサンド

イッチです。もっちりとしたパンと具材のおいし

さがベストマッチで、リピーターも多いメニュー

です。付け合わせのサラダとスープ、デリ（小

鉢）には地元産の旬の野菜が使われています。

※サンドイッチの具材は季節や仕入れ状況により

変わる場合があります。

30億7,345万円
19億2,027万円

3,327億9,094万円
667億3,696万円

6,066億2,097万円
76億652万円

正組合員  　7,013人
准組合員　28,964人
令和6年7月31日現在

■と　き

■決議事項

令和６年８月３０日（金）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

決議事項なし

事業データ

理事会決議事項

豊川市馬場町弁天前97
☎89・7430
［営業時間］
9：00～16：00（L.O15：30）
モーニング   9：00～11：00
ランチ 11：30～14：00
［定休日］日曜日・月曜日

カフェ
haag cafe
ハーグカフェ

〈地域農業応援店〉
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します
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っ
て
厳
し
い
環
境
が
今
後
も
続
く
と
思

わ
れ
ま
す
。
Ｊ
Ａ
の
果
た
す
役
割
も
大
き

い
か
と
思
い
ま
す
が
頑
張
っ
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。
 

（
50
代
　
一
宮
町
）

▼
「
園

－

g
a
r
d
e
n
i
n
g

－

」
の

ヒ
マ
ワ
リ
畑
が
見
事
で
す
。
心
を
込
め
て

作
ら
れ
て
お
り
、
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
 
（
70
代
　
上
長
山
町
）

▼
こ
ど
も
共
済
が
満
期
を
迎
え
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
合
わ
せ
て
約
30
年
間
、
こ
ど

も
共
済
の
お
か
げ
で
安
心
し
て
子
育
て
が

で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
 

（
50
代
　
牧
野
町
）

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します
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　秋といえば「芸術の秋」。令和５年３月に
リニューアルされた茶室「心々庵」にいって
きたよ！これまでより広くなって、イスに
座ってお茶を飲む「立礼席」が新しく作られ
たんだって。窓からの庭の眺めもきれいなの
でおすすめだよ！

認知症について知ろう 特
集

茶室「心々庵」
今月のお出かけ先

ちゃしつ「しんしんあん」

豊川市桜ケ丘町79の２（豊川市桜ヶ丘ミュージアム敷地内）

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくん

10
OCTOBER
2024

施設の利用については

豊川市のホームページを

ご確認ください

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
ＪＡひまわりホームページ

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 10 月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

5042

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2024年9月30日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『音羽米』5㎏を

新
米


