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　およそ1200年以上前の天平の歴史が残る
三河国分尼寺跡史跡公園にお出かけしたよ。
中門（ちゅうもん）や回廊（かいろう）は当時の
姿を実感できるように復元されたものなん
だ！毎年行われる「天平ロマンの夕べ」は壮大
で神秘的なイベントだから行ってみたいな！

アグリフェスタへ行こう！
三河国分尼寺跡史跡公園
今月のお出かけ先

みかわこくぶんにじあとしせきこうえん

豊川市八幡町忍地127-1

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari
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市内全ての

小学校6年生が見学に

来ているんだって！

特
集

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 1 月号」
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※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2023年12月31日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を



2新年ご挨拶3 特集 

特集

　
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
は
、
農
業
と
地
域
を
結
ぶ

架
け
橋
と
な
る
よ
う
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
特
に
、
毎
年
11
月
に
行
わ
れ

た
「
東
部
（
地
区
）
農
業
ま
つ
り
」
と
毎
年

１
月
に
行
わ
れ
た
「
西
部
（
地
区
）
農
業
ま

つ
り
」
は
、
地
元
の
新
鮮
な
農
畜
産
物
の
販

売
を
は
じ
め
、
体
験
ブ
ー
ス
や
地
元
の
農
畜

産
物
を
使
用
し
た
飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
が
出
店

さ
れ
、
組
合
員
や
地
域
の
人
々
に
農
業
と
収

穫
の
喜
び
を
分
か
ち
合
う
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
に
は
当
Ｊ
Ａ
設
立
30
周
年
を
記

念
し
、
東
部
（
地
区
）
農
業
ま
つ
り
と
西
部

（
地
区
）
農
業
ま
つ
り
を
統
合
し
た
新
た
な

農
業
ま
つ
り
を
開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響

で
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
以
降
３
年
間
は
同
様
の
イ
ベ
ン
ト
は
開
催

を
見
合
わ
せ
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
６
年
１

月
20
日
（
土
）、
当
Ｊ
Ａ
は
地
域
の
皆
様
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
と

し
て「
ア
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
農
業
ま

つ
り
を
振
り
返
る
と
と
も
に
「
ア
グ
リ
フ
ェ

ス
タ
」
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

　新年明けましておめでとうございます。
　組合員の皆様におかれましては、新春を新たな気持ちでお
迎えのこととお慶び申し上げます。
　さて、本年が自然災害のない穏やかな年になることを願う
と共に農業をめぐる情勢が好循環を迎えることができるよう
に、農協の総力を挙げてセーフティーネットを構築し、組合
員の皆様の様々な意見や要望をしっかり受けとめながら「営
農とくらし」が元気になるように、役職員一丸となって頑張
ります。困難を乗り越えるために、より一層ＪＡひまわりに
結集していただき、力を合わせて共に前へ進みましょう。
本年も宜しくお願い申し上げます。

　新年を迎えるにあたり、組合員の皆様に
謹んでご挨拶申し上げます。
　さて、昨年を振り返りますと、去る６月
２日には未曽有の豪雨災害が発生しまし
た。また、原油高、資材価格の高騰が依然
として続いており、農業経営全般に大きな
影響を及ぼす状況となっています。そうし
たなか、令和６年度におきましては、第11
次中期総合計画を策定し、３年間で実施す
る具体的な方策を定め、組合員の皆様とと
もに地域農業の持続的な振興と地域の活性

化に取り組んでまいりたいと思います。
　自己改革の実践サイクルを通じ、業務改善を継続的に実施す
ると共に組織力の強化に努め、皆様から信頼される経営の健全
性を高めてまいります。
　組合員の皆様には、ＪＡ事業活動への積極的な参画をお願い
申し上げご挨拶と致します。本年も宜しくお願い申し上げます。

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年の金融情勢を振り返りますと、欧米
金利の上昇や円安の進行など様々な要因が
重なり、厳しい事業運営を迫られました。
反面、日経平均株価は続伸し昨年の後半に
は33年８ヶ月ぶりの高値となり、堅調な企
業実績が株価につながりました。しかしな
がら農業経営全般また消費者においては、
依然と続く物価高騰等にてまだ不安はぬぐ
いきれません。
　このような環境の中ではありますが、当

ＪＡとして協同の原点に立ち返り組合員に寄り添い、ＪＡの強
みである総合事業を生かしたサービス提供を行うとともに健全
性をしっかりと確保すべく取り組んでいくことで組合員の皆様
から今以上の信頼をいただけるよう努めてまいりますので、本
年も宜しくお願い申し上げます。　　

　新年を迎えるにあたり組合員の皆様方に
謹んでお慶び申し上げます。
　昨年は「気候変動」「物価高騰」など不
安定な日々を実感する一年でしたが、令和
6年は干支である“辰”にちなんで景気の浮
揚が期待されるところです。
　そのなかで当ＪＡと致しましては、長期
基本構想の基本目標である「農業と食を通
じた〝元気〟づくり」に向け、農業振興支
援の新たな拠点となる集出荷施設の整備
や、2026年度を最終年度とする地域営農ビ

ジョンの取り組みを進めるべく、役職員一丸となって尽力する
所存です。
　本年も組合員の皆様方のご理解とご協力を賜わりますよう、
宜しくお願い申し上げます。

　新年明けましておめでとうございます。
組合員の皆様方におかれましては、健やかに
新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年の５月に、新型コロナウィルス感染
症も５類感染症に変更され、各イベント等
も再開しＪＡ事業活動にも活気が戻ってき
たところです。令和６年度には「農業と食
を通じた〝元気〟づくり」の基本目標を基
に、第11次中期総合計画が始まります。監
事会としては、理事の職務執行を監査する
ことを含めて、会計監査人および内部監査

部門との連携を密にし、内部統制基本方針に基づく内部統制の
整備・運用状況の検証に努めてまいります。本年も宜しくお願
い申し上げます。

代表理事組合長
今泉秀哉

専務理事
（企画・管理担当）

伴野雅章

常勤監事

大井年弘
常務理事

（経済事業担当）

木藤昇一

常務理事
（信用共済事業担当）
吉村正則
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月
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農
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農
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が
作

ら
れ
、
来
場
者
の
目
を
引
い
て
い
ま

し
た
。
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（
地
区
）
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り
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Ａ
の
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営
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セ
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タ
ー
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催
さ
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て
い
ま
し

た
。
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に
は
特
設
ス
テ
ー
ジ
が
作

ら
れ
、
地
元
の
和
太
鼓
チ
ー
ム
に
よ

る
演
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や
当
Ｊ
Ａ
の
女
性
部
員
に
よ

る
フ
ラ
ダ
ン
ス
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ど
が
披
露
さ
れ
会

場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
出
荷
場
で
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新
鮮
な
地
元
農
畜
産
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の
販
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や
、
女
性
部
員
に
よ
る
五

平
餅
・
だ
ん
ご
・
う
ど
ん
な
ど
の
飲

食
ブ
ー
ス
が
並
び
、
毎
年
大
賑
わ
い

で
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
こ
れ
ま
で
の
東
部

（
地
区
）
農
業
ま
つ
り
と
西
部
（
地

区
）
農
業
ま
つ
り
を
統
合
し
た
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
豊
川
市
総
合
体
育
館

内
と
キ
ュ
パ
テ
ィ
ー
ノ
広
場
（
豊
川

市
総
合
体
育
館
前
）
を
会
場
に
「
ア

グ
リ
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
が
一
緒
に

な
っ
て
農
業
・
食
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ

い
て
学
び
、
参
加
し
た
皆
様
が
〝
元

気
〞
に
な
れ
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
キ
ュ
パ
テ
ィ
ー
ノ
広
場
で
は
地

元
農
畜
産
物
の
販
売
や
女
性
部
員
に

よ
る
飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
が
並
び
ま

す
。
ま
た
、
総
合
体
育
館
内
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ
で
は
特
設
ス
テ
ー
ジ
に
て

和
太
鼓
の
演
奏
や
ダ
ン
ス
な
ど
が
行

わ
れ
る
他
、
「
親
子
で
食
育
・
花

育
・
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
楽
し
く
学
ぶ
体
験

ブ
ー
ス
」
「
親
子
で
Ｊ
Ａ
事
業
を
楽

し
く
学
ぶ
体
験
ブ
ー
ス
」
な
ど
Ｊ
Ａ

な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
様
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

令和6年１月20日土は
〈アグリフェスタ〉へ行こう！

農業まつり
東部（地区）

農業まつり
西部（地区）

平成２年から毎年開催

平成3年から7年まで御津地区農業
まつりとして開催、平成8年から西
部地区農業まつりとして模様替え

過去の東部地区
農業まつりの様子

過去の西部地区
農業まつりの様子

▼
詳
細
は
、
１
月
20
日
発
行

の
「W

ai! W
ai! Him

aw
ari 

２
月
号
」
に
折
り
込
み
の
チ

ラ
シ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
当
Ｊ
Ａ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
情
報

を
発
信
し
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。ホームページ

LINE公式アカウント

はたらくくる
ま

大型トラク
ター試乗

お得で新鮮！
農畜産物
直売

ステージ
イベント
［総合体育館メインア

リーナ］

■吹奏楽演奏
■和太鼓演奏
■ダンスなど

■野菜スタンプハガキ作り
■ゴミ拾い競走
■重曹アート
■重曹バスボム
■アレンジフラワーなど　

お楽しみ
大抽選会

何が
当たるかな 先着10,000本

豊川市総合体育館
体育館前キュパティーノ広場

《会場》
9:30 ▼15:00
《時間》

主催 ■ ＪＡひまわり　 後援 ■ 豊川市

雨天決行
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6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　燃料課は10月28日、グリーンセンター豊川併設の
わい！わい！ホールにてガス器具秋の展示会を行いま
した。会場ではガスコンロ、ガスヒーターなどのガス
器具やドライヤー、シャワーヘッドなどの日用品が展
示され、来場者が性能を確認していました。また、小
学生以下を対象にしたお菓子すくいやまりくんとの記
念撮影のスペースも設けられ、家族連れも楽しむ様子
が見られました。

ガス器具秋の展示会を開催
ガス機器の性能など実物で確認

▲職員に製品の特長について聞く来場者

　豊川市や当ＪＡなどでつくるとよかわ花マルシェ実
行委員会は11月４日、５日に豊川市総合体育館およ
び豊川公園内で豊川市や東三河地域の花の魅力をPR
するため「とよかわ花マルシェ」を開催しました。会
場では豊川市産のバラ100本の花束を持って写真撮影
を行うブースや、豊川市産の花鉢などが当たる「花
ガチャ」ブースなどが並び、多くの来場者で賑わいま
した。

とよかわ花マルシェが2日に渡り開催される
豊川市や東三河地域の
花の魅力をPR

　愛知県は全国一のオオバの産地であり、豊川市は県
内の主要産地の一つです。豊川市が出荷するオオバは
香りが豊かで品質が良いと市場からも好評です。当Ｊ
Ａは12月より、豊川市産のオオバを使用した「大葉
たこせん」をグリーンセンター各店、産直ひろば各店
で販売しています。豊川市産オオバの爽やかな香り
と、さっぱりとした味わいで、食べ始めたら止まらな
い美味しさが特徴です。ぜひご賞味ください。

豊川市産のオオバを使用した「大葉たこせん」新発売
爽やかなオオバの香りと
さっぱりとした味わい

▲「大葉たこせん」をPRするJAひまわりつまもの部会の生産者と関係者

▲オープニングセレモニーで挨拶をする今泉組合長

　みかん部会の清水貢さんの果樹畑では11月14日か
ら愛知県オリジナル品種「夕焼け姫」の収穫が始まり
ました。「夕焼け姫」は夕焼けのようなあかね色が特
徴です。同部会ではマルチ栽培、糖度12度以上など
の基準をクリアした夕焼け姫を「あかね夕焼け姫」と
してグリーンセンター・産直ひろばで販売しました。
今年は暑い日が続き、色付きの影響が心配されました
が、例年より糖度が高く、美味しいミカンに仕上がり
ました。

愛知県オリジナル品種
「夕焼け姫」収穫スタート　
糖度高く美味しい

▲色付きを確認しながら丁寧に収穫された

　スプレーマム部会の柴田勝さんのハウスに、天王小
学校３年生の児童が訪れ、農業現場の見学を行いまし
た。児童はハウス内で「いい香りがする」「花が綺
麗」と話し、一面に咲く花に目を輝かせました。花き
課の部会担当職員から、スプレーマムの特徴や栽培方
法などの説明があり、児童は熱心にノートにメモをと
りました。
　柴田さんは「家でも花を飾って楽しんでほしい」と
話しました。

スプレーマムのハウスを小学生が見学
ハウス一面に咲く
スプレーマムに目を輝かせる

▲児童にスプレーマムについて話す柴田さん

　人事課は将来のリーダーを担う中堅・若手職員の育
成を目的とした「コミュニティ・カレッジ」を開催
し、6人の職員が参加しています。11月初旬には参加
職員が管内の農家のもとへ出向き、農家実習を行いま
した。
　スプレーマム農家で農作業などを体験した職員は
「農業をしている時間はあっという間に感じるが、
自然を相手にする農業の大変さも学んだ」と話しま
した。

令和５年度
コミュニティ・カレッジ農家実習
農業の楽しさと大変さを体験

▲スプレーマムの挿し芽を取る作業を行う職員

10
28

12
1

11
4

11
14

11
16

11
7

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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11
7

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします



8農ｰFarmersｰ9 部会とともに

お互いの印象は？
小林さん：若手職員の印象でしたが、部会のためによく動い

てくれて、成長を感じています。
岩瀬さん：積極的で熱意のある生産者という印象です。

あなたにとってどんな存在ですか？
小林さん：栽培に関しての情報を提供してくれる存在として

頼りにしています。技術面や経営面なども頼って
いるので今後も担当として残ってもらいたいです。

岩瀬さん：栽培や品種選定など貪欲に追求される方なので、
学ぶことが多いです。部会の中心として今後を担
う存在です。

相手の方にメッセージをどうぞ
小林さん：今後も一緒に成長していきたいです。 
岩瀬さん：部会を一緒に盛り上げていきたいです。色々な面

で引っ張っていってほしいです。

花き課
菊部会担当

岩瀬 遊飛さん
部会とともに

黄
色
の
菊
を
メ
イ
ン
に

　
祖
父
の
代
か
ら
農
業
を
営
み
、
29
歳

か
ら
本
格
的
に
就
農
し
た
篤
史
さ
ん
。

現
在
は
50
ア
ー
ル
の
面
積
で
輪
菊
の
栽

培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
篤
史
さ
ん
は
通

年
出
荷
し
て
お
り
、
黄
色
を
メ
イ
ン
カ

ラ
ー
と
し
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
黄
色

は
「
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
の
カ
ラ
ー
」
と
し

て
選
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
同
じ
黄
色

で
も
品
種
に
よ
っ
て
茎
の
太
さ
や
花
の

つ
き
方
は
様
々
で
す
。
市
場
性
や
生
産

性
、
回
転
率
な
ど
を
考
慮
し
て
品
種
を

選
定
し
て
い
ま
す
。
篤
史
さ
ん
の
栽
培

す
る
菊
は
一
輪
咲
き
で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

栽
培
途
中
で
１
本
１
本
確
認
し
、
脇
芽

欠
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
芽
を

土
に
植
え
て
か
ら
お
よ
そ
１
０
０
日
間
、

無
事
に
出
荷
で
き
る
よ
う
に
丁
寧
な
管

理
を
続
け
て
い
ま
す
。

菊
が
な
い
と
困
る

　
「
小
林
さ
ん
の
菊
は
い
い
ね
」
と
市

場
か
ら
評
価
さ
れ
た
時
が
嬉
し
い
と
話

す
篤
史
さ
ん
。
盆
、
正
月
、
催
事
、
献

花
な
ど
、
菊
は
日
本
の
暮
ら
し
に
欠
か

せ
な
い
花
と
し
て
栽
培
を
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
部
会
に
所
属
す
る
人
は
減
少

傾
向
で
す
が
、
菊
を
飾
る
と
い
う
日
本

文
化
を
残
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
日
々
花
を
飾
っ
て
楽
し
む
、
子

ど
も
た
ち
が
花
を
飾
る
文
化
を
知
る
、

こ
う
し
た
「
花
育
」
が
広
が
っ
て
ほ
し

い
と
話
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
篤
史
さ
ん
は

「
や
っ
て
い
て
楽
し
い
と

感
じ
る
か
ら
農
業
を
続
け

て
い
ら
れ
る
。
菊
が
な
い

と
困
る
と
思
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
良
い
品
質
の
菊

を
出
荷
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

菊
部
会
所
属

小
林 

篤
史
さ
ん

菊
を
飾
る
と
い
う
日
本
文
化
を
絶
や
さ
ず
、

や
っ
て
い
て
楽
し
い
農
業
を

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

vol.13

菊は短日植物なので、夜の間に
電気を照らすことで昼間と勘違
いさせて花の開花を遅らせ、丈
を調整します。このことから電
照菊とも呼ばれています。

部会内に検査委員を設置し、定期的な目揃え会を行
うことで品質の維持向上に努めています。最近では
花びらに刻みのある「かがり弁菊」などの新しい品
種も作られています。

菊部会
小林さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

部会員数  22名 販売数量  17,500ケース
栽培面積  5ha 販売金額  1.46億円
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旬の野菜！

10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

栄
養
満
点
、

体
を
温
め
る
元
気
野
菜

　栄
養
価
が
高
く
、
古
く
か
ら
滋
養
強

壮
の
漢
方
薬
と
し
て
も
使
わ
れ
た
と
い

う
ニ
ラ
は
、
餃
子
の
具
、
炒
め
物
、
煮

物
、
お
浸
し
な
ど
多
く
の
料
理
に
使
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、
肉
、
卵
、
貝
な
ど
の

動
物
性
食
品
と
相
性
が
良
い
野
菜
で

す
。
根
元
の
部
分
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と

し
て
お
り
、
葉
の
部
分
は
柔
ら
か
い
の

で
、
異
な
っ
た
食
感
も
楽
し
め
ま
す
。

ニ
ラ
特
有
の
香
り
は
ア
リ
シ
ン
（
硫
化

ア
リ
ル
）
と
い
う
成
分
に
よ
る
も
の
で
、

ニ
ン
ニ
ク
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
の
農
業
書
に
は
体
を
元
気
に

す
る
「
陽
気
草
」
と
書
か
れ
て
お
り
、

栄
養
満
点
で
ス
タ
ミ
ナ
野
菜
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ミ
ナ
野
菜
に
は
夏

野
菜
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
冬

の
鍋
料
理
に
も
良
く
使
わ
れ
る
野
菜
で

す
。
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
る
の
で
、

冷
え
性
の
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　全
国
で
露
地
、
ハ
ウ
ス
栽
培
が
行
わ

れ
て
お
り
、
通
年
出
回
っ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
出
回
っ
て
い
る
の
は
緑
の
ニ

ラ
で
葉
の
部
分
を
食
べ
る
品
種
で
す
。

管
内
で
も
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
ま
す
。
珍
し
い
品
種
で

は
黄
色
い
「
黄
ニ
ラ
」
や
花
茎
を
食
べ

る
「
花
ニ
ラ
」
、
ネ
ギ
と
の
交
雑
育
種

で
あ
る
「
ネ
ギ
ニ
ラ
」
が
あ
り
ま
す
。

　日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
の
代
表
格

は
正
月
に
食
べ
ら
れ
る
「
お
せ
ち
料

理
」
で
す
。
も
と
も
と
は
節
句
を
祝
う

「
御
節
供
」
と
し
て
神
様
に
供
え
た
料

理
が
語
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

　お
せ
ち
料
理
は
新
年
の
祝
い
と
し
て

お
重
に
詰
め
る
際
の
基
本
的
な
品
が
確

立
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
地
域
ご
と

や
家
庭
ご
と
で
入
る
食
材
や
料
理
は
異

な
っ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
お
重
を
使

わ
ず
に
お
皿
に
盛
り
つ
け
る
食
べ
方
も

増
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
改
め
て
、
お

せ
ち
料
理
に
入
る
料
理
と
メ
イ
ン
の
食

材
、
そ
の
「
い
わ
れ
」
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

●
き
ん
と
ん

　さ
つ
ま
い
も
、
ま
た
は
栗
で
作
ら
れ

ま
す
。
漢
字
で
「
金
団
」
と
書
く
こ
と

か
ら
豊
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
と

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

●
伊
達
巻

　長
崎
県
で
「
カ
ス
テ
ラ
か
ま
ぼ
こ
」

と
呼
ば
れ
る
料
理
で
す
。
巻
い
た
形
状

が
書
物
や
掛
け
軸
を
連
想
す
る
こ
と
か

ら
知
性
や
文
化
の
発
展
、
学
業
成
就
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
海
老

　エ
ビ
は
加
熱
す
る
と
背
が
丸
く
な
る

こ
と
か
ら
、
長
寿
の
象
徴
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
腰
が
曲
が
る
ま
で
健
康
に
長
生

き
す
る
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

●
筑
前
煮
・
煮
し
め

　多
く
の
食
材
を
同
じ
鍋

で
煮
る
こ
と
か
ら
皆

が
仲
良
く
暮
ら
せ

る
よ
う
に
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。

お
せ
ち
料
理
の
基
本
的
な
品

祝
い
肴

　数
の
子
・
黒
豆
・
田
作
り
ま

た
は
た
た
き
ご
ぼ
う

口
取
り

　か
ま
ぼ
こ
・
伊
達
巻
・
昆
布

巻
・
き
ん
と
ん

　な
ど

焼
き
肴

　鯛
・
海
老
・
貝
類

　な
ど

酢
の
物

　紅
白
な
ま
す
・
菊
花
か
ぶ

　

な
ど

煮

　物

　筑
前
煮
や
煮
し
め

　な
ど

料
理（
食
材
）と
そ
の〈
い
わ
れ
〉

●
数
の
子

　

　ニ
シ
ン
の
卵
を
数
の
子
と
呼
び
ま
す
。

文
字
通
り
卵
の
数
が
多
い
の
で
子
孫
繁

栄
を
願
う
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

●
黒
豆

「
マ
メ
に
働
い
て
暮
ら
す
」
と
い
う
こ

と
か
ら
勤
勉
と
健
康
を
願
っ
て
い
ま
す
。

●
田
作
り

　カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
の
子
ど
も
を
干
し

た
も
の
を
使
い
ま
す
。
か
つ
て
イ
ワ
シ

を
肥
料
に
し
た
田
が
豊
作
に
な
っ
た
こ

と
か
ら
豊
作
を
願
っ
て
食
べ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

recipe

米粉

作り方
❶下準備をする。木綿豆腐は食べやすい大きさに切る。も
やしは洗ってひげ根を取る。ニラは4㎝の長さに切る。
Aのニンニク、ショウガ、長ネギはみじん切りにする。
❷肉みそを作る。フライパンにごま油を弱火で熱し、Aを
入れて香りが立つまで炒める。端に寄せて中火にし、豚
ひき肉を入れる。肉の色が変わったら、炒めたAと合わ
せて甜麺醬、しょうゆを加え、全体がなじむまで炒める。
❸深さのある鍋か土鍋に、水、鶏ガラスープのもと（顆
粒）を入れて沸騰させ、もやしを入れてふたをし、1分
30秒ほど蒸す。
❹ふたを取り、牛乳、塩、すりごま（白）を加え、みそを少し
ずつ溶かしながら入れる。木綿豆腐、ニラを彩り良く並
べて中火にかけ、豆腐が温まり牛乳が沸騰する直前を
目安に火を止める。
❺鍋の空いている所に❷の肉みそをのせる。

材　料 （2人分）
豚ひき肉 …………………………150g
木綿豆腐 ……………… 1丁（300g）
もやし ………………………………1袋
ニラ ……………………………… 30g
Ａ　豆板醬（とうばんじゃん） …… 適量
　　ニンニク ………………………1片
　　ショウガ ………………………1片
　　長ネギ（白い部分） …… 1/2本
ごま油 …………………………小さじ2
甜麺醬（てんめんじゃん） ………小さじ2
しょうゆ ………………………小さじ2
水 ……………………………… 100ml
牛乳 …………………………… 300ml
鶏がらスープの素（顆粒） 大さじ1/2
みそ ……………………………… 10g
塩 ………………………… 小さじ1/8
すりごま（白） ………………大さじ1

ニラ

新年を彩る伝統文化　おせち料理

豆腐ともやしの
まろやかミルク
たんたん鍋

げんき
Genki no minamoto
源の
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理
に
使
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、
肉
、
卵
、
貝
な
ど
の

動
物
性
食
品
と
相
性
が
良
い
野
菜
で

す
。
根
元
の
部
分
は
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と

し
て
お
り
、
葉
の
部
分
は
柔
ら
か
い
の

で
、
異
な
っ
た
食
感
も
楽
し
め
ま
す
。

ニ
ラ
特
有
の
香
り
は
ア
リ
シ
ン
（
硫
化

ア
リ
ル
）
と
い
う
成
分
に
よ
る
も
の
で
、

ニ
ン
ニ
ク
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
の
農
業
書
に
は
体
を
元
気
に

す
る
「
陽
気
草
」
と
書
か
れ
て
お
り
、

栄
養
満
点
で
ス
タ
ミ
ナ
野
菜
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ミ
ナ
野
菜
に
は
夏

野
菜
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
冬

の
鍋
料
理
に
も
良
く
使
わ
れ
る
野
菜
で

す
。
体
を
温
め
る
効
果
が
あ
る
の
で
、

冷
え
性
の
方
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　全
国
で
露
地
、
ハ
ウ
ス
栽
培
が
行
わ

れ
て
お
り
、
通
年
出
回
っ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
出
回
っ
て
い
る
の
は
緑
の
ニ

ラ
で
葉
の
部
分
を
食
べ
る
品
種
で
す
。

管
内
で
も
栽
培
さ
れ
て
お
り
、
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で
お
買
い

求
め
い
た
だ
け
ま
す
。
珍
し
い
品
種
で

は
黄
色
い
「
黄
ニ
ラ
」
や
花
茎
を
食
べ

る
「
花
ニ
ラ
」
、
ネ
ギ
と
の
交
雑
育
種

で
あ
る
「
ネ
ギ
ニ
ラ
」
が
あ
り
ま
す
。

　日
本
の
伝
統
的
な
食
文
化
の
代
表
格

は
正
月
に
食
べ
ら
れ
る
「
お
せ
ち
料

理
」
で
す
。
も
と
も
と
は
節
句
を
祝
う

「
御
節
供
」
と
し
て
神
様
に
供
え
た
料

理
が
語
源
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

　お
せ
ち
料
理
は
新
年
の
祝
い
と
し
て

お
重
に
詰
め
る
際
の
基
本
的
な
品
が
確

立
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
地
域
ご
と

や
家
庭
ご
と
で
入
る
食
材
や
料
理
は
異

な
っ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
お
重
を
使

わ
ず
に
お
皿
に
盛
り
つ
け
る
食
べ
方
も

増
え
て
い
ま
す
。
今
回
は
改
め
て
、
お

せ
ち
料
理
に
入
る
料
理
と
メ
イ
ン
の
食

材
、
そ
の
「
い
わ
れ
」
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

●
き
ん
と
ん

　さ
つ
ま
い
も
、
ま
た
は
栗
で
作
ら
れ

ま
す
。
漢
字
で
「
金
団
」
と
書
く
こ
と

か
ら
豊
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
と

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

●
伊
達
巻

　長
崎
県
で
「
カ
ス
テ
ラ
か
ま
ぼ
こ
」

と
呼
ば
れ
る
料
理
で
す
。
巻
い
た
形
状

が
書
物
や
掛
け
軸
を
連
想
す
る
こ
と
か

ら
知
性
や
文
化
の
発
展
、
学
業
成
就
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
海
老

　エ
ビ
は
加
熱
す
る
と
背
が
丸
く
な
る

こ
と
か
ら
、
長
寿
の
象
徴
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
腰
が
曲
が
る
ま
で
健
康
に
長
生

き
す
る
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

●
筑
前
煮
・
煮
し
め

　多
く
の
食
材
を
同
じ
鍋

で
煮
る
こ
と
か
ら
皆

が
仲
良
く
暮
ら
せ

る
よ
う
に
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。

お
せ
ち
料
理
の
基
本
的
な
品

祝
い
肴

　数
の
子
・
黒
豆
・
田
作
り
ま

た
は
た
た
き
ご
ぼ
う

口
取
り

　か
ま
ぼ
こ
・
伊
達
巻
・
昆
布

巻
・
き
ん
と
ん

　な
ど

焼
き
肴

　鯛
・
海
老
・
貝
類

　な
ど

酢
の
物

　紅
白
な
ま
す
・
菊
花
か
ぶ

　

な
ど

煮

　物

　筑
前
煮
や
煮
し
め

　な
ど

料
理（
食
材
）と
そ
の〈
い
わ
れ
〉

●
数
の
子

　

　ニ
シ
ン
の
卵
を
数
の
子
と
呼
び
ま
す
。

文
字
通
り
卵
の
数
が
多
い
の
で
子
孫
繁

栄
を
願
う
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

●
黒
豆

「
マ
メ
に
働
い
て
暮
ら
す
」
と
い
う
こ

と
か
ら
勤
勉
と
健
康
を
願
っ
て
い
ま
す
。

●
田
作
り

　カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
の
子
ど
も
を
干
し

た
も
の
を
使
い
ま
す
。
か
つ
て
イ
ワ
シ

を
肥
料
に
し
た
田
が
豊
作
に
な
っ
た
こ

と
か
ら
豊
作
を
願
っ
て
食
べ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
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暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

recipe

米粉

作り方
❶下準備をする。木綿豆腐は食べやすい大きさに切る。も
やしは洗ってひげ根を取る。ニラは4㎝の長さに切る。
Aのニンニク、ショウガ、長ネギはみじん切りにする。
❷肉みそを作る。フライパンにごま油を弱火で熱し、Aを
入れて香りが立つまで炒める。端に寄せて中火にし、豚
ひき肉を入れる。肉の色が変わったら、炒めたAと合わ
せて甜麺醬、しょうゆを加え、全体がなじむまで炒める。
❸深さのある鍋か土鍋に、水、鶏ガラスープのもと（顆
粒）を入れて沸騰させ、もやしを入れてふたをし、1分
30秒ほど蒸す。
❹ふたを取り、牛乳、塩、すりごま（白）を加え、みそを少し
ずつ溶かしながら入れる。木綿豆腐、ニラを彩り良く並
べて中火にかけ、豆腐が温まり牛乳が沸騰する直前を
目安に火を止める。
❺鍋の空いている所に❷の肉みそをのせる。

材　料 （2人分）
豚ひき肉 …………………………150g
木綿豆腐 ……………… 1丁（300g）
もやし ………………………………1袋
ニラ ……………………………… 30g
Ａ　豆板醬（とうばんじゃん） …… 適量
　　ニンニク ………………………1片
　　ショウガ ………………………1片
　　長ネギ（白い部分） …… 1/2本
ごま油 …………………………小さじ2
甜麺醬（てんめんじゃん） ………小さじ2
しょうゆ ………………………小さじ2
水 ……………………………… 100ml
牛乳 …………………………… 300ml
鶏がらスープの素（顆粒） 大さじ1/2
みそ ……………………………… 10g
塩 ………………………… 小さじ1/8
すりごま（白） ………………大さじ1

ニラ

新年を彩る伝統文化　おせち料理

豆腐ともやしの
まろやかミルク
たんたん鍋

げんき
Genki no minamoto
源の
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10
年
ほ
ど
前
か
ら
「
野
菜
を
作
り
た

い
」
と
思
い
、
近
所
に
畑
を
借
り
て
家

庭
菜
園
を
始
め
た
悦
子
さ
ん
。
春
夏
と

秋
冬
に
分
け
て
野
菜
を
育
て
て
い
ま

す
。
今
年
は
暑
い
日
が
続
い
た
た
め
、

秋
冬
野
菜
を
植
え
だ
し
た
の
が
例
年
よ

り
遅
く
な
っ
た
そ
う
で
す
が
、
第
１

弾
、
第
２
弾
、
第
３
弾
と
収
穫
時
期
を

ず
ら
し
て
植
え
つ
け
ま
す
。
ハ
ク
サ

イ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
な
ど
が
綺
麗
に
並
ん
で
い
ま

す
。
相
棒
は
、
家
庭
菜
園
を
始
め
た
10

年
前
に
購
入
し
た
耕
運
機
で
す
。
一
番

使
い
勝
手
が
良
い
そ
う
で
「
物
持
ち
も

い
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
土
を
耕

す
の
は
機
械
で
す
が
、
畝
を
作
る
の
は

手
作
業
で
す
。
鍬
を
使
い
、
土
を
盛
り

上
げ
、
頂
部
を
平
ら
に
し
た
と
こ
ろ
に

野
菜
苗
を
丁
寧
に
植
え
て
い
き
ま
す
。

　
農
作
業
を
始
め
て
か
ら
は
、
太
陽
の

下
で
体
を
動
か
し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

て
か
、
病
気
知
ら
ず
で
健
康
的
に
暮
ら

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
家
庭
菜
園
を
始

め
て
み
て
「
畑
作
業
が
好
き
だ
」
と

感
じ
る
こ
と
が
良
く
あ
り
ま
す
。
自
分

で
食
べ
る
野
菜
な
の
で
、
農
薬
や
除
草

剤
は
使
わ
ず
に
自
然
の
ま
ま
育
て
て
い

ま
す
。

　
そ
ん
な
悦
子
さ
ん
は
「
健
康
で
長
生

き
す
る
た
め
に
、
家
庭
菜
園
を
続
け
て

い
き
た
い
。
自
分
で
作
る
野
菜
は
や
っ

ぱ
り
美
味
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

 

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

太
陽
の
下
、

健
康
的
に
楽
し
む
家
庭
菜
園

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ

ガーデニング

南渕 悦子さん
千両町 

　
家
庭
菜
園
で
は
多
く
の
種
類
を
栽
培

し
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
に
合

わ
せ
た
土
壌
管
理
が
必
要
で
す
。

﹇
菜
園
の
土
壌
管
理
﹈

野
菜
の
種
類
に
合
わ
せ
た
土
づ
く
り

EP. 13

　同じ土地に同じ野菜を連続して作る
ことを連作といいます。しかし、連作す
ると生長に障害が出る野菜がありま
す。連作障害の原因は多様ですが、病
害によるものが最も多く、次いで土壌
の悪化によるものとなっています。
　エンドウは一度作ると、７年は作れま
せん。トマト、ゴボウなどは５、６年、イ
ンゲンマメ、サトイモなどは３、４年、
キュウリ、ホウレンソウなどは１、２年
です。カボチャ、タマネギ、サツマイモ
のように連作しても障害の出にくい野
菜もあります（表１）。
　同じ科に属する近縁な野菜は似た性
質を持っているため、病害虫と肥料の
吸収が共通しています。そのため、連作
すると土に生息する病害虫が増え、微
量でも必要な肥料成分が不足して生長
を妨げることがあります。
　そのため特性の異なる野菜を上手に
組み合わせた一定の順序で作付け（輪
作）をしましょう。

1 連作と輪作

　土の酸度を調べる診断キット（図１）
や、土に直接差し込んで測定する土壌
酸度測定器があります。石灰資材を過
剰に与えると微量要素の吸収を妨げる
恐れがあるため、測定値に応じた石灰
資材を施します。施用量は土壌の種類
によって異なりますが、一般的にpHを
１上げるには粒状の苦土石灰では１平
方m当たり150～200gです。なお、石
灰資材は窒素肥料や窒素分の多い堆
肥と一緒に施すと、アンモニアガスが
発生し、窒素分が逃げてしまいます。そ
のため石灰資材と窒素肥料を同時に与
えてはいけません。種まきや植え付け2
週間前に石灰資材
をまいてよく土と
混ぜておき、１週間
前に化成肥料と堆
肥を施用します。

3 酸性土壌の矯正

 雨が多い日本はカルシウム（石灰）や
マグネシウム（苦土）が流れやすく、酸
性土になりがちです。野菜の生育に適
した弱酸性（pH6.0～6.5）とするため
にカルシウムとマグネシウムを含む石
灰資材を投入します。酸性土が改良さ
れると土壌微生物の働きが活発となっ
て、有機物の分解を早める効果もあり
ます。
　野菜の種類によっては酸性を好むも
のもあり、野菜の種類に適した酸度
（pH）に調整することが大切です。
ジャガイモ、スイカはpH5.0～5.5でよ
く育ちます。一方、ホウレンソウ、タマ
ネギは特に酸性に弱く、発芽してもし
ばらくすると枯れてしまいます（表2）。
酸性土壌ではアルミニウムイオンが溶
け出し、ホウレンソウなどの根を阻害す
るからと考えられています。

2 野菜の適性酸度

表1  野菜の休栽年数

表2  酸性に強い野菜と弱い野菜（例）

図１ 土壌診断キット

ｐH（目安）
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のように連作しても障害の出にくい野
菜もあります（表１）。
　同じ科に属する近縁な野菜は似た性
質を持っているため、病害虫と肥料の
吸収が共通しています。そのため、連作
すると土に生息する病害虫が増え、微
量でも必要な肥料成分が不足して生長
を妨げることがあります。
　そのため特性の異なる野菜を上手に
組み合わせた一定の順序で作付け（輪
作）をしましょう。

1 連作と輪作

　土の酸度を調べる診断キット（図１）
や、土に直接差し込んで測定する土壌
酸度測定器があります。石灰資材を過
剰に与えると微量要素の吸収を妨げる
恐れがあるため、測定値に応じた石灰
資材を施します。施用量は土壌の種類
によって異なりますが、一般的にpHを
１上げるには粒状の苦土石灰では１平
方m当たり150～200gです。なお、石
灰資材は窒素肥料や窒素分の多い堆
肥と一緒に施すと、アンモニアガスが
発生し、窒素分が逃げてしまいます。そ
のため石灰資材と窒素肥料を同時に与
えてはいけません。種まきや植え付け2
週間前に石灰資材
をまいてよく土と
混ぜておき、１週間
前に化成肥料と堆
肥を施用します。

3 酸性土壌の矯正

 雨が多い日本はカルシウム（石灰）や
マグネシウム（苦土）が流れやすく、酸
性土になりがちです。野菜の生育に適
した弱酸性（pH6.0～6.5）とするため
にカルシウムとマグネシウムを含む石
灰資材を投入します。酸性土が改良さ
れると土壌微生物の働きが活発となっ
て、有機物の分解を早める効果もあり
ます。
　野菜の種類によっては酸性を好むも
のもあり、野菜の種類に適した酸度
（pH）に調整することが大切です。
ジャガイモ、スイカはpH5.0～5.5でよ
く育ちます。一方、ホウレンソウ、タマ
ネギは特に酸性に弱く、発芽してもし
ばらくすると枯れてしまいます（表2）。
酸性土壌ではアルミニウムイオンが溶
け出し、ホウレンソウなどの根を阻害す
るからと考えられています。

2 野菜の適性酸度

表1  野菜の休栽年数

表2  酸性に強い野菜と弱い野菜（例）

図１ 土壌診断キット

ｐH（目安）
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ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

未来へ

平松さん：体を動かすこと
松井さん：睡眠

平松さん：日曜劇場「下剋上球児」の放送を
　　　　　見て感動した
松井さん：何気なく見た月が綺麗だったこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

平松さん：生産者から信頼される職員になりたい
松井さん：生産者や周りの人達から
　　　　 頼られる職員

目指す職員像

販売指導課  平松弘成さん 販売指導課  松井  華さん
ピックアップ職員

　ひまわりたすけあいの会は福祉活動を通して地域貢献活
動を目的とするグループです。一緒に活動できるスタッフ
や利用者の方を募集しています。
　ご興味のある方は組織活性課までお気軽にお問い合わせ
ください。

組織活性課　☎85･3195（9：00～17：00）

たすけあいの会 会員募集

ひまわりたすけあいの会
見学イベントを通して
活動を知る
　
　ひまわりたすけあいの会は11月13
日、わい！わい！ホールにて普段の活
動の雰囲気をより多くの人に知っても
らうため、見学イベントを実施しまし
た。当日は25名が参加し、スタッフ
によるスコップ三味線の実演を楽しん
だり、三河版のラジオ体操、ミニゲー
ムなどを体験しました。参加者からは
「今後もこういった企画をしてほし
い」「どんな活動をしているのかもっ
と知りたい」と今後に対する期待の声
がありました。

三河版ラジオ体操を体験する参加者

スコップ三味線を披露するスタッフ

ゲームを体験する参加者



女 性 部 の で き ご と を お 伝 えし ま すsなDG 女性部S

14SDGsな女性部15 To the future－未来へ－

To the future

販売指導課
中部営農センター　☎85･1234
豊川市三谷原町北浦６８番地の１

　販
売
指
導
課
は
出
荷
物
の
荷
受

け
、
検
査
、
配
荷
、
販
売
を
行
う
販

売
業
務
、
生
産
部
会
員
へ
の
営
農
指

導
業
務
、
出
荷
物
の
精
算
業
務
を
担

当
す
る
部
署
で
す
。
生
産
者
の
農
産

物
の
品
質
・
収
量
の
向
上
に
繋
が
る

適
切
な
指
導
、
取
引
先
に
対
し
て
の

交
渉
力
の
強
化
な
ど
、
産
地
と
し
て

維
持
で
き
る
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
意

識
し
て
各
職
員
が
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　戸
苅
佳
久
課
長
は
「
課
に
は
多
く

の
職
員
が
所
属
し
て
い
る
が
、
そ
れ

ぞ
れ
が
担
当
の
業
務
を
全
う
し
、
生

産
者
が
丹
精
込
め
て
出

荷
し
た
農
産
物
を
他
産

地
よ
り
も
高
く
販
売
で

き
る
よ
う
に
一
丸
と

な
っ
て
業
務
を
行
っ
て

い
き
た
い
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

未来へ

平松さん：体を動かすこと
松井さん：睡眠

平松さん：日曜劇場「下剋上球児」の放送を
　　　　　見て感動した
松井さん：何気なく見た月が綺麗だったこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

平松さん：生産者から信頼される職員になりたい
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ピックアップ職員
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たすけあいの会 会員募集

ひまわりたすけあいの会
見学イベントを通して
活動を知る
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日、わい！わい！ホールにて普段の活
動の雰囲気をより多くの人に知っても
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12月22日〈金〉
1月16日〈火〉

13：00～16：00
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

1月25日〈木〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会

1月19日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会 （受付開始12月21日9：00～）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

1月10日〈水〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

1月13日〈土〉
1月27日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

（　　　　　　　　 ）年末年始は右頁の
ご案内のとおり

新春組合員感謝祭
〈期　　　間〉令和6年１月４日（木）～１月31日（水）
〈給油値引きQRコード〉
　期間中に下記の給油値引きQRコードのご使用でガソリン・軽油・
灯油が２円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、最初に注文機受付画
面より「値引券」を選択して、QRコードを読み込ませてください。
　ご使用方法など不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問い合
わせください（給油後の取り消し・変更はできません。値引き券の再
発行もできません）。

ガソリンスタンドより
お知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば中部・御津

Aコープ小坂井店

１月１日（月）～１月４日（木）
１月１日（月）～１月４日（木）

１月１日（月）

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
1月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター豊川・一宮・音羽・産直ひろば中部
▶令和６年１月５日(金）～10日(水）　新春野菜詰め放題
　玉ねぎ・ジャガイモ詰め放題イベントを行います。
グリーセンター一宮
▶令和６年１月５日(金）9：00～甘酒ふるまいサービス
▶令和６年１月７日(日）9：00～七草粥ふるまいサービス
　※両日ともなくなり次第終了。

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。
［有効期間］2024．1.4（木）～1.31（水）

JAひまわり組合員感謝祭　

給油値引き券
キリトリ

ガソリン・軽油・灯油2円/L値引き!

中部農機センター　☎85･2555

西部農機センター　☎76･2200
１月１日（月）～１月４日（木） 毎週水曜日（施設部門は営業）・日曜日・祝日

１月１日（月）～１月４日（木） 毎週水曜日・土曜日・祝日

農機センター
1月休業日のお知らせ

金 融 （ A T M ）
金 融 ・ 共 済
園 芸 販 売
花 き 販 売
生 産 資 材
農 機 セ ン タ ー（中 部）
農 機 セ ン タ ー（西 部）
畜 産 販 売
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー
産 直 ひ ろ ば 中 部・御 津
Ａ コ ー プ 小 坂 井 店
生 活 セ ン タ ー ( 燃 料 )
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不動産相談センター
そ の 他 一 般
　 　 　 　 　 　 　

令和5年１２月部　　署　　等 令和6年１月
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令和５年度 年末年始営業日のご案内
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　ＪＡ愛知厚生連では3つの看護専門学校を運営し、本会の
看護師として地域医療に貢献できる人材を養成しています。

■３学校からのおしらせ　入試情報
　ＪＡ愛知厚生連 看護専門学校の入試情報についてお知ら
せします。３学校すべて受験することも可能です。募集要項で
必ずご確認ください。 
●各学校のホームページをご覧ください
●奨学貸与金制度があります
●看護師国家試験受験資格が得られます
●卒業後はＪＡ愛知厚生連の病院に勤務できます
●令和４年度卒業生の看護師国家試験合格率 100％

〈お問合せ先〉
更生看護専門学校
〒446-0026 安城市安城町東広畔47-1
☎0566・76・3420
試 験 日　令和6年2月7日(水)
出願期間　令和6年1月10日（水）～ 1月 31日（水）

愛北看護専門学校
〒483-8086 江南市高屋町大松原137
☎0587・51・3350
試 験 日　令和6年1月17日(水)
出願期間　12月15日（金）～令和６年1月10日（水）

加茂看護専門学校
〒470-0343 豊田市浄水町伊保原654-1
☎0565・43・5101
試 験 日　令和6年1月18日(木)
出願期間　12月15日（金）～令和６年1月10日（水）

ＪＡ愛知厚生連よりお知らせ
看護学生募集　豊川市より、令和５年10月に募集した標記の事業について、２

次募集を開始する旨の案内がありました。
　つきましては、事業を活用される方は下記事項をご確認の上、
期日までに必要書類をご提出いただくようお願い申し上げます。
■事業概要（抜粋）
〈対象者〉6月2日の大雨で被災した農業者
〈要　件〉復旧する対象物の共済保険等への加入
〈主な対象経費〉
農業用機械や農業用施設の修繕費、再取得費、撤去費他
※前回申請済みの方でも、前回申請と異なる対象経費であれ
ば追加申請可能です

〈補助率〉20%
※各共済金の支払いにより自己負担額が20%を下回る場合
はこの限りではありません。

〈提出期限〉令和６年２月29日（木） 
■その他　事業詳細、申請書類及び記載例につい
ては、豊川市HP（右のQRコード）よりご確認くだ
さい。必要書類は各営農センターにもございます。 
〈お問合せ先〉　営農企画課　☎85・1234

●上記の事業を活用した当ＪＡの共選または産直出荷者
におかれましては、豊川市からの補助に加え、当ＪＡよ
り申請事業費の10％を助成します。

豊川市よりおしらせ
豊川市被災農業者経営再建支援事業
2次募集のご案内

①本店・牛久保支店・一宮支店東上店・音羽支店・御津支店（9：00～ 17：00）　一宮支店・小坂井支店（9：00～ 19：00）
　豊川支店グリーンセンター豊川店（9：00～ 18：00）　八幡支店産直ひろば中部（9：00～ 20：00）　本店イオン店（9：00～ 21：00）　　　　
②品目により荷受業務=営業　　③ 施設資材のみ営業　　④訪問介護＝個別対応（緊急時を含む）　
⑤セルフガソリンスタンド（7：00～ 19：00）
　通常：［睦美6：00～ 22：00　一宮7：00～ 21：00　東上6：00～ 20：00　小坂井6：00～ 23：00　赤塚6：00～ 23：00　西部7：00～ 20：00］
⑥Ａコープ小坂井店（10：00～ 18：00）

　不要農薬の有料回収を下記の日程で行います。回収にあたっ
ては事前の申込みが必要となります。
〈回収日時及び場所〉
　令和６年２月７日（水）　9：00～11：30　
　御津ライスセンター（御津町上佐脇西区117番地の1）
※回収場所は１か所となります。なお、来年度は花き集出荷セ
ンター（三上町雨谷口34）で回収を予定しています。組合員の
皆様にはご迷惑をお掛けしますがご協力をお願い致します。
〈申込方法〉
　各営農センターに備え置きの書類（案内・申込書・委任状）を
確認の上で必要事項を記入し、令和6年1月14（日）までにご
提出ください。
〈お問合せ先〉
営農購買課（三谷原町北浦68-1） ☎85-1234
中部営農センター購買（三谷原町北浦68-1） ☎85-1885
東部営農センター購買（大木町鑓水321-2） ☎93-2074
西部営農センター購買（御津町上佐脇西区75） ☎76・2220

営農部よりお知らせ
不要農薬の回収について
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12月22日〈金〉
1月16日〈火〉

13：00～16：00
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

1月25日〈木〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会

1月19日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会 （受付開始12月21日9：00～）

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

1月10日〈水〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

1月13日〈土〉
1月27日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

（　　　　　　　　 ）年末年始は右頁の
ご案内のとおり

新春組合員感謝祭
〈期　　　間〉令和6年１月４日（木）～１月31日（水）
〈給油値引きQRコード〉
　期間中に下記の給油値引きQRコードのご使用でガソリン・軽油・
灯油が２円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、最初に注文機受付画
面より「値引券」を選択して、QRコードを読み込ませてください。
　ご使用方法など不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問い合
わせください（給油後の取り消し・変更はできません。値引き券の再
発行もできません）。

ガソリンスタンドより
お知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば中部・御津

Aコープ小坂井店

１月１日（月）～１月４日（木）
１月１日（月）～１月４日（木）

１月１日（月）

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
1月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター豊川・一宮・音羽・産直ひろば中部
▶令和６年１月５日(金）～10日(水）　新春野菜詰め放題
　玉ねぎ・ジャガイモ詰め放題イベントを行います。
グリーセンター一宮
▶令和６年１月５日(金）9：00～甘酒ふるまいサービス
▶令和６年１月７日(日）9：00～七草粥ふるまいサービス
　※両日ともなくなり次第終了。

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。
［有効期間］2024．1.4（木）～1.31（水）

JAひまわり組合員感謝祭　

給油値引き券
キリトリ

ガソリン・軽油・灯油2円/L値引き!

中部農機センター　☎85･2555

西部農機センター　☎76･2200
１月１日（月）～１月４日（木） 毎週水曜日（施設部門は営業）・日曜日・祝日

１月１日（月）～１月４日（木） 毎週水曜日・土曜日・祝日

農機センター
1月休業日のお知らせ

金 融 （ A T M ）
金 融 ・ 共 済
園 芸 販 売
花 き 販 売
生 産 資 材
農 機 セ ン タ ー（中 部）
農 機 セ ン タ ー（西 部）
畜 産 販 売
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー
産 直 ひ ろ ば 中 部・御 津
Ａ コ ー プ 小 坂 井 店
生 活 セ ン タ ー ( 燃 料 )
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不動産相談センター
そ の 他 一 般
　 　 　 　 　 　 　

令和5年１２月部　　署　　等 令和6年１月
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令和５年度 年末年始営業日のご案内

27（水） 28（木） 29（金） 30（土） 31（日） 1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）

　ＪＡ愛知厚生連では3つの看護専門学校を運営し、本会の
看護師として地域医療に貢献できる人材を養成しています。

■３学校からのおしらせ　入試情報
　ＪＡ愛知厚生連 看護専門学校の入試情報についてお知ら
せします。３学校すべて受験することも可能です。募集要項で
必ずご確認ください。 
●各学校のホームページをご覧ください
●奨学貸与金制度があります
●看護師国家試験受験資格が得られます
●卒業後はＪＡ愛知厚生連の病院に勤務できます
●令和４年度卒業生の看護師国家試験合格率 100％

〈お問合せ先〉
更生看護専門学校
〒446-0026 安城市安城町東広畔47-1
☎0566・76・3420
試 験 日　令和6年2月7日(水)
出願期間　令和6年1月10日（水）～ 1月 31日（水）

愛北看護専門学校
〒483-8086 江南市高屋町大松原137
☎0587・51・3350
試 験 日　令和6年1月17日(水)
出願期間　12月15日（金）～令和６年1月10日（水）

加茂看護専門学校
〒470-0343 豊田市浄水町伊保原654-1
☎0565・43・5101
試 験 日　令和6年1月18日(木)
出願期間　12月15日（金）～令和６年1月10日（水）

ＪＡ愛知厚生連よりお知らせ
看護学生募集　豊川市より、令和５年10月に募集した標記の事業について、２

次募集を開始する旨の案内がありました。
　つきましては、事業を活用される方は下記事項をご確認の上、
期日までに必要書類をご提出いただくようお願い申し上げます。
■事業概要（抜粋）
〈対象者〉6月2日の大雨で被災した農業者
〈要　件〉復旧する対象物の共済保険等への加入
〈主な対象経費〉
農業用機械や農業用施設の修繕費、再取得費、撤去費他
※前回申請済みの方でも、前回申請と異なる対象経費であれ
ば追加申請可能です

〈補助率〉20%
※各共済金の支払いにより自己負担額が20%を下回る場合
はこの限りではありません。

〈提出期限〉令和６年２月29日（木） 
■その他　事業詳細、申請書類及び記載例につい
ては、豊川市HP（右のQRコード）よりご確認くだ
さい。必要書類は各営農センターにもございます。 
〈お問合せ先〉　営農企画課　☎85・1234

●上記の事業を活用した当ＪＡの共選または産直出荷者
におかれましては、豊川市からの補助に加え、当ＪＡよ
り申請事業費の10％を助成します。

豊川市よりおしらせ
豊川市被災農業者経営再建支援事業
2次募集のご案内

①本店・牛久保支店・一宮支店東上店・音羽支店・御津支店（9：00～ 17：00）　一宮支店・小坂井支店（9：00～ 19：00）
　豊川支店グリーンセンター豊川店（9：00～ 18：00）　八幡支店産直ひろば中部（9：00～ 20：00）　本店イオン店（9：00～ 21：00）　　　　
②品目により荷受業務=営業　　③ 施設資材のみ営業　　④訪問介護＝個別対応（緊急時を含む）　
⑤セルフガソリンスタンド（7：00～ 19：00）
　通常：［睦美6：00～ 22：00　一宮7：00～ 21：00　東上6：00～ 20：00　小坂井6：00～ 23：00　赤塚6：00～ 23：00　西部7：00～ 20：00］
⑥Ａコープ小坂井店（10：00～ 18：00）

　不要農薬の有料回収を下記の日程で行います。回収にあたっ
ては事前の申込みが必要となります。
〈回収日時及び場所〉
　令和６年２月７日（水）　9：00～11：30　
　御津ライスセンター（御津町上佐脇西区117番地の1）
※回収場所は１か所となります。なお、来年度は花き集出荷セ
ンター（三上町雨谷口34）で回収を予定しています。組合員の
皆様にはご迷惑をお掛けしますがご協力をお願い致します。
〈申込方法〉
　各営農センターに備え置きの書類（案内・申込書・委任状）を
確認の上で必要事項を記入し、令和6年1月14（日）までにご
提出ください。
〈お問合せ先〉
営農購買課（三谷原町北浦68-1） ☎85-1234
中部営農センター購買（三谷原町北浦68-1） ☎85-1885
東部営農センター購買（大木町鑓水321-2） ☎93-2074
西部営農センター購買（御津町上佐脇西区75） ☎76・2220

営農部よりお知らせ
不要農薬の回収について



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

Member’s Voice　お
便り
紹介

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を
！

多
く
の
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
提

案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。な
お
、次
ペ
ー
ジ
の
専
用
は
が

き
以
外（
官
製
は
が
き
、封
書
）で
の
投
稿
も
受
け
付
け
て

い
ま
す（
そ
の
場
合
の
郵
送
料
は
応
募
者
負
担
で
す
）。
　

MEMBER'S VOICE・地域農業応援店のWA! 18

〒　　　　　　－

○を付けて下さい

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2024.1月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。
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正組合員
・

准組合員

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

店主

吉野有紀さん

　まるで実家に帰っ
てきたかのような雰
囲気を味わえるとお
客様から言っていた
だけるような温かな
雰囲気のお店です。
地元豊川市の昔なが
らの料理をお楽しみ

いただけます。お持ち帰りの商品も多数ありま
すので、食べ歩きにもご利用ください。

地域農業応援店の

WA!

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

あなごいなり
　地元魚市場で仕入れたあなごを天ぷらにし、

名物料理である稲荷寿しにのせた特製のあな

ごいなりです。

　あなごは捌いた後、一旦冷凍させてから天

ぷらにすることで身がふっくらとしています。

油揚げを煮た汁を入れたオリジナルブレンド

たれを使っており、甘さとうまみをしっかり

と味わえます。酢飯に混ぜ込んだ金ごまが香

ばしさのアクセントになっており、バランス

の良い一品です。

豊川市門前町14-1
☎０９０・２９４４・２８８６

［営業時間］
昼の営業11：00～15：00
夜の営業18：00～22：00
［定休日］不定休

田舎料理
吉野

〈地域農業応援店〉

JR飯田線

●
豊川稲荷

豊
川
駅

★

豊川稲荷前

表参道
総門

51億1,147万円
33億9,684万円

3,378億5,055万円
662億9,073万円

6,170億4,751万円
76億4,258万円

正組合員  　7,110人
准組合員　28,836人
令和5年10月31日現在

■と　き

■決議事項

令和5年11月30日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●令和５年度不良債権処理方針について
●旧やすらぎ会館ごゆの処分方針の変更
と売却について　　　　
●蔵子支店・広石支店・御油支店の統廃
合日について　　　　　　　
●信用事業方法書（為替取引）の一部改
定について　　　　　　　　　
●員外貸出金（極度・限度取引）の承認
について　　　　　　　
●三蔵子町分譲地における事業計画の変
更について　
　以上議案は承認されました。

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

宇野将也さんと典子さんのお子さん　御津町
宇野彩音ちゃん（8歳） 未優ちゃん（6歳） 維人くん（1歳）

いとみゆうあやね

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ

Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A.彩音ちゃん：チーズ   未優ちゃん：ブドウ・モモ
維人くん：パン

A.彩音ちゃん：うんてい   未優ちゃん：ドッジボール
維人くん：ミニカー（救急車）

A.みんなのことが大好きだよ。

事業データ

理事会決議事項

※ご予約等は電話にて承ります。不
定休のため営業の確認について
も電話にてお問い合わせください
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し
ま
し
た
。
美
味

し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
新
商
品
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
50
代
　
御
油
町
）

▼
園
ー
G
a
r
d
e
n
i
n
g
ー
の
コ
ス

モ
ス
が
美
し
い
で
す
。
た
く
さ
ん
咲
い
て

い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

（
70
代
　
上
長
山
町
）

▼
農
家
の
声
を
聴
く
こ
と
は
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
く
ら
し
に
も
つ

な
が
っ
て
お
り
、
良
い
取
り
組
み
を
し
て

い
る
と
思
い
ま
し
た
。

 

（
60
代
　
篠
束
町
）

▼
い
つ
も
利
用
し
て
い
る
産
直
ひ
ろ
ば
御

津
の
職
員
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
温
か
な

気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。
 

 

（
60
代
　
御
津
町
）



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

Member’s Voice　お
便り
紹介

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を
！

多
く
の
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
提

案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。な
お
、次
ペ
ー
ジ
の
専
用
は
が

き
以
外（
官
製
は
が
き
、封
書
）で
の
投
稿
も
受
け
付
け
て

い
ま
す（
そ
の
場
合
の
郵
送
料
は
応
募
者
負
担
で
す
）。
　

MEMBER'S VOICE・地域農業応援店のWA! 18

〒　　　　　　－

○を付けて下さい

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2024.1月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

のり

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

店主

吉野有紀さん

　まるで実家に帰っ
てきたかのような雰
囲気を味わえるとお
客様から言っていた
だけるような温かな
雰囲気のお店です。
地元豊川市の昔なが
らの料理をお楽しみ

いただけます。お持ち帰りの商品も多数ありま
すので、食べ歩きにもご利用ください。

地域農業応援店の

WA!

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

あなごいなり
　地元魚市場で仕入れたあなごを天ぷらにし、

名物料理である稲荷寿しにのせた特製のあな

ごいなりです。

　あなごは捌いた後、一旦冷凍させてから天

ぷらにすることで身がふっくらとしています。

油揚げを煮た汁を入れたオリジナルブレンド

たれを使っており、甘さとうまみをしっかり

と味わえます。酢飯に混ぜ込んだ金ごまが香

ばしさのアクセントになっており、バランス

の良い一品です。

豊川市門前町14-1
☎０９０・２９４４・２８８６

［営業時間］
昼の営業11：00～15：00
夜の営業18：00～22：00
［定休日］不定休

田舎料理
吉野

〈地域農業応援店〉

JR飯田線

●
豊川稲荷

豊
川
駅

★

豊川稲荷前

表参道
総門

51億1,147万円
33億9,684万円

3,378億5,055万円
662億9,073万円

6,170億4,751万円
76億4,258万円

正組合員  　7,110人
准組合員　28,836人
令和5年10月31日現在

■と　き

■決議事項

令和5年11月30日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●令和５年度不良債権処理方針について
●旧やすらぎ会館ごゆの処分方針の変更
と売却について　　　　

●蔵子支店・広石支店・御油支店の統廃
合日について　　　　　　　

●信用事業方法書（為替取引）の一部改
定について　　　　　　　　　

●員外貸出金（極度・限度取引）の承認
について　　　　　　　

●三蔵子町分譲地における事業計画の変
更について　

　以上議案は承認されました。

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

宇野将也さんと典子さんのお子さん　御津町
宇野彩音ちゃん（8歳） 未優ちゃん（6歳） 維人くん（1歳）

いとみゆうあやね

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ

Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A.彩音ちゃん：チーズ   未優ちゃん：ブドウ・モモ
維人くん：パン

A.彩音ちゃん：うんてい   未優ちゃん：ドッジボール
維人くん：ミニカー（救急車）

A.みんなのことが大好きだよ。

事業データ

理事会決議事項

※ご予約等は電話にて承ります。不
定休のため営業の確認について
も電話にてお問い合わせください

▼
J
A
ひ
ま
わ
り
が
「
対
話
」
を
基
軸
と

し
た
活
動
を
実
践
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
こ
の
成
果
を
今
後
の
事
業
活

動
に
反
映
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
70
代
　
佐
土
町
）

▼
新
米
が
出
回
る
季
節
に
な
り
、
お
米
が

日
本
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
食
べ
物
だ

と
記
事
を
見
て
思
い
ま
し
た
。
地
元
の
お

米
が
学
校
給
食
に
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
は

子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
。
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。
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。
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し
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の
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し
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取
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PRESENT

素敵な夜景が見られる場所はあるかな

農業と食を通じた〝元気〟づくり 組合員とＪＡのコミュニティ誌わい！わい！ひまわり vol.405

Wai!Wai! Himawari

Wai!Wai! Himawari

組合員とＪＡのコミュニティ誌  わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます

発行日：2023年12月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL 0533（85）3171

ＪＡひまわりホームページ

12024
JANUARY
VOL.405

　およそ1200年以上前の天平の歴史が残る
三河国分尼寺跡史跡公園にお出かけしたよ。
中門（ちゅうもん）や回廊（かいろう）は当時の
姿を実感できるように復元されたものなん
だ！毎年行われる「天平ロマンの夕べ」は壮大
で神秘的なイベントだから行ってみたいな！

アグリフェスタへ行こう！
三河国分尼寺跡史跡公園
今月のお出かけ先

みかわこくぶんにじあとしせきこうえん

豊川市八幡町忍地127-1

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari

1
JANUARY
2024

市内全ての

小学校6年生が見学に

来ているんだって！

特
集

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 1 月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

5042

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2023年12月31日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を


