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　大和ちびっこ広場にある大和の大いちょう
は毎年見頃の11月下旬からライトアップが行
われるよ。去年、お出かけした時は大迫力の
いちょうの木を見ることができたよ！このい
ちょうの木は高さが約25メートルもあるん
だって！今年もきれいに色づく姿を見たいな。

農作業の味方
農機センターのサポート

大和の大いちょう
今月のお出かけ先

やまとのおおいちょう

豊川市豊津町割田53-1

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari
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オスの木だから

ぎんなんは

ならないんだって！

特
集

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 11 月号」
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係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2023年10月31日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『夕焼け姫』（みかん）を



穴井太樹さんと純香さんのお子さん　長沢町

穴井　志英くん（5歳）
穴井　秀英くん（２歳）

じ え い

しゅうえい

2なかま・ひまわりキッズ3 特集 

　このコーナー名の「なかま」という言葉は、ともに同じ目
的や目標を持って将来に向かって支え合い、協力して取組む
人々のことを示しています。まさに、協同組合に合致した言
葉だと思います。
　わがＪＡにおいても、長期基本構想を主軸にして３年ごと
の中期総合計画を策定し、自己改革工程表に基づき将来に向
かってのより良いＪＡ基盤の確立に役職員・組合員が一丸と
なって取組んでいるところです。
　特に、現在の第10次中期総合計画において実施している中
核的担い手への訪問においては、同じなかまとしての信頼関
係の醸成を目的とし、直接の対話にて意見・要望等をいただ
き、農家の方々のニーズを把握して今後の事業運営へ反映・
参考にしていきます。
　この６月21日から担当させて頂いております信用・共済事
業におきましては、日頃からの組合員の皆様のご支援・ご協
力に心より感謝を申し上げます。これからも利用して頂く組
合員の皆様のふれあいの場となるような快適で利用しやすい
支店づくりとともに、相互扶助の精神のもと地域に貢献する
活動に日々全力で取組んでいきます。
　また、これから徐々にいろいろな地域と密着した行事を再
開していき、交流の場をもうけ新しいなかまづくりの場とし
ていきたいと考えていますので、今後ともよろしくお願い申
し上げます。

常務理事
（信用共済事業担当）
吉村正則 なかま

ひまわりキッズ
特集
ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
部会とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
お出かけまりくん

農作業の味方 農機センターのサポート

2
2
3
6
8
9
10
11
12
13
14
15
16
18
18
19
20

Wai!Wai! Himawari
組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

11vol.403
2023 NOBEMBER

Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A.志英くん：ブドウ　　秀英くん：イチゴ

A.志英くん：ハンターごっこ　　秀英くん：プラレール

A.これからも自分を持って、悔いのない人生を歩んでね。

ま

な
か

『なかまづくり』

特
集
農作業の味方
農機センターの
サポート

　
農
業
に
お
い
て
、
農
業
経
営
の
安
定

化
を
図
る
も
の
の
一
つ
に
農
機
具
や
農

業
用
機
械
が
あ
り
ま
す
。
農
作
業
の
機

械
化
に
よ
り
、
生
産
効
率
が
上
が
り
、

人
力
で
は
行
え
な
か
っ
た
作
業
も
可
能

に
な
り
ま
し
た
。
農
機
具
・
農
業
用
機

械
の
種
類
は
、
使
用
す
る
場
所
や
用

途
、
広
さ
に
よ
っ
て
様
々
で
、
大
規
模

な
耕
地
に
使
用
す
る
大
型
機
械
か
ら
、

家
庭
菜
園
に
使
用
す
る
小
型
の
も
の
ま

で
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
農
機
具
・
農
業
用
機
械
は

農
作
業
に
お
い
て
必
需
品
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
あ
く
ま
で
機
械
器
具
と
い
う

性
質
上
、
故
障
や
消
耗
は
避
け
ら
れ
ま

せ
ん
。
い
ざ
作
業
を
始
め
よ
う
と
し
た

時
に
、
機
械
に
不
具
合
が
あ
る
と
予
定

し
て
い
た
作
業
が
行
え
ず
、
栽
培
計
画

に
支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
農
機
セ
ン
タ
ー
が
農

機
具
・
農
業
用
機
械
の
修
理
や
販
売
な

ど
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
農

機
セ
ン
タ
ー
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ
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4特集 | 農作業の味方　農機センターのサポート5 特集 | 農作業の味方　農機センターのサポート

　
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
農
機
具
・

農
業
用
機
械
は
３
、０
０
０
種
類
以
上

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
使
い
方
に

よ
っ
て
は
大
き
な
事
故
に
繋
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
生
産
者

の
皆
さ
ん
が
農
機
具
・
農
業
用
機
械
を

安
全
に
安
心
し
て
使
用
い
た
だ
く
よ
う

支
援
す
る
と
と
も
に
、
突
然
の
故
障
や

ト
ラ
ブ
ル
に
駆
け
付
け
、
迅
速
に
対
応

で
き
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
構
築
し
て
い

ま
す
。
　

販
売
・
レ
ン
タ
ル

　
機
械
の
購
入
時
は
作
業
内
容
や
規

模
、
作
業
場
所
（
地
形
）
に
応
じ
て
、

複
数
の
メ
ー
カ
ー
か
ら
希
望
に
沿
っ
た

機
械
を
提
案
し
、
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
事
前
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
を

し
て
か
ら
の
受
け
渡
し
も
行
っ
て
い
ま

す
（
ロ
ー
タ
リ
ー
の
付
け
替
え
、
タ
イ

ヤ
の
幅
調
整
な
ど
）
。

　
短
期
間
の
作
業
や
、
自
宅
に
保
管
場

所
が
な
く
機
械
の
購
入
が
で
き
な
い
な

ど
の
場
合
は
当
Ｊ
Ａ
の
農
業
用
機
械
レ

ン
タ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
の
大
型
機
械
か
ら
肩
掛
け
式

草
刈
り
機
な
ど
の
農
機
具
ま
で
下
記
の

種
類
を
揃
え
て
い
ま
す
。

農
機
セ
ン
タ
ー
の
サ
ポ
ー
ト

肩
掛
け
式
草
刈
り
機

〈
よ
く
あ
る
依
頼
〉

刃
・
ナ
イ
ロ
ン
コ
ー
ド
の
交
換

〈
よ
く
あ
る
ト
ラ
ブ
ル
〉

　
長
期
間
放
置
し
た
混
合
オ
イ

ル
を
使
用
し
た
こ
と
が
原
因
で

起
こ
る
エ
ン
ジ
ン
ト
ラ
ブ
ル

噴
霧
器

（
手
動
式・エ
ン
ジ
ン
式
な
ど
）

〈
よ
く
あ
る
依
頼
〉

バ
ッ
テ
リ
ー
・
エ
ン
ジ
ン
・

消
耗
品
の
交
換

〈
よ
く
あ
る
ト
ラ
ブ
ル
〉

　
消
毒
な
ど
が
内
側
で
固
ま
っ
た
こ
と
に
よ
る

パ
ッ
キ
ン
の
劣
化
ト
ラ
ブ
ル

家
庭
菜
園
で
も
使
わ
れ
る
農
機
具
の

よ
く
あ
る
依
頼
と
ト
ラ
ブ
ル
！
　
農
機
具
・
農
業
用
機
械
に
よ
る
事
故

は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
農
林

水
産
省
の
発
表
に
よ
る
と
令
和
５
年
７

月
に
全
国
で
起
き
た
農
作
業
死
傷
事
故

は
29
件
あ
り
、
そ
の
う
ち
５
件
は
乗
用

型
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
死
亡
事
故
で

す
。
作
業
中
に
指
を
挟
む
、
刃
物
が
当

た
る
な
ど
大
き
な
事
故
に
繋
が
る
こ
と

が
多
く
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
夜
間
な
ど
の
視
界
が
悪
い
作
業
は

事
故
が
起
き
や
す
い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
機
械
を
安
全
に
使
用
す
る
た
め
に
は

定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

に
よ
り
、
農
機
具
・
農
業
用
機
械
が
長

持
ち
し
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農

業
用
施
設
の
給
排
水
設
備
な
ど
の
修
理

も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
困
り
の
際

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

本
当
に
怖
い

農
機
具・農
業
用
機
械

に
よ
る
事
故

農
業
用
施
設
も

修
理
し
て
い
ま
す
！

農
業
用
機
械

レ
ン
タ
ル
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

事
故
を

起
こ
さ
な
い
た
め
に

修
理
・
整
備

　
農
作
業
中
に
突
然
機
械
が
動
か
な
く

な
っ
た
な
ど
の
際
に
は
「
出
張
修
理
サ

ー
ビ
ス
」
に
よ
り
、
職
員
が
現
場
へ
駆

け
つ
け
ま
す
。
現
場
で
修
理
が
可
能
な

場
合
は
す
ぐ
に
対
応
し
ま
す
。
定
期
的

な
部
品
交
換
な
ど
の
整
備
全
般
、
農
機

セ
ン
タ
ー
に
機
械
を
持
ち
込
ん
で
の
修

理
も
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
各

メ
ー
カ
ー
の
部
品
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
困
り
の
際
は
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
（※
一
部
取
り
扱
い
の
な
い

メ
ー
カ
ー
・
部
品
が
あ
り
ま
す
）
。

丁寧で
迅速な修理を

心掛けています！

メンテナン
スの

方法も一緒
に

お伝えしま
す

使用した噴
霧器は

水洗いしま
しょう

混合オイル
は

新しいもの
を

使用しまし
ょう

■トラクター（ロータリー込）
　２５馬力

■プラソイラー（トラクター込）
 

■トラクター（ロータリー込）
　３３馬力

■野菜移植機

■ハンマーナイフ■草刈機（肩掛け式）

■動力噴霧器

※写真はイメージであり、実際の物と異なる場合があります。※レンタル内容に関しましては農機センターに事前にお問い合わせください。

▲西部農機センター　磯野 桂吾さん▲西部農機センター　山本 汰士さん

▲中部農機センター　大屋 春樹さん

▼農機に関するお問い合わせはこちら▼

中部農機センター ☎85・2555
豊川市三谷原町宮の上３番地

西部農機センター ☎76・2200
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現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
農
機
具
・

農
業
用
機
械
は
３
、０
０
０
種
類
以
上

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
使
い
方
に

よ
っ
て
は
大
き
な
事
故
に
繋
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
生
産
者

の
皆
さ
ん
が
農
機
具
・
農
業
用
機
械
を

安
全
に
安
心
し
て
使
用
い
た
だ
く
よ
う

支
援
す
る
と
と
も
に
、
突
然
の
故
障
や

ト
ラ
ブ
ル
に
駆
け
付
け
、
迅
速
に
対
応

で
き
る
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
構
築
し
て
い

ま
す
。
　

販
売
・
レ
ン
タ
ル

　
機
械
の
購
入
時
は
作
業
内
容
や
規

模
、
作
業
場
所
（
地
形
）
に
応
じ
て
、

複
数
の
メ
ー
カ
ー
か
ら
希
望
に
沿
っ
た

機
械
を
提
案
し
、
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
事
前
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
を

し
て
か
ら
の
受
け
渡
し
も
行
っ
て
い
ま

す
（
ロ
ー
タ
リ
ー
の
付
け
替
え
、
タ
イ

ヤ
の
幅
調
整
な
ど
）
。

　
短
期
間
の
作
業
や
、
自
宅
に
保
管
場

所
が
な
く
機
械
の
購
入
が
で
き
な
い
な

ど
の
場
合
は
当
Ｊ
Ａ
の
農
業
用
機
械
レ

ン
タ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ト
ラ
ク

タ
ー
な
ど
の
大
型
機
械
か
ら
肩
掛
け
式

草
刈
り
機
な
ど
の
農
機
具
ま
で
下
記
の

種
類
を
揃
え
て
い
ま
す
。

農
機
セ
ン
タ
ー
の
サ
ポ
ー
ト

肩
掛
け
式
草
刈
り
機

〈
よ
く
あ
る
依
頼
〉

刃
・
ナ
イ
ロ
ン
コ
ー
ド
の
交
換

〈
よ
く
あ
る
ト
ラ
ブ
ル
〉

　
長
期
間
放
置
し
た
混
合
オ
イ

ル
を
使
用
し
た
こ
と
が
原
因
で

起
こ
る
エ
ン
ジ
ン
ト
ラ
ブ
ル

噴
霧
器

（
手
動
式・エ
ン
ジ
ン
式
な
ど
）

〈
よ
く
あ
る
依
頼
〉

バ
ッ
テ
リ
ー
・
エ
ン
ジ
ン
・

消
耗
品
の
交
換

〈
よ
く
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る
ト
ラ
ブ
ル
〉
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に
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ッ
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ラ
ブ
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家
庭
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使
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れ
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農
機
具
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よ
く
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る
依
頼
と
ト
ラ
ブ
ル
！
　
農
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具
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農
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用
機
械
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は
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々
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加
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農
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水
産
省
の
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と
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５
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７
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に
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農
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死
傷
事
故

は
29
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り
、
そ
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う
ち
５
件
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乗
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ト
ラ
ク
タ
ー
に
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る
死
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事
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。
作
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に
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を
挟
む
、
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が
当
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に
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こ
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あ
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が
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。
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。
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テ
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ン
ス
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農
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具
・
農
業
用
機
械
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ち
し
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
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農
機
セ
ン
タ
ー
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農

業
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設
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給
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備
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ど
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修
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も
行
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て
い
ま
す
の
で
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困
り
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際
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絡
く
だ
さ
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農
機
具・農
業
用
機
械
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機
械

レ
ン
タ
ル
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

事
故
を

起
こ
さ
な
い
た
め
に

修
理
・
整
備

　
農
作
業
中
に
突
然
機
械
が
動
か
な
く

な
っ
た
な
ど
の
際
に
は
「
出
張
修
理
サ

ー
ビ
ス
」
に
よ
り
、
職
員
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場
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す
。
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械
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す
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メ
ー
カ
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取
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っ
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困
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際
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取
り
扱
い
の
な
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メ
ー
カ
ー
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す
）
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丁寧で
迅速な修理を

心掛けています！

メンテナン
スの

方法も一緒
に

お伝えしま
す

使用した噴
霧器は

水洗いしま
しょう

混合オイル
は

新しいもの
を

使用しまし
ょう

■トラクター（ロータリー込）
　２５馬力

■プラソイラー（トラクター込）
 

■トラクター（ロータリー込）
　３３馬力

■野菜移植機

■ハンマーナイフ■草刈機（肩掛け式）

■動力噴霧器

※写真はイメージであり、実際の物と異なる場合があります。※レンタル内容に関しましては農機センターに事前にお問い合わせください。

▲西部農機センター　磯野 桂吾さん▲西部農機センター　山本 汰士さん

▲中部農機センター　大屋 春樹さん

▼農機に関するお問い合わせはこちら▼

中部農機センター ☎85・2555
豊川市三谷原町宮の上３番地

西部農機センター ☎76・2200
豊川市御津町上佐脇西区１３７番地



6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　９月13日、本店にて地域営農ビジョン促進協議会
を行い、10品目の部会長・組織代表者と役職員が参
加しました。今年度より見直しされた地域営農ビジョ
ン〈2023～2026年度〉において地域営農ビジョン
促進協議会を設置し、生産部会での定期的な進捗・検
証を実施するとともに生産部会の事業計画へ反映さ
せ、所属部会員相互の共有を図る取り組みを行ってい
ます。各部会・組織が現在までの進捗を発表し、今後
の展望について確認しました。

地域営農ビジョン促進協議会
現状と展望を報告

▲進捗を報告する部会長・組織代表者

　９月22日、本店にて合同運営協議会を開催し、各
地区から運営協議会委員が参加しました。会場では、
研修会として日本協同組合連携機構の主任研究員であ
る西井賢悟氏が「協同組合としてのＪＡひまわりの発
展を目指して」というテーマで講義を行い、協同組合
の本質や組織活動のあり方についての学びの機会とな
りました。

合同運営協議会を開催　
協同組合とJAひまわりの
発展について学ぶ

▲西井氏の講演を聞く運営協議会委員

　秋の交通安全運動が始まった初日の９月21日に、
当ＪＡの産直ひろば中部の駐車場にて、豊川中ライオ
ンズクラブ、豊川警察署、市内の防犯協会らが交通安
全キャンペーンを行いました。キャンペーンでは「ち
びっこ警官」として八幡保育園の園児18人も参加
し、駐車場と沿道をパレードしながら交通安全を呼び
かけました。
　また、来店者には「事故なし」にかけた梨などが配
布され、交通事故への注意喚起がされました。

秋の交通安全運動
直売所で
交通安全キャンペーンが行われる

　共同選果施設であるとまと集出荷センターが本格的
に稼働となり、９月27日にとまと部会による役員会
が行われ、部会役員による出荷状況の確認が行われま
した。今年は夏の暑さが厳しく、残暑も続いたことも
あり、生育への影響が心配されましたが、生産者がハ
ウスの温度管理や遮光カーテンの開閉を適切に行った
ことから、着色良く仕上がっています。
　当ＪＡのトマトはグリーンセンターや産直ひろばで
も販売しています。

とまと集出荷センターの
稼働が本格化
暑さ対策をしっかりと

▲ツヤがあり食味よく仕上がったトマト

　ＪＡひまわりカップサッカー大会が９月16日、17
日の２日間に渡り、豊川市サッカー場で開催され、
U-12（12歳以下）の部、U-11（11歳以下）の部に
おいてそれぞれ８チームの計16チームが出場しまし
た。参加した選手は汗を流しながら懸命にボールを追
いかけ、激しい攻防が繰り広げられました。
　決勝戦は17日に行われ、U-12では豊川中部SS、
U-11では小坂井FC･Aが優勝しました。優勝、準優勝の
各チームには地元の栽培米「音羽米」が贈られました。

JAひまわりカップサッカー大会
第20回大会節目の開催

▲懸命にボールを追いかける参加選手

▲交通安全を呼びかけるパレード

　９月22日に、豊川市役所にて「豊川市新年度農業
政策要望書（令和6年度）」を竹本幸夫市長に手渡し
ました。要望書には多様な担い手の確保と育成など
13項目が記載され、新たに規模拡大意向者及び新規
就農希望に対する支援の検討、「みどりの食料システ
ム」への対応の２項目が追加されています。
　当ＪＡでは毎年要望書を提出し、次年度の農業政策
への反映を要望しています。同要望書は豊川市議会に
も提出しています。

13項目の農業政策を要望
持続的な農業経営に向けて

▲要望書を手渡す今泉組合長（左から2人目）と受け取る竹本市長（同3人目）

9
13

9
22

9
27

9
16

9
21

9
22

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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8農ｰFarmersｰ9 部会とともに

農
家
３
年
目
、
学
び
な
が
ら

　
お
よ
そ
25
ア
ー
ル
の
畑
で
次
郎
柿
を

栽
培
す
る
吉
章
さ
ん
は
定
年
後
、
父
親

の
代
か
ら
続
く
カ
キ
の
栽
培
を
本
格
的

に
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
畑
に
植

わ
っ
て
い
る
１
２
０
本
の
樹
は
全
て
次

郎
柿
で
す
。
毎
年
10
月
上
旬
か
ら
収
穫

が
始
ま
り
、
年
末
ま
で
続
き
ま
す
。
柿

の
栽
培
で
注
意
が
必
要
な
の
は
剪
定
・

摘
蕾
・
摘
果
の
バ
ラ
ン
ス
で
す
。
最
も

理
想
的
な
の
は
一
枝
に
一
個
の
実
が
成

る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
が
、
残
し
た

カ
キ
が
全
て
出
荷
で
き
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
慎
重
に
な
り
ま
す
。
枝
に
実

を
残
し
過
ぎ
て
し
ま
う
と
大
き
な
実
に

な
ら
な
い
の
で
、
こ
の
調
整
が
と
て
も

難
し
い
そ
う
で
す
。
「
ま
だ
ま
だ
学
び

な
が
ら
だ
よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

カキは緑色の実をつけ、気温が
下がってくると鮮やかなオレン
ジ色になります。カキの多くは
四角形ですが、ごく稀に五角形
のカキもあります。

お互いの印象は？
水野さん：気さくに話しかけてくれて話しやす
い印象です。
久世さん：真面目でしっかりと作業をされてい
る方という印象です。

あなたにとってどんな存在ですか？
水野さん：販売担当として市場とのつながり
を作り、有利販売に繋げてくれる存在です。
久世さん：今年は代表という立場でもあり
カキの生産者の中心的な存在です。

相手の方にメッセージをどうぞ
水野さん：販売面は継続してお願いします。担
当の部会は多いと思いますが、かき生産者組

栽培面積 15.8ha
販売金額 1,700万円

部会では「次郎柿」を主体に「早
秋柿」「富有柿」の３品種を市場
出荷しています。

かき生産者組織協議会
水野さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

地
元
の
特
産
品
を
守
る

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

かき生産者組織協議会所属　　水野  吉章さん

vol.11

中
堅
組
が
繋
い
で
い
け
れ
ば

 

吉
章
さ
ん
の
栽
培
す
る
次
郎
柿
は
東

三
河
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
特
産

の
品
種
で
、
サ
ラ
ダ
に
合
う
よ
う
な
サ

ク
サ
ク
と
し
た
食
感
が
特
徴
で
す
。
近

年
は
管
内
の
カ
キ
畑
を
管
理
す
る
人
が

少
な
く
な
っ
た
と
心
配
し
て
い
ま
す
。

「
若
い
人
が
い
き
な
り
カ
キ
の
管
理
を

す
る
の
は
戸
惑
う
と
思
う
か
ら
中
堅
組

が
繋
ぎ
に
な
れ
た
ら
」
と
吉
章
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
カ
キ
は
病
害
虫
や
鳥
の
被

害
も
多
い
果
実
で
す
。
特
に
カ
イ
ガ
ラ

ム
シ
は
薬
が
効
き
に
く
く
防
除
が
大
変

で
す
。
数
年
に
１
度
の
間
隔
で
樹
の
皮

を
剥
い
で
幹
の
中
の
虫
を
落
と
す
作
業

も
必
要
で
す
。
そ
ん
な
中
、
苦
労
し
て

育
て
た
カ
キ
の
果
実
が
で
き
た
と
き
が

一
番
の
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
吉
章
さ
ん
は
「
丹
精
込
め
て

作
っ
た
カ
キ
を
た
く
さ
ん
の
人
に
食
べ

て
も
ら
い
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。 

東部営農センター販売担当　久世  康之さん部会とともに

織協議会もよろしくお願いします。 
久世さん：品質の良いものが継続して出荷で
きるようにこれからも頑張っていきましょう。

農畜産物を
生産･出荷している方を
ご紹介します
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農
家
３
年
目
、
学
び
な
が
ら
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そ
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ー
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次
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、
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的
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２
０
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収
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荷
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。
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や
わ
ら
か
く
て

脂
身
の
バ
ラ
ン
ス
も
良
く

食
べ
や
す
い

　
日
本
で
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
食
肉

は
牛
肉
・
豚
肉
・
鶏
肉
で
す
。
中
で
も

豚
肉
は
最
も
消
費
量
が
多
い
食
肉
で

す
。
豚
肉
の
美
味
し
さ
は
や
わ
ら
か
さ

や
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
味
わ
い
で
、
日
本
で

は
脂
肪
の
味
や
口
中
で
の
溶
け
具
合
な

ど
に
も
こ
だ
わ
り
、
生
産
者
や
地
方
ご

と
に
特
色
の
あ
る
豚
肉
づ
く
り
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
養
豚
部
会
で

は
「
み
か
わ
ポ
ー
ク
」
な
ど
の
ブ
ラ
ン

ド
豚
や
、
環
境
に
配
慮
し
た
「
エ
コ

フ
ィ
ー
ド
」
を
飼
料
と
し
て
育
て
ら
れ

た
「
豊
川
エ
コ
ポ
ー
ク
」
な
ど
を
生
産

し
て
い
ま
す
。
豚
肉
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で
も
人
気
の
高
い

食
材
で
す
。

　
豚
肉
の
部
位
は
大
き
く
分
け
る
と

「
肩
ロ
ー
ス
」
「
ウ
デ
」
「
ロ
ー
ス
」

「
バ
ラ
」
「
ヒ
レ
」
「
モ
モ
」
の
６
部

位
で
す
。
ど
の
部
位
で
も
広
い
範
囲
で

利
用
で
き
ま
す
が
、
料
理
に
よ
っ
て
適

し
た
部
位
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
よ
り

美
味
し
さ
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
肩
ロ
ー

ス
・
ロ
ー
ス
・
ヒ
レ
は
や
わ
ら
か
さ
と

脂
肪
の
バ
ラ
ン
ス
が
特
徴
で
、
ト
ン
カ

ツ
な
ど
に
向
い
て
い
ま
す
。
ウ
デ
は
煮

込
み
、
バ
ラ
は
角
煮
や
焼
豚
、
モ
モ
は

焼
肉
に
お
勧
め
で
す
。
食
べ
や
す
く
ヘ

ル
シ
ー
な
食
材
で
は
あ
り
ま
す
が
、
付

け
合
わ
せ
で
野
菜
と
一
緒
に
食
べ
る
な

ど
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

　
豚
肉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
B1
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
お
り
、
疲
労
回
復
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ニ
ラ
や
長
ネ
ギ
な
ど
に
含
ま
れ

る
「
ア
リ
シ
ン
」
と
い
う
成
分
と
食
べ

る
こ
と
で
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

和
洋
中
問
わ
ず
多
く
の
料
理
に
使
用
さ

れ
る
豚
肉
を
秋
冬
シ
ー
ズ
ン
も
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
当
Ｊ
Ａ
や
東
三
温
室
園
芸
農

協
、
豊
川
市
な
ど
で
つ
く
ら
れ

る
市
農
政
企
画
協
議
会
は
豊
川

市
産
オ
オ
バ
を
広
く
知
っ
て
も

ら
お
う
と
11
月
８
日
を
「
１

（
い
）
」
「
１
（
い
）
」
「
０

（
お
お
）
」
「
８
（
ば
）
」
の

ご
ろ
合
わ
せ
か
ら
「
と
よ
か
わ

大
葉
『
い
い
大
葉
の
日
』
」
に

制
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
２
０

２
２
年
に
日
本
記
念
日
協
会
に

申
請
し
、
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
川
市
は
約
80
軒
の
農
家
が

オ
オ
バ
を
栽
培
し
、
年
間
産
出

額
は
計
41
億
円
と
全
国
有
数
の

オ
オ
バ
の
産
地
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
11
月
８
日
は
「
と
よ

か
わ
大
葉
『
い
い
大
葉
の

日
』
」
を
覚
え
て
い
た
だ
き
、

オ
オ
バ
を
使
っ
た
料
理
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

②
３
㎝
ほ
ど
に
切
っ
た
エ
ノ
キ
を
入
れ
る

③
エ
ノ
キ
に
火
が
通
っ
た
ら
大
き
め
に

千
切
り
を
し
た
オ
オ
バ
を
入
れ
、
塩

コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
た
ら
完
成
！

●
温
か
い
ス
ー
プ
が
体
を
温
め
ま
す
！

 

オ
オ
バ
と
チ
ー
ズ
の

肉
巻
き

〈
材
料（
５
個
分
）〉・
オ
オ
バ
15
枚
・
豚

ロ
ー
ス
薄
切
り
10
枚
・
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
30

ｇ
・
薄
力
粉
大
さ
じ
１
・
醤
油
、酒
、み
り

ん
各
大
さ
じ
１（
Ａ
）・
塩
コ
シ
ョ
ウ
適
量

①
薄
力
粉
を
軽
く
ま
ぶ
し
た
豚
肉
を
２

枚
ず
つ
広
げ
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
し
、

オ
オ
バ
と
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
巻
く

②
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く

③
火
が
通
っ
た
ら
Ａ
を
絡
め
る

●
オ
オ
バ
と
豚
肉
の
ダ
ブ
ル
主
演
！

当
Ｊ
Ａ
の
つ
ま
も
の
部
会
が
お
す
す
め
す
る

オ
オ
バ
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

オ
オ
バ
の

に
ん
に
く
醤
油
漬
け

〈
材
料
〉・
オ
オ
バ
20
枚
・
に
ん
に
く
１
片

（
チ
ュ
ー
ブ
で
も
可
）・
ご
ま
油
大
さ
じ

３
・
醤
油
大
さ
じ
２
・
白
ご
ま
大
さ
じ
１

①
容
器
に
２
㎜
程
度
に
ス
ラ
イ
ス
し
た

に
ん
に
く
と
オ
オ
バ
を
交
互
に
重
ね
、

ご
ま
油
、
醤
油
、
白
ご
ま
を
加
え
る
。

②
ラ
ッ
プ
を
し
て
冷
蔵
庫
で
１
時
間
以
上

漬
け
て
味
を
な
じ
ま
せ
れ
ば
完
成
！

●
ご
飯
の
お
供
や
、焼
い
た
ウ
イ
ン
ナ
ー
、

鶏
肉
に
巻
い
て
食
べ
る
と
お
い
し
い
で
す
！

 

オ
オ
バ
と
エ
ノ
キ
の

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

〈
材
料
〉
・
オ
オ
バ
20
枚
・
エ
ノ
キ
１

束
・
固
形
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
の
素
２

個
・
水
６
０
０
㏄
・
塩
コ
シ
ョ
ウ
適
量

①
鍋
に
水
と
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
の
素
を

入
れ
沸
騰
さ
せ
る

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

JAひまわりつまもの部会
インスタグラム

他にも様々なレシピを
紹介していますので
参考にしてください。

recipe

豚肉

作り方
❶豚バラブロックは200g×3にカッ
トする。エノキタケは石づきを取り3等
分にしてほぐしておく。小松菜は3cm
に切っておく。
❷豚肉を下ゆでする。鍋に水をたっぷ
り入れ、Aと共に豚肉を軟らかくなる
までゆでる（※圧力鍋を使うと時短で
きます）。軟らかくなった豚肉を取り出
し、同じ鍋で小松菜をサッとゆでる。
❸キノコのたれを作る。ボウルにBを
合わせ、別鍋でゆでたエノキタケ、ナメ
コを混ぜ合わせる。

材　料〈３人分〉

豚バラブロック ………………600g
小松菜 ……………………… 1/2わ
エノキタケ ……………………100g
ナメコ …………………………100g
Ａ ネギ（青いところ） ……… 適宜
　 皮付きショウガスライス 3枚程度
　 塩 …………………………… 少々
　 料理酒 ……………………… 適量
Ｂ 大根おろし …………………200g
　 ゆずこしょう ……………小さじ1
　 オリーブ油（エクストラバージン） 大さじ1

豚肉

11月８日はとよかわ大葉「いい大葉の日」 ゆで豚の
おろしキノコサラダ風

げんき
Genki no minamoto
源の
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秋
冬
シ
ー
ズ
ン
も
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

　
当
Ｊ
Ａ
や
東
三
温
室
園
芸
農

協
、
豊
川
市
な
ど
で
つ
く
ら
れ

る
市
農
政
企
画
協
議
会
は
豊
川

市
産
オ
オ
バ
を
広
く
知
っ
て
も

ら
お
う
と
11
月
８
日
を
「
１

（
い
）
」
「
１
（
い
）
」
「
０

（
お
お
）
」
「
８
（
ば
）
」
の

ご
ろ
合
わ
せ
か
ら
「
と
よ
か
わ

大
葉
『
い
い
大
葉
の
日
』
」
に

制
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
２
０

２
２
年
に
日
本
記
念
日
協
会
に

申
請
し
、
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
川
市
は
約
80
軒
の
農
家
が

オ
オ
バ
を
栽
培
し
、
年
間
産
出

額
は
計
41
億
円
と
全
国
有
数
の

オ
オ
バ
の
産
地
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
11
月
８
日
は
「
と
よ

か
わ
大
葉
『
い
い
大
葉
の

日
』
」
を
覚
え
て
い
た
だ
き
、

オ
オ
バ
を
使
っ
た
料
理
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

②
３
㎝
ほ
ど
に
切
っ
た
エ
ノ
キ
を
入
れ
る

③
エ
ノ
キ
に
火
が
通
っ
た
ら
大
き
め
に

千
切
り
を
し
た
オ
オ
バ
を
入
れ
、
塩

コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
た
ら
完
成
！

●
温
か
い
ス
ー
プ
が
体
を
温
め
ま
す
！

 

オ
オ
バ
と
チ
ー
ズ
の

肉
巻
き

〈
材
料（
５
個
分
）〉・
オ
オ
バ
15
枚
・
豚

ロ
ー
ス
薄
切
り
10
枚
・
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
30

ｇ
・
薄
力
粉
大
さ
じ
１
・
醤
油
、酒
、み
り

ん
各
大
さ
じ
１（
Ａ
）・
塩
コ
シ
ョ
ウ
適
量

①
薄
力
粉
を
軽
く
ま
ぶ
し
た
豚
肉
を
２

枚
ず
つ
広
げ
、
塩
コ
シ
ョ
ウ
を
し
、

オ
オ
バ
と
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
巻
く

②
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く

③
火
が
通
っ
た
ら
Ａ
を
絡
め
る

●
オ
オ
バ
と
豚
肉
の
ダ
ブ
ル
主
演
！

当
Ｊ
Ａ
の
つ
ま
も
の
部
会
が
お
す
す
め
す
る

オ
オ
バ
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

オ
オ
バ
の

に
ん
に
く
醤
油
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け

〈
材
料
〉・
オ
オ
バ
20
枚
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に
ん
に
く
１
片

（
チ
ュ
ー
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で
も
可
）・
ご
ま
油
大
さ
じ

３
・
醤
油
大
さ
じ
２
・
白
ご
ま
大
さ
じ
１

①
容
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に
２
㎜
程
度
に
ス
ラ
イ
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し
た

に
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く
と
オ
オ
バ
を
交
互
に
重
ね
、

ご
ま
油
、
醤
油
、
白
ご
ま
を
加
え
る
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ラ
ッ
プ
を
し
て
冷
蔵
庫
で
１
時
間
以
上

漬
け
て
味
を
な
じ
ま
せ
れ
ば
完
成
！

●
ご
飯
の
お
供
や
、焼
い
た
ウ
イ
ン
ナ
ー
、

鶏
肉
に
巻
い
て
食
べ
る
と
お
い
し
い
で
す
！

 

オ
オ
バ
と
エ
ノ
キ
の

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

〈
材
料
〉
・
オ
オ
バ
20
枚
・
エ
ノ
キ
１

束
・
固
形
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
の
素
２

個
・
水
６
０
０
㏄
・
塩
コ
シ
ョ
ウ
適
量

①
鍋
に
水
と
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
の
素
を

入
れ
沸
騰
さ
せ
る

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

JAひまわりつまもの部会
インスタグラム

他にも様々なレシピを
紹介していますので
参考にしてください。

recipe

豚肉

作り方
❶豚バラブロックは200g×3にカッ
トする。エノキタケは石づきを取り3等
分にしてほぐしておく。小松菜は3cm
に切っておく。
❷豚肉を下ゆでする。鍋に水をたっぷ
り入れ、Aと共に豚肉を軟らかくなる
までゆでる（※圧力鍋を使うと時短で
きます）。軟らかくなった豚肉を取り出
し、同じ鍋で小松菜をサッとゆでる。
❸キノコのたれを作る。ボウルにBを
合わせ、別鍋でゆでたエノキタケ、ナメ
コを混ぜ合わせる。

材　料〈３人分〉

豚バラブロック ………………600g
小松菜 ……………………… 1/2わ
エノキタケ ……………………100g
ナメコ …………………………100g
Ａ ネギ（青いところ） ……… 適宜
　 皮付きショウガスライス 3枚程度
　 塩 …………………………… 少々
　 料理酒 ……………………… 適量
Ｂ 大根おろし …………………200g
　 ゆずこしょう ……………小さじ1
　 オリーブ油（エクストラバージン） 大さじ1

豚肉

11月８日はとよかわ大葉「いい大葉の日」 ゆで豚の
おろしキノコサラダ風

げんき
Genki no minamoto
源の
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玄
関
周
り
に
は
オ
リ
ー
ブ
や
ソ
テ
ツ

な
ど
の
樹
木
の
鉢
植
え
が
並
び
、
東
側

に
は
ス
ス
キ
や
紫
陽
花
な
ど
の
季
節
の

植
物
、
南
側
は
家
庭
菜
園
ス
ペ
ー
ス
と

鉢
植
え
の
多
肉
植
物
、
そ
し
て
西
側
に

は
花
壇
。
勢
津
子
さ
ん
は
家
の
周
り
を

囲
む
よ
う
に
植
物
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
多
肉
植
物
と
の
出
会
い
は
20
年
ほ
ど

前
、
知
人
が
育
て
て
い
た
コ
モ
チ
レ
ン

ゲ
と
い
う
多
肉
植
物
を
見
て
、
葉
が
バ

ラ
の
よ
う
に
重
な
っ
て
お
り
、
そ
の
不

思
議
さ
と
か
わ
い
さ
か
ら
、
興
味
を
持

ち
始
め
ま
し
た
。
今
で
は
50
〜
60
種
類

の
多
肉
植
物
を
育
て
て
い
ま
す
。
多
肉

植
物
は
落
ち
た
葉
を
植
え
て
お
く
と
、

葉
か
ら
根
が
生
え
て
き
ま
す
。
通
常
は

鉢
植
え
で
育
て
ま
す
が
、
５
年
ほ
ど
前

か
ら
多
肉
植
物
の
地
植
え
ス
ペ
ー
ス
を

作
り
、
「
多
肉
ガ
ー
デ
ン
」
と
名
付

け
、
栽
培
し
て
い
ま
す
。
よ
く
「
冬
は

大
丈
夫
な
の
？
」
と
聞
か
れ
る
そ
う
で

す
が
、
こ
れ
ま
で
の
冬
は
無
事
に
越
せ

て
、
元
気
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　
樹
木
を
地
植
え
す
る
と
あ
ま
り
に
も

大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
鉢
植
え

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
鉢
植
え
は
根
が

大
き
く
な
る
と
植
え
替
え
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
植
え
替
え
は
、
植
物
に
合
わ

せ
土
を
配
合
し
、
元
の
鉢
か
ら
丁
寧
に

植
え
替
え
を
し
ま
す
。
鉢
植
え
の
植
物

も
多
く
あ
る
の
で
、
植
え
替
え
は
大
変

な
作
業
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。

　
勢
津
子
さ
ん
は
「
植
物
も
み
ん
な
生

き
て
い
て
、
ち
ゃ
ん
と
育
て
る
と
そ
れ

に
答
え
て
く
れ
る
か
ら
愛
着
が
わ
く
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

家
を
囲
む
植
物
た
ち
と

 
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
多
肉
ガ
ー
デ
ン

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ

ガーデニング

鈴木 勢津子さん
三上町

近年は葉が丸く、緑が濃い品種が好ま
れ、秋冬まきでは「はまつづき」（サカ
タのタネ）、「楽天」（タキイ種苗）、
「よかった菜」（カネコ種苗）などが良
いでしょう。

1 品種

害虫の発生は少なく、病気では白さび
病が発生したときは、ダコニール1000
などの農薬で防除します。生育期間が
短いので、農薬の使用は生育初期に限
ります。

6 病害虫の防除

草丈20～25㎝程度で根を付
けて抜き取り収穫をします
（図）。収穫が遅れると葉が堅
くなり食味も落ちます。なお、
外葉から必要なだけかき取れ
ば、長期に収穫ができます。

7 収穫

初めは本葉が見える頃に子葉の重なっ
ているところを間引きます。その後、葉
が触れ合う程度に間引き、最後に5、6
㎝程度にします。
間引き後は株の
ぐらつきを防ぐた
め、株元に土寄せ
します（図）。

5 間引き

種まき2週間前に1平方m当たり苦土石
灰100gをまいて畑をよく耕し、1週間
前に化成肥料（NPK各成分10%）
100gと堆肥2、3kgを施し、土とよく
混ぜておきます（図1）。幅70～80㎝
の栽培床を作り、畝に平行に条間15㎝
程度の種まき溝を切ります。このとき、
まき溝は支柱や木板を土に押し付け、
溝を付けると深さが一定になります
（図2）。

2 畑の準備

種が重ならないように1㎝くらいの間
隔でまき、土を軽くかぶせておきます。

3 種まき

トンネル内の温度は晴天日の昼には高
く、夜間は外気に近い温度になります。
冬から春にかけては気温上昇期に当た
り、容易に30度を超えるため、温度が
上がり過ぎないよう換気が必要です。
資材は穴のないフィルムでは裾を大き
く開けたり、開ける穴の数を増やしたり
して、春に向けて徐々に換気量を増や
します。有孔フィルムを使用すれば日中
の高温は防げます（図）。トンネル内を
さらにべたがけ資
材で被覆すれば
厳寒期の霜害予
防になります。

4 トンネルの被覆と管理

　
小
松
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
類
、
カ
ル
シ
ウ

ム
、
鉄
分
を
多
く
含
む
緑
黄
色
野
菜

で
、
特
に
冬
採
り
は
栄
養
価
が
高
く
、

甘
味
も
増
し
最
も
お
い
し
く
な
る
栽
培

時
期
で
す
。

﹇
小
松
菜
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
﹈

寒
さ
で
う
ま
味
が
増
加

EP. 11

図1

図2
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To the future

リスク管理部
　リスク管理課
　債権管理課

子どもと遊ぶこと

子どもが話せるようになってきたこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？ 

〝常に試行錯誤し、
 問題意識を持って取り組める職員〟

目指す職員像

豊川市諏訪１丁目１番地
本店２階フロア
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ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

未来へ

赤川 友章さん

ピックアップ職員

すこやかセミナー開催
運動を通して今の自分を見つめ直す
　９月からＪＡ愛知厚生連が主催する介護予防教室「運動
習慣定着コース」がスタートし、第１回目と第２回目が開
催されました。「運動習慣定着コース」とは、３か月間体
力測定や体組成測定を行い今の自分を見つめ直すコースで
す。教室ではストレッチや筋トレ、ウォーキングなど参加
者に合った継続しやすい運動方法が見つかるようサポート
していきます。
　参加者は「体力測定したら思っていたよりも体力がない
ことに気づいた」「第１回目で学んだ体操を家で毎日頑
張って取り組んできた」と健康に良い生活習慣の改善を目
指していました。

夏休み親子企画
親子で和気あいあい料理教室
　組織活性課は８月24日に親子料理教室を
開催し、８組19名が参加しました。当日は
ＪＡ愛知厚生連の職員が講師となり、パン２
種類とにんじんとコーンのミルクスープを作
りました。参加者からは「家だとゆっくり子
供に教えてあげられないからよかった」「い
い思い出が作れた」などと好評でした。

２種のパンとにんじんと
コーンのクリームソース

女性大学フレッシュセミナー
※豊川市にお住いの50歳くらいまでの女性を対象
●第１回　11月29日（水）10：00～12：00　
　ほうれん草の米粉ロールケーキ
●第２回　12月13日（水）10：00～12：00　
　３種の手作りキムチ

参加者大募集！！

大葉を楽しく学ぶ料理教室
●11月８日（水）10：00～13：00
白菜キムチ手作り教室
●11月24日（金）13：30～15：30
●11月30日（木）13：30～15：30　
※各詳細についてはQRコードからご覧ください。

▲子どもと遊ぶ赤川さん

白菜キムチ手作り教室

女性大学
フレッシュセミナー

大葉を楽しく学ぶ料理教室
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Q.最近感動したことは何ですか？ 
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ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

未来へ

赤川 友章さん

ピックアップ職員

すこやかセミナー開催
運動を通して今の自分を見つめ直す
　９月からＪＡ愛知厚生連が主催する介護予防教室「運動
習慣定着コース」がスタートし、第１回目と第２回目が開
催されました。「運動習慣定着コース」とは、３か月間体
力測定や体組成測定を行い今の自分を見つめ直すコースで
す。教室ではストレッチや筋トレ、ウォーキングなど参加
者に合った継続しやすい運動方法が見つかるようサポート
していきます。
　参加者は「体力測定したら思っていたよりも体力がない
ことに気づいた」「第１回目で学んだ体操を家で毎日頑
張って取り組んできた」と健康に良い生活習慣の改善を目
指していました。

夏休み親子企画
親子で和気あいあい料理教室
　組織活性課は８月24日に親子料理教室を
開催し、８組19名が参加しました。当日は
ＪＡ愛知厚生連の職員が講師となり、パン２
種類とにんじんとコーンのミルクスープを作
りました。参加者からは「家だとゆっくり子
供に教えてあげられないからよかった」「い
い思い出が作れた」などと好評でした。

２種のパンとにんじんと
コーンのクリームソース

女性大学フレッシュセミナー
※豊川市にお住いの50歳くらいまでの女性を対象
●第１回　11月29日（水）10：00～12：00　
　ほうれん草の米粉ロールケーキ
●第２回　12月13日（水）10：00～12：00　
　３種の手作りキムチ

参加者大募集！！

大葉を楽しく学ぶ料理教室
●11月８日（水）10：00～13：00
白菜キムチ手作り教室
●11月24日（金）13：30～15：30
●11月30日（木）13：30～15：30　
※各詳細についてはQRコードからご覧ください。

▲子どもと遊ぶ赤川さん

白菜キムチ手作り教室

女性大学
フレッシュセミナー

大葉を楽しく学ぶ料理教室
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ひまわり掲 示 板

10月21日〈土〉
11月20日〈月〉

10：00～16：00

13：00～16：00
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

11月27日〈月〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会

11月17日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

11月10日〈金〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

10月28日〈土〉
11月11日〈土〉
11月25日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

　豊川市では、農地所有者が開設者となり、小区画に分割した
農地を市民に貸し出す市民農園の開設を支援し、農業に親し
む機会を創出します。     
     
〈支援対象〉
　市民農園を開設しようとする農地所有者
〈開設農地の主な条件〉
　道路に面している・水利や荷下ろしスペースが確保できる・
10区画（１区画１５～１００㎡）以上とれる広さがあるなど
〈支援内容〉
　必要書類の作成支援・利用者の募集・区画割用杭等の貸与な
ど詳細は市ホームページをご覧ください。また、開設を希望さ
れる方は豊川市農務課（89-2138）へご相談ください。  

QRコードから豊川市役所の
ホームページをご覧ください。

豊川市よりお知らせ
農地所有者による
市民農園の開設を支援します

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば中部・御津

Aコープ小坂井店

無　休

無　休

無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
11月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター全店、産直ひろば中部
▶10月28日（土）・29日（日）　新米キャンペーン
　新米５㎏以上のお買い上げでふっくらとした黄身が美味し
い地元産ブランドたまご「きみ元気」をプレゼントします（数
量限定）
▶11月26日（日）　秋の収穫祭
　今年も秋の収穫祭を開催します。実りの秋を迎え、様々な秋
冬野菜が盛りだくさんです。ご購入金額1,000円ごとに１回
引けるお楽しみ抽選会など各店舗でイベントが行われます。
ぜひ、お越しください。

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

　令和５年度も「わい！わい！募金」を行います。集められ
た募金で当JA管内で生産された「新米」を購入し、豊川市
を通じて市内の福祉施設へ届けられます。皆様のご協力をお
願いします。
〈実　施　期　間〉11月30日（木）まで
〈募金箱設置場所〉ＪＡひまわり本支店、各営農センター
　　　　　　　　各グリーンセンター、各産直ひろばなど

お米で結ぶ地域の輪
わい！わい！募金について

中部農機センター　☎85･2555
11月3日（金）・23日（木）・日曜日

西部農機センター　☎76･2200
11月3日（金）・23日（木）・土曜日

農機センター
11月休業日のお知らせ

　当ＪＡのグリーンセンター・産直ひ
ろばのInstagramを始めました。
　旬の農産物情報やレシピ、生産者、イ
ベント、地元食材を使った飲食店情報、
プレゼントキャンペーンなどを掲載し
ています。フォローや「いいね」で、地元
農産物の応援をお願いします。

〈お問合せ先〉
　直販課　☎85・1234

グリーンセンター・産直ひろばの
インスタグラムを開設しました

睦美SS営業時間変更のお知らせ
　11月１日（水）から、睦美SSのサービスを以下のように
変更させていただきます。
〈カーケアの営業時間〉8：00~18：00
〈カーケア定休日〉毎週火曜日・木曜日
※ガソリンスタンドは営業します。

　お客様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

2023冬の感謝祭
〈期　　　間〉11月1日（水）～ 12月24日（日）
■スロットチャンスで最大５円引き/Ｌ
　（ガソリン・軽油10Ｌ以上購入者）
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS

2023灯油特売デー
〈期　　　間〉10月19日（木）～ 12月24日（日）
■通常価格より３円引き/Ｌ
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　※ガソリンスタンド店頭での購入に限ります。

〈お問合せ先〉
　睦美セルフガソリンスタンド　　☎84･3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　　☎83･8607
　一宮セルフガソリンスタンド　　☎93･2064
　東上セルフガソリンスタンド　　☎93･5410
　西部セルフガソリンスタンド　　☎75･3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78･2711

ガソリンスタンドより
お知らせ

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
　申込用紙は、各農機センター、各営農センター購買窓口、各
事業所に設置します。

〈回収場所・日時〉

※詳細は「農業用使用済プラスチック類の回収について」資料
をご確認ください。
※回収当日は認印をご持参ください。

〈事前説明会〉
　日時：11月27日（月）18：00～
　場所：西部営農センター2階大会議室
　（御津町上佐脇西区75）
〈お問合せ先〉
　中部農機センター　　　☎85・2555
　西部農機センター　　　☎76・2200

営農部よりお知らせ
不要農業用資材の有料回収について

回収場所

御津ライスセンター
（御津町上佐脇西区117-1）

回収日時
12月12日（火）
9：00～11：00
12月12日（火）
13：00～15：00

回収物の種類
廃ビニール
廃ポリ

廃プラ
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10月21日〈土〉
11月20日〈月〉

10：00～16：00

13：00～16：00
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

11月27日〈月〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課 ☎85･3195
一 宮 支 店 ☎93･3535
御 津 支 店 ☎76･2131
小 坂 井 支 店 ☎78･3141

税務相談会

11月17日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

11月10日〈金〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

10月28日〈土〉
11月11日〈土〉
11月25日〈土〉

9：00～16：00
本店  共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

　豊川市では、農地所有者が開設者となり、小区画に分割した
農地を市民に貸し出す市民農園の開設を支援し、農業に親し
む機会を創出します。     
     
〈支援対象〉
　市民農園を開設しようとする農地所有者
〈開設農地の主な条件〉
　道路に面している・水利や荷下ろしスペースが確保できる・
10区画（１区画１５～１００㎡）以上とれる広さがあるなど
〈支援内容〉
　必要書類の作成支援・利用者の募集・区画割用杭等の貸与な
ど詳細は市ホームページをご覧ください。また、開設を希望さ
れる方は豊川市農務課（89-2138）へご相談ください。  

QRコードから豊川市役所の
ホームページをご覧ください。

豊川市よりお知らせ
農地所有者による
市民農園の開設を支援します

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば中部・御津

Aコープ小坂井店

無　休

無　休

無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
11月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター全店、産直ひろば中部
▶10月28日（土）・29日（日）　新米キャンペーン
　新米５㎏以上のお買い上げでふっくらとした黄身が美味し
い地元産ブランドたまご「きみ元気」をプレゼントします（数
量限定）
▶11月26日（日）　秋の収穫祭
　今年も秋の収穫祭を開催します。実りの秋を迎え、様々な秋
冬野菜が盛りだくさんです。ご購入金額1,000円ごとに１回
引けるお楽しみ抽選会など各店舗でイベントが行われます。
ぜひ、お越しください。

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

　令和５年度も「わい！わい！募金」を行います。集められ
た募金で当JA管内で生産された「新米」を購入し、豊川市
を通じて市内の福祉施設へ届けられます。皆様のご協力をお
願いします。
〈実　施　期　間〉11月30日（木）まで
〈募金箱設置場所〉ＪＡひまわり本支店、各営農センター
　　　　　　　　各グリーンセンター、各産直ひろばなど

お米で結ぶ地域の輪
わい！わい！募金について

中部農機センター　☎85･2555
11月3日（金）・23日（木）・日曜日

西部農機センター　☎76･2200
11月3日（金）・23日（木）・土曜日

農機センター
11月休業日のお知らせ

　当ＪＡのグリーンセンター・産直ひ
ろばのInstagramを始めました。
　旬の農産物情報やレシピ、生産者、イ
ベント、地元食材を使った飲食店情報、
プレゼントキャンペーンなどを掲載し
ています。フォローや「いいね」で、地元
農産物の応援をお願いします。

〈お問合せ先〉
　直販課　☎85・1234

グリーンセンター・産直ひろばの
インスタグラムを開設しました

睦美SS営業時間変更のお知らせ
　11月１日（水）から、睦美SSのサービスを以下のように
変更させていただきます。
〈カーケアの営業時間〉8：00~18：00
〈カーケア定休日〉毎週火曜日・木曜日
※ガソリンスタンドは営業します。

　お客様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

2023冬の感謝祭
〈期　　　間〉11月1日（水）～ 12月24日（日）
■スロットチャンスで最大５円引き/Ｌ
　（ガソリン・軽油10Ｌ以上購入者）
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS

2023灯油特売デー
〈期　　　間〉10月19日（木）～ 12月24日（日）
■通常価格より３円引き/Ｌ
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　※ガソリンスタンド店頭での購入に限ります。

〈お問合せ先〉
　睦美セルフガソリンスタンド　　☎84･3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　　☎83･8607
　一宮セルフガソリンスタンド　　☎93･2064
　東上セルフガソリンスタンド　　☎93･5410
　西部セルフガソリンスタンド　　☎75･3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78･2711

ガソリンスタンドより
お知らせ

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
　申込用紙は、各農機センター、各営農センター購買窓口、各
事業所に設置します。

〈回収場所・日時〉

※詳細は「農業用使用済プラスチック類の回収について」資料
をご確認ください。
※回収当日は認印をご持参ください。

〈事前説明会〉
　日時：11月27日（月）18：00～
　場所：西部営農センター2階大会議室
　（御津町上佐脇西区75）
〈お問合せ先〉
　中部農機センター　　　☎85・2555
　西部農機センター　　　☎76・2200

営農部よりお知らせ
不要農業用資材の有料回収について

回収場所

御津ライスセンター
（御津町上佐脇西区117-1）

回収日時
12月12日（火）
9：00～11：00
12月12日（火）
13：00～15：00

回収物の種類
廃ビニール
廃ポリ

廃プラ



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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○を付けて下さい
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住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2023.11月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

のり

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

モーニング・ランチのどちらにも新鮮な地
元の野菜、旬を取り入れたメニュー提供を
心掛けています。秋冬はクリーミーなドリ
ア（ランチ）が人気です。グリーンセン
ター豊川からすぐ近くですので、時々店頭
に並ぶ珍しい野菜も料理に取り入れ、お客
様に紹介しています。

地域農業応援店の

WA!

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

渋皮栗のケーキと抹茶ラテ
　地元豊川産の栗を丁寧に渋皮煮にし、生地に

ごろごろと混ぜ込むことで、栗をしっかりと感

じられる贅沢なケーキです。栗の出荷が始まる

９月から10月末ごろまでの期間限定ですが、

年間を通して１番人気のケーキです。

　また、京都府宇治の老舗茶店「上林春松本

店」より取り寄せた抹茶を使用した抹茶ラテは

寒い時期にお勧めです。ケーキとの相性も抜群

ですのでぜひお楽しみください。

豊川市馬場町弁天前97
☎89・7430
［営業時間］
9：00～16：00（L.O15：30）
モーニング   9：00～11：00
ランチ 11：30～14：00
［定休日］日曜日・月曜日

カフェ
haag cafe
ハーグカフェ

〈地域農業応援店〉

38億2,658万円
24億6,217万円

3,382億9,508万円
660億6,627万円
6,191億306万円
76億3,186万円

正組合員  　7,137人
准組合員　28,810人
令和5年8月31日現在

■と　き

■決議事項

令和5年９月２６日（火）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●「当組合における取引のリスク評価
書」の定例改定について
●令和５年度仮決算基準について
●新集出荷施設及び管理棟の名称等に
　ついて　
●新集出荷施設及び管理棟に係る備品に
ついて
●新集出荷施設管理棟建設工事の手数料
について
●貸出金の承認について
●当組合理事との取引の承認について

以上議案は承認されました。

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

事業データ

理事会決議事項
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●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2023.11月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。
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正組合員
・

准組合員

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

モーニング・ランチのどちらにも新鮮な地
元の野菜、旬を取り入れたメニュー提供を
心掛けています。秋冬はクリーミーなドリ
ア（ランチ）が人気です。グリーンセン
ター豊川からすぐ近くですので、時々店頭
に並ぶ珍しい野菜も料理に取り入れ、お客
様に紹介しています。

地域農業応援店の

WA!

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

渋皮栗のケーキと抹茶ラテ
　地元豊川産の栗を丁寧に渋皮煮にし、生地に

ごろごろと混ぜ込むことで、栗をしっかりと感

じられる贅沢なケーキです。栗の出荷が始まる

９月から10月末ごろまでの期間限定ですが、

年間を通して１番人気のケーキです。

　また、京都府宇治の老舗茶店「上林春松本

店」より取り寄せた抹茶を使用した抹茶ラテは

寒い時期にお勧めです。ケーキとの相性も抜群

ですのでぜひお楽しみください。

豊川市馬場町弁天前97
☎89・7430
［営業時間］
9：00～16：00（L.O15：30）
モーニング   9：00～11：00
ランチ 11：30～14：00
［定休日］日曜日・月曜日

カフェ
haag cafe
ハーグカフェ

〈地域農業応援店〉

38億2,658万円
24億6,217万円

3,382億9,508万円
660億6,627万円
6,191億306万円
76億3,186万円

正組合員  　7,137人
准組合員　28,810人
令和5年8月31日現在

■と　き

■決議事項

令和5年９月２６日（火）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●「当組合における取引のリスク評価
書」の定例改定について

●令和５年度仮決算基準について
●新集出荷施設及び管理棟の名称等に
　ついて　
●新集出荷施設及び管理棟に係る備品に
ついて

●新集出荷施設管理棟建設工事の手数料
について

●貸出金の承認について
●当組合理事との取引の承認について

以上議案は承認されました。

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

事業データ

理事会決議事項
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PRESENT

次は暮らしにつながる場所に行ってみようかな

農業と食を通じた〝元気〟づくり 組合員とＪＡのコミュニティ誌わい！わい！ひまわり vol.403

Wai!Wai! Himawari

Wai!Wai! Himawari

組合員とＪＡのコミュニティ誌  わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます

発行日：2023年10月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL 0533（85）3171

ＪＡひまわりホームページ

112023
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VOL.403

　大和ちびっこ広場にある大和の大いちょう
は毎年見頃の11月下旬からライトアップが行
われるよ。去年、お出かけした時は大迫力の
いちょうの木を見ることができたよ！このい
ちょうの木は高さが約25メートルもあるん
だって！今年もきれいに色づく姿を見たいな。

農作業の味方
農機センターのサポート

大和の大いちょう
今月のお出かけ先

やまとのおおいちょう

豊川市豊津町割田53-1

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari

11
NOBEMBER
2023

オスの木だから

ぎんなんは

ならないんだって！

特
集

料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 11 月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

5042

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2023年10月31日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『夕焼け姫』（みかん）を


