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　芝生が広がる三上緑地にお出かけしてきた
よ。これからの季節はピクニックにもよさそ
う。レクリエーションやスポーツを楽しむ場
として市内外の人から親しまれているところ
だよ！

地域とくらしの活動の「今」
三上緑地
今月のお出かけ先

みかみりょくち

豊川市三上町東畑19

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari
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2023

豊橋から豊川へ

水が送られている

水管橋の下にあるよ

特
集

料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 10 月号」
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※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2023年9月30日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『音羽米』5㎏を

新
米



柴田将誉さんと実咲さんのお子さん　森

柴田　稜平くん（1歳）
りょうへい

2なかま・ひまわりキッズ3 特集 

　こんな言葉があります。
　「大切なのは目的地ではなく、道のりだ」変革を進めるこ
とは、果てしなき旅をするようなものであり、そこには、折
り返し地点もゴールもなく、今を変えようとする始まりはあ
るということです。
　先日、当ＪＡが実施する就農インターン制度に伴う審査会
を実施し、２人の若者が農業を生業とする長い旅の一歩を踏
み出しました。
　一人の方は、「経営創業型」（新たに農業を始める方） 
でイチゴ栽培の技術習得を目指し、もう一人は「経営継承
型」（親御さんの事業を引き継ぐ方）としてスプレーマム栽
培の技術習得を目指す方です。いずれも当産地の基幹的な農
作物であり、ＪＡとしてもとても喜ばしく、今後の活躍に大
いに期待するところです。
　就農にあたって意思確認をしたところ、二人が共通して
言ったことは、「農業については、農業者の数が年々減って
いる。自分が農業に入ることによって農業を盛り上げていき
たい。以前から農業に興味があったし、農業を通じて地域に
貢献したい」との発言がありました。
　こうした若い人の農業に対する思いに応える環境づくりを
積極的に進めていかなければなりません。また、農業は“人
のいのちと健康”を支える大切な産業であることを、多くの
方に知ってもらうことも必要だと改めて感じたところです。
　当ＪＡは、組合員一人ひとりのくらし、組合員相互の結び
つきの強化、地域支援などに対して、協同の力を発揮し取り
組んでいきたいと思います。

専務理事 
伴野雅章 なかま

ひまわりキッズ
特集
ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
店舗とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
お出かけまりくん

地域とくらしの活動の「今」
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Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A.スイカ

A.おもちゃの車に乗ること、お絵描き

A.にこにこ笑顔が素敵な稜ちゃん。
これからもたくさん笑って健やかに育ってね。

ま

な
か

『今を変える』

特
集
地域とくらしの
活動の「今」

　
当
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Ａ
は
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く
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を
み
つ
め
る
」

を
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在
理
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に
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げ
、
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や
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の
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と
の
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を
大
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に
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を
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を
支
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い
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組
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を
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皆
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が
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に
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け
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う
精
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の
も
と
、
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を
実
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る
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な
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に
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い
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す
。

　
し
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し
、
新
型
コ
ロ
ナ
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ル
ス
感
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症
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大
の
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に
よ
り
、
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に
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、
一
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の
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の
自
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を
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儀
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く
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て
し
ま
い
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し
た
。

　
活
動
自
粛
か
ら
３
年
が
経
過
し
、

徐
々
に
活
動
が
再
開
さ
れ
る
と
と
も
に
、

新
た
な
取
り
組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
が
行
う
地

域
と
く
ら
し
の
活
動
の
「
今
」
を
お
伝

え
し
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す
。

た
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あいの会 年金友の会

フレッシュセミナ
ー
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ひ
ま
わ
り
た
す
け
あ
い
の
会
の
活
動

は
組
合
員
及
び
地
域
住
民
で
65
歳
以
上

を
対
象
と
し
た
利
用
者
（
利
用
会
員
と

し
て
登
録
が
必
要
）
と
組
合
員
及
び
地

域
住
民
で
利
用
者
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
う

サ
ー
ビ
ス
会
員
（
サ
ー
ビ
ス
会
員
と
し

て
登
録
が
必
要
）
と
の
交
流
が
主
な
活

動
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
会
員
は
月
に
１

度
、
音
羽
支
店
や
産
直
ひ
ろ
ば
御
津
に

併
設
さ
れ
た
多
目
的
ホ
ー
ル
、
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
に
併
設
さ
れ
た
わ

い
！
わ
い
！
ホ
ー
ル
に
て
サ
ロ
ン
型
式

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
童
謡
を
歌
う
、
手
芸
、
ゲ
ー
ム
、
ア

レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
月
に
よ
っ
て

様
々
な
内
容

を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

地
域
と
く
ら
し
の
活
動
①

地
域
と
く
ら
し
の
活
動
①

ひ
ま
わ
り
た
す
け
あ
い
の
会

ひ
ま
わ
り
た
す
け
あ
い
の
会

ひまわり
たすけあいの会年金友の会女性大学

フレッシュセミナー

　サービス会員（利用者をサ
ポートする人）、利用者（サ
ービスを受ける人）のどちら
も募集中です！
　市内在住であれば、音羽・
御津・わい！わい！ホール
のどこでもご参加いただけ
ます。

お問い合わせ先
組織活性課　85･3195

　年金受取指定を当JAの口
座にしている人で年金友の会
の加入に申込いただいくと会
員になれます。
　会員限定金利の定期貯金商
品や誕生日にプレゼントのお
届けなどの特典をお受けいた
だけます。

お問い合わせ先
本店金融課　85･3173

　令和５年度も開催を予定し
ています！詳細が決まりまし
たら広報誌でお伝えします。
こちらの「JAひまわり食
育！食農！体
験」LINEでも
講座の情報をお
届けします。

お問い合わせ先
組織活性課　85･3195

迫る！2025年問題
　日本では1947年から1949年に第
一次ベビーブームが起こり、３年間の
出生数は約800万人です。この期間に
生まれた世代は「団塊の世代」と呼ば
れています。2025年からは団塊の世
代が75歳以上の後期高齢者になり、
後期高齢者数が上昇することから医療
費用の増加や介護費用の増加による社
会保障費の増加と働ける世代の減少に
よる医療・介護を含む全ての働き手の
不足といった社会課題が心配されてい
ます。

ひまわりたすけあいの会
体験イベントを開催
日　時　11月13日（月）13：30～15：00
場　所　わい！わい！ホール
　　　　（グリーンセンター豊川併設）
対象者　市内在住の方
　スコップ三味線の演奏や体操、ゲー
ムなど体験いただけます。お気軽にご
参加ください。

　たすけあいの会
は、利用者同士だけ
でなく、サービス会
員と気軽に話せるこ

とが魅力です。コロナ禍では活動が自粛となり
顔を合わせる機会が減ってしまいました。今
は、少しずつ対面による活動が再開され、サー
ビス会員や利用者の元気な姿が見られて嬉しい
です。参加する多くの人は「おしゃべり」を楽
しんでいます。

たすけあいの会　会長
松野 美和子さん

　
年
金
の
受
取
口
座
を
当
Ｊ
Ａ
に
指
定

し
、
加
入
の
申
込
を
い
た
だ
く
こ
と

で
、
年
金
友
の
会
の
会
員
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
会
員
の
方
は
、
誕
生
日

プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
会
員
を
対
象
と
し
た
行

事
も
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
自
粛
し

て
い
た
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
を
再
開
し
ま
し
た
。
今
後
は
新

た
に
事
業
所
ご
と
で
日
帰
り
旅
行
等
を

実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。
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し
の
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②

地
域
と
く
ら
し
の
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動
②

年
金
友
の
会

年
金
友
の
会

　年金友の会は誕生日プレゼント
や総会の記念品なども好評です
が、行事に参加し、地元の会員と
交流することや、職員とコミュニ
ケーションを取り身近な存在とし
て関われることが魅力です。ま
た、体を動かすことは健康に繋が
ります。徐々に行事が再開できる
ことを本当にうれしく感じます。

年金友の会　会長
日比  成和さん

参加者募集！新しい一歩を踏み出しましょう
今回ご紹介した活動では現在新たな参加者を募集しています。

　
若
年
層
か
ら
ミ
ド
ル
世
代
ま
で
を
対

象
に
し
た
女
性
大
学
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

「
プ
ロ
か
ら
学
べ
る
料
理
教
室
！
秋
の

美
味
し
い
晩
御
飯
を
イ
タ
リ
ア
ン
で
彩

る
」
と
「
地
元
エ
コ
ポ
ー
ク
を
使
用
し

た
手
作
り
ボ
イ
ル
ウ
イ
ン
ナ
ー
」
の
２

部
構
成
で
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料

理
を
学
び
大
好
評
で
し
た
。
受
講
時
に

は
一
時
保
育
を
利
用
い
た
だ
け
る
の

で
、
小
さ
な
お
子
様
が
い
て
も
安
心
し

て
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

地
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と
く
ら
し
の
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地
域
と
く
ら
し
の
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動
③

女
性
大
学
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レ
ッ
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ュ
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ミ
ナ
ー

女
性
大
学

フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー

　これまでフレッシュセミナ
ーに参加いただいた方からは
「新しい友達が出来た」など
の声をいただいています。同
世代のつながりの構築の場と
して利用してもらいたいです。
また、地元産の農畜産物を使
った料理講座も楽しんでもら
えると思います。このセミナ
ーは豊川市在住の方なら組合
員でなくてもご参加いただけ
ますので、お気軽にご参加く
ださい。
※申込時の条件等は募集の際
にご確認ください。

フレッシュセミナー担当
組織活性課
三浦 明美さん

（写真は過去の活動の様子です）

▲女性部大会で
　披露した
　スコップ三味線
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に
１

度
、
音
羽
支
店
や
産
直
ひ
ろ
ば
御
津
に

併
設
さ
れ
た
多
目
的
ホ
ー
ル
、
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
に
併
設
さ
れ
た
わ

い
！
わ
い
！
ホ
ー
ル
に
て
サ
ロ
ン
型
式

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
童
謡
を
歌
う
、
手
芸
、
ゲ
ー
ム
、
ア

レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
月
に
よ
っ
て

様
々
な
内
容

を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

地
域
と
く
ら
し
の
活
動
①

地
域
と
く
ら
し
の
活
動
①

ひ
ま
わ
り
た
す
け
あ
い
の
会

ひ
ま
わ
り
た
す
け
あ
い
の
会

ひまわり
たすけあいの会年金友の会女性大学

フレッシュセミナー

　サービス会員（利用者をサ
ポートする人）、利用者（サ
ービスを受ける人）のどちら
も募集中です！
　市内在住であれば、音羽・
御津・わい！わい！ホール
のどこでもご参加いただけ
ます。

お問い合わせ先
組織活性課　85･3195

　年金受取指定を当JAの口
座にしている人で年金友の会
の加入に申込いただいくと会
員になれます。
　会員限定金利の定期貯金商
品や誕生日にプレゼントのお
届けなどの特典をお受けいた
だけます。

お問い合わせ先
本店金融課　85･3173

　令和５年度も開催を予定し
ています！詳細が決まりまし
たら広報誌でお伝えします。
こちらの「JAひまわり食
育！食農！体
験」LINEでも
講座の情報をお
届けします。

お問い合わせ先
組織活性課　85･3195

迫る！2025年問題
　日本では1947年から1949年に第
一次ベビーブームが起こり、３年間の
出生数は約800万人です。この期間に
生まれた世代は「団塊の世代」と呼ば
れています。2025年からは団塊の世
代が75歳以上の後期高齢者になり、
後期高齢者数が上昇することから医療
費用の増加や介護費用の増加による社
会保障費の増加と働ける世代の減少に
よる医療・介護を含む全ての働き手の
不足といった社会課題が心配されてい
ます。

ひまわりたすけあいの会
体験イベントを開催
日　時　11月13日（月）13：30～15：00
場　所　わい！わい！ホール
　　　　（グリーンセンター豊川併設）
対象者　市内在住の方
　スコップ三味線の演奏や体操、ゲー
ムなど体験いただけます。お気軽にご
参加ください。

　たすけあいの会
は、利用者同士だけ
でなく、サービス会
員と気軽に話せるこ

とが魅力です。コロナ禍では活動が自粛となり
顔を合わせる機会が減ってしまいました。今
は、少しずつ対面による活動が再開され、サー
ビス会員や利用者の元気な姿が見られて嬉しい
です。参加する多くの人は「おしゃべり」を楽
しんでいます。

たすけあいの会　会長
松野 美和子さん

　
年
金
の
受
取
口
座
を
当
Ｊ
Ａ
に
指
定

し
、
加
入
の
申
込
を
い
た
だ
く
こ
と

で
、
年
金
友
の
会
の
会
員
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
会
員
の
方
は
、
誕
生
日

プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
の
特
典
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
会
員
を
対
象
と
し
た
行

事
も
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
自
粛
し

て
い
た
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
を
再
開
し
ま
し
た
。
今
後
は
新

た
に
事
業
所
ご
と
で
日
帰
り
旅
行
等
を

実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

地
域
と
く
ら
し
の
活
動
②

地
域
と
く
ら
し
の
活
動
②

年
金
友
の
会

年
金
友
の
会

　年金友の会は誕生日プレゼント
や総会の記念品なども好評です
が、行事に参加し、地元の会員と
交流することや、職員とコミュニ
ケーションを取り身近な存在とし
て関われることが魅力です。ま
た、体を動かすことは健康に繋が
ります。徐々に行事が再開できる
ことを本当にうれしく感じます。

年金友の会　会長
日比  成和さん

参加者募集！新しい一歩を踏み出しましょう
今回ご紹介した活動では現在新たな参加者を募集しています。

　
若
年
層
か
ら
ミ
ド
ル
世
代
ま
で
を
対

象
に
し
た
女
性
大
学
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

「
プ
ロ
か
ら
学
べ
る
料
理
教
室
！
秋
の

美
味
し
い
晩
御
飯
を
イ
タ
リ
ア
ン
で
彩

る
」
と
「
地
元
エ
コ
ポ
ー
ク
を
使
用
し

た
手
作
り
ボ
イ
ル
ウ
イ
ン
ナ
ー
」
の
２

部
構
成
で
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料

理
を
学
び
大
好
評
で
し
た
。
受
講
時
に

は
一
時
保
育
を
利
用
い
た
だ
け
る
の

で
、
小
さ
な
お
子
様
が
い
て
も
安
心
し

て
参
加
い
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だ
け
ま
す
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と
く
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③
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③

女
性
大
学
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レ
ッ
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ュ
セ
ミ
ナ
ー

女
性
大
学

フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー

　これまでフレッシュセミナ
ーに参加いただいた方からは
「新しい友達が出来た」など
の声をいただいています。同
世代のつながりの構築の場と
して利用してもらいたいです。
また、地元産の農畜産物を使
った料理講座も楽しんでもら
えると思います。このセミナ
ーは豊川市在住の方なら組合
員でなくてもご参加いただけ
ますので、お気軽にご参加く
ださい。
※申込時の条件等は募集の際
にご確認ください。

フレッシュセミナー担当
組織活性課
三浦 明美さん

（写真は過去の活動の様子です）

▲女性部大会で
　披露した
　スコップ三味線



6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　アスパラガス部会は７月30日、食のライブ配信販
売を専用に発信する「foove」にて配信による販売促
進を行いました。同部会員が出荷するアスパラガスの
端材を活用した「アスパラガスのポタージュスープ」
がJAあいち経済連から発売となり、豊川市産アスパ
ラガスとのセット販売を行いました。
　ライブ配信では生産者がアスパラガスの栽培や収穫
の様子をリアルタイムで届け、消費者からの質問コメ
ントにも答えました。

ライブ配信販売を初開催
消費者と生産者が直接繋がる

▲ライブ配信でアスパラガスのPRを行った部会員ら

　６月２日に豊川市は記録的な大雨により、市内の広
範囲で農畜産物や農業用施設、機械設備、農機具等の
浸水被害を受けました。
　そこで、当ＪＡと東三温室園芸農業協同組合（寺部
英希代表理事組合長）は８月16日、大雨被害の復旧
支援に関する要請書を市へ提出しました。
　今泉組合長は「農業を持続していくために国と県と
市が連携して農家を支援していくことが必要であり、
協同組合として改めて要請した」と話しました。

大雨被害の復旧支援に関する
要請書を提出
持続可能な農業の支援を

▲要請書を手渡す今泉組合長（左）、寺部組合長（中）と受け取る竹本市長（右）

　新集出荷・管理棟施設の起工式が８月１日に行わ
れ、今泉組合長をはじめ役員らが工事の無事や安全を
祈願しました。
　新集出荷施設は、青果集出荷場、花き集出荷場の機
能が集約されます。
　今泉組合長は「新集出荷施設の機能を最大限活用
し、地元農産物を集め、農家所得の向上に努めていき
たい」とあいさつしました。

新集出荷・管理棟施設起工式
農家支援となる施設に

　当ＪＡは８月21日、本店にて豊川市議会議員との
農政懇談会を行いました。当ＪＡからは６月２日の大
雨被害を含む豊川市の農政に対する要望と地域営農ビ
ジョンを通じた今後の取り組みを話しました。
　今泉組合長は冒頭のあいさつで「地域農業を持続す
る支援、新たに就農を目指す人材に対する支援をしっ
かりと行っていきたい」と話しました。

豊川市議会議員と農政懇談会を実施
農業の現状と
今後について意見交換

▲答弁される早川市議会議長

　グリーンセンター豊川・一宮、産直ひろば中部、A
コープ小坂井店では7月30日の土用の丑の日に合わ
せ、ウナギの店頭炭火焼販売を行いました。店頭では
香ばしい炭火焼の香りに誘われ、ウナギの蒲焼を買い
求める来店者の列ができるほど盛況でした。
　ウナギを購入した来店者は「本格的な炭火焼のウナ
ギが買えてうれしい。毎年楽しみにしている」と話し
ました。

土用の丑の日に
ウナギの店頭炭火焼販売
暑い夏を乗り越えよう

▲ウナギの蒲焼の注文に追われる産直ひろば中部

▲玉串奉奠を行う今泉組合長

　豊川市教育委員会学校給食課は、８月１日に同市の
こざかい葵風館で「豊川市学校給食献立コンクール」
の最終審査を行いました。当ＪＡでは、コンクール用
の食材提供や審査員として連携しています。
　同コンクールは、学校給食を通して児童、生徒らに
地元農畜産物に興味を持ってもらい、食育と地産地消
を進めることを目的としています。優秀作品は実際に
学校給食の献立に採用されます。

学校給食献立コンクール　
地元農畜産物を使った
料理メニューを発案

▲受賞された皆さん

7
30

8
16

8
21

7
30

8
1

8
1

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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　アスパラガス部会は７月30日、食のライブ配信販
売を専用に発信する「foove」にて配信による販売促
進を行いました。同部会員が出荷するアスパラガスの
端材を活用した「アスパラガスのポタージュスープ」
がJAあいち経済連から発売となり、豊川市産アスパ
ラガスとのセット販売を行いました。
　ライブ配信では生産者がアスパラガスの栽培や収穫
の様子をリアルタイムで届け、消費者からの質問コメ
ントにも答えました。

ライブ配信販売を初開催
消費者と生産者が直接繋がる

▲ライブ配信でアスパラガスのPRを行った部会員ら

　６月２日に豊川市は記録的な大雨により、市内の広
範囲で農畜産物や農業用施設、機械設備、農機具等の
浸水被害を受けました。
　そこで、当ＪＡと東三温室園芸農業協同組合（寺部
英希代表理事組合長）は８月16日、大雨被害の復旧
支援に関する要請書を市へ提出しました。
　今泉組合長は「農業を持続していくために国と県と
市が連携して農家を支援していくことが必要であり、
協同組合として改めて要請した」と話しました。

大雨被害の復旧支援に関する
要請書を提出
持続可能な農業の支援を

▲要請書を手渡す今泉組合長（左）、寺部組合長（中）と受け取る竹本市長（右）

　新集出荷・管理棟施設の起工式が８月１日に行わ
れ、今泉組合長をはじめ役員らが工事の無事や安全を
祈願しました。
　新集出荷施設は、青果集出荷場、花き集出荷場の機
能が集約されます。
　今泉組合長は「新集出荷施設の機能を最大限活用
し、地元農産物を集め、農家所得の向上に努めていき
たい」とあいさつしました。

新集出荷・管理棟施設起工式
農家支援となる施設に

　当ＪＡは８月21日、本店にて豊川市議会議員との
農政懇談会を行いました。当ＪＡからは６月２日の大
雨被害を含む豊川市の農政に対する要望と地域営農ビ
ジョンを通じた今後の取り組みを話しました。
　今泉組合長は冒頭のあいさつで「地域農業を持続す
る支援、新たに就農を目指す人材に対する支援をしっ
かりと行っていきたい」と話しました。

豊川市議会議員と農政懇談会を実施
農業の現状と
今後について意見交換

▲答弁される早川市議会議長

　グリーンセンター豊川・一宮、産直ひろば中部、A
コープ小坂井店では7月30日の土用の丑の日に合わ
せ、ウナギの店頭炭火焼販売を行いました。店頭では
香ばしい炭火焼の香りに誘われ、ウナギの蒲焼を買い
求める来店者の列ができるほど盛況でした。
　ウナギを購入した来店者は「本格的な炭火焼のウナ
ギが買えてうれしい。毎年楽しみにしている」と話し
ました。

土用の丑の日に
ウナギの店頭炭火焼販売
暑い夏を乗り越えよう

▲ウナギの蒲焼の注文に追われる産直ひろば中部

▲玉串奉奠を行う今泉組合長

　豊川市教育委員会学校給食課は、８月１日に同市の
こざかい葵風館で「豊川市学校給食献立コンクール」
の最終審査を行いました。当ＪＡでは、コンクール用
の食材提供や審査員として連携しています。
　同コンクールは、学校給食を通して児童、生徒らに
地元農畜産物に興味を持ってもらい、食育と地産地消
を進めることを目的としています。優秀作品は実際に
学校給食の献立に採用されます。

学校給食献立コンクール　
地元農畜産物を使った
料理メニューを発案

▲受賞された皆さん
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ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします



8農ｰFarmersｰ9 店舗とともに

幻
の
果
実
ポ
ポ
ー

　
定
年
退
職
後
か
ら
本
格
的
に
農
業
を

始
め
た
顕
伸
さ
ん
は
、
７
年
ほ
ど
前
に

ポ
ポ
ー
の
苗
木
を
植
え
、
栽
培
を
始
め

ま
し
た
。
ポ
ポ
ー
と
は
北
米
原
産
の
バ

ン
レ
イ
シ
科
の
果
実
の
こ
と
で
す
。
ア

ケ
ビ
に
似
た
外
見
で
カ
ス
タ
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ド
ク

リ
ー
ム
や
マ
ン
ゴ
ー
、
バ
ナ
ナ
を
合
わ

せ
た
よ
う
な
甘
い
香
り
が
す
る
果
実
で

す
。
日
持
ち
は
し
な
い
の
で
、
市
場
に

出
回
ら
ず
、
「
幻
の
果
実
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ポ
ポ
ー
は
樹
皮
や
種
子
、

葉
に
ア
セ
ト
ゲ
ニ
ン
と
い
う
成
分
を
含

ん
で
お
り
、
病
害
虫
に
強
く
、
無
農
薬

で
栽
培
で
き
ま
す
。
毎
年
８
月
中
旬
か

ら
10
月
上
旬
頃
ま
で
果
実
と
苗
木
を
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
出
荷
し
て
い

ま
す
。

ポポーにはビタミンCが豊富に
含まれています。また、マグネ
シウム、鉄、マンガン、カリウ
ム、カルシウム、亜鉛なども多
く含まれています。スムージー
やシフォンケーキなどで食べる
と風味がしっかり感じられて食
べやすいです。

グリーンセンター音羽（産直店舗）は
どんなお店ですか？
小野田さん：自宅から近い施設を中心に出荷
しています。産直店舗は朝７時から陳列できる
ので助かります。地元の出荷物を優先して売
り場を作ってくれているのが良いと思います。
小西さん：働いている人も出荷する生産者も
親身になって接してくれるので働いていて楽
しい店舗です。

産直出荷の良いところは
どんなところですか？
小野田さん：消費者と生産者が身近なところ
です。出荷時に消費者と直接話す機会があ
り、商品の説明をしてご購入いただいたこと

会員数　1,260名

グリーンセンターや産直ひろばに
出荷している農家が所属していま
す。出荷時には栽培日誌を提出す
ることを義務付けており、基準を
クリアした安全・安心な農畜産物
が店頭に並びます。

産直出荷者
組織協議会

小野田さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

コ
ン
セ
プ
ト
に
沿
っ
た
農
業
を

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

産直出荷者組織協議会所属　小野田  顕伸さん

vol.10

人
が
や
っ
て
な
い
こ
と
を

や
り
た
い

　
顕
伸
さ
ん
が
ポ
ポ
ー
の
栽
培
を
始
め

た
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は
、
自
分
の
農
業
に
「
無
農
薬
栽

培
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化
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料
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培
、
そ
し
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が

や
っ
て
い
な
い
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と
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や
る
」
と
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コ
ン
セ
プ
ト
を
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げ
た
か
ら
で
す
。
こ

の
コ
ン
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に
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た
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実
が
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、
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で
は
25
品

種
、
お
よ
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１
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０
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の
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植
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て
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ま
す
。
ま
た
、
春
に
は
タ
ラ
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芽

や
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ケ
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コ
な
ど
の
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も
収
穫
で
き

ま
す
。
最
近
は
新
た
に
、
フ
ェ
イ
ジ
ョ

ア
と
い
う
果
実
を
植
え
ま
し
た
。
今

後
、
出
荷
で
き
る
日
が
来
る
の
が
楽
し

み
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
顕
伸
さ
ん
は
、
「
ポ
ポ
ー
は

美
容
に
も
健
康
に
も
良
い
ス
ー
パ
ー
フ

ル
ー
ツ
な
の
で
ぜ
ひ
食
べ
て
ほ
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。  

グリーンセンター音羽　産直出荷担当　小西  朝也さん店舗とともに

もあります。とてもうれしかったです。
小西さん：職員と生産者の信頼関係があると
ころです。遠くで生産している方でも音羽ま
で出荷してくれます。こちらも信頼に応えら
れるよう販売を頑張っています。

顕
伸
さ
ん
の
出
荷
物
は
妻
の
小
野
田
晃
子

さ
ん
の
名
前
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

農畜産物を
生産･出荷している方を
ご紹介します
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幻
の
果
実
ポ
ポ
ー

　
定
年
退
職
後
か
ら
本
格
的
に
農
業
を

始
め
た
顕
伸
さ
ん
は
、
７
年
ほ
ど
前
に

ポ
ポ
ー
の
苗
木
を
植
え
、
栽
培
を
始
め

ま
し
た
。
ポ
ポ
ー
と
は
北
米
原
産
の
バ

ン
レ
イ
シ
科
の
果
実
の
こ
と
で
す
。
ア

ケ
ビ
に
似
た
外
見
で
カ
ス
タ
ー
ド
ク

リ
ー
ム
や
マ
ン
ゴ
ー
、
バ
ナ
ナ
を
合
わ

せ
た
よ
う
な
甘
い
香
り
が
す
る
果
実
で

す
。
日
持
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は
し
な
い
の
で
、
市
場
に

出
回
ら
ず
、
「
幻
の
果
実
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ポ
ポ
ー
は
樹
皮
や
種
子
、

葉
に
ア
セ
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ゲ
ニ
ン
と
い
う
成
分
を
含

ん
で
お
り
、
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害
虫
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強
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、
無
農
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で
栽
培
で
き
ま
す
。
毎
年
８
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旬
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ら
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上
旬
頃
ま
で
果
実
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苗
木
を
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
出
荷
し
て
い

ま
す
。
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農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

産直出荷者組織協議会所属　小野田  顕伸さん

vol.10
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旬の野菜！

10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

愛
知
県
も
主
要
産
地

食
べ
方
も
種
類
も

豊
富
な
野
菜

　
野
菜
の
中
で
も
多
く
市
場
に
出
回
る

ト
マ
ト
は
人
気
の
高
い
野
菜
で
す
。
日

本
国
内
の
多
く
の
地
域
で
栽
培
さ
れ
て

お
り
、
愛
知
県
は
主
要
産
地
の
一
つ
で

す
。
ト
マ
ト
は
夏
の
野
菜
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
ハ
ウ
ス
栽
培
に
よ
り

年
中
出
回
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
の
と
ま
と
部
会
は
全
て
の
部
会
員

が
ハ
ウ
ス
栽
培
を
行
っ
て
お
り
、
９
月

下
旬
か
ら
翌
年
の
７
月
下
旬
ま
で
出
荷

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
直
売
所
で
は
夏
場

に
露
地
栽
培
の
ト
マ
ト
が
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ト
マ
ト
は
サ
ラ
ダ
な
ど
生
で
食
べ
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
野
菜
で
す
。
酸
味
や

甘
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
た
く
さ
ん

の
料
理
に
使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
加
工
品

も
多
く
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
や
ト
マ
ト
缶
な

ど
調
味
料
と
し
て
も
良
く
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
ト
マ
ト
に
は
う
ま
味
成
分
で
あ

る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
が
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
料
理
の
味
わ
い
を
深
め
て
く
れ
ま

す
。
カ
レ
ー
に
ト
マ
ト
を
入
れ
て
煮
詰

め
る
と
甘
味
が
増
し
、
味
も
深
ま
る
の

で
お
す
す
め
で
す
。

　
栄
養
価
の
高
い
ト
マ
ト
の
赤
い
色
を

作
る
色
素
は
リ
コ
ピ
ン
と
い
う
成
分

で
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
が
ん
や
老

化
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
な
ど
の
油
脂
と
合
わ
せ
る
こ

と
で
吸
収
率
が
上
が
り
ま
す
。
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
や
ト
マ
ト
ス
ー
プ
な
ど
気
軽
に

た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る
の
も
ト
マ
ト
の

魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
生
き
物
観
察
と
い
え
ば
水
田
の
オ
タ

マ
ジ
ャ
ク
シ
、
樹
に
集
ま
る
カ
ブ
ト
ム

シ
や
セ
ミ
な
ど
の
「
夏
」
の
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
「
秋
」
も
特
徴
的
な

生
き
物
が
多
く
い
ま
す
。

　
今
回
は
涼
し
く
な
っ
た
「
秋
」
だ
か

ら
こ
そ
出
会
え
る
生
き
物
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

シ
ョ
ウ
リ
ョ
ウ
バ
ッ
タ

　
盆
あ
た
り
か
ら
成
虫
に
な
っ
た
シ
ョ

ウ
リ
ョ
ウ
バ
ッ
タ
が
見
ら
れ
ま
す
。

シ
ョ
ウ
リ
ョ
ウ
バ
ッ
タ
は
漢
字
で
「
精

霊
バ
ッ
タ
」
と
書
き
ま
す
。
メ
ス
の
体

長
は
大
き
い
も
の
で
８
㎝
ほ
ど
あ
り
ま

す
。
オ
ス
の
体
長
は
５
㎝
ほ
ど
で
す
。

シ
ョ
ウ
リ
ョ
ウ
バ
ッ
タ
に
よ
く
似
た
昆

虫
に
シ
ョ
ウ
リ
ョ
ウ
バ
ッ
タ
モ
ド
キ
が

い
ま
す
。

実
際
に
は
羽
を
こ
す
り
合
わ
せ
る
こ
と

で
音
色
を
奏
で
て
い
ま
す
。
音
が
出
せ

る
の
は
オ
ス
の
マ
ツ
ム
シ
だ
け
で
す
。

広
げ
た
羽
が
透
き
通
っ
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。

　
ま
た
、
秋

の
生
き
物
と

い
え
ば
「
赤

ト
ン
ボ
」
も

有
名
で
す
が
、
実

際
に
は
赤
ト
ン
ボ
と
い
う
名
前
の
ト
ン

ボ
は
い
ま
せ
ん
。
ト
ン
ボ
を
ア
カ
ネ
属
、

ま
た
は
ア
カ
ト
ン
ボ
属
と
い
う
グ
ル
ー

プ
に
分
け
て
お
り
、
ア
カ
ト
ン
ボ
属
は

日
本
国
内
だ
け
で
も
21
種
類
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
カ
ト
ン
ボ
属
に
は

体
が
赤
く
な
ら
な
い
種
類
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
生
き
物
に
は
ま
だ
ま
だ
不
思
議
な
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
観
察

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ケ
ラ

　
モ
グ
ラ
の
よ
う
な
前
足
で
土
の
中
に

暮
ら
す
ケ
ラ
は
稲
刈
り
直
後
な
ど
に
よ

く
見
ら
れ
ま
す
。
水
の
中
で
は
前
足
が

オ
ー
ル
の
役
割
に
な
り
泳
ぎ
も
得
意
で

す
。
日
本
の
有
名
な
歌
の
「
手
の
ひ
ら

を
太
陽
に
」
に
出
て
く
る
「
オ
ケ
ラ
」

と
は
こ
の
ケ
ラ
の
こ
と
で
す
。

マ
ツ
ム
シ

　

　
秋
の
昆
虫
の
代
表
格
と
い
え
ば
、
コ

オ
ロ
ギ
、
ス
ズ
ム
シ
、
そ
し
て
マ
ツ
ム

シ
で
す
。
マ
ツ
ム

シ
の
鳴
き
声
に

よ
っ
て
秋
を

感
じ
る
と
い

う
人
も
い
る

と
思
い
ま
す
。

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

recipe

トマト

作り方
❶米を研ぎざる上げし、ゆでだこは薄
切りに、トマトは8等分に、ショウガは
千切りにする。
❷炊飯器にだし汁の材料を合わせ、❶
の米、ゆでだこ、トマトを入れ、20分浸
水してから炊き上げる。
❸❷を器に盛り付け、イタリアンパセ
リを飾り出来上がり。

材　料〈４人分〉

米 ………………………………300g
ゆでだこ …………………………1本
トマト（中） ……………………1個
ショウガ …………………………1片
だし汁
　かつおだし汁 ………………270g
　料理酒 ……………………大さじ1
　しょうゆ …………………大さじ1
　塩 …………………… 小さじ1/2
イタリアンパセリ …………… 適宜

げんき
Genki no minamoto
源の

トマト

秋の生き物を観察してみよう

タコとトマトの
炊き込みご飯
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ら
す
ケ
ラ
は
稲
刈
り
直
後
な
ど
に
よ

く
見
ら
れ
ま
す
。
水
の
中
で
は
前
足
が

オ
ー
ル
の
役
割
に
な
り
泳
ぎ
も
得
意
で

す
。
日
本
の
有
名
な
歌
の
「
手
の
ひ
ら

を
太
陽
に
」
に
出
て
く
る
「
オ
ケ
ラ
」

と
は
こ
の
ケ
ラ
の
こ
と
で
す
。

マ
ツ
ム
シ

　

　
秋
の
昆
虫
の
代
表
格
と
い
え
ば
、
コ

オ
ロ
ギ
、
ス
ズ
ム
シ
、
そ
し
て
マ
ツ
ム

シ
で
す
。
マ
ツ
ム

シ
の
鳴
き
声
に

よ
っ
て
秋
を

感
じ
る
と
い

う
人
も
い
る

と
思
い
ま
す
。

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

recipe

トマト

作り方
❶米を研ぎざる上げし、ゆでだこは薄
切りに、トマトは8等分に、ショウガは
千切りにする。
❷炊飯器にだし汁の材料を合わせ、❶
の米、ゆでだこ、トマトを入れ、20分浸
水してから炊き上げる。
❸❷を器に盛り付け、イタリアンパセ
リを飾り出来上がり。

材　料〈４人分〉

米 ………………………………300g
ゆでだこ …………………………1本
トマト（中） ……………………1個
ショウガ …………………………1片
だし汁
　かつおだし汁 ………………270g
　料理酒 ……………………大さじ1
　しょうゆ …………………大さじ1
　塩 …………………… 小さじ1/2
イタリアンパセリ …………… 適宜

げんき
Genki no minamoto
源の

トマト

秋の生き物を観察してみよう

タコとトマトの
炊き込みご飯



プロが教える
ワンポイント
アドバイス！

家 庭 菜 園
Home vegetable garden　　　　　園芸研究家  成松次郎
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庭
一
面
に
並
ぶ
の
は
、
お
よ
そ
１
５

０
個
の
鉢
。
こ
れ
ら
は
40
年
以
上
の
月

日
を
か
け
て
少
し
ず
つ
育
て
て
い
っ
た

サ
ツ
キ
の
花
鉢
で
す
。
充
さ
ん
は
義
兄

か
ら
受
け
取
っ
た
５
、
６
鉢
の
サ
ツ
キ

の
花
鉢
が
綺
麗
に
花
を
咲
か
せ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
サ
ツ
キ
の
栽
培
が
長

く
続
く
趣
味
と
な
り
ま
し
た
。

　
栽
培
で
一
番
楽
し
ん
で
い
る
の
は
、

剪
定
作
業
で
す
。
サ
ツ
キ
は
剪
定
の
仕

方
に
よ
っ
て
樹
の
形
が
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
花
の
つ
き
方
も
変
わ
っ
て
い
く

の
で
、
育
て
た
人
の
性
格
や
こ
だ
わ
り

が
鉢
に
表
れ
、
み
ん
な
違
う
咲
き
方
を

す
る
の
で
面
白
い
そ
う
で
す
。
サ
ツ
キ

の
品
種
に
は
単
色
咲
き
の
品
種
と
咲
き

分
け
の
品
種
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

咲
き
分
け
と
は
同
じ
樹
か
ら
２
色
以
上

の
花
が
咲
く
品
種
の
こ
と
で
す
。
咲
き

分
け
の
品
種
は
剪
定
の
と
き
に
印
を
つ

け
、
色
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
ま
す
。
サ

ツ
キ
は
６
月
頃
に
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

花
が
咲
い
た
後
、
花
芽
を
摘
み
取
り
翌

年
の
開
花
の
準
備
を
し
ま
す
。
水
を
好

む
の
で
、
夏
場
は
涼
し
く
な
っ
た
夕
方

に
水
や
り
を
し
ま
す
が
、
充
さ
ん
の
庭

は
た
く
さ
ん
の
鉢
が
並
ぶ
の
で
１
時
間

以
上
か
か
る
そ
う
で
す
。

　
こ
こ
４
年
ほ
ど
は
、
気
候
の
せ
い
か

め
っ
き
り
花
が
咲
か
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
そ
う
で
す
。
今
年
、
綺
麗
な
花

を
咲
か
せ
た
鉢
は
、
豊
川
市
の
「
市
の

木
・
市
の
花
品
評
会
」
で
愛
知
県
知
事

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
充
さ
ん
は
「
花
も
生
き
て
い
る
か
ら
、

毎
日
手
入
れ
を
す
る
。
緑
が
庭
に
並
ん

で
い
る
の
を
眺
め
る
だ
け
で
も
楽
し
い

と
思
う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

40
年
以
上
楽
し
め
る
趣
味

　
 

サ
ツ
キ
の
花
鉢
が
並
ぶ
庭

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ

ガーデニング

小野田  充さん
御津町

代表的な品種は、早生で赤丸の「ニュー
コメット」（タキイ種苗）、紡錘（ぼうす
い）形で紅白の彩りの「紅白」（サカタの
タネ）、太さ1㎝程度の白色細長のミニダ
イコン「雪小町」（サカタのタネ）など、
かわいらしい品種がたくさんあります。

1 品種

アオムシやコナガの被害から守るに
は、べたがけ資材や防虫ネットの利用
が有効です。種まきから収穫までネット
被覆をしても良いでしょう。

5 病害虫の防除

肥大が進んだ株から順次収穫します。
赤色丸形の品種では直径2、3㎝が適
期です（下図）。育ち過ぎるとスが入っ
たり（中心部に空洞ができる状態にな
ること）、球に亀裂が入ったりします。

6 収穫

初め（下図1）は本葉が見えた頃に重
なっているところを抜き取ります。その
後（下図2）、葉が触れ合う程度に間引
きをし、最終的（下図3）に10㎝間隔に
します。最後の間引きのときに1平方m
当たり化成肥料30g程度を条間にま
き、根元に軽く土寄せします。

4 間引き

種まき2週間前に1平方m当たり苦土石
灰100g、1週間前に化成肥料（NPK各
成分10%）100gと堆肥2㎏を全面にま
きます。よく耕し、幅90㎝程度の栽培
床（ベッド）を作り、平らにならしておき
ましょう（下図）。

2 畑の準備

条間15～20㎝のまき溝をベッドに直
角方向に切ります。まき溝は木板を土
に押し付け、溝を付けると深さが一定
になります（下図）。種が重ならないよ
うに1㎝くらいの間隔でまき、土を薄く
かぶせます。その後、乾燥や強い雨を防
ぐために、べたがけ資材で覆います。

3 種まき

　
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
ダ
イ
コ
ン
の
仲
間

で
、
欧
州
系
の
極
早
生
種
で
す
。
根
部

は
小
さ
く
て
球
形
や
細
長
い
形
で
色
は

白
、
赤
や
紫
色
が
あ
り
ま
す
。
別
名
を

ハ
ツ
カ
ダ
イ
コ
ン
（
二
十
日
大
根
）
と

い
う
よ
う
に
、
適
期
に
は
１
カ
月
程
度

で
収
穫
で
き
ま
す
。

　
中
間
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
種
ま
き
が
で

き
ま
す
。
種
は
少
な
め
に
ま
く
か
、
間

引
き
を
早
め
に
行
っ
て
発
芽
時
の
軸
の

伸
び
過
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
﹈

サ
ラ
ダ
の
彩
り
に

EP. 10図1

図2

図3
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女性部のできごとをお伝えしますsなDG 女性部S
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To the future

営農部
西部営農センター

バスケットボール

バスケットボールのワールドカップで日本の
初勝利をテレビ観戦したこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？ 

何事にも自分の信念を持って取り組める職員
目指す職員像

西部営農センター
豊川市御津町上佐脇西区75番地
☎76・3557　☎76・2220
     

　西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
は
、
現
在
17

人
の
職
員
が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
出

荷
物
の
荷
受
け
作
業
や
購
買
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。
購
買
で
は
組
合
員

が
来
店
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
元

気
良
く
対
応
す
る
こ
と
や
、
し
っ
か

り
と
あ
い
さ
つ
を
す
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。

　伊
東
要
セ
ン
タ
ー
長
は
「
西
部
管

内
の
営
農
拠
点
と
し
て
、
信
頼
の
お

け
る
営
農
セ
ン
タ
ー
と
な
る
よ
う
基

本
に
忠
実
に
業
務
を
行
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

未来へ

山崎 竜輝さん

ピックアップ職員

音羽支店活動実施
女性部による食育学習
　音羽支店では７月25日に支店活動を実施し、女性部の
楽笑会による食育学習が行われました。当日は管内の小学
生18人が参加し、女性部と一
緒に地元食材を使ったカレー
作りや、野菜クイズ、紙芝
居、ビンゴ大会などさまざま
な行事を楽しみました。

きくらげ収穫体験開催
なっぴーと一緒にきくらげについて学ぶ
　組織活性課は８月５日に昨年も大好評だった「きくらげ
収穫体験」を開催し、11組22人が参加しました。
　当日はきくらげの妖精に扮した講師〝なっぴー〟による
ハウス内の見学や収穫体験が行
われました。
　また、収穫したきくらげはそ
の後の料理教室でも実際に使用
し、ピザトーストときくらげの
ジュレを作り試食をしました。 きくらげの妖精〝なっぴー〟の料理教室

朝採り！露地野菜収穫体験開催
生産者の思いに触れる収穫体験
　組織活性課は８月10日に女性組織選出理事の外山さん
を講師とした「朝採り！露地野菜収穫体験」を開催し７人
が参加しました。今回はナス、オクラ、ピーマン、ミニト
マトを収穫し参加者は渡された袋いっぱいに野菜を詰めて
いました。
　また、収穫後は生産者おすすめの食べ方でおにぎらずや
なすのからし漬けなどを試食しました。参加者からは「愛
情込めて育てる大切さを体験できた」「野菜作りの大変さ
も聞けて野菜が高いのも納得した」などといろいろなこと
を学ぶ機会となりました。

▲バスケットボールを楽しむ山崎さん

女性部とカレーを作っている風景

小学生が作ったカレーと
フルーツポンチ

講師をつとめた外山理事（左から３人目）
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西部営農センター
豊川市御津町上佐脇西区75番地
☎76・3557　☎76・2220
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ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

未来へ

山崎 竜輝さん

ピックアップ職員

音羽支店活動実施
女性部による食育学習
　音羽支店では７月25日に支店活動を実施し、女性部の
楽笑会による食育学習が行われました。当日は管内の小学
生18人が参加し、女性部と一
緒に地元食材を使ったカレー
作りや、野菜クイズ、紙芝
居、ビンゴ大会などさまざま
な行事を楽しみました。

きくらげ収穫体験開催
なっぴーと一緒にきくらげについて学ぶ
　組織活性課は８月５日に昨年も大好評だった「きくらげ
収穫体験」を開催し、11組22人が参加しました。
　当日はきくらげの妖精に扮した講師〝なっぴー〟による
ハウス内の見学や収穫体験が行
われました。
　また、収穫したきくらげはそ
の後の料理教室でも実際に使用
し、ピザトーストときくらげの
ジュレを作り試食をしました。 きくらげの妖精〝なっぴー〟の料理教室

朝採り！露地野菜収穫体験開催
生産者の思いに触れる収穫体験
　組織活性課は８月10日に女性組織選出理事の外山さん
を講師とした「朝採り！露地野菜収穫体験」を開催し７人
が参加しました。今回はナス、オクラ、ピーマン、ミニト
マトを収穫し参加者は渡された袋いっぱいに野菜を詰めて
いました。
　また、収穫後は生産者おすすめの食べ方でおにぎらずや
なすのからし漬けなどを試食しました。参加者からは「愛
情込めて育てる大切さを体験できた」「野菜作りの大変さ
も聞けて野菜が高いのも納得した」などといろいろなこと
を学ぶ機会となりました。

▲バスケットボールを楽しむ山崎さん

女性部とカレーを作っている風景

小学生が作ったカレーと
フルーツポンチ

講師をつとめた外山理事（左から３人目）
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10月10日〈火〉 10：00～
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税資産土地活用相談会
各種相談のご案内

９月25日〈月〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195
一宮支店　☎93･3535
御津支店　☎76･2131
小坂井支店　☎78･3141

税務相談会

10月20日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

10月10日〈火〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

９月23日〈土〉
10月14日〈土〉
10月28日〈土〉

9：00～16：00
本店 共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

▼既に担当ケアマネージャーが
　いらっしゃる方は対象外です。

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

　9月30日（土）は仮決算棚卸業務のため、以下の店舗の営
業時間を変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますが
ご理解をお願いします。

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

店　　舗
営 農 セ ン タ ー（ 購 買 ）
農機センター、農産課（購買）
グ リ ー ン セ ン タ ー

営業時間

8：30～12：00

9：00～15：00

中部農機センター　☎85･2555 無　休
西部農機センター　☎76･2200 無　休

農機センター
10月休業日のお知らせ

地　区
西部地区

日　程
12月12日（火）

回収場所
御津ライスセンター

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば中部・御津

無　休

無　休

Aコープ小坂井店 無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
10月休業日のお知らせ

上記５店舗は仮決算棚卸のため
９月30日（土）の営業は15：00までです。

そもそもＪＡって何？組合員とは？
ＪＡ組合員講座　受講生募集！

　准組合員の皆様を対象にＪＡひまわりの取組や農家の思い
を知ってもらう体験型講座です。普段入ることが出来ない農
業関連施設にもご案内します。今回は土日を中心とした開催
です。ぜひご参加ください。
〈対象〉ＪＡひまわりの准組合員で過去に受講されていない方
〈募集人数〉15名（申し込み多数の場合は抽選）
〈開催日程〉令和５年10月～令和６年２月（月１回程度）
※詳細は店頭ポスター、今月号の折り込みチラシにてご確認
ください。
〈参加費〉無料
〈申込締切〉９月29日（金）
〈申込方法〉チラシ・ポスター記載のQRコードまたはチラシ
内の申込書へ記入し、ＪＡひまわり各支店窓口へ提出してく
ださい。
〈お問合せ先〉総務課　☎85・3171

　当ＪＡは、組合員や利用者の皆様に安心して組合をご利用
いただくため、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の
信頼性確保など経営の健全な発展に資するため、内部統制整
備に努めています。事業の運営や法令等の遵守状況等につい
て、お気づきの点がありましたらご連絡ください。
　なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類す
る内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。
〈お問合せ先〉　リスク管理部　☎56・3200

情報窓口の設置について
精算書❹

適格請求書（インボイス）発行についてのお知らせ
　消費税制度において、令和５年10月１日より、インボイス
制度が導入されます。
　あいちエネルギーでは店頭でのレシートが「適格請求書（イ
ンボイス）」となります。インボイスが必要な方につきまして
は、必ずお手元にてレシートの保管をお願いします。お手数
をおかけしますが、ご確認よろしくお願いします。

2023　灯油特売デー
〈期　間〉10月19日（木）～ 12月24日（日）
■通常価格より３円引き/Ｌ
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　※ガソリンスタンド店頭での購入に限ります。

ガソリンスタンドより
お知らせ

　消費税制度において、令和５年10月１日より、インボイス制度
が導入され、適格請求書等の保存が仕入税額控除の要件となりま
す。当ＪＡにおける主な適格請求書等は次の通りとなりますので、
課税事業者の方（簡易課税は除く）は10月1日以降取引時に発行さ
れる以下の帳票を大切に保管してください。

課税事業者の方（簡易課税は除く）へお知らせ
インボイス制度における
適格請求書等について

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。申込用紙は、
各農機センター、各営農センター購買窓口、各事業所に設置し
ます。
〈回収場所・日時〉 東部営農センター（大木町鑓水321-2）

※詳細は「農業用使用済プラスチック類の回収について」資料
をご確認ください。
※当日は認印をご持参ください。

〈事前説明会〉日時：10月20日（金）18：00～
　　　　　　場所：一宮支店3階大会議室（大木町鑓水321-2）
〈今後の回収予定〉

※今後の案内は、広報誌にて順次掲載します。
〈お問合せ先〉　中部農機センター　　　☎85・2555
　　　　　　　東部営農センター購買　☎93・2074
　　　　　　　西部農機センター　　　☎76・2200

営農部よりお知らせ
不要農業用資材の有料回収について　

回収日時
10月31日（火）　9：00～11：00
11月14日（火）　9：00～11：00

回収物の種類
廃ビニール・廃ポリ
廃プラ

事業名
購 買
ＬＰＧ

販 売

対象取引
購買全般
プロパンガスの利用
畜産の出荷
園芸・鶏卵の出荷
産直品の出荷
奨励金の受取
米の出荷

帳票名
ご利用明細書❶
ＬＰＧ検針結果通知書❷
畜産販売代金精算通知書
販売代金精算通知書❸
精算書❹
奨励金のお知らせ
米穀精算のお知らせ（本精算）

交付時期
都度交付
検針後交付
精算後交付
精算後交付
精算後交付
支払時交付
精算後交付

当ＪＡにおける主な適格請求書　※一部を抜粋して掲載しています

詳しくは、お取引部署にお尋ねください。

ＪＡの登録番号の追加

ご利用明細書❶　※注意1

T12345…

ＬＰＧ検針結果通知書❷

販売代金精算通知書❸　※注意2

ＪＡの登録番号の追加

T１２３４５…

※注意１
ご利用明細書
について
　取引時に窓口でお
渡している伝票「ご
利用明細書」が適格
請求書となります。
毎月初めにはがきで
郵送している「ご利
用明細書」は適格請
求書となりませんの
でご注意ください。

※注意２
販売代金精算通知書
について
　インボイス対応に
伴い販売代金精算通
知書の表記が「分類
単位」から「品名単
位」となります。その
ため大幅に出力枚数
が増えますのでご留
意ください。

T12345…

ＪＡの登録番号の追加

T12345…

ＪＡの登録番号の追加



16ひまわり掲示板17 ひまわり掲示板

ひまわり掲 示 板

10月10日〈火〉 10：00～
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税資産土地活用相談会
各種相談のご案内

９月25日〈月〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195
一宮支店　☎93･3535
御津支店　☎76･2131
小坂井支店　☎78･3141

税務相談会

10月20日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

10月10日〈火〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

９月23日〈土〉
10月14日〈土〉
10月28日〈土〉

9：00～16：00
本店 共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

▼既に担当ケアマネージャーが
　いらっしゃる方は対象外です。

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

　9月30日（土）は仮決算棚卸業務のため、以下の店舗の営
業時間を変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますが
ご理解をお願いします。

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

店　　舗
営 農 セ ン タ ー（ 購 買 ）
農機センター、農産課（購買）
グ リ ー ン セ ン タ ー

営業時間

8：30～12：00

9：00～15：00

中部農機センター　☎85･2555 無　休
西部農機センター　☎76･2200 無　休

農機センター
10月休業日のお知らせ

地　区
西部地区

日　程
12月12日（火）

回収場所
御津ライスセンター

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

産直ひろば中部・御津

無　休

無　休

Aコープ小坂井店 無　休

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
10月休業日のお知らせ

上記５店舗は仮決算棚卸のため
９月30日（土）の営業は15：00までです。

そもそもＪＡって何？組合員とは？
ＪＡ組合員講座　受講生募集！

　准組合員の皆様を対象にＪＡひまわりの取組や農家の思い
を知ってもらう体験型講座です。普段入ることが出来ない農
業関連施設にもご案内します。今回は土日を中心とした開催
です。ぜひご参加ください。
〈対象〉ＪＡひまわりの准組合員で過去に受講されていない方
〈募集人数〉15名（申し込み多数の場合は抽選）
〈開催日程〉令和５年10月～令和６年２月（月１回程度）
※詳細は店頭ポスター、今月号の折り込みチラシにてご確認
ください。
〈参加費〉無料
〈申込締切〉９月29日（金）
〈申込方法〉チラシ・ポスター記載のQRコードまたはチラシ
内の申込書へ記入し、ＪＡひまわり各支店窓口へ提出してく
ださい。
〈お問合せ先〉総務課　☎85・3171

　当ＪＡは、組合員や利用者の皆様に安心して組合をご利用
いただくため、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の
信頼性確保など経営の健全な発展に資するため、内部統制整
備に努めています。事業の運営や法令等の遵守状況等につい
て、お気づきの点がありましたらご連絡ください。
　なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類す
る内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。
〈お問合せ先〉　リスク管理部　☎56・3200

情報窓口の設置について
精算書❹

適格請求書（インボイス）発行についてのお知らせ
　消費税制度において、令和５年10月１日より、インボイス
制度が導入されます。
　あいちエネルギーでは店頭でのレシートが「適格請求書（イ
ンボイス）」となります。インボイスが必要な方につきまして
は、必ずお手元にてレシートの保管をお願いします。お手数
をおかけしますが、ご確認よろしくお願いします。

2023　灯油特売デー
〈期　間〉10月19日（木）～ 12月24日（日）
■通常価格より３円引き/Ｌ
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　※ガソリンスタンド店頭での購入に限ります。

ガソリンスタンドより
お知らせ

　消費税制度において、令和５年10月１日より、インボイス制度
が導入され、適格請求書等の保存が仕入税額控除の要件となりま
す。当ＪＡにおける主な適格請求書等は次の通りとなりますので、
課税事業者の方（簡易課税は除く）は10月1日以降取引時に発行さ
れる以下の帳票を大切に保管してください。

課税事業者の方（簡易課税は除く）へお知らせ
インボイス制度における
適格請求書等について

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。申込用紙は、
各農機センター、各営農センター購買窓口、各事業所に設置し
ます。
〈回収場所・日時〉 東部営農センター（大木町鑓水321-2）

※詳細は「農業用使用済プラスチック類の回収について」資料
をご確認ください。
※当日は認印をご持参ください。

〈事前説明会〉日時：10月20日（金）18：00～
　　　　　　場所：一宮支店3階大会議室（大木町鑓水321-2）
〈今後の回収予定〉

※今後の案内は、広報誌にて順次掲載します。
〈お問合せ先〉　中部農機センター　　　☎85・2555
　　　　　　　東部営農センター購買　☎93・2074
　　　　　　　西部農機センター　　　☎76・2200

営農部よりお知らせ
不要農業用資材の有料回収について　

回収日時
10月31日（火）　9：00～11：00
11月14日（火）　9：00～11：00

回収物の種類
廃ビニール・廃ポリ
廃プラ

事業名
購 買
ＬＰＧ

販 売

対象取引
購買全般
プロパンガスの利用
畜産の出荷
園芸・鶏卵の出荷
産直品の出荷
奨励金の受取
米の出荷

帳票名
ご利用明細書❶
ＬＰＧ検針結果通知書❷
畜産販売代金精算通知書
販売代金精算通知書❸
精算書❹
奨励金のお知らせ
米穀精算のお知らせ（本精算）

交付時期
都度交付
検針後交付
精算後交付
精算後交付
精算後交付
支払時交付
精算後交付

当ＪＡにおける主な適格請求書　※一部を抜粋して掲載しています
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T12345…

ＪＡの登録番号の追加

T12345…

ＪＡの登録番号の追加



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

Member’s Voice　お
便り
紹介

▼
８
月
は
来
店
ス
ロ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト
が

あ
っ
た
の
で
い
つ
も
よ
り
買
い
物
を
楽
し

む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
！

 

（
30
代
　
国
府
町
）

▼
女
性
部
で
作
ら
れ
て
い
た
お
弁
当
が
と

て
も
美
味
し
そ
う
で
し
た
。

 

（
70
代
　
蔵
子
）

▼
地
域
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
で
紹
介
さ
れ
た
目

標
値
に
向
け
て
地
元
の
農
畜
産
物
を
購
入

す
る
こ
と
で
協
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
60
代
　
御
津
町
）

▼
鉢
植
え
で
イ
チ
ジ
ク
を
育
て
て
い
る
の

で
、
イ
チ
ジ
ク
農
家
の
話
は
興
味
深
か
っ

た
で
す
。
 

（
60
代
　
諏
訪
西
町
）

▼
暮
ら
し
サ
プ
リ
＋
の
記
事
が
た
め
に
な

り
ま
し
た
。
大
雨
や
台
風
な
ど
の
自
然
災

害
が
増
え
て
い
る
の
で
、
事
前
に
知
識
を

持
つ
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

 

（
40
代
　
豊
川
町
）

▼
６
月
の
豪
雨
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
災
害

で
大
変
で
し
た
が
、
J
A
共
済
の
建
物
共

済
に
加
入
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。
２
年
前
に
見
直
し
し
て
も
ら
っ
た

こ
と
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

 

（
50
代
　
桜
町
）

Ｊ
Ａ
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を
！

多
く
の
組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご
提

案
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。な
お
、次
ペ
ー
ジ
の
専
用
は
が

き
以
外（
官
製
は
が
き
、封
書
）で
の
投
稿
も
受
け
付
け
て

い
ま
す（
そ
の
場
合
の
郵
送
料
は
応
募
者
負
担
で
す
）。
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〒　　　　　　－

○を付けて下さい

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2023.10月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

のり

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

　地元産のタマゴ
を使ったパンケー
キは当店の看板メ

ニューです。出来るだけシンプルな食材を
使うことでカロリーも抑えています。地元
産のタマゴは新鮮で黄身も大きく、色合い
やふっくら感を出すには欠かせません。地
元の新鮮野菜を使うことで、豊川の良さを
伝えたいと思っています。

地域農業応援店の

WA!

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

プレートランチセット
　メイン料理１品とスープ、アフタードリンクがセッ
トになったランチメニューが人気です。料理はバター
チキンカレー・エビのガーリック炒めホワイトソース
かけ・国産鶏の照り焼きタルタルソース添えの３つか
らお選びいただけます。
　どの料理も店で丁寧に仕込み、全て自家製にこだ
わっています。付け合わせのサラダやスープには地元
の野菜が使われています。ご飯にはもち麦を混ぜ込む
など健康面も考えられています。ぜひご来店ください。

豊川市桜ケ丘町70-1
☎74・2185
［営業時間］ 11:30～19:00
ランチタイム11:30～14:00
ティータイム14:00～19:00
 （L.O18：00）
［定休日］木曜日

カフェ
CAFÉ MOOD TOYOKAWA
カフェ ムード トヨカワ

〈地域農業応援店〉

31億2,984万円
19億6,244万円

3,366億4,655万円
661億5,745万円

6,207億6,982万円
75億9,898万円

正組合員  　7,148人
准組合員　28,789人
令和5年7月31日現在

■と　き

■決議事項

令和5年8月２８日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●信用事業方法書（為替取引）の一部改定に
ついて

以上議案は承認されました。

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

事業データ

理事会決議事項

オーナー
杉浦知晃さん

★

●桜木小

●桜ヶ丘
　ミュージアム

桜ヶ丘
公園

桜木通4丁目

開運通2丁目

イオン●

佐
奈
川

開運通
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　芝生が広がる三上緑地にお出かけしてきた
よ。これからの季節はピクニックにもよさそ
う。レクリエーションやスポーツを楽しむ場
として市内外の人から親しまれているところ
だよ！

地域とくらしの活動の「今」
三上緑地
今月のお出かけ先

みかみりょくち

豊川市三上町東畑19

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari

10
OCTOBER
2023

豊橋から豊川へ

水が送られている

水管橋の下にあるよ

特
集

料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
「 10 月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キリトリ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

3046

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2023年9月30日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

抽選で5名様へ
プレゼント!!

JAひまわり産
『音羽米』5㎏を

新
米


