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　自然いっぱいの牛の滝にお出かけしたよ。
大きな滝は高さ10メートルもあるんだっ
て！滝には入れないけど近くまで行くことが
できるから滝の迫力を味わえるよ。
 「黄牛の伝説」が名前の由来なんだって！

伝える。未来の農業に向けて
「みどりの食料システム戦略」

牛の滝
今月のお出かけ先

うしのたき

豊川市東上町牛の滝

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari
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階段の昇り降りは

足が滑らないように

気をつけよう！

特
集

料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課

「 7月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キ リ ト リ

キ リ ト リ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

3046

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

JAひまわりオリジナル加工品
『豊川の大葉餃子・
キャベツ餃子』を
抽選で5名様へプレゼント!!
裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2023年6月30日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです

LINEアンケート 人気 NO.1



舞田優樹さんと知佳さんのお子さん　伊奈町

舞田　怜音ちゃん（８カ月）
と き ね

2彩感記・ひまわりキッズ3 特集 

　令和２年春の本誌において「新型コロナウイルス」の
話題を記載しました。
　令和元年のクリスマス、中国で「新型ウイルス」によ
る風邪が流行しているとの報道があり、３月25日に
WHO（世界保健機関）からは、このウイルスが世界190
ケ国に急拡大し、感染者及び死者が急増しているとの発
表がありました。「ロックダウン（都市封鎖）」「オー
バーシュート（感染者の爆発的増加）」など、これまで
耳慣れない言葉が報道で使われるようになり、４月７日
に「改正特別措置法（新型コロナ特措法）」が発令され、
全国に緊急事態宣言に伴う不要不急の外出自粛が要請さ
れました。
　この当時のことを思い出すと、農協ではすべての事業
において訪問活動を自粛し、また、旅行や外食・観劇な
どは「三密防止」の観点から休止となり、農畜産物の消
費にも大きな影響を及ぼし、先が見通せない状況に閉塞
感が漂う時期でありました。
　しかし、その後は医療関係者の御努力とワクチン接種
の普及、治療薬の認可が希望の明かりとなり、この５月
からは「新型コロナウイルス感染症」も２類から５類に
緩和され、経済活動においても回復の兆しが見え始めて
います。大変に長い３年間でありました。この先は「コ
ロナ」という霧も晴れ、明るく元気よく暮らしたいもの
であります。

代表理事組合長 
権 田 晃 範

彩感記
ひまわりキッズ
特集

ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
部会とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
お出かけまりくん

伝える。未来の農業に向けて
「みどりの食料システム戦略」
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に
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う
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Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A.おかゆ、バナナ

A.音の鳴るおもちゃ、マクラを抱く、振り回す

A.いろいろ楽しみながら大きく健康に成長してほしい。
遊ぶことを忘れずにね。

かん

き

さい

　
日
本
に
お
い
て
農
政
の
基
軸
に
あ

る
の
は
、
平
成
11
年
に
制
定
さ
れ
た

食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
で
す
。

し
か
し
、
制
定
か
ら
20
年
余
り
が
経

過
し
、
世
界
の
情
勢
や
生
産
資
材
・

肥
料
等
の
価
格
高
騰
、
気
候
変
動
・

異
常
気
象
の
頻
発
な
ど
に
よ
っ
て
、

基
本
法
で
は
想
定
し
て
い
な
か
っ
た

事
態
に
直
面
し
、
日
本
の
食
の
安
全

性
と
安
定
供
給
を
守
る
た
め
に
、
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
を
見
直
す

動
き
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
　

　
ま
た
、
地
球
環
境
に
考
慮
し
た
持

続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向
け
、
政

府
は
令
和
３
年
５
月
に
「
み
ど
り
の

食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
」
を
発
表
し
ま

し
た
。
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
の
み

ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

特集

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ

伝える。未来の農業に向けて
みどりの食料 ステム戦略シ
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4特集 | 伝える。未来の農業に向けて「みどりの食料システム戦略」5 特集 | 伝える。未来の農業に向けて「みどりの食料システム戦略」

　
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
（
以

下
、
み
ど
り
戦
略
）
と
は
、
農
林
水
産

業
の
生
産
力
と
持
続
性
の
両
立
を
実
現

す
る
た
め
の
施
策
方
針
で
、
農
林
水
産

業
の
未
来
に
お
け
る
「
あ
り
た
い
姿
」

を
表
し
た
も
の
で
す
。
10
年
ご
と
の
取

り
組
み
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
最
終
的

に
は
30
年
後
の
２
０
５
０
年
ま
で
に
目

指
す
姿
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
ど
環
境

へ
の
配
慮
が
世
界
的
に
注
視
さ
れ
て
い

る
中
、
「
食
」
に
お
い
て
も
、
環
境
に

や
さ
し
い
、
持
続
可
能
な
姿
に
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
、
み
ど
り
戦
略
の
取
り

組
み
は
環
境
保
全
に
向
け
た
取
り
組
み

と
い
え
ま
す
。

　
こ
の
み
ど
り
戦
略
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
農
林
水
産
物
に
必
要
な
物
資
の

調
達
、
生
産
、
生
産
物
の
加
工
・
流
通
、

消
費
に
至
る
ま
で
の
一
連
の
活
動
を
継

続
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の

一
連
の
活
動
を
「
食
料
シ
ス
テ
ム
」
と

呼
び
、
持
続
可
能
な
食
料
シ
ス
テ
ム
の

構
築
が
日
本
の
食
料
の
安
定
供
給
に
大

き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
み
ど
り
戦
略
は
農
家
や
農
業
関
係

者
だ
け
が
取
り
組
む
べ
き
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
消
費
者
が
「
食
」
や

「
生
産
」
に
つ
い
て
し
っ
か
り
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
、
食
料
品
が
当
た

り
前
の
よ
う
に
店
に
並
ぶ
姿
は
な
く

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
か
ら

で
す
。
地
域
の
農
業
を
応
援
す
る
こ

と
は
、
わ
た
し
た
ち
の
「
食
」
や

「
く
ら
し
」
を
守
る
こ
と
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
の
出
来
る

こ
と
は
、
食
農
教
育
な
ど
に
よ
り

「
安
全
な
食
」
や
「
生
産
」
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
、
地
元
農
畜
産
物
を
積

極
的
に
消
費
し
、
地
元
の
農
家
を
応

援
す
る
こ
と
な
ど
様
々
あ
り
、
食
料

の
安
定
供
給
は
あ
ら
ゆ
る
人
の
理
解

と
協
力
が
な
け
れ
ば
実
現
で
き
ま
せ

ん
。
当
Ｊ
Ａ
も
持
続
可
能
な
農
業
の

実
現
に
向
け
て
令
和
５
年
度
に
地
域

営
農
ビ
ジ
ョ
ン
の
見
直
し
を
し
て
い

ま
す
。
地
域
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
の
見
直

し
に
つ
い
て
は
別
の
機
会
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
み
ど
り
戦
略
は
２
０
５
０
年
ま
で
の

長
期
間
に
渡
る
取
り
組
み
の
た
め
、
政

府
は
「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
法
」

を
制
定
し
、
安
定
的
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
法
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
法

律
は
、
環
境
と
調
和
の
と
れ
た
食
料
シ

ス
テ
ム
の
確
立
に
関
す
る
基
本
理
念
を

定
め
る
と
と
も
に
、
農
林
水
産
業
に
由

来
す
る
環
境
へ
の
負
荷
の
低
減
を
図
る

た
め
に
行
う
事
業
活
動
等
に
関
す
る
計

画
の
認
定
制
度
を
設
け
る
こ
と
で
、
環

境
に
や
さ
し
い
食
料
シ
ス
テ
ム
で
未
来

の
「
食
」
を
支
え
て
い
こ
う
と
い
う
考

え
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
み
ど
り
戦
略
に
は
、
農
業
分
野
に
お

い
て
大
き
な
４
つ
の
目
標
が
掲
げ
ら
れ

て
お
り
、
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
農
薬
や
化
学

肥
料
の
使
用
に
関
し
て
も
、
厳
格
な
基

準
を
設
け
て
お
り
、
農
薬
や
肥
料
の
内

容
や
回
数
は
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

状
に
お
い
て
も
農
家
の
努
力
に
よ
っ
て

出
来
る
限
り
の
安
全
安
心
な
農
畜
産
物

を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
更
な

る
取
り
組
み
の
実
現
に
は
新
し
い
技
術

革
新
が
必
要
で
す
。
広
範
囲
か
つ
正
確

に
農
薬
散
布
を
行
う
技
術
や
自
動
運
転

で
田
畑
を
耕
せ
る
技
術
な
ど
、
ス
マ
ー

ト
農
業
と
い
わ
れ
る
技
術
の
進
展
や
、

化
学
肥
料
や
農
薬
の
代
わ
り
と
な
る
技

術
の
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

出典：農林水産省ホームページ
https://www.maff.go.jp/j/
kanbo/kankyo/seisaku/midori/

『みどりの食料システム戦略』
の詳細はこちら

未
来
の「
あ
り
た
い
姿
」を
描
く
も
の

『
み
ど
り
の
食
料

  

シ
ス
テ
ム
法
』の
整
備

農
家
の
生
産
努
力
と

新
技
術
へ
の
期
待

農
家
の
生
産
努
力
と

新
技
術
へ
の
期
待

消
費
者
に
も

関
係
し
て
い
ま
す

～食料・農林水産業の生産力向上と
　持続性の両立をイノベーションで実現～
Measures for achievement of Decarbonization and
Resilience with Innovation =MeaDRI

『みどりの食料システム法の　
　　　ポイント』の詳細はこちら

※国際的に行われている有機農業

2050年までに
輸入原料や化石燃料を原料とした
化学肥料の使用量を

  30％
低減

2050年までに
耕地面積に占める

有機農業※の取組面積の割合を

  25％
拡大

2050年までに
化学農薬使用量の

  50％
低減

2050年までに
農林水産業の

CO2
ゼロエミッション化

農業分野において取り組む

大きな４つの目標

みどり食
の

料

ス
テ
ム
戦
略

シ

みどり の
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4特集 | 伝える。未来の農業に向けて「みどりの食料システム戦略」5 特集 | 伝える。未来の農業に向けて「みどりの食料システム戦略」

　
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
（
以

下
、
み
ど
り
戦
略
）
と
は
、
農
林
水
産

業
の
生
産
力
と
持
続
性
の
両
立
を
実
現

す
る
た
め
の
施
策
方
針
で
、
農
林
水
産

業
の
未
来
に
お
け
る
「
あ
り
た
い
姿
」

を
表
し
た
も
の
で
す
。
10
年
ご
と
の
取

り
組
み
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
最
終
的

に
は
30
年
後
の
２
０
５
０
年
ま
で
に
目

指
す
姿
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
ど
環
境

へ
の
配
慮
が
世
界
的
に
注
視
さ
れ
て
い

る
中
、
「
食
」
に
お
い
て
も
、
環
境
に

や
さ
し
い
、
持
続
可
能
な
姿
に
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
、
み
ど
り
戦
略
の
取
り

組
み
は
環
境
保
全
に
向
け
た
取
り
組
み

と
い
え
ま
す
。

　
こ
の
み
ど
り
戦
略
を
実
現
す
る
た
め

に
は
、
農
林
水
産
物
に
必
要
な
物
資
の

調
達
、
生
産
、
生
産
物
の
加
工
・
流
通
、

消
費
に
至
る
ま
で
の
一
連
の
活
動
を
継

続
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
こ
の

一
連
の
活
動
を
「
食
料
シ
ス
テ
ム
」
と

呼
び
、
持
続
可
能
な
食
料
シ
ス
テ
ム
の

構
築
が
日
本
の
食
料
の
安
定
供
給
に
大

き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
み
ど
り
戦
略
は
農
家
や
農
業
関
係

者
だ
け
が
取
り
組
む
べ
き
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
消
費
者
が
「
食
」
や

「
生
産
」
に
つ
い
て
し
っ
か
り
考
え

て
い
か
な
け
れ
ば
、
食
料
品
が
当
た

り
前
の
よ
う
に
店
に
並
ぶ
姿
は
な
く

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
か
ら

で
す
。
地
域
の
農
業
を
応
援
す
る
こ

と
は
、
わ
た
し
た
ち
の
「
食
」
や

「
く
ら
し
」
を
守
る
こ
と
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
の
出
来
る

こ
と
は
、
食
農
教
育
な
ど
に
よ
り

「
安
全
な
食
」
や
「
生
産
」
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
、
地
元
農
畜
産
物
を
積

極
的
に
消
費
し
、
地
元
の
農
家
を
応

援
す
る
こ
と
な
ど
様
々
あ
り
、
食
料

の
安
定
供
給
は
あ
ら
ゆ
る
人
の
理
解

と
協
力
が
な
け
れ
ば
実
現
で
き
ま
せ

ん
。
当
Ｊ
Ａ
も
持
続
可
能
な
農
業
の

実
現
に
向
け
て
令
和
５
年
度
に
地
域

営
農
ビ
ジ
ョ
ン
の
見
直
し
を
し
て
い

ま
す
。
地
域
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
の
見
直

し
に
つ
い
て
は
別
の
機
会
で
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
み
ど
り
戦
略
は
２
０
５
０
年
ま
で
の

長
期
間
に
渡
る
取
り
組
み
の
た
め
、
政

府
は
「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
法
」

を
制
定
し
、
安
定
的
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
法
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
法

律
は
、
環
境
と
調
和
の
と
れ
た
食
料
シ

ス
テ
ム
の
確
立
に
関
す
る
基
本
理
念
を

定
め
る
と
と
も
に
、
農
林
水
産
業
に
由

来
す
る
環
境
へ
の
負
荷
の
低
減
を
図
る

た
め
に
行
う
事
業
活
動
等
に
関
す
る
計

画
の
認
定
制
度
を
設
け
る
こ
と
で
、
環

境
に
や
さ
し
い
食
料
シ
ス
テ
ム
で
未
来

の
「
食
」
を
支
え
て
い
こ
う
と
い
う
考

え
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
み
ど
り
戦
略
に
は
、
農
業
分
野
に
お

い
て
大
き
な
４
つ
の
目
標
が
掲
げ
ら
れ

て
お
り
、
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
農
薬
や
化
学

肥
料
の
使
用
に
関
し
て
も
、
厳
格
な
基

準
を
設
け
て
お
り
、
農
薬
や
肥
料
の
内

容
や
回
数
は
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

状
に
お
い
て
も
農
家
の
努
力
に
よ
っ
て

出
来
る
限
り
の
安
全
安
心
な
農
畜
産
物

を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
更
な

る
取
り
組
み
の
実
現
に
は
新
し
い
技
術

革
新
が
必
要
で
す
。
広
範
囲
か
つ
正
確

に
農
薬
散
布
を
行
う
技
術
や
自
動
運
転

で
田
畑
を
耕
せ
る
技
術
な
ど
、
ス
マ
ー

ト
農
業
と
い
わ
れ
る
技
術
の
進
展
や
、

化
学
肥
料
や
農
薬
の
代
わ
り
と
な
る
技

術
の
開
発
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

出典：農林水産省ホームページ
https://www.maff.go.jp/j/
kanbo/kankyo/seisaku/midori/
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テ
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6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　当ＪＡと豊川市は４月25日、東京都中央卸売市場
大田市場にて合同トップセールスを行いました。会場
には産地を代表するトマトやミニトマト、イチゴ、イ
チジクといった農産物が並び、権田組合長をはじめと
した役職員と、竹本幸夫豊川市長ら市職員が各農産物
の魅力と、品質の良さについて市場関係者らにPRし
ました。権田組合長は「豊川市は元気な産地としっか
りPRしていきたい」とあいさつしました。

JAと市が合同でトップセールス
元気な産地をPR

▲市場関係者に向けてあいさつする権田組合長（左から3人目）

　組織活性課は５月１0日、NPO法人「穂の国森づく
りの会」の協力・支援で、豊川市、蒲郡市の水源とな
る西古瀬川流域の「水守森林（みまもり）活動」（森
林保全活動）を行いました。
　現場には植樹された苗木があり、機械での除伐作業
が困難なため、刈込はさみや鎌を使った手作業が必要
となります。作業にあたった役職員は、目印が付けら
れた苗木の周りの雑草や小径木の伐採を行いました。

川流域の森林保全活動
雑草除去など役職員で整備

▲除草作業に取り組む職員

　鉢物部会は母の日に向け、４月中旬よりポットカー
ネーションの出荷を始めました。
　部会員の桑名賢人さんのハウスでは、約５万鉢の出
荷を行っています。今年は、３月から暖かい気候が続
き、花が早く咲きすぎてしまうことが心配されました
が、摘花作業やこまめな換気を行い、例年通り良質な
状態での出荷となりました。
　

母の日に向け
ポットカーネーション出荷始まる
部会で約50万鉢を出荷

　産直ひろば中部は、５月15日から17日までの３日
間、「旬の産直味わいマルシェ」として旬の野菜を使
った料理を来店者に振る舞うPRイベントを開催しま
した。コロナ禍で自粛としていた試食を再開したこと
もあり、多くの来店客が旬の食材を味わいました。
　同店の深澤貴広店長は「地元の農畜産物は一度食べ
てもらえれば美味しさが伝わると思う。地元食材を使
ったメニューも参考にしてほしい」と話しました。

旬の野菜ＰＲを初開催
地元農畜産物を使った
料理の試食で賑わう

▲３日間で４種類の料理の試食が行われた

　つまもの部会は４月25日に豊川稲荷（妙厳寺）を
参拝しました。山口幸久部会長ら部会員５人は、前年
度に出荷を無事行えたことへの御礼と、本年度も安全
安心なオオバの生産をし、消費者の元へ届けられるよ
うにという願いを込めました。
　愛知県はオオバの生産量が日本一であり、豊川市は
県内でも有数な産地です。同部会には19人の部会員
が所属し、北海道や関東方面の市場を中心に出荷して
います。

安全安心なオオバの生産を祈願
豊川稲荷で
生産者が願いを込める

▲豊川稲荷で参拝をする部会員ら

▲花の状態を確認しながら出荷する桑名さん

　いちじく部会は、５月９日に西部営農センターにて
ハウスイチジクの目揃会を開き、生産者・職員・市場
関係者が等階級などの出荷基準を確認しました。
　今年は春先から気温の高い日が続いたため、昨年に
比べ、１週間ほど早い初出荷でした。生育も順調で、
色合い、食味ともに良好です。ハウスイチジクとして
は６月末まで出荷が続き、その後、無加温・露地イチ
ジクの出荷が11月まで続きます。

ハウスイチジクの目揃会を開く
色合い、食味ともに良好

▲規格を確認する部会員

4
25

5
10

5
15

4
25

4
26

5
9

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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8農ｰFarmersｰ9 部会とともに

お互いの印象は？
市川さん：部会の担当として献身的に動いてくれていると

感じています。
神谷さん：穏やかな人という印象があります。

あなたにとってどんな存在ですか？
市川さん：指導員として相談に乗ってくれる、回答も的確

で、対策を考えてくれる、頼りになる存在です。
神谷さん：慎重に物事を考えられる方なので、部会のこと

や相談ごともじっくり考え、冷静な判断をして
いただけるので頼りになります。

相手の方にメッセージをどうぞ
市川さん：これからも頼りにしているので、いっしょに頑

張っていきましょう。
神谷さん：今年は部会長という立場で大変なことも多いか

と思いますが、いっしょに頑張りましょう。

花き課
バラ部会担当

神谷  俊成さん

部会とともに

花
を
栽
培
し
た
い

　
気
温
が
高
い
初
夏
の
時
期
は
、
朝
６

時
頃
か
ら
収
穫
を
始
め
、
収
穫
作
業
に

２
時
間
。
そ
れ
か
ら
自
宅
横
の
作
業
場

で
選
別
作
業
を
行
い
、
出
荷
の
準
備
。

そ
し
て
夕
方
も
収
穫
を
行
い
ま
す
。
20

歳
の
頃
か
ら
農
業
を
始
め
た
久
志
さ
ん

は
、
基
本
的
に
は
毎
日
、
こ
の
作
業
を

行
い
、
合
間
に
栽
培
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。
先
代
は
別
の
品
目
を
出
荷
し
て

い
ま
す
が
「
花
の
栽
培
が
し
た
い
」
と

思
い
、
当
時
、
豊
川
市
で
栽
培
す
る
人

が
増
え
て
き
て
い
た
バ
ラ
の
栽
培
に
挑

み
ま
し
た
。
研
修
生
と
し
て
２
年
間
、

地
元
の
バ
ラ
農
家
の
元
で
技
術
を
学

び
、
現
在
は
お
よ
そ
22
ア
ー
ル
の
温
室

で
６
品
種
の
バ
ラ
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
「
バ
ラ
は
豪
華
さ
や
キ
レ
イ
さ
が

最
大
の
魅
力
」
と
話
す
久
志
さ
ん
は
、

市
場
や
飾
っ
て
く
れ
る
人
か
ら
「
キ
レ

イ
だ
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が

や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

最
大
の
敵
は
病
害
虫
被
害

　
育
て
や
す
く
、
病
気
に
強
い
、
多
く

収
穫
で
き
る
な
ど
様
々
な
条
件
か
ら
栽

培
す
る
品
種
を
選
ぶ
久
志
さ
ん
で
す

が
、
栽
培
に
あ
た
り
最
も
気
を
つ
け
る

の
は
病
害
虫
被
害
を
受
け
な
い
こ
と
で

す
。
早
め
に
防
除
を
し
な
い
と
被
害
が

拡
大
し
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
梅
雨
の

ジ
メ
ジ
メ
し
た
環
境
は
被
害
が
出
や
す

く
、
毎
年
苦
労
し
て
い
ま
す
。
う
ど
ん

粉
病
や
べ
と
病
、
花
び
ら
の
シ
ミ
な
ど

あ
ら
ゆ
る
被
害
を
防
が
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
病
害
虫
被
害
を
で
き
る
だ
け
抑

え
、
長
持
ち
す
る
バ
ラ
を
栽
培
す
る
こ

と
が
、
バ
ラ
を
飾
っ
て
く
れ
る
期
間
、

そ
し
て
バ
ラ
を
楽
し
ん
で
く
れ
る
期
間

に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
久
志
さ
ん
は
「
農
業
は
自
分
が
作
っ

た
も
の
で
、
人
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が

出
来
る
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
。
こ

れ
か
ら
も
品
質
の
良
い
バ
ラ
を
作
っ
て

い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

バ
ラ
部
会
所
属

市
川

　久
志
さ
ん

「
楽
し
む
」
を
生
む
仕
事

　

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

vol.7

出荷後、市場を通じて花屋に並
ぶ時間を考慮し、花の開き具合
を確認して収穫します。時期に
よっても変わってきます。

「高品質のバラを消費者に…」を合言葉に、収
穫・出荷において厳しい基準を設けています。
バラ部会は日本一の出荷量を誇ります。

バラ部会
市川さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

部会員数  35名 販売数量 1,500万本
栽培面積  17ha 販売金額  12.6億円
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旬の野菜！

10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

食
べ
方
い
ろ
い
ろ
、

カ
ラ
ー
も
色
々

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
仲
間
で
辛
味
の
な
い

も
の
が
ピ
ー
マ
ン
で
す
。
一
般
的
に
出

回
っ
て
い
る
緑
色
の
ピ
ー
マ
ン
は
未
熟

な
う
ち
に
収
穫
し
た
も
の
で
、
成
熟
し

て
か
ら
収
穫
し
た
も
の
が
赤
ピ
ー
マ
ン

で
す
。
品
種
に
よ
っ
て
は
成
熟
す
る
と

黄
色
に
な
る
も
の
や
オ
レ
ン
ジ
色
に
な

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
に
は

独
特
の
苦
み
が
あ
り
ま
す
が
、
完
熟
し

た
赤
ピ
ー
マ
ン
は
苦
み
成
分
が
減
り
、

生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の

具
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

　
ピ
ー
マ
ン
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
健

康
に
良
い
野
菜
で
す
。
油
と
の
相
性
も

良
く
、
肉
や
他
の
野
菜
と
の
炒
め
物
や

揚
げ
物
と
し
て
料
理
が
人
気
で
す
。
世

界
的
に
食
べ
ら
れ
て
い
る
野
菜
な
の

で
、
様
々
な
料
理
に
使
わ
れ
ま
す
。
日

本
全
国
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
の
で
、
一

年
中
出
回
り
ま
す
が
、
露
地
栽
培
の
最

も
旬
な
時
期
は
夏
で
す
。
家
庭
菜
園
で

育
て
る
の
に
も
人
気
が
あ
る
野
菜
で

す
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直

ひ
ろ
ば
で
も
地
元
で
生
産
さ
れ
た
ピ
ー

マ
ン
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
暑
い
夏

に
食
欲
が
落
ち
た
時
は
、
あ
っ
さ
り
と

食
べ
ら
れ
る
ピ
ー
マ
ン
の
煮
浸
し
が
お

勧
め
で
す
。

（
本
誌
６
月
号
の
げ
ん
き
の
源
で
紹
介

し
た
「
タ
マ
ネ
ギ
」
に
つ
い
て
、
秋
冬

に
収
穫
す
る
秋
冬
タ
マ
ネ
ギ
と
記
載
が

あ
り
ま
す
が
、
正
し
く
は
秋
冬
に
出
荷

す
る
タ
マ
ネ
ギ
で
し
た
）

　

　
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
「
生
成
Ａ

Ｉ
」
と
い
う
言
葉
を
目
に
す
る
機
会
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ
と
い
う
の
は

人
工
知
能
の
こ
と
で
す
。
Ａ
Ｉ
を
用
い

た
技
術
は
、
医
療
、
工
場
、
電
化
製
品
、

自
動
車
な
ど
様
々
な
分
野
で
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
生
成
Ａ
Ｉ
は
こ
の
Ａ
Ｉ
を

使
っ
て
、
即
座
に
文
章
や
絵
な
ど
を
作

り
出
す
技
術
を
指
し
ま
す
。
今
回
は
こ

の
生
成
Ａ
Ｉ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

生
成
Ａ
Ｉ
で
文
章
を
作
る

　
生
成
Ａ
Ｉ
に
「
生
成
Ａ
Ｉ
と
は
な
ん

で
す
か
？
」
と
入
力
す
る
と
、

　
生
成
Ａ
Ｉ
は
、
人
工
知
能
技
術
を
使
用

し
て
、
新
し
い
デ
ー
タ
や
情
報
、
音
声
、

画
像
、
テ
キ
ス
ト
な
ど
を
生
成
す
る
シ
ス

テ
ム
や
方
法
を
指
し
ま
す
。
こ
の
技
術
は
、

デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
、
ニ
ュ
ー
ラ
ル

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
自
然
言
語
処
理
、
コ
ン

　　
こ
う
し
た
技
術
は
今
後
も
発
展
し
て

い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
教
育
や
倫

理
、
企
業
、
著
作
権
な
ど
の
法
整
備
、

理
解
・
解
釈
、
活
用
制
限
な
ど
が
追
い

つ
い
て
い
な
い
と
い
う
実
情
も
あ
り
ま

す
。

　
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
は
生
活
の
利

便
性
や
、
今
後
の
可
能
性
を
大
き
く
変

化
さ
せ
る
と
同
時
に
、
ど
う
使
う
か
を

考
え
さ
せ
ら
れ
る
も
の
で
す
。

※

文
章
はchat GPT

（O
PEN

 A
I

無
料
版
）、

画
像
は（M

id journey 

無
料
版
）で
作
成

ピ
ュ
ー
タ
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
の
分
野
で
応
用

さ
れ
て
お
り
、
自
動
要
約
、
文
章
生
成
、

画
像
生
成
、
音
声
合
成
な
ど
の
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
生
成
Ａ
Ｉ
は
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
表
現
や
創
造
的
な
成
果

を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
、
研
究
者
や
エ

ン
ジ
ニ
ア
に
よ
る
活
発
な
開
発
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
文
章
が
10
秒
ほ
ど
の
時

間
で
作
り
出
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
、
情
報
を
検
索
し
、
調
べ
て
い
ま
し

た
が
、
生
成
Ａ
Ｉ
は
文
章
を
書
く
、
要

約
す
る
、
質
問
に
答
え
る
な
ど
を
行
っ

て
く
れ
ま
す
。

生
成
Ａ
Ｉ
で
絵
を
描
く

　
生
成
Ａ
Ｉ
に
「
ひ
ま
わ
り
／
円
／
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
」
と
入
力
し
絵
を
作
成
す

る
と
次
の
よ
う
な
絵
が
１
分
ほ
ど
で
作

ら
れ
ま
す
。

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

recipe

ピーマン

作り方
❶ナスは縦に5㎜幅の千切り、赤ピー
マンは縦に5㎜幅の千切りにする。ニ
ンニクとショウガはみじん切りにする。
❷フライパンにサラダ油を入れ熱し、
豚ひき肉をよく炒め、Aを全て入れ、さ
らに中火で2～3分炒める。
❸❷にサッと素揚げしたナスと赤ピー
マン、ナンプラー、砂糖を加え強火で1
分ほど炒め、仕上げにざく切りにした
半量のバジル、レモン汁を加え混ぜ合
わせる。
❹ゆでたそうめんを器に盛り、つゆを
張り、上に❸を盛り付け、残りのバジ
ルを散らし出来上がり。

材　料〈２人前〉

そうめん …………………………2把
麺つゆ（そうめん用ストレート）…… 200ml
豚ひき肉 ………………………100g
ナス ………………………………2本
赤ピーマン ………………………2個
バジル ………………………… 12枚
サラダ油 ……………………大さじ1
Ａ　ニンニク ………… 小さじ1/2
　　ショウガ ………… 小さじ1/2
　　甜麺醬（てんめんじゃん） ……小さじ2
　　豆板醬（とうばんじゃん） 小さじ1と1/2
　　豆鼓醬（とうちじゃん） ………小さじ1
ナンプラー …………………大さじ2
砂糖 …………………………小さじ2
レモン汁 ………………………1個分

げんき
Genki no minamoto

源の

ピーマン

生成AIをどう使う！？

ガパオ風
そうめん
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す
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直

ひ
ろ
ば
で
も
地
元
で
生
産
さ
れ
た
ピ
ー

マ
ン
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
暑
い
夏

に
食
欲
が
落
ち
た
時
は
、
あ
っ
さ
り
と

食
べ
ら
れ
る
ピ
ー
マ
ン
の
煮
浸
し
が
お

勧
め
で
す
。

（
本
誌
６
月
号
の
げ
ん
き
の
源
で
紹
介

し
た
「
タ
マ
ネ
ギ
」
に
つ
い
て
、
秋
冬

に
収
穫
す
る
秋
冬
タ
マ
ネ
ギ
と
記
載
が

あ
り
ま
す
が
、
正
し
く
は
秋
冬
に
出
荷

す
る
タ
マ
ネ
ギ
で
し
た
）

　

　
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
「
生
成
Ａ

Ｉ
」
と
い
う
言
葉
を
目
に
す
る
機
会
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ
と
い
う
の
は

人
工
知
能
の
こ
と
で
す
。
Ａ
Ｉ
を
用
い

た
技
術
は
、
医
療
、
工
場
、
電
化
製
品
、

自
動
車
な
ど
様
々
な
分
野
で
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
生
成
Ａ
Ｉ
は
こ
の
Ａ
Ｉ
を

使
っ
て
、
即
座
に
文
章
や
絵
な
ど
を
作

り
出
す
技
術
を
指
し
ま
す
。
今
回
は
こ

の
生
成
Ａ
Ｉ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

生
成
Ａ
Ｉ
で
文
章
を
作
る

　
生
成
Ａ
Ｉ
に
「
生
成
Ａ
Ｉ
と
は
な
ん

で
す
か
？
」
と
入
力
す
る
と
、

　
生
成
Ａ
Ｉ
は
、
人
工
知
能
技
術
を
使
用

し
て
、
新
し
い
デ
ー
タ
や
情
報
、
音
声
、

画
像
、
テ
キ
ス
ト
な
ど
を
生
成
す
る
シ
ス

テ
ム
や
方
法
を
指
し
ま
す
。
こ
の
技
術
は
、

デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
、
ニ
ュ
ー
ラ
ル

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
自
然
言
語
処
理
、
コ
ン

　　
こ
う
し
た
技
術
は
今
後
も
発
展
し
て

い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
教
育
や
倫

理
、
企
業
、
著
作
権
な
ど
の
法
整
備
、

理
解
・
解
釈
、
活
用
制
限
な
ど
が
追
い

つ
い
て
い
な
い
と
い
う
実
情
も
あ
り
ま

す
。

　
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
化
は
生
活
の
利

便
性
や
、
今
後
の
可
能
性
を
大
き
く
変

化
さ
せ
る
と
同
時
に
、
ど
う
使
う
か
を

考
え
さ
せ
ら
れ
る
も
の
で
す
。

※

文
章
はchat GPT

（O
PEN

 A
I

無
料
版
）、

画
像
は（M

id journey 

無
料
版
）で
作
成

ピ
ュ
ー
タ
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど
の
分
野
で
応
用

さ
れ
て
お
り
、
自
動
要
約
、
文
章
生
成
、

画
像
生
成
、
音
声
合
成
な
ど
の
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
。
生
成
Ａ
Ｉ
は
、

こ
れ
ま
で
に
な
い
表
現
や
創
造
的
な
成
果

を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
、
研
究
者
や
エ

ン
ジ
ニ
ア
に
よ
る
活
発
な
開
発
が
進
ん
で

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
文
章
が
10
秒
ほ
ど
の
時

間
で
作
り
出
さ
れ
ま
す
。

　
こ
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で
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

で
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情
報
を
検
索
し
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調
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い
ま
し

た
が
、
生
成
Ａ
Ｉ
は
文
章
を
書
く
、
要

約
す
る
、
質
問
に
答
え
る
な
ど
を
行
っ

て
く
れ
ま
す
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生
成
Ａ
Ｉ
で
絵
を
描
く

　
生
成
Ａ
Ｉ
に
「
ひ
ま
わ
り
／
円
／
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
」
と
入
力
し
絵
を
作
成
す

る
と
次
の
よ
う
な
絵
が
１
分
ほ
ど
で
作

ら
れ
ま
す
。

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

recipe

ピーマン

作り方
❶ナスは縦に5㎜幅の千切り、赤ピー
マンは縦に5㎜幅の千切りにする。ニ
ンニクとショウガはみじん切りにする。
❷フライパンにサラダ油を入れ熱し、
豚ひき肉をよく炒め、Aを全て入れ、さ
らに中火で2～3分炒める。
❸❷にサッと素揚げしたナスと赤ピー
マン、ナンプラー、砂糖を加え強火で1
分ほど炒め、仕上げにざく切りにした
半量のバジル、レモン汁を加え混ぜ合
わせる。
❹ゆでたそうめんを器に盛り、つゆを
張り、上に❸を盛り付け、残りのバジ
ルを散らし出来上がり。

材　料〈２人前〉

そうめん …………………………2把
麺つゆ（そうめん用ストレート）…… 200ml
豚ひき肉 ………………………100g
ナス ………………………………2本
赤ピーマン ………………………2個
バジル ………………………… 12枚
サラダ油 ……………………大さじ1
Ａ　ニンニク ………… 小さじ1/2
　　ショウガ ………… 小さじ1/2
　　甜麺醬（てんめんじゃん） ……小さじ2
　　豆板醬（とうばんじゃん） 小さじ1と1/2
　　豆鼓醬（とうちじゃん） ………小さじ1
ナンプラー …………………大さじ2
砂糖 …………………………小さじ2
レモン汁 ………………………1個分

げんき
Genki no minamoto

源の

ピーマン

生成AIをどう使う！？

ガパオ風
そうめん



プロが教える
ワンポイント
アドバイス！

家 庭 菜 園
Home vegetable garden　　　　　園芸研究家  成松次郎

12園ｰGardeningｰ13 家庭菜園

　
７
年
程
前
か
ら
本
格
的
に
家
庭
菜
園

を
始
め
た
清
人
さ
ん
は
、
季
節
の
野
菜

を
育
て
て
い
ま
す
。
夏
野
菜
で
は
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
マ

ク
ワ
ウ
リ
な
ど
で
す
。
も
と
も
と
父
親

が
畑
仕
事
を
し
て
お
り
、
見
よ
う
見
ま

ね
で
作
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
ち
ゃ
ん
と

収
穫
で
き
る
ま
で
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
好
き
な
野
菜
を
好
き
な
だ

け
育
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
上

手
く
出
来
た
と
き
が
楽
し
い
」
が
家
庭

菜
園
の
醍
醐
味
で
す
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
掘
る
季
節
に
は
、
か

つ
て
の
仕
事
仲
間
を
呼
ん
で
一
緒
に
収

穫
し
、
掘
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
手
土
産

に
し
ま
す
。
す
る
と
こ
れ
ま
で
野
菜
を

育
て
た
こ
と
が
な
か
っ
た
仲
間
の
一
人

が
「
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
」
と
思

い
、
自
宅
で
野
菜
を
育
て
、
花
を
植
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
収

穫
の
た
び
に
報
告
し
合
う
ほ
ど
の
菜
園

仲
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
３
年
程
前
に
は
自
宅
の
前
に
芝
桜
を

植
え
、
春
は
庭
先
に
芝
桜
が
広
が
り
ま

す
。
鮮
や
か
な
芝
桜
の
絨
毯
を
毎
朝
眺

め
る
楽
し
み
も
増
え
ま
し
た
。

　
「
今
後
は
季
節
ご
と
に
栽
培
計
画
を

立
て
て
、
新
た
な
栽
培
方
法
も
や
っ
て

み
よ
う
か
な
」
と
話
す
清
人
さ
ん
。
買

う
楽
し
み
と
は
別
で
、
作
る
楽
し
み
を

味
わ
っ
て
い
る
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

好
き
な
野
菜
を
好
き
な
だ
け
、

　
　
　
　
　楽
し
く
作
り
た
い

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ

ガーデニング

井澤  清人さん
伊奈町

「ヴェネチア」（トキタ種苗）、「イノセ
ント」（タキイ種苗）などがあります。

1 品種

１回目は植え付けの２、３週間後、２回
目は球が巻き始めた頃に、それぞれ１平
方m当たり30g程度の化成肥料を施
し、株元に土を寄せておきます。マルチ
栽培では１回目はマルチ穴に、２回目
は栽培床の両側に施し、土を寄せてお
きます。

5 追肥

高温期にアブラムシなどが発生します
が、比較的病害虫は少ない野菜です。
発生の多いときはモスピラン顆粒水溶
剤を用います。

6 病害虫の防除

秋が深まり寒くなると、赤色が鮮やか
になってきます。頭部を押さえて球が固
く巻いてきたら、株元に包丁を入れて切
り取ります。再度、包丁を入れて下葉を
落として結球部を調製します（下図）。

7 収穫

栽培床を平らにし、水分保持と雑草を
抑えるためマルチフィルムを張ります
（下図１）。条間30㎝では３条、条間
40㎝では2条とし、株間30㎝に植え付
けます（下図２）。

4 植え付け

小型ポットかセルトレーに1穴当たりに
４、５粒ずつ種をまき、種まき後は新聞
紙をかけ、強い日差しを避けるようにし
ます（下図）。暑い時期で蒸散が盛んな
ため、たっぷり灌水（かんすい）しま
す。本葉２枚までに１本になるように間
引きます。本葉３、４枚までしっかりし
た苗を作ります。育苗中は、日よけのト
ンネルやよしずをかけて強い日差しを
避けます。

2 苗作り

畑1平方m当たり苦土石灰100gをま
き、土とよく混ぜておきます。次に、植
え付け1週間前に、幅90㎝程度の栽培
床（ベッド）に、元肥として化成肥料
（NPK各成分10%）200g程度と堆肥
2、3kgを施します（下図）。

3 畑の準備 　
赤
キ
ャ
ベ
ツ
に
似
て
い
ま
す
が
、
レ
タ
ス
の
仲
間
で

結
球
レ
タ
ス
を
小
ぶ
り
に
し
た
形
で
す
。
特
有
の
苦
み

と
鮮
や
か
な
赤
紫
で
、
サ
ラ
ダ
に
彩
り
を
添
え
ま
す
。

　
発
芽
と
成
長
の
適
温
は
15
〜
20
度
な
の
で
、
夏
と
冬

の
生
育
は
困
難
で
す
。
中
間
地
で
は
、
種
ま
き
適
期
は

８
月
で
、
収
穫
期
は
11
、
12
月
で
す
。

﹇
ト
レ
ビ
ス
﹈

苗
作
り
は
十
分
な
灌
水
を

EP. 7

図１ 図２
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To the future

豊川東事業所
睦美支店

ソフトテニス

リニューアルした豊川市営テニスコートで初開催
されたソフトテニス大会で入賞できたこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

何事も熱い気持ちで向き合える職員
目指す職員像

豊川市三谷原町北浦６８-１
☎85-1886

　睦
美
支
店
は
18
人
の
職
員
が
配
属

さ
れ
て
お
り
、
地
域
に
根
差
し
た
支

店
と
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ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

未来へ

 組織活性課ではわい！わい！活動を新たに始めるエリ
ア活動グループを募集しています。
 エリア活動グループとは気の合う仲間同士で自分たち
のやりたいことを実現する活動やグループを指します。

エリア活動グループを作ってわい！わい！活動を始めてみませんか？

豊川東事業所LA（ライフアドバイサー）

伊藤  大貴さん

ピックアップ職員

一生会
管理栄養士に学ぶ 
健康料理教室「おいしく減塩」
　わい！わい！活動のエリアグループに所属する一生会で
は、４月27日に厚生連が主催する健康料理教室「おいし
く減塩」を開催しました。
　教室では最初に管理栄養士によるミニ講話があり、普段
の食事の栄養バランスや塩分量について勉強しました。実
際に調理が始まると和気あいあいとした雰囲気の中、調味
料の計量の仕方などを学びました。
　参加者は今回の健康料理教室を通して「家ではこんなに
きちんと計らないから勉強になった」「普段作らないスー
プが作れて新鮮だった」と話しました。また、「餃子の皮
を上手に包めたね」と参加者同士が声を掛け合い、学びな
がら料理を楽しんでいました。

ボールエクササイズ
仲間と楽しく健康維持を
　わい！わい！活動のエリアグループに所属するボールエ
クササイズでは、毎月２回、講師の指導のもと、健康維持
を目的に仲間と楽しく活動をしています。バランスボール
を使うエクササイズでは、筋肉の負荷を高めたり、体幹を
整えたりといった効果が期待できます。
　そんなボールエクササイズは現在16名で活動をしてお
り、新たなメンバーも募集中です。健康に興味がある方、
賑やかな雰囲気で仲間と運動を楽しみたいという方はぜひ
下記までご連絡ください。
事務局：組織活性課　☎85･3195

登録要件　・１グループ５名以上のメンバー
　　　　　　（組合員または組合員家族）で構成
　　　　　・年間４回以上の活動　など
　詳しくは組織活性課（☎85･3195）までお問い合わせください。

▲勢いのあるショットを打つ伊藤さん
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To the future

豊川東事業所
睦美支店

ソフトテニス

リニューアルした豊川市営テニスコートで初開催
されたソフトテニス大会で入賞できたこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？
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７月20日〈木〉 13：00～16：00（４組限定）
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

７月25日〈火〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195
一宮支店　☎93･3535
御津支店　☎76･2131
小坂井支店　☎78･3141

税務相談会

７月21日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

７月10日〈月〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

６月24日〈土〉

７月 ８日〈土〉

７月22日〈土〉

9：00～16：00
本店 共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

▼既に担当ケアマネージャーが
　いらっしゃる方は対象外です。

グリーンセンター音羽
グリーンセンター豊川
産直ひろば御津

Aコープ小坂井店

7月12日（水）

7月19日（水）

無休

産直ひろば中部
グリーンセンター一宮 7月５日（水）

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
7月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター全店、産直ひろば中部
▶7月30日（日）　土用の丑の日
　店頭にて、三河一色産うなぎの炭火焼き販売を行います。
　事前予約がお得です。

※グリーンセンター音羽は焼いたうなぎの販売のみとなり
ます。詳しくは店頭にてご確認ください。

グリーンセンター、産直ひろば全店
▶6月15日（水）～8月31日（木）まで　宅配料金割引
　グリーンセンター、産直ひろばではギフトや贈答品を含む
宅配代を割引します。

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

中部農機センター
☎85･2555

西部農機センター
☎76･2200

毎週日曜日・7月17日（月）

毎週土曜日・7月17日（月） 

農機センター
7月休業日のお知らせ

　ほぼ全ての農作物を対象に収入減少を補償する収入保険の
加入申込がスタートしています。青色申告者で、類似の制度に
加入していない農業者が対象です。一部の畜産物を除き、米や
野菜、果樹、花き、つまものなどの作物が対象です。加入や試算
を検討される方は愛知県農業共済組合までお問い合わせくだ
さい。
　また、施設園芸農業者にあっては、台風や地震等、近年各地
で発生している大きな自然災害に備え、災害対策の基本とな
る園芸施設共済への加入を併せてご検討ください。

〈お問合せ先〉
　愛知県農業共済組合　東三河支所豊川出張所
　収入保険　園芸施設共済　（担当　大谷）
　☎84・7300

愛知県農業共済組合からお知らせ
収入保険に加入しませんか？

　例年、総代会終了後に各戸へ配付しておりました記念品に
代わり、本年は当ＪＡで使用いただける「農業応援商品券」を
出資口数・出資金額及び配当金のお知らせと同送いたします。
　お知らせはがきの両面を開いていただき、裏面の商品券部
分を切り取り、期限内にご使用いただきますようお願い申し
上げます。
　再発行はいたしませんので、ご注意ください。

〈通知書発送日〉６月29日（木）
〈使用可能店舗〉ＪＡひまわりの営農センター購買窓口
　　　　　　　※現金・当用未収の窓口取引に限る
　　　　　　　グリーンセンター、産直ひろば
　　　　　　　Ａコープ小坂井店

〈使 用 期 限〉令和５年10月31日(火)

〈お問合せ先〉総務課　☎85・3171

組合員の皆様へ
総代会記念品について

　農林水産省より示されております上記の事業につきまし
て、ＪＡひまわりを通じた申請手続きについてご案内いたし
ます。

〈受付期間〉６月12日（月）～30日（金）
〈提出書類〉
・国の肥料価格高騰対策事業
　ＪＡひまわり申請にかかる確認書
・支援金申請に関する誓約・同意事項確認書
・【当ＪＡ以外から購入した肥料費を申請する場合】肥料販

売店等が作成した購入実績一覧等
・ＪＡひまわり通帳見開き１ページ目の写し
※記載方法等の詳細についてはQRコードから説明動画をご

確認ください。
提出書類は各営農センターにて準備をしているほかＪＡひ
まわりホームページお知らせ欄からダウンロードすること
ができます。

〈提出先〉各営農センターまたは部会担当指導員
※確認等が必要となるため各支店における提出書類の受付は

できかねますのでご了承ください。

営農部よりお知らせ〈受付期間注意〉
国の肥料価格高騰対策事業

【春肥】にかかるJAひまわり申請について サマーキャンペーン2023
〈期　　　間〉７月１日（土）～９月30日（土）
スロットチャンスで最大５円引き（ガソリン・軽油10Ｌ以上
購入者）
毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS
毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS

県下統一キャンペーン2023第１期 実施中
〈期　　　間〉７月１日（土）～８月31日（木）
　期間中にSSでの給油・オイル交換・洗車・タイヤなどお買
い上げレシート合計(合算可）２万円分または５千円分を１
口として専用応募用紙（店頭にてお渡し）でアンケートお答
えのうえ、ご応募いただけますと、抽選で10万円分の旅行
券などが当たります。また、新たに洗車レシート千円分を1
口とする応募コースもはじまります。是非ご参加ください。

（ＬＩＮＥ統一キャンペーン専用アカウントより応募もでき
ます。アカウントの再登録が必要）
　詳しくはSSスタッフまで。

〈お問合せ先〉
睦美セルフガソリンスタンド　　☎84･3524
赤塚セルフガソリンスタンド　　☎83･8607
一宮セルフガソリンスタンド　　☎93･2064
東上セルフガソリンスタンド　　☎93･5410
西部セルフガソリンスタンド　　☎75･3711
小坂井セルフガソリンスタンド　☎78･2711

ガソリンスタンドより
お知らせ

申請内容
説明動画

ＪＡひまわり
ホームページ
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相続税試算土地活用相談会
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７月25日〈火〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
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御津支店　☎76･2131
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７月21日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

７月10日〈月〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

６月24日〈土〉

７月 ８日〈土〉

７月22日〈土〉

9：00～16：00
本店 共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

▼既に担当ケアマネージャーが
　いらっしゃる方は対象外です。

グリーンセンター音羽
グリーンセンター豊川
産直ひろば御津

Aコープ小坂井店

7月12日（水）

7月19日（水）

無休

産直ひろば中部
グリーンセンター一宮 7月５日（水）

グリーンセンター・産直ひろば・Aコープ
7月休業日のお知らせ

グリーンセンター･産直ひろば･Aコープ
イベント情報

グリーンセンター全店、産直ひろば中部
▶7月30日（日）　土用の丑の日
　店頭にて、三河一色産うなぎの炭火焼き販売を行います。
　事前予約がお得です。

※グリーンセンター音羽は焼いたうなぎの販売のみとなり
ます。詳しくは店頭にてご確認ください。

グリーンセンター、産直ひろば全店
▶6月15日（水）～8月31日（木）まで　宅配料金割引
　グリーンセンター、産直ひろばではギフトや贈答品を含む
宅配代を割引します。

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

中部農機センター
☎85･2555

西部農機センター
☎76･2200

毎週日曜日・7月17日（月）

毎週土曜日・7月17日（月） 

農機センター
7月休業日のお知らせ

　ほぼ全ての農作物を対象に収入減少を補償する収入保険の
加入申込がスタートしています。青色申告者で、類似の制度に
加入していない農業者が対象です。一部の畜産物を除き、米や
野菜、果樹、花き、つまものなどの作物が対象です。加入や試算
を検討される方は愛知県農業共済組合までお問い合わせくだ
さい。
　また、施設園芸農業者にあっては、台風や地震等、近年各地
で発生している大きな自然災害に備え、災害対策の基本とな
る園芸施設共済への加入を併せてご検討ください。

〈お問合せ先〉
　愛知県農業共済組合　東三河支所豊川出張所
　収入保険　園芸施設共済　（担当　大谷）
　☎84・7300

愛知県農業共済組合からお知らせ
収入保険に加入しませんか？

　例年、総代会終了後に各戸へ配付しておりました記念品に
代わり、本年は当ＪＡで使用いただける「農業応援商品券」を
出資口数・出資金額及び配当金のお知らせと同送いたします。
　お知らせはがきの両面を開いていただき、裏面の商品券部
分を切り取り、期限内にご使用いただきますようお願い申し
上げます。
　再発行はいたしませんので、ご注意ください。
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総代会記念品について
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〈期　　　間〉７月１日（土）～９月30日（土）
スロットチャンスで最大５円引き（ガソリン・軽油10Ｌ以上
購入者）
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○を付けて下さい
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（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2023.7月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キ リ ト リ

の り

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

　素材の味を
生かすため、
シンプルかつ
素朴でありな
がら本場の
「フランス菓

子」をお届けしています。オープン当時か
ら地元のタマゴを使用しています。色鮮や
かで、栄養価も高い、こだわりのタマゴで
す。また、季節の果物など厳選した食材を
お愉しみいただけます。心温まる店内でお
気に入りのフランス菓子を探してみてくだ
さい。

地域農業応援店の

WA!

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

洋なしとチョコレートの
薄焼きタルト
　パイ生地にコクのあるアーモンドクリームをぬり、
スライスした洋ナシとチョコチップを乗せて焼き上げ
た後、アプリコットジャムを重ね、さらにローストし
たアーモンドとピスタチオがちりばめられています。
　キャラメリゼされたパイ生地のガリっとした食感と
口に入れた瞬間に広がる洋ナシの甘さ、ジャムの爽や
かな酸味、アーモンドの香ばしさ、チョコとピスタチ
オのアクセントがバランス良く味わえます。
　店頭、もしくは予約注文にて購入いただけます。

豊川市八幡町鐘鋳場180
☎0533・65・8088

［営業時間］8：3０～１７：００頃　　　　　　　　　　　　
［定休日］月曜日、不定休

PATISSERIE
LA　PETITE　MAISON

ラ・プティ・メゾン

〈地域農業応援店〉

6億6,849万円
5億2,442万円

3,377億3,484万円
664億4,193万円

6,247億4,161万円
75億5,511万円

正組合員  　7,183人
准組合員　28,759人
令和５年４月30日現在

■と　き

■決議事項

令和５年５月30日（火）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●第75回通常総代会上程議案について

●令和5年度夏期特別手当の支給について

●東上支店統廃合日について

以上議案は承認されました。

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

事業データ

理事会決議事項

豊川市民病院●

●コンビニ名鉄豊川線

八幡町

八幡駅

至
国
府

●産直ひろば
　中部店

★
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　自然いっぱいの牛の滝にお出かけしたよ。
大きな滝は高さ10メートルもあるんだっ
て！滝には入れないけど近くまで行くことが
できるから滝の迫力を味わえるよ。
 「黄牛の伝説」が名前の由来なんだって！

伝える。未来の農業に向けて
「みどりの食料システム戦略」

牛の滝
今月のお出かけ先

うしのたき

豊川市東上町牛の滝

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari
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階段の昇り降りは

足が滑らないように

気をつけよう！

特
集

料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課
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JAひまわりオリジナル加工品
『豊川の大葉餃子・
キャベツ餃子』を
抽選で5名様へプレゼント!!
裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2023年6月30日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです
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