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　農業にとってとても大切な“水”を貯めてお
く池、「駒場池」にお出かけしてきたよ。暮
らしにかかせない農業用水、上水道用水、工
業用水を支えている場所なんだって。
（許可をいただいて撮影をしております）

新たな農業体験教室・料理教室に参加しよう
駒場池
今月のお出かけ先

こまんばいけ

豊川市平尾町五反田

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari
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「傾斜コア型式

　　　　アースダム」って

言うんだって！

特
集

料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課

「 4月号」
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豊川局承認
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係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

ＪＡひまわり産
『いちご』1ケースを
抽選で5名様へ
プレゼント!!

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2023年3月31日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです



中尾真之さんと宏美さんのお子さん  松原町

中尾 遥音ちゃん（6歳）  心春ちゃん（10か月）
こ は るは る ね

2彩感記・ひまわりキッズ3 特集 

　２月のバレンタインデーを前に大村愛知県知事と
ＪＡひまわりを含む県下３ＪＡの組合長と共に、東
京の大手量販店「ライフコーポレーション」の特設
会場にて「トップセールス」を開催し、多くの都民
の方に愛知の旬の野菜・花をＰＲしてきました。
　この時期の野菜は、鍋物やサラダなど幅広い料理
に活用でき、消費者から人気のある食材です。大人
が健康管理に必要とする１日350ｇの野菜の実盛り
や、トマト・ミニトマト・苺の赤色系からキャベ
ツ・ブロッコリー・レタスの緑色系の野菜や果物で
会場は彩られていました。
　また、本県は花の生産量が日本一の産地でもある
ことから「花の王国あいち」としてフラワーバレン
タインのＰＲもしてきました。
　都民の方は、野菜や花の生産現場に接する機会が
少ない事から、産地の知事自らのトップセールスに
大変に興味を持たれた様子でありました。私共農業
関係者にとっても知事自らの大消費地での農産物Ｐ
Ｒは大変有難く、昨今の厳しい農業情勢についても
量販店の責任者をはじめ多くの関係者に御理解を頂
く機会となりました。
　

代表理事組合長 
権 田 晃 範

彩感記
ひまわりキッズ
特集

ひまわりダイジェスト
農 －Farmers－
部会とともに
げんきの源
暮らしサプリぷらす
園 －Gardening－
家庭菜園
SDGsな女性部
To the future －未来へ－
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域農業応援店のWA!
理事会報告
お出かけまりくん

新たな農業体験教室・
料理教室に参加しよう
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Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A.遥音ちゃん：カレーライスとイチゴ
 心春ちゃん：ごはんとバナナ

A.遥音ちゃん：レゴブロックと自転車
 心春ちゃん：アンパンマンのぬいぐるみと遊ぶこと

A.いつも仲良しで明るく楽しい笑顔溢れる姉妹でいてほしい

かん

き

さい

新たな農業体験教室・
料理教室に参加しよう!

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
「
わ
い
！
わ
い
！
活

動
」
や
「
わ
い
！
わ
い
！
農
園
」
、

「
食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
」
の
活
動
を

通
じ
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
食
の

大
切
さ
、
豊
川
市
の
農
業
、
地
元
農

畜
産
物
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
は
新
た
な
農
業
体
験

教
室
や
料
理
教
室
を
開
催
し
、
直
接

農
家
の
話
を
聞
き
、
食
の
大
切
さ
や

農
業
に
つ
い
て
実
感
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
実
際
に
豊
川
市
の

新
鮮
な
農
畜
産
物
を
食
べ
て
も
ら
う

こ
と
で
、
そ
の
良
さ
を
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
新
し
く
行
っ

た
農
業
体
験
教
室
・
料
理
教
室
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

特集

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ
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当
Ｊ
Ａ
の
農
業
体
験
教
室
・
料
理

教
室
で
は
Ｊ
Ａ
愛
知
厚
生
連
の
管
理

栄
養
士
か
ら
健
康
的
な
食
事
法
を
教

わ
る
ほ
か
、
講
師
を
招
い
た
本
格
的

な
体
験
に
参
加
で
き
る
こ
と
が
魅
力

で
す
。
ま
た
、
新
た
な
交
流
の
場
と

し
て
、
仲
間
が
で
き
る
こ
と
も
人
気

で
す
。
令
和
４
年
度
の
参
加
者
か
ら

14
回
の
農
業
体
験
教
室・料
理
教
室
を
開
催

の
べ
６
３
２
人
が
参
加
し
ま
し
た

令
和
５
年
度
も
開
催
し
ま
す！

みそづくり体験

い
た
だ
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、

「
健
康
的
な
食
事
に
つ
い
て
見
直
す

機
会
に
な
っ
た
」
や
「
教
室
に
参
加

す
る
の
は
初
め
て
で
不
安
だ
っ
た
が

分
か
り
や
す
く
、
参
加
し
て
良
か
っ

た
」
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
豊
川
市
は
多
品
目
の
野
菜
が
栽
培

さ
れ
る
地
域
で
す
。
豊
か
な
水
源
と

日
照
時
間
の
多
さ
が
農
産
物
の
栽
培

に
適
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
畜
産
で

は
肉
類
や
生
乳
、
鶏
卵
が
出
荷
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
豊
川
市
在
住
の
親
子
を
対
象
に

行
っ
た
「
露
地
野
菜
収
穫
体
験
」
で

は
、
ハ
ク
サ
イ
や
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン

ジ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
野
菜
を
収

穫
し
ま
し
た
。
ま
た
、
収
穫
後
に
は

　
令
和
５
年
度
も
地
域
の
皆
様
を
対
象
と

し
た
農
業
体
験
教
室
・
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　
参
加
の
申
込
に
あ
た
っ
て
よ
く
い
た
だ

く
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

Ｑ
．開
催
の
情
報
は

 

ど
う
や
っ
て
知
る
の
？

Ａ
．
本
誌
の
ひ
ま
わ
り
掲
示
板
（
P.16
〜
）

や
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
店
頭
ポ

ス
タ
ー
掲
示
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト
で
随
時
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．誰
で
も
参
加
で
き
る
の
？

Ａ
．
開
催
の
内
容
に
よ
り
参
加
対
象
が
異

な
り
ま
す
。
募
集
の
際
に
ご
確
認
い
た
だ

き
、
ご
不
明
な
点
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。Ｑ

．申
込
の
手
続
き
は

 

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
．
募
集
に
あ
た
り
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
読

み
取
り
か
ら
申
込
事
項
の
入
力
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
読
み
取
り

や
入
力
が
不
安
な
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

そば打ち体験教室

露地野菜収穫体験

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
地
域
の
皆
様
に
直

接
、
農
業
や
食
に
関
わ
っ
て
い
た
だ

く
機
会
を
積
極
的
に
つ
く
り
、
地
域

農
業
の
応
援
団
と
し
て
事
業
活
動
の

参
加
を
促
す
と
と
も
に
地
域
の
活
性

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
と
食
を
通
じ
た
〝
元

気
〞
づ
く
り
を
発
信
し
、
健
康
と
く

ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　JA愛知厚生連の管理栄養士を招い
て、塩分の摂りすぎによる健康への
影響を学びながらおいしい「減塩メ
ニュー」を調理しました。調理の前
には各家庭から持参したみそ汁の塩
分チェックが行われました。普段の
塩分摂取量を見直す機会になったと
好評でした。

　地元でそば打ち体験教室を開催
している講師を招き、そば粉から
本格的なそば打ちを行いました。
　そば粉を練り上げる際には、水
を少しずつ足していくことや、麺
棒の使い方、そばを均等に切るコ
ツなどを教わりました。参加者か
らは「また参加して作り方をマス
ターしたい」などの声が寄せられ
ました。

米粉のロールケーキ作り教室
　豊川市産の米粉を使用したロール
ケーキ作りが行われました。米粉を
使用することで、口溶けの良いしっ
とりとしたロール生地になります。
サツマイモをクリームに溶け込ませ
て風味の良いロールケーキが作られ
ました。

お問い合わせ先
組織活性課　☎85-3195

料理教室や体験教室に
関わることは
お気軽にお問い合わせ
ください

令
和
５
年
度
１
回
目
は
５
月
に

「
色
々
食
べ
よ
う
10
食
品
群

　
　 

料
理
教
室
」を
開
催
！

特
製
の
豚
汁
と
菜
飯
（
な
め
し
）
を

食
べ
、
地
元
の
新
鮮
で
お
い
し
い
野

菜
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
好
評
で

し
た
。

学
ぶ

仲
間
が
で
き
る

・野
菜

農
業
を
知
る

地
元
の

・

PICK UP!

露地野菜収穫体験で作ら
れた菜飯など当ＪＡの農
畜産物を使ったレシピ動
画をご覧いただけます！

おいしく減塩教室 塩分量は血圧に

影響があります

大きいダイコン
が

獲れた！

おいしい！

YouTubeにて
料理のレシピ動画を公開！
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て
い
ま
す
。
ま
た
、
畜
産
で

は
肉
類
や
生
乳
、
鶏
卵
が
出
荷
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
豊
川
市
在
住
の
親
子
を
対
象
に

行
っ
た
「
露
地
野
菜
収
穫
体
験
」
で

は
、
ハ
ク
サ
イ
や
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン

ジ
ン
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
野
菜
を
収

穫
し
ま
し
た
。
ま
た
、
収
穫
後
に
は

　
令
和
５
年
度
も
地
域
の
皆
様
を
対
象
と

し
た
農
業
体
験
教
室
・
料
理
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

　
参
加
の
申
込
に
あ
た
っ
て
よ
く
い
た
だ

く
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

Ｑ
．開
催
の
情
報
は

 

ど
う
や
っ
て
知
る
の
？

Ａ
．
本
誌
の
ひ
ま
わ
り
掲
示
板
（
P.16
〜
）

や
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
店
頭
ポ

ス
タ
ー
掲
示
、
当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ

ウ
ン
ト
で
随
時
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．誰
で
も
参
加
で
き
る
の
？

Ａ
．
開
催
の
内
容
に
よ
り
参
加
対
象
が
異

な
り
ま
す
。
募
集
の
際
に
ご
確
認
い
た
だ

き
、
ご
不
明
な
点
は
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。Ｑ

．申
込
の
手
続
き
は

 
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
．
募
集
に
あ
た
り
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
読

み
取
り
か
ら
申
込
事
項
の
入
力
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
読
み
取
り

や
入
力
が
不
安
な
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

そば打ち体験教室

露地野菜収穫体験

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
地
域
の
皆
様
に
直

接
、
農
業
や
食
に
関
わ
っ
て
い
た
だ

く
機
会
を
積
極
的
に
つ
く
り
、
地
域

農
業
の
応
援
団
と
し
て
事
業
活
動
の

参
加
を
促
す
と
と
も
に
地
域
の
活
性

化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
と
食
を
通
じ
た
〝
元

気
〞
づ
く
り
を
発
信
し
、
健
康
と
く

ら
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
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組織活性課　☎85-3195

料理教室や体験教室に
関わることは
お気軽にお問い合わせ
ください

令
和
５
年
度
１
回
目
は
５
月
に

「
色
々
食
べ
よ
う
10
食
品
群

　
　 

料
理
教
室
」を
開
催
！

特
製
の
豚
汁
と
菜
飯
（
な
め
し
）
を

食
べ
、
地
元
の
新
鮮
で
お
い
し
い
野

菜
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
と
好
評
で

し
た
。

学
ぶ

仲
間
が
で
き
る

・野
菜

農
業
を
知
る

地
元
の

・

PICK UP!

露地野菜収穫体験で作ら
れた菜飯など当ＪＡの農
畜産物を使ったレシピ動
画をご覧いただけます！

おいしく減塩教室 塩分量は血圧に

影響があります

大きいダイコン
が

獲れた！

おいしい！

YouTubeにて
料理のレシピ動画を公開！



6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　愛知県は被害が拡大している高病原性鳥インフルエ
ンザのまん延防止のため、県内の養鶏農家へ緊急的な
消毒の実施を呼び掛けています。当JAでは、１月25
日に管内の家禽農家へ消毒用の消石灰の配付を行いま
した。今年度は25道県において78例（令和５年３月
７日時点）が発生しており、過去最悪のペースでの感
染が確認されています。被害の拡大を防ぐため、今後
も引き続き警戒を呼び掛けていきます。

高病原性鳥インフルエンザの
まん延防止
緊急的な消毒を
実施して

　花き生産が盛んな豊川市と田原市、豊橋市は２月１
３日に３市合同で「フラワーバレンタイン」のＰＲを
行いました。当ＪＡからは日本一の生産量を誇るバラ、
ＪＡ愛知みなみからは菊、ＪＡ豊橋からはデルフィニ
ウムがそれぞれ340本（合計1,020本）用意され、ど
の市が最初に用意した花がなくなるかを争う「フラワ
ーバレンタインダービー」が開催されました。

３JAで
フラワーバレンタインを呼び掛け
バレンタインは
大切な人に花を贈ろう

▲農家に消毒用消石灰を配付する様子

　アスパラガス部会は、春芽のアスパラガスの出荷を
開始しました。部会長の山口雄也さんのハウスでは、
毎日収穫作業が行われています。３月から４月頃まで
は春芽のアスパラガスが最盛期であり、しっかりとし
た茎の食感は柔らかく、甘みが感じられるのが特徴
です。
　山口さんは「素揚げして塩をふって食べると、美味
しく食べられます」と話してくれました。

アスパラガス出荷開始
甘みと柔らかさが
特徴の春芽を味わって

▲アスパラガスを収穫する山口部会長

▲とよかわバラを来場者に渡すＪＡ職員

　２月11日、東京都品川区のライフコーポレーショ
ン大崎ニューシティー店にて、大村愛知県知事とあい
ちの農産物のトップセールスを行いました。この取り
組みは、愛知県の主要な出荷先である首都圏での知名
度の向上と需要拡大を目的に行われ、ライフコーポレ
ーションの首都圏全店舗（131店舗）では２月11日
と12日の２日間にわたり「あいちフェア」が実施さ
れました。

東京であいちの農産物
トップセールス
あいちの農産物の
魅力を知って　営農購買課は東部営農センターにて、不要農薬の回

収廃棄処理を行いました。事前に申し込みを行った農
家から、使用期限切れの農薬や今後使用見込みがない
農薬、使用済みの空容器などを回収しました。持ち込
まれた不要農薬等は分別され、専門業者によって適正
に処理されます。
　環境保全と安全で安心な農業を支援するため、不要
農薬や廃棄ビニールの回収支援を毎年行っています。

不要農薬を回収
環境と地域農業を
守る取り組み

▲農薬を回収する様子

　グリーンセンター豊川では２月３日の節分に合わ
せ、豆まきゲーム大会を開催しました。当日1,000円
以上お買い上げのお客様に個包装豆を配布し、鬼のパ
ネルに空いた穴に投げ入れ、ポイントに応じた景品を
プレゼントしました。見事に穴に投げ入れた参加者は
手を叩いて喜ぶなど大盛り上がりでした。

豆まきゲーム大会を実施
よーく狙って鬼は外

▲豆まきゲーム大会に挑戦した親子

▲開催にあたり挨拶をする大村知事

1
25

2
25

2
28

2
3

2
13

2
11

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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8農ｰFarmersｰ9 部会とともに

計
画
通
り
に
は
い
か
な
い

　
代
々
、
地
元
で
オ
オ
バ
を
栽
培
し
、

英
之
さ
ん
自
身
も
オ
オ
バ
の
栽
培
を
始

め
て
20
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
幼
少

期
か
ら
オ
オ
バ
の
栽
培
を
見
て
き
て

「
い
つ
か
は
自
分
が
」
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
農
業
は
思
っ
た
よ
り

も
大
変
で
、
「
甘
く
考
え
て
い
た
」
と

感
じ
る
時
が
あ
り
ま
し
た
。
オ
オ
バ
の

ハ
ウ
ス
栽
培
は
１
年
を
通
じ
て
行
い
ま

す
。
通
年
安
定
し
て
、
色
、
香
り
、
厚

さ
、
大
き
さ
、
形
な
ど
が
整
っ
た
オ
オ

バ
を
出
荷
で
き
る
の
が
理
想
で
す
が
、

ど
ん
な
に
気
を
遣
っ
て
い
て
も
毎
年
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
り
、
計
画
通
り
に
栽
培
が

出
来
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
落
ち
込

む
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
簡
単
に
出
来

　オオバは2対が広がって育ち
ます。生育の時期、気温、室温
などによってギザギザの間隔や
葉のしなり方、厚さなどが変わ
ります。

お互いの印象は？
荒井さん：仕事が早い印象です。頼み事や一

緒に考えたことはすぐに形にして
くれます。

佐藤さん：いろんなことを真剣に考えてくれ
る印象があります。

部会員数　19名
販売数量　360万パック
面　　積　8.7ha
販売金額　11.6億円

　環境に配慮したエコファー
マー認定を受け、安全安心で環
境に優しいオオバ栽培に努めて
います。インスタグラムでは家
庭で作れるオオバを使ったレシ
ピなどを公開しています。

つまもの部会
荒井さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

ひ
と
り
で
は
出
来
な
い
。

支
え
て
く
れ
て
い
る
人
に
感
謝

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

つまもの部会所属　荒井  英之さん

vol.4

た
ら
つ
ま
ら
な
い
と
栽
培
の
難
し
さ
が

や
り
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

や
る
べ
き
こ
と
の
積
み
重
ね

　
オ
オ
バ
の
栽
培
は
や
る
べ
き
こ
と
の

積
み
重
ね
が
結
果
に
繋
が
り
ま
す
。
病

害
虫
の
発
生
を
少
な
く
す
る
た
め
、
ハ

ウ
ス
内
は
清
潔
に
し
、
収
穫
時
に
何
か

気
付
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
報
告

す
る
よ
う
に
パ
ー
ト
さ
ん
に
も
情
報
共

有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
オ
バ
は
摘

む
葉
と
残
す
葉
を
見
極
め
て
収
穫
し
ま

す
。
特
に
最
初
に
主
軸
か
ら
出
た
分
け

芽
は
必
ず
残
す
よ
う
に
徹
底
し
て
い
ま

す
。
必
要
以
上
に
は
取
ら
ず
に
少
し
で

も
主
軸
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
と
が
安

定
し
た
栽
培
に
繋
が
り
ま
す
。

　
英
之
さ
ん
は
「
家
族
、
パ
ー
ト
・
内

職
さ
ん
、
そ
し
て
食
べ
て
く
れ
る
人
に

は
感
謝
し
か
な
い
。
今
後
も
感
謝
を
忘

れ
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ど
ん
な
逆
境

も
乗
り
越
え
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

販売指導課
つまもの部会担当

佐藤  光さん
部会とともに

あなたにとってどんな存在ですか？
荒井さん：指導経験が初めてとは思えないくら

い頼りになる存在です。
佐藤さん：自分をしっかりと持っていて意志の

ある人なので、意見を聞くときにも
安心できる存在です。

相手の方にメッセージをどうぞ！
荒井さん：これからも末永く部会を支えてくだ

さい。
佐藤さん：これからも頼りにしていますので、

部会のために意見をください。

農畜産物を
生産･出荷している方を
ご紹介します
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、
簡
単
に
出
来

　オオバは2対が広がって育ち
ます。生育の時期、気温、室温
などによってギザギザの間隔や
葉のしなり方、厚さなどが変わ
ります。

お互いの印象は？
荒井さん：仕事が早い印象です。頼み事や一

緒に考えたことはすぐに形にして
くれます。

佐藤さん：いろんなことを真剣に考えてくれ
る印象があります。

部会員数　19名
販売数量　360万パック
面　　積　8.7ha
販売金額　11.6億円

　環境に配慮したエコファー
マー認定を受け、安全安心で環
境に優しいオオバ栽培に努めて
います。インスタグラムでは家
庭で作れるオオバを使ったレシ
ピなどを公開しています。

つまもの部会
荒井さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

ひ
と
り
で
は
出
来
な
い
。

支
え
て
く
れ
て
い
る
人
に
感
謝

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

つまもの部会所属　荒井  英之さん

vol.4

た
ら
つ
ま
ら
な
い
と
栽
培
の
難
し
さ
が

や
り
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

や
る
べ
き
こ
と
の
積
み
重
ね

　
オ
オ
バ
の
栽
培
は
や
る
べ
き
こ
と
の

積
み
重
ね
が
結
果
に
繋
が
り
ま
す
。
病

害
虫
の
発
生
を
少
な
く
す
る
た
め
、
ハ

ウ
ス
内
は
清
潔
に
し
、
収
穫
時
に
何
か

気
付
い
た
こ
と
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
報
告

す
る
よ
う
に
パ
ー
ト
さ
ん
に
も
情
報
共

有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
オ
バ
は
摘

む
葉
と
残
す
葉
を
見
極
め
て
収
穫
し
ま

す
。
特
に
最
初
に
主
軸
か
ら
出
た
分
け

芽
は
必
ず
残
す
よ
う
に
徹
底
し
て
い
ま

す
。
必
要
以
上
に
は
取
ら
ず
に
少
し
で

も
主
軸
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
と
が
安

定
し
た
栽
培
に
繋
が
り
ま
す
。

　
英
之
さ
ん
は
「
家
族
、
パ
ー
ト
・
内

職
さ
ん
、
そ
し
て
食
べ
て
く
れ
る
人
に

は
感
謝
し
か
な
い
。
今
後
も
感
謝
を
忘

れ
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ど
ん
な
逆
境

も
乗
り
越
え
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

販売指導課
つまもの部会担当

佐藤  光さん
部会とともに

あなたにとってどんな存在ですか？
荒井さん：指導経験が初めてとは思えないくら

い頼りになる存在です。
佐藤さん：自分をしっかりと持っていて意志の

ある人なので、意見を聞くときにも
安心できる存在です。

相手の方にメッセージをどうぞ！
荒井さん：これからも末永く部会を支えてくだ

さい。
佐藤さん：これからも頼りにしていますので、

部会のために意見をください。

農畜産物を
生産･出荷している方を
ご紹介します
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春
を
告
げ
る

食
材
の
代
表
格

　
イ
ネ
科
の
植
物
で
あ
る
竹
の
地
下
茎

か
ら
出
て
く
る
若
い
芽
を
タ
ケ
ノ
コ
と

い
い
ま
す
。
竹
は
種
類
が
多
く
あ
り
ま

す
が
、
食
用
タ
ケ
ノ
コ
は
７
種
類
ほ
ど

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
最
も
出

回
っ
て
い
る
の
は
「
モ
ウ
ソ
ウ
チ
ク
」

と
い
う
品
種
で
す
。
部
位
ご
と
に
特
徴

が
あ
る
の
で
、
先
端
の
姫
皮
は
お
吸
い

物
や
酢
の
物
に
。
穂
先
は
和
え
物
や
煮

物
に
向
い
て
い
ま
す
。
歯
ご
た
え
の
あ

る
中
心
は
煮
物
や
炒
め
物
、
天
ぷ
ら
な

ど
幅
広
く
使
え
ま
す
。
根
元
は
硬
め
な

の
で
、
薄
切
り
や
さ
い
の
目
切
り
に
し

て
炊
き
込
み
ご
飯
に
す
る
と
美
味
し
く

い
た
だ
け
ま
す
。

　
豊
川
市
で
も
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
タ
ケ
ノ
コ
を
お
買

い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。
掘
り
た
て
は

生
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
通
常
は
下

茹
で
を
し
ま
す
。
タ
ケ
ノ
コ
は
地
上
に

出
て
く
る
と
硬
く
な
り
、
え
ぐ
み
が
出

て
く
る
の
で
、
そ
の
日
の
う
ち
に
処
理

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
タ
ケ
ノ
コ
に
は
タ
ン
パ
ク
質
の
他
、

カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

や
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
な
ど
の
う
ま
み
成

分
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
茹
で
た
時
に

出
る
白
い
粒
状
の
も
の
は
シ
ロ
チ
ン
と

い
う
成
分
で
体
に
害
は
な
く
、
疲
れ
を

と
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
春
を
告
げ
る
食
材
の
代
表
格
で
あ
る

タ
ケ
ノ
コ
は
独
特
の
香
り
と
心
地
よ
い

歯
ご
た
え
が
特
徴
で
す
。
様
々
な
料
理

で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
春
の
暖
か
さ
を
感
じ
る
こ
の
季
節
。

初
め
て
ス
ー
ツ
や
新
し
い
制
服
に
袖
を

通
し
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、お
祝
い
事
な
ど

で
久
し
ぶ
り
に
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
羽
織
る

機
会
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。今
回
は

こ
の
ス
ー
ツ
や
制
服
、ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な

ど
の
掛
け
方
、保
管
方
法
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
る
時
の

ポ
イ
ン
ト

　
ス
ー
ツ
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
制
服
の
最

大
の
敵
は
、シ
ワ
と
型
崩
れ
で
す
。ジ
ャ

ケ
ッ
ト
は
折
り
た
た
ん
で
置
い
て
も
、

椅
子
に
掛
け
て
も
、シ
ワ
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。や
は
り
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け

る
こ
と
で
、シ
ワ
が
付
き
に
く
く
、型
崩

れ
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の

肩
幅
に
合
わ
せ
、幅
が
太
め
の
ハ
ン

ガ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。ス
ラ
ッ
ク
ス

（
制
服
の
パ
ン
ツ
）は
別
で
ス
ラ
ッ
ク
ス

用
の
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
た
方
が
シ
ワ
に

長
期
間
使
用
し
な
い
場
合
は

　
普
段
使
い
の
衣
類
も
あ
れ
ば
、祝
い

事
や
弔
事
な
ど
に
し
か
着
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
を
使
用
し
た
後
は

ま
ず
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
す
の
が
大
切

で
す
。汗
な
ど
の
汚
れ
は
専
門
店
で
洗

い
に
か
け
る
こ
と
で
シ
ミ
な
ど
に
な
り

ま
せ
ん
。ク
リ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
戻
っ
て

き
た
ら
、ポ
リ
袋
は
外
し
ま
す
。出
来
れ

ば
不
織
布
素
材
の
カ
バ
ー
に
付
け
替
え

る
の
が
お
勧
め
で
す
。日
光
や
蛍
光
灯

な
ど
で
色
あ
せ
し
て
し
ま
う
の
で
、風

通
し
の
良
い
日
陰
や
、換
気
の
で
き
る

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
で
の
保
管
が
最
適
で
す
。

な
り
に
く
い
で
す
。ウ
エ
ス
ト
部
分
に

重
さ
が
あ
る
の
で
、ウ
エ
ス
ト
側
を
下

に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。ス
カ
ー

ト
は
ウ
エ
ス
ト
を
挟
ん
で
掛
け
る
ピ
ン

チ
ハ
ン
ガ
ー
が
最
も
シ
ワ
が
付
き
に
く

い
で
す
。

ブ
ラ
シ
で
埃
な
ど
を

落
と
し
ま
し
ょ
う

　
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
た
ら
忘
れ
ず
に

行
っ
て
お
き
た
い
の
が
、衣
類
用
の
ブ

ラ
シ
で
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。目
に

は
見
え
ま
せ
ん
が
、ス
ー
ツ
で
外
に
出

る
と
埃
や
花
粉
な
ど
が
た
く
さ
ん
付
着

し
ま
す
。ま
た
、毛
羽
立
ち
や
ほ
つ
れ
は

毛
玉
の
原
因
に
な
り
ま
す
。衣
類
用
の

ブ
ラ
シ
に
は
馬
毛
と
豚
毛
の
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、素
材
に
よ
っ
て
使
い
分
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。ス
ー
ツ
や
制
服

に
良
く
使
わ
れ
る
ウ
ー
ル
素
材
に
は
豚

毛
の
ブ
ラ
シ
が
お
す
す
め
で
す
。こ
の

細
か
い
ケ
ア
が
長
持
ち
さ
せ
る
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

recipe

タケノコ

作り方
❶Aのうち、タケノコ水煮は縦にスラ
イスしてさっとゆがき、トマトは1㎝角
に切る。新タマネギは粗みじん切りに
する。
❷米を研ぎ、ざるにあげて20分置く。
炊飯器に水を入れ、米とAを全て入れ
て20分浸水し炊飯する。
❸炊き上がった❷を彩り良く器に盛り
付け出来上がり。

材　料〈４人前〉
米 ………………………………300g
水 ………………………………300g

Ａ　ブイヨンキューブ …………1個
　　しょうゆ ………………小さじ1
　　タケノコ水煮 ………… 1/2本
　　トマト ……………………小1個
　　冷凍ムール貝 ……………200g
　　新タマネギ …………… 1/2個

げんき
Genki no minamoto

源の

タケノコ

新生活をサポート！スーツ（制服）の掛け方・保管方法
洋風タケノコご飯



旬の野菜！

10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

春
を
告
げ
る

食
材
の
代
表
格

　
イ
ネ
科
の
植
物
で
あ
る
竹
の
地
下
茎

か
ら
出
て
く
る
若
い
芽
を
タ
ケ
ノ
コ
と

い
い
ま
す
。
竹
は
種
類
が
多
く
あ
り
ま

す
が
、
食
用
タ
ケ
ノ
コ
は
７
種
類
ほ
ど

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
最
も
出

回
っ
て
い
る
の
は
「
モ
ウ
ソ
ウ
チ
ク
」

と
い
う
品
種
で
す
。
部
位
ご
と
に
特
徴

が
あ
る
の
で
、
先
端
の
姫
皮
は
お
吸
い

物
や
酢
の
物
に
。
穂
先
は
和
え
物
や
煮

物
に
向
い
て
い
ま
す
。
歯
ご
た
え
の
あ

る
中
心
は
煮
物
や
炒
め
物
、
天
ぷ
ら
な

ど
幅
広
く
使
え
ま
す
。
根
元
は
硬
め
な

の
で
、
薄
切
り
や
さ
い
の
目
切
り
に
し

て
炊
き
込
み
ご
飯
に
す
る
と
美
味
し
く

い
た
だ
け
ま
す
。

　
豊
川
市
で
も
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
タ
ケ
ノ
コ
を
お
買

い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
。
掘
り
た
て
は

生
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、
通
常
は
下

茹
で
を
し
ま
す
。
タ
ケ
ノ
コ
は
地
上
に

出
て
く
る
と
硬
く
な
り
、
え
ぐ
み
が
出

て
く
る
の
で
、
そ
の
日
の
う
ち
に
処
理

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
タ
ケ
ノ
コ
に
は
タ
ン
パ
ク
質
の
他
、

カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

や
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
な
ど
の
う
ま
み
成

分
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
茹
で
た
時
に

出
る
白
い
粒
状
の
も
の
は
シ
ロ
チ
ン
と

い
う
成
分
で
体
に
害
は
な
く
、
疲
れ
を

と
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
春
を
告
げ
る
食
材
の
代
表
格
で
あ
る

タ
ケ
ノ
コ
は
独
特
の
香
り
と
心
地
よ
い

歯
ご
た
え
が
特
徴
で
す
。
様
々
な
料
理

で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
春
の
暖
か
さ
を
感
じ
る
こ
の
季
節
。

初
め
て
ス
ー
ツ
や
新
し
い
制
服
に
袖
を

通
し
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、お
祝
い
事
な
ど

で
久
し
ぶ
り
に
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
羽
織
る

機
会
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。今
回
は

こ
の
ス
ー
ツ
や
制
服
、ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な

ど
の
掛
け
方
、保
管
方
法
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
る
時
の

ポ
イ
ン
ト

　
ス
ー
ツ
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
や
制
服
の
最

大
の
敵
は
、シ
ワ
と
型
崩
れ
で
す
。ジ
ャ

ケ
ッ
ト
は
折
り
た
た
ん
で
置
い
て
も
、

椅
子
に
掛
け
て
も
、シ
ワ
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。や
は
り
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け

る
こ
と
で
、シ
ワ
が
付
き
に
く
く
、型
崩

れ
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の

肩
幅
に
合
わ
せ
、幅
が
太
め
の
ハ
ン

ガ
ー
を
使
い
ま
し
ょ
う
。ス
ラ
ッ
ク
ス

（
制
服
の
パ
ン
ツ
）は
別
で
ス
ラ
ッ
ク
ス

用
の
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
た
方
が
シ
ワ
に

長
期
間
使
用
し
な
い
場
合
は

　
普
段
使
い
の
衣
類
も
あ
れ
ば
、祝
い

事
や
弔
事
な
ど
に
し
か
着
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
を
使
用
し
た
後
は

ま
ず
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
す
の
が
大
切

で
す
。汗
な
ど
の
汚
れ
は
専
門
店
で
洗

い
に
か
け
る
こ
と
で
シ
ミ
な
ど
に
な
り

ま
せ
ん
。ク
リ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
戻
っ
て

き
た
ら
、ポ
リ
袋
は
外
し
ま
す
。出
来
れ

ば
不
織
布
素
材
の
カ
バ
ー
に
付
け
替
え

る
の
が
お
勧
め
で
す
。日
光
や
蛍
光
灯

な
ど
で
色
あ
せ
し
て
し
ま
う
の
で
、風

通
し
の
良
い
日
陰
や
、換
気
の
で
き
る

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
で
の
保
管
が
最
適
で
す
。

な
り
に
く
い
で
す
。ウ
エ
ス
ト
部
分
に

重
さ
が
あ
る
の
で
、ウ
エ
ス
ト
側
を
下

に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。ス
カ
ー

ト
は
ウ
エ
ス
ト
を
挟
ん
で
掛
け
る
ピ
ン

チ
ハ
ン
ガ
ー
が
最
も
シ
ワ
が
付
き
に
く

い
で
す
。

ブ
ラ
シ
で
埃
な
ど
を

落
と
し
ま
し
ょ
う

　
ハ
ン
ガ
ー
に
掛
け
た
ら
忘
れ
ず
に

行
っ
て
お
き
た
い
の
が
、衣
類
用
の
ブ

ラ
シ
で
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。目
に

は
見
え
ま
せ
ん
が
、ス
ー
ツ
で
外
に
出

る
と
埃
や
花
粉
な
ど
が
た
く
さ
ん
付
着

し
ま
す
。ま
た
、毛
羽
立
ち
や
ほ
つ
れ
は

毛
玉
の
原
因
に
な
り
ま
す
。衣
類
用
の

ブ
ラ
シ
に
は
馬
毛
と
豚
毛
の
も
の
が
あ

り
ま
す
が
、素
材
に
よ
っ
て
使
い
分
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。ス
ー
ツ
や
制
服

に
良
く
使
わ
れ
る
ウ
ー
ル
素
材
に
は
豚

毛
の
ブ
ラ
シ
が
お
す
す
め
で
す
。こ
の

細
か
い
ケ
ア
が
長
持
ち
さ
せ
る
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

recipe

タケノコ

作り方
❶Aのうち、タケノコ水煮は縦にスラ
イスしてさっとゆがき、トマトは1㎝角
に切る。新タマネギは粗みじん切りに
する。
❷米を研ぎ、ざるにあげて20分置く。
炊飯器に水を入れ、米とAを全て入れ
て20分浸水し炊飯する。
❸炊き上がった❷を彩り良く器に盛り
付け出来上がり。

材　料〈４人前〉
米 ………………………………300g
水 ………………………………300g

Ａ　ブイヨンキューブ …………1個
　　しょうゆ ………………小さじ1
　　タケノコ水煮 ………… 1/2本
　　トマト ……………………小1個
　　冷凍ムール貝 ……………200g
　　新タマネギ …………… 1/2個

げんき
Genki no minamoto

源の

タケノコ

新生活をサポート！スーツ（制服）の掛け方・保管方法
洋風タケノコご飯



プロが教える
ワンポイント
アドバイス！

家 庭 菜 園
Home vegetable garden　　　　　園芸研究家  成松次郎
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花
が
キ
レ
イ
に
咲
く
様
子
も
、
野
菜

が
立
派
に
育
つ
様
子
も
好
き
な
信
江
さ

ん
は
、
毎
年
春
と
秋
に
、
裏
庭
の
畑
の

作
物
を
植
え
替
え
ま
す
。
夏
は
ト
マ

ト
、
ピ
ー
マ
ン
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な

ど
、
冬
は
ハ
ク
サ
イ
、
ダ
イ
コ
ン
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
新
し
く
家
を
建
て
る
際
に
、
両
親
が

耕
し
た
畑
で
野
菜
を
作
ろ
う
と
家
庭
菜

園
が
出
来
る
ス
ペ
ー
ス
を
残
し
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
毎
年
、
い
ろ
い
ろ
な
作

物
を
育
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
自
然
が
相
手
な
の
で
全
部
の
作
物

の
栽
培
が
上
手
く
い
く
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
立
派
に
育
っ
て
く
れ

る
と
や
は
り
楽
し
い
と
感
じ
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
の
楽
し
み
は
、
玄
関
先

で
育
て
る
イ
チ
ゴ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培

で
す
。
過
去
に
も
挑
戦
し
て
み
た
の
で

す
が
、
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
経
験
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
動
画
共
有

サ
イ
ト
で
調
べ
て
か
ら
や
っ
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
１
年
目
の
苗
か
ら
で

た
つ
る
（
ラ
ン
ナ
ー
）
を
株
分
け
し
、

迎
え
た
２
年
目
。
つ
い
に
株
分
け
し
た

２
代
目
に
実
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
れ
か

ら
は
実
が
出
来
て
は
取
っ
て
食
べ
、
１

年
中
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
「
や
っ

ぱ
り
状
況
に
合
っ
た
手
入
れ
を
し
た
ら

ち
ゃ
ん
と
出
来
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
」

と
喜
び
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
信
江
さ
ん
は
「
青
く
澄
ん
だ
空
の
下

で
、
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
農

作
業
を
す
る
時
が
自
然
を
感
じ
ら
れ
て

気
が
安
ら
ぐ
と
き
か
な
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

庭
先
の
小
さ
な
菜
園
と

　裏
庭
の
大
き
な
菜
園

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ

ガーデニング

菅沼  信江さん
中野川町

　塊茎の表皮が白色と紫色の系統があ
り、紫種がやや大型です。

1 品種

　どんな土でもよく育ちますが、過湿
を嫌うため、やや乾燥気味に管理しま
す。塊茎から多くの芽が出るときは、
芽かきをして、2、3本に整理しま
す。

4 管理

［支柱立て・摘心］草丈が3mにも伸
びて倒れやすくなるので、十分に土寄
せをし、1.5m程度の支柱を立て株の
周囲にひもを巡らせ倒伏を防ぎます
（下左図）。さらに、草丈が支柱の高
さの頃、茎の先端を摘心します。10
月ころからヒマワリに似た黄色の花が
開花します（下右図）。日持ちの良い
切り花としても観賞できます。

5 支柱立て・摘心

　植え付け2週間前に1平方m当たり
苦土石灰100gを施しよく耕します。
1週間前に畝間90㎝、深さ20㎝の溝
を掘り、畝1m当たり化成肥料（NPK
各成分10%）100gと堆肥1㎏程度を
施し、土を戻してよく混ぜておきます
（下図）。

2 畑の準備

　種芋（塊茎）は重さ20g程度に切り
分け、深さ10㎝程度に、株間50～
60㎝間隔で植え付けます（下図）。

3 植え付け
　強健で病害虫の被害は少ない野菜で
すが、生育後半にはうどんこ病が発生
することがあります。気になるとき
は、カリグリーンなど野菜類の登録農
薬で防除します。

6 病害虫の防除

　茎葉が枯れてきたら、地際から茎葉
を刈り取って、塊茎を収穫します。掘
り上げた塊茎はしなびやすいため、3
月までは土中に置いて必要に応じて収
穫しましょう（下図）。収穫後はポリ
袋に入れ、冷蔵庫の野菜室で保管しま
す。なお、畑に残した塊茎は野生化し
てはびこるので、全て掘り上げます。

7 収穫

　
キ
ク
イ
モ
は
、
北
米
原
産
の
キ
ク
科

ヒ
マ
ワ
リ
属
の
多
年
生
植
物
で
す
。
や

や
冷
涼
な
気
候
に
適
し
、
生
育
期
間
は

中
間
地
で
は
４
〜
10
月
で
、
10
月
こ
ろ

に
開
花
し
、
収
穫
期
は
茎
葉
が
枯
れ
る

11
月
か
ら
で
、
シ
ョ
ウ
ガ
に
似
た
塊
茎

を
収
穫
し
ま
す
。
キ
ク
イ
モ
に
は
イ
ヌ

リ
ン
と
い
う
水
溶
性
食
物
繊
維
が
含
ま

れ
、
血
糖
値
の
上
昇
を
穏
や
か
に
し
、

中
性
脂
肪
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
成
分
で
す
。

﹇
キ
ク
イ
モ
﹈

生
育
旺
盛
な
健
康
野
菜

EP. 4
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女性部のできごとをお伝えしますsなDG 女性部S

14SDGsな女性部15 To the future－未来へ－

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
音
羽
は
、
国

道
１
号
線
に
面
し
て
お
り
、
音
羽
蒲

郡
イ
ン
タ
ー
か
ら
も
近
い
こ
と
か
ら
、

週
末
に
は
岡
崎
、
名
古
屋
方
面
の
お

客
様
も
ご
来
店
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
地
元
の
生
産
者
が
出
荷
す
る
農

産
物
の
ほ
か
、
精
肉
、
地
元
の
も
ち

米
を
使
用
し
た
加
工
品
を
販
売
す
る

「みそづくり体験」開催！
参加者から大好評！大人気教室
　組織活性課では、豊川市産大豆を使用した「みそづく
り体験」を毎年開催しています。本年度は全９会場で開
催され、そのほとんどが定員を越える申込みとなり毎年
大人気の教室です。コロナ前は餅つき機や大鍋を使用し
て道具を共有して作っていましたが、現在では厚手の袋
を使用することで一人で完結して作業できるため、コロ
ナ禍でも安心して手作りみそが作れるようになりまし
た。興味のある方はぜひご参加お待ちしています。

ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

To the future
営業時間 ９：００～１８：００　豊川市赤坂町大日６番地
定休日などはP.16からのひまわり掲示板でご確認ください

グリーンセンター音羽

ぺ
っ
た
ん
工
房
も
あ
り
ま
す
。
多
様

な
花
木
類
が
販
売
さ
れ
て
い
る
こ
と

や
、
冬
場
か
ら
４
月
末
頃
ま
で
は
時

期
ご
と
に
違
う
品
種
の
カ
ン
キ
ツ
が

並
ぶ
こ
と
が
特
徴
で
す
。
濱
田
清
二

店
長
は
「
元
気
で
明
る
い
店
舗
づ
く

り
を
心
掛
け
、
生
産
者
や
お
客
様
に

気
持
ち
良
く
利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
親
し
み
の
あ
る

フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
雰
囲
気

が
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の

魅
力
で
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

To the future

動物園巡り

生まれたばかりのミナミコアリクイを見れた

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

組合員やお客様から
名前を呼ばれるような距離の近い職員

目指す職員像

ツーリング

車から朝の光でキラキラしている富士山を見たこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

お客様、職員など誰からも慕われる職員
目指す職員像

グリーンセンター音羽

池田 維摩さん

グリーンセンター音羽

曽田 充紀さん

ピックアップ職員

福祉活動『たすけあいの会』
地域の高齢者と交流を繋ぐ
　たすけあいの会では、地域の高齢者が安心して暮らせる
地域社会づくりを目的に活動をしています。主な活動とし
て、毎月地域ごとに開催されるミニデイサービスを中心
に、これまでにも手芸やゲーム、簡単な運動を取り入れ交
流を図ってきました。利用者からは「みんなと話すのが楽
しい」「一人で家にいてもつまらないけどここに来れば誰
かに会える」と毎回楽しく参加しています。
　また、たすけあいの会では４月に開催される女性部総
会・大会に出場し、スコップを三味線に見立てた“スコッ
プ三味線”を披露する予定です。そのため、１月から毎月
１回、会員が集まり大会に向けて練習に励んでいます。女
性部総会・大会に参加される方はぜひお楽しみに！

　たすけあいの会は、スタッフ18名と賛助会員で構成さ
れており、現在スタッフを募集しております。この機会に
ぜひ一緒に活動してみませんか？
　詳細は組織活性課までご連絡ください。

事務局：組織活性課　☎85･3195

未来へ

会員大募集

煮て柔らかくなった大豆をつぶす参加者

▲ミナミコアリクイの赤ちゃん

▲曽田さんの愛車

スコップ三味線を練習する会員
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も
ち

米
を
使
用
し
た
加
工
品
を
販
売
す
る

「みそづくり体験」開催！
参加者から大好評！大人気教室
　組織活性課では、豊川市産大豆を使用した「みそづく
り体験」を毎年開催しています。本年度は全９会場で開
催され、そのほとんどが定員を越える申込みとなり毎年
大人気の教室です。コロナ前は餅つき機や大鍋を使用し
て道具を共有して作っていましたが、現在では厚手の袋
を使用することで一人で完結して作業できるため、コロ
ナ禍でも安心して手作りみそが作れるようになりまし
た。興味のある方はぜひご参加お待ちしています。

ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

To the future
営業時間 ９：００～１８：００　豊川市赤坂町大日６番地
定休日などはP.16からのひまわり掲示板でご確認ください

グリーンセンター音羽
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。
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魅
力
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す
」
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話
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れ
ま
し
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To the future

動物園巡り

生まれたばかりのミナミコアリクイを見れた

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

組合員やお客様から
名前を呼ばれるような距離の近い職員

目指す職員像

ツーリング

車から朝の光でキラキラしている富士山を見たこと

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことは何ですか？

お客様、職員など誰からも慕われる職員
目指す職員像

グリーンセンター音羽

池田 維摩さん

グリーンセンター音羽

曽田 充紀さん

ピックアップ職員

福祉活動『たすけあいの会』
地域の高齢者と交流を繋ぐ
　たすけあいの会では、地域の高齢者が安心して暮らせる
地域社会づくりを目的に活動をしています。主な活動とし
て、毎月地域ごとに開催されるミニデイサービスを中心
に、これまでにも手芸やゲーム、簡単な運動を取り入れ交
流を図ってきました。利用者からは「みんなと話すのが楽
しい」「一人で家にいてもつまらないけどここに来れば誰
かに会える」と毎回楽しく参加しています。
　また、たすけあいの会では４月に開催される女性部総
会・大会に出場し、スコップを三味線に見立てた“スコッ
プ三味線”を披露する予定です。そのため、１月から毎月
１回、会員が集まり大会に向けて練習に励んでいます。女
性部総会・大会に参加される方はぜひお楽しみに！

　たすけあいの会は、スタッフ18名と賛助会員で構成さ
れており、現在スタッフを募集しております。この機会に
ぜひ一緒に活動してみませんか？
　詳細は組織活性課までご連絡ください。

事務局：組織活性課　☎85･3195

未来へ

会員大募集

煮て柔らかくなった大豆をつぶす参加者

▲ミナミコアリクイの赤ちゃん

▲曽田さんの愛車

スコップ三味線を練習する会員
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４月17日〈月〉 13：00～16：00（４組限定）
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

３月27日〈月〉
５月25日〈木〉

14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195
一宮支店　☎93･3535
御津支店　☎76･2131
小坂井支店　☎78･3141

税務相談会

４月21日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

４月10日〈月〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

３月25日〈土〉
４月８日〈土〉

9：00～16：00
本店 共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

▼既に介護認定を受けられている方は
　対象外です

　貯まったわい！わい！ポイントは、JA-SSでの給油や洗車、
タイヤ等などの商品購入にご利用いただけます。お近くに来
られた際には是非ご活用ください！
　詳しくは店頭スタッフまでお問い合わせください。

ガソリンスタンドよりお知らせ
わい！わい！ポイント利用はJA-SSで

　ＪＡひまわりＬＩＮＥ公式アカウントでは毎月1日・15日
にＪＡひまわりからのお知らせやイベント情報、Ｗａｉ！Ｗ
ａｉ！Hｉｍａｗａｒｉのダイジェスト版をお届けしていま
す。JAひまわりＬＩＮＥ公式アカウントでしか見られないオ
リジナルコンテンツも配信していきます。
　ぜひ、友だち登録をお願いします。

友だち登録アンケート
〈登録コード〉広報誌 X-04

ＪＡひまわり
ＬＩＮＥ公式アカウント友だち募集！

　３月31日（金）は決算棚卸のため、以下の店舗の営業時
間を変更させていただきます。ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

グリーンセンター  全店

Aコープ小坂井店・産直ひろば御津
3月29日（水）から3月31日（金）までの期間
システムメンテナンスの為、臨時休業

４月無休

グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば
3月（年度末）、4月休業日のお知らせ

中部農機センター　☎85･2555　無休
西部農機センター　☎76･2200　無休

農機センター
４月の休日のお知らせ

グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば御津
イベント情報

グリーンセンター全店
▶４月22日（土）春の感謝祭
　春野菜の販売、夏野菜の苗もの販売を実施します。1,000円
以上の購入で抽選会に参加できます（数量限定）。

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

友だち登録QRコード

　当ＪＡでは管内の農家の労働力不足を補うため、職業安定
法による無料職業紹介事業を行っています。農作業で労働力
を必要としている農家と、パート等として働きたい人の橋渡
しをします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧いた
だき、下記へお問合せください。

〈お問合せ先〉
ＪＡひまわり営農部営農企画課　☎85・1234

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

店　　舗
営 農 セ ン タ ー（ 購 買 ）
農機センター・畜産課・農産課
グ リ ー ン セ ン タ ー

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

Aコープ中部店がリニューアル！
「産直ひろば中部」として
オープンします

　Aコープ中部店は４月７日（金）午前９時より店舗名を「産
直ひろば中部」に改め、リニューアルオープンします。地元の
産直コーナーがより充実した店舗となります。
　なお、リニューアルオープンによるAコープ中部店の店内
改装工事に伴い、３月28日（火）の午後３時から４月６日（木）
までの期間を休業させていただきます。
　ご利用者様にはご不便をお掛け致しますが、よろしくお願
いします。

　当ＪＡでは不要となった農業機械の中古販売やリサイクル
運動を展開しています。対象農機は、作物転換で不要になった
農機、使用可能で現在使用していない農機となります。
　なお、現在取り扱い中の農機は当ＪＡのホームーページで
ご確認できます。詳しくはお問い合わせください。

〈お問合せ先〉
中部農機センター　☎85・2555
西部農機センター　☎76・2000

農業機械の中古販売や
リサイクルについて
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４月17日〈月〉 13：00～16：00（４組限定）
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会
各種相談のご案内

３月27日〈月〉
５月25日〈木〉

14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195
一宮支店　☎93･3535
御津支店　☎76･2131
小坂井支店　☎78･3141

税務相談会

４月21日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

４月10日〈月〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

３月25日〈土〉
４月８日〈土〉

9：00～16：00
本店 共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談

▼既に介護認定を受けられている方は
　対象外です

　貯まったわい！わい！ポイントは、JA-SSでの給油や洗車、
タイヤ等などの商品購入にご利用いただけます。お近くに来
られた際には是非ご活用ください！
　詳しくは店頭スタッフまでお問い合わせください。

ガソリンスタンドよりお知らせ
わい！わい！ポイント利用はJA-SSで

　ＪＡひまわりＬＩＮＥ公式アカウントでは毎月1日・15日
にＪＡひまわりからのお知らせやイベント情報、Ｗａｉ！Ｗ
ａｉ！Hｉｍａｗａｒｉのダイジェスト版をお届けしていま
す。JAひまわりＬＩＮＥ公式アカウントでしか見られないオ
リジナルコンテンツも配信していきます。
　ぜひ、友だち登録をお願いします。

友だち登録アンケート
〈登録コード〉広報誌 X-04

ＪＡひまわり
ＬＩＮＥ公式アカウント友だち募集！

　３月31日（金）は決算棚卸のため、以下の店舗の営業時
間を変更させていただきます。ご迷惑をお掛けしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

グリーンセンター  全店

Aコープ小坂井店・産直ひろば御津
3月29日（水）から3月31日（金）までの期間
システムメンテナンスの為、臨時休業

４月無休

グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば
3月（年度末）、4月休業日のお知らせ

中部農機センター　☎85･2555　無休
西部農機センター　☎76･2200　無休

農機センター
４月の休日のお知らせ

グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば御津
イベント情報

グリーンセンター全店
▶４月22日（土）春の感謝祭
　春野菜の販売、夏野菜の苗もの販売を実施します。1,000円
以上の購入で抽選会に参加できます（数量限定）。

▲各種相談は随時受付しています。
　事前にお電話いただけると受付がスムーズです。

友だち登録QRコード

　当ＪＡでは管内の農家の労働力不足を補うため、職業安定
法による無料職業紹介事業を行っています。農作業で労働力
を必要としている農家と、パート等として働きたい人の橋渡
しをします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧いた
だき、下記へお問合せください。

〈お問合せ先〉
ＪＡひまわり営農部営農企画課　☎85・1234

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

店　　舗
営 農 セ ン タ ー（ 購 買 ）
農機センター・畜産課・農産課
グ リ ー ン セ ン タ ー

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

Aコープ中部店がリニューアル！
「産直ひろば中部」として
オープンします

　Aコープ中部店は４月７日（金）午前９時より店舗名を「産
直ひろば中部」に改め、リニューアルオープンします。地元の
産直コーナーがより充実した店舗となります。
　なお、リニューアルオープンによるAコープ中部店の店内
改装工事に伴い、３月28日（火）の午後３時から４月６日（木）
までの期間を休業させていただきます。
　ご利用者様にはご不便をお掛け致しますが、よろしくお願
いします。

　当ＪＡでは不要となった農業機械の中古販売やリサイクル
運動を展開しています。対象農機は、作物転換で不要になった
農機、使用可能で現在使用していない農機となります。
　なお、現在取り扱い中の農機は当ＪＡのホームーページで
ご確認できます。詳しくはお問い合わせください。

〈お問合せ先〉
中部農機センター　☎85・2555
西部農機センター　☎76・2000

農業機械の中古販売や
リサイクルについて
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皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2023.4月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キ リ ト リ

の り

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

80億2,689万円
49億928万円

3,361億5,796万円
670億7,453万円

6,294億2,733万円
75億5,190万円

正組合員  　7,220人
准組合員　28,866人
令和５年１月31日現在

■と　き

■決議事項

令和５年２月２８日（火）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●第10次中期総合計画（令和４年度推定決
算）について

●㈱ジェイエイ東三河ジーピーセンターの株
式譲渡について

●総代選挙管理者等の選任について

●組合員との対話方策(組合員の意思反映の
取組み)令和５年度計画について

●出荷資材購入費に対する助成について

以上議案は承認されました。

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは

金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･
不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

事業データ

理事会決議事項

代表　大竹 シン アルパンさん
　店名の「バンダナ」はネ
パール語で祈りという意
味です。お客様や地域の皆
様が健康で幸せでいられ
ますようにという気持ち
を込めて名付けました。　
　バンダナでは、日本に来
てお世話になった多くの方々への恩返しや、
地元の皆様への感謝の気持ちを込めて料理
を提供しています。地元の食材を積極的に
使い、おいしい料理をお届けします。

地域農業応援店の

WA!

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

正岡店：
豊川市下長山町上アライ6-1
☎0533・83・3124

［営業時間］
11：00～15：00（L.O14：00）
17：00～22：00（L.O21：30）

［定休日］水曜

インドカレーと
焼きたてナンのお店
バンダナ

〈地域農業応援店〉

チーズナンと
ミックスベジタブルカレー
　地元の卵は黄身がキレイで、卵白の質も良いので
ナンに最適です。卵のコクにチーズのコクと旨みを
加えて焼き上げるチーズナンは子どもから大人まで
大人気です。ベジタブルカレーには季節の野菜がふ
んだんに使われていますので、一皿で沢山の野菜の
栄養が摂れます。もちろん、チーズナンとの相性抜
群です。
（写真のチーズナンはハーフサイズです）

● ●
●

豊川コロナ
シネマワールド

ニトリ
エディオン

城下
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★

至
新
城

至
諏
訪

至豊橋



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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様が健康で幸せでいられ
ますようにという気持ち
を込めて名付けました。　
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てお世話になった多くの方々への恩返しや、
地元の皆様への感謝の気持ちを込めて料理
を提供しています。地元の食材を積極的に
使い、おいしい料理をお届けします。
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　地元の卵は黄身がキレイで、卵白の質も良いので
ナンに最適です。卵のコクにチーズのコクと旨みを
加えて焼き上げるチーズナンは子どもから大人まで
大人気です。ベジタブルカレーには季節の野菜がふ
んだんに使われていますので、一皿で沢山の野菜の
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PRESENT

次は豊川市の穴場にいこうかな！

農業と食を通じた〝元気〟づくり 組合員とＪＡのコミュニティ誌わい！わい！ひまわり vol.396

Wai!Wai! Himawari

Wai!Wai! Himawari

組合員とＪＡのコミュニティ誌  わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます
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発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL 0533（85）3171

ＪＡひまわりホームページ
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　農業にとってとても大切な“水”を貯めてお
く池、「駒場池」にお出かけしてきたよ。暮
らしにかかせない農業用水、上水道用水、工
業用水を支えている場所なんだって。
（許可をいただいて撮影をしております）

新たな農業体験教室・料理教室に参加しよう
駒場池
今月のお出かけ先

こまんばいけ

豊川市平尾町五反田

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari

4
APRIL
2023

「傾斜コア型式

　　　　アースダム」って

言うんだって！

特
集

料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課

「 4月号」
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豊川局承認

3046

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

ＪＡひまわり産
『いちご』1ケースを
抽選で5名様へ
プレゼント!!

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2023年3月31日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。

※写真はイメージです


