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東三河のシンボル「本宮山」にお出かけ
してきたよ！高さは789ｍあるんだっ
て。たくさんの人が山登りに来てたよ。
地元だけじゃなく、東三河で親しまれて
いる山なんだね！

安全・安心・おいしい
豊川産の農畜産物

特
集

本宮山
今月のお出かけ先

ほんぐうさん

豊川市上長山町本宮下４（砥鹿神社奥宮）

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari
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本宮山から

富士山が見える時も

あるんだって！

料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課
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鳥山さんの栽培する
『イチゴ』1ケースを
抽選で10名様へプレゼント!!
裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2022年12月31日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。 ※写真はイメージです

Renewal
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　新年明けましておめでとうございます。
　組合員の皆様におかれましては「新しい年」を御家族の皆
様とお迎えの事と心よりお慶び申し上げます。
　昨年は３年目となるコロナ禍とロシアによるウクライナへ
の軍事侵攻、また、円安が重なり、食料・エネルギー・生産
資材価格は軒並み高騰し、高値が続いております。
　今年は、農政の転換と食の安全保障に向けたスタートの年
ともいわれております。経済動向は依然として不透明な状況
にありますが、自然災害のない「穏やかな年」であると共
に、更なる農業の発展と皆様の御健勝を心から御祈念申し上
げまして、年頭のご挨拶とさせて頂きます。本年もよろしく
お願い申し上げます。

　新年を迎えるにあたり、組合員の皆様に
謹んでご挨拶申し上げます。
　さて、昨年を振り返りますと、ロシアに
よるウクライナへの侵攻や急激な円安の進
行等により、原油高、資材価格の高騰な
ど、農業経営全般に大きな影響を及ぼす状
況となりました。
　令和５年度におきましては、第10次中期
総合計画の最終年度にあたります。地域営
農の支援を目的に掲げた自己改革の実践を
積極的に進め、地域農業の振興と組織力の

強化に向け取り組んでまいります。
　組合員の皆様には、ＪＡ事業活動への積極的な参画をお願い
申し上げご挨拶とさせて頂きます。
　本年も宜しくお願い申し上げます。

　新年明けましておめでとうございます。
　皆様方におかれましては、新春を新な気
持ちでお迎えのことと存じます。
　本年も、ひまわり農協の基本目標である
「農業と食を通じた〝元気〟づくり」、さら
に基本方針である「元気な農業・くらし・
人づくり」を実践し、組合としての役割を
十分に発揮することが重要であると認識し
ております。
　また、総合事業を展開するなかで、安心
してご利用頂ける金融商品・共済商品等を

提供することにより、組合員皆様方のくらしを支援し信頼を得
ることが、本位であるとも考えております。
　本年も宜しくお願い申し上げます。

　新年を迎えるにあたり組合員の皆様方に
謹んでお慶び申し上げます。
　さて、世界・国内経済の先行きが不透明
ななか、様々な原料や燃油など値上がりが
続いており、農業経営のみならず一般家庭
への影響も少なくない情勢です。
　そのような中ですが、当ＪＡの基本目標
「農業と食を通じた〝元気〟づくり」に向
けて、農業者の売上増加や生産コスト低
減、雇用労働の確保など、地域農業振興支
援に取り組むべく、引き続き役職員一丸と

なって尽力する所存です。
　本年も組合員の皆様方のご理解とご協力を賜わりますよう、
宜しくお願い申し上げます。

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年を振り返りますと新型コロナ対策で
始まり、過ぎ去った一年であったと感じます。
　また、世界情勢としてウクライナへの軍
事侵攻等による原油高騰・物価高・円安等、
家計への負担増加へと繋がったとともに、
農業経営面においても大きな影響がありま
した。
　本年においてもこれらの経済環境が続く
中、ＪＡとして組合員の生活を守るために
総合事業を軸として不断の自己改革を将来

にわたって継続していくことが大切です。また監事として健全
経営のために内部統制の適切な運用を図り、組合員・利用者の
皆様の信頼を高めていくよう努めてまいりますので、本年も宜
しくお願い申し上げます。

代表理事組合長
権田　晃範

専務理事
（企画・管理担当）

伴野  雅章

常勤監事

吉村  正則
常務理事

（経済事業担当）

木藤  昇一

常務理事
（信用・共済事業担当）

梅田  喜嗣
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　豊川市は県内有数のアスパラガスの産地で
す。当ＪＡのアスパラガス部会が生産するア
スパラガスはしっかりとした太さと、柔らか
い食感と瑞々しさが特徴です。最も旬な時期
は春ですが、２月頃から10月頃まで出荷さ
れています。
　部会では講習会や目揃え会の他、月に１
度、部会員の意見交換会を行っています。お
互いのハウスを行き来して栽培の様子を確認
するなど気軽に意見を出し合っています。
こうした部会の団結が品質向上に繋がってい

ます。

アスパラガス
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　愛知県はオオバの生産量が全国１位です。
そして豊川市を含む東三河で７割以上が生産
されています。当ＪＡのつまもの部会の生産
するオオバは鼻を抜けるような爽やかな香り
と、葉の形の綺麗さ、柔らかさが特徴です。
部会では高品質なオオバの生産のため、毎年
種取りをして選抜した部会オリジナル品種を
継代しています。これまでは料理の脇役とし
て知られていましたが、パスタのソースや餃
子、肉巻きなど、たくさんの調理法で食べら

れる万能食材として家庭で使われてい
ます。

オオバ

　
当
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ミニトマト

　食に関する指導をする中で農業という仕事の大切
さ、食べものを作る人がいるということを子どもたち
に伝えています。ＪＡひまわりのミニトマトはキズな
どもなくとても綺麗です。オオバは１枚１枚揃えて束
ねてあるので、給食センターで洗う、状態を見るなど
の作業がとてもしやすいです。アスパラガスは見た目
と食感の違いに驚きました。
　今後も子どもたちが豊川産の農畜産物を食べる機会
を増やしていきたいです。

　地元の豊川市でどんな農畜産物が作られてい
るか子どもたちに知ってもらいたいという思い
からＪＡひまわりの農畜産物を学校給食で使っ
ていただいています。農家が一生懸命育てた農
畜産物は新鮮で体も元気にしてくれます。
　最近では、地元のイチジクを使ったジャムを
作って給食で使っていただきました。豊川産の
おいしい農畜産物を多くの人に食べてもらいた
いです。
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アスパラガス部会の生産者が
小学校で授業を行いました
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農畜産物3選
    豊川の
今回おすすめする

　豊川産のミニトマトは昭和56年頃に栽培
が始まりました。当ＪＡのミニトマト部会が
生産するミニトマトは当ＪＡの生産部会の農
畜産物の中で、唯一「ハニーレット®」とし
て商標登録されており、豊川市を代表する農
産物のひとつです。鮮やかな赤色が特徴で、
甘みと酸味のバランスが絶妙な高品質のミニ
トマトです。「最高品質の産地として選ばれ
るため『部会員一人一人の最高品質』に努め
る」という部会理念を掲げ、おいしさを追

求しています。

い
た
だ
き
ま
〜
す

　令和４年６月の「愛知を食べる学校
給食の日」にアスパラガス部会の部会
員が桜町小学校でアスパラガスの栽培
について児童に話しました。アスパラ
ガスを育てるために軽トラック40杯か
ら100杯のたい肥を運んで土づくりを
していること、アスパラガスに含まれ
ているアスパラギン酸などの栄養素の
ことなどを児童に直接伝え、農家の思
いを届けました。
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6ひまわりダイジェスト7 ひまわりダイジェスト

　食農体験講座「わい！わい！農園」では10月29日に
サツマイモの収穫を行い、10組36名が参加しました。
　6月に植え付けを行ったサツマイモは順調に成長
し、参加者が芋づるを取り除き、クワで土をほぐした
後、サツマイモを掘り起こしました。今年は天候に恵
まれ、参加者は実りの秋に感謝し、収穫に汗を流しま
した。
　また、11月13日にはダイコン・ジャガイモの収穫
と卒園式が行われました。

わい！わい！農園
サツマイモ収穫で汗を流す

　20代の若手職員で結成される「食育キャラバン
隊」は11月16日、今年度第1回目の活動を小坂井中
保育園で始めました。「食育キャラバン隊」は「みん
なでたのしく食べるをまなぶ」をテーマに管内の保育
施設へ出向き食育活動を行います。野菜の切り口を当
てるゲームや野菜のパズル、米の紙芝居などで楽しく
学びました。今後は、年度内に全７か所の保育施設を
訪問する予定です。

食育キャラバン隊として
園児に食育活動

 「食の大切さ」を楽しく学ぶ

▲サツマイモを掘る参加者と一緒に作業をする職員

　鉢物部会はシクラメンの出荷最盛期を迎えました。
豊川市は県内一の出荷量を誇り、クリスマスやお歳暮
の贈答用として46万鉢の出荷を予定しています。
　同部会の小島久己さんのハウスでは愛知県発祥の品
種「ポルカ」を中心に、約40品種が栽培され、近在
市場や関西方面へ12月下旬まで出荷されます。
　小島さんは「シクラメンは良く日の当たるところに
置いて、愛情をもって楽しんでほしい。水のやりすぎ
には注意して」と話しました。

シクラメンの出荷が最盛期
クリスマスや
お歳暮の贈答用に人気

▲出荷作業を行う小島さん

▲シルエットクイズを行う食育キャラバン隊メンバー

　組織活性課は11月11日、NPO法人「穂の国森づく
りの会」の協力・支援のもと豊川市、蒲郡市の水源と
なる西古瀬川流域の森林保全活動を行いました。
　当ＪＡの役職員17人が活動に参加し、苗木が植え
られた周りの雑草や小径木の伐採作業を行いました。
当ＪＡは毎年、森林を整備し水を守る「水守森林（み
まもり）」活動を行っていますが、コロナ禍により活
動を自粛していました。今回は3年ぶりの活動となり
ました。

水守森林（みまもり）活動を実施
水・農業は「いのち」の原点

　スプレーマム部会は11月24日に花き集出荷センタ
ーにてスプレーマム新品種検討会を開催しました。
　この検討会は毎年11月に、種苗会社の新品種発表
の時期にあわせて開催しています。部会員は咲き方や
色などを直接確認し、種苗会社から収量や開花までの
日数、消費者のニーズなど情報収集していました。こ
の検討会で得た情報をもとに来季の作付け品種を選定
しています。

スプレーマム
新品種検討会を開催
咲き方や色を直接確認
　

▲品種の特徴を確認する部会員

　介護福祉課は11月10日、管内の三上町の老人会
「長生会」の会員18人を対象に介護セミナーを実施
しました。
　セミナーでは、介護保険制度の内容や介護保険の申
請方法、介護サービスの種類、介護状態にならないよ
うに毎日行える運動やストレッチ、頭の体操などが紹
介されました。実際の福祉用具を体験する時間では、
参加者が多点杖やシルバーカーなどを手に取り、使い
心地を試していました。

介護状態になる前に
予防を呼び掛け
介護セミナーを実施

▲ストレッチで体を動かす参加者

▲鎌や刈込ばさみで除草を行う職員

Renewal

10
29

11
23

11
24

11
10

11
16

11
11

ひまわりダイジェストＪＡひまわりの「今」をお伝えします
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行
き
た
く
な
る
よ
う
な

ハ
ウ
ス
に
す
る

　
父
親
か
ら
農
業
を
継
い
で
10
年
が
経

過
し
、
11
年
目
の
収
穫
の
時
期
を
迎
え

ま
し
た
。
隆
夫
さ
ん
の
栽
培
す
る
い
ち

ご
の
品
種
は
「
と
ち
お
と
め
」
で
す
。

甘
味
が
強
く
、
酸
味
も
バ
ラ
ン
ス
良
く

あ
り
、
果
肉
が
詰
ま
っ
た
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。
隆
夫
さ
ん
の

栽
培
す
る
イ
チ
ゴ
は
手
入
れ
の
積
み
重

ね
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
設

栽
培
施
設
を
囲
む
白
い
シ
ー
ト
は
全
て

手
作
業
で
巻
か
れ
、
数
か
所
が
ホ
チ
キ

ス
で
固
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
害
虫
の
侵

入
や
雑
草
が
生
え
な
い
よ
う
に
す
る
た

め
で
す
。
苗
を
植
え
た
あ
と
も
余
分
な

茎
が
次
々
に
生
え
て
き
ま
す
。
全
て
の

隆夫さんのハウスではミツバ
チが飛び回り、授粉作業を
行っています

お互いの印象は？
鳥山さん：真面目な方だなと思いました。
佐宗さん：丁寧な栽培をされる方だと思いました。
あなたにとってどんな存在ですか？
鳥山さん：最新の資材や、肥料の情報を教えてくれる

ので助かっています。
佐宗さん：栽培方法を参考にさせてもらっています。

部会でも共有するようにしています。
相手の方へメッセージをどうぞ！
鳥山さん：長くいてほしいと思います。部会員のハウ

スにどんどん顔を出してほしいです。
佐宗さん：育苗や栽培、部会のことなどアドバイスい

ただきありがとうございます。

部会員数　99名
販売数量　278万パック
面　　積　17ha
販売金額　９.4億円

　いちご部会では「とちおとめ」
「やよいひめ」「ゆめのか」を主に栽
培しています。
　農薬使用基準の遵守はもちろ
んのこと、パック詰め作業時の衛
生帽着用や手洗いの施行など衛
生管理を徹底し、消費者に安心し
ていただけるイチゴ栽培に努めて
います。

いちご部会
鳥山さんが所属している

ＪＡ
ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩ

生
き
る
上
で
欠
か
せ
な
い

　
　
　「
食
」
を
作
っ
て
い
る

農
-Farmers-

ファ－マーズ

nou

いちご部会所属　鳥山  隆夫さん

vol.1

株
を
見
て
必
要
以
外
の
茎
は
１
本
１
本

手
で
外
し
て
い
き
ま
す
。
「
毎
日
顔
を

見
て
、
対
話
し
て
。
気
持
ち
込
め
な
い

と
。
毎
日
行
き
た
く
な
る
よ
う
な
ハ
ウ

ス
な
ら
仕
事
も
楽
し
い
」
と
隆
夫
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

後
悔
し
た
く
な
い

「
イ
チ
ゴ
の
栽
培
は
毎
年
違
う
か
ら
難

し
い
」
と
話
す
隆
夫
さ
ん
。
イ
チ
ゴ
は

気
温
、
天
候
な
ど
環
境
に
よ
っ
て
形
や

味
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
形
の
良
く
て

美
味
し
い
イ
チ
ゴ
を
た
く
さ
ん
作
る
た

め
に
は
毎
年
毎
年
が
勝
負
で
す
。
今
で

も
他
の
部
会
員
の
栽
培
の
様
子
を
伺

い
、
参
考
に
な
り
そ
う
な
こ
と
は
や
っ

て
み
る
そ
う
で
す
。
「
や
っ
て
失
敗
し

た
ら
納
得
出
来
る
け
ど
、
後
で
や
っ
て

お
け
ば
良
か
っ
た
と
は
思
い
た
く
な

い
」
と
決
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
隆
夫
さ
ん
は
「
自
分
に
と
っ
て
農
業

は
生
き
る
上
で
必
要
な
食
を
作
る
仕

事
。
食
べ
る
人
が
美
味
し
い
と
思
う
イ

チ
ゴ
を
作
り
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

販売指導課
いちご部会担当

佐宗  祐希さん
部会とともに

撮影日：令和4年10月26日　撮影者：山本  恵〈tori film〉

農畜産物を
生産･出荷している方を
ご紹介します

New
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旬の野菜！

10げんきの源11 暮らしサプリぷらす

縁
起
物
と
し
て
知
ら
れ
る

和
食
の
定
番

　
煮
物
や
汁
物
な
ど
和
食
に
欠
か
せ
な

い
サ
ト
イ
モ
は
古
く
か
ら
日
本
の
食
材

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
お
雑
煮

や
お
せ
ち
料
理
な
ど
に
も
使
わ
れ
ま

す
。
親
芋
を
囲
む
よ
う
に
子
芋
、
孫
芋

が
育
つ
こ
と
か
ら
豊
作
や
子
孫
繁
栄
の

象
徴
と
さ
れ
縁
起
の
良
い
食
材
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
イ
モ
類
の
中
で
も
カ
ロ
リ
ー
が
低

く
、
健
康
に
良
い
サ
ト
イ
モ
に
は
独
特

の
ぬ
め
り
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ム
チ

ン
や
ガ
ラ
ク
タ
ン
と
呼
ば
れ
る
成
分
が

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
ム
チ
ン
は

胃
の
粘
膜
を
保
護
し
て
胃
腸
の
機
能
を

高
め
、
ガ
ラ
ク
タ
ン
は
腸
の
動
き
を
活

発
に
し
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
制
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
を
素
手
で
調
理
す
る
と
手

が
痒
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
う
成
分

が
原
因
で
す
。
気
に
な
る
方
は
調
理
用

の
手
袋
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

皮
を
剥
く
際
は
サ
ト
イ
モ
を
ラ
ッ
プ
で

包
み
電
子
レ
ン
ジ
で
３
分
ほ
ど
加
熱
す

る
と
剥
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
の
煮
っ
こ
ろ
が
し
や
豚

汁
、
イ
カ
と
サ
ト
イ
モ
の
煮
物
、
筑
前

煮
な
ど
が
定
番
の
料
理
で
す
が
、
多
く

の
野
菜
や
肉
、
海
鮮
と
一
緒
に
食
べ
る

と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
お
す
す
め
で

す
。
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
に
も
合
う
の
で

シ
チ
ュ
ー
の
具
材
で
も
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
通
り
、
新
年
に
抱
負
や
目

標
を
立
て
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
お
す
す
め
の
目
標

の
立
て
方
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

１ 

必
要
な
こ
と
を
目
標
に
す
る

　
新
年
か
ら
何
か
を
始
め
る
の
は
、
と

て
も
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
し
か
し
、

最
初
か
ら
無
理
な
計
画
を
立
て
て
も
継

続
で
き
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

目
標
を
立
て
る
時
に
、
な
ぜ
必
要
な
の

か
を
明
確
に
し
て
お
く
の
が
大
切
で
す
。

そ
の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
で
ど
ん
な

自
分
に
な
っ
て
い
る
か
を
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
と
よ
り
具
体
的
な
目
標
を
立
て
ら

れ
ま
す
。
健
康
に
１
年
過
ご
し
た
い
と

い
う
目
標
で
あ
れ
ば
、
「
週
に
３
回
は

１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
」
や

「
２
日
に
１
回
は
３
５
０
ｇ
以
上
の
野

菜
を
摂
る
」
な
ど
数
値
化
さ
れ
た
目
標

を
立
て
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

の
状
況
に
あ
っ
た
目
標
に
変
え
て
み
る

こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。
夜
寝
る
前
の

時
間
に
本
を
読
む
な
ど
具
体
的
に
い
つ

行
う
の
か
を
決
め
る
と
わ
か
り
や
す
い

と
思
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　
も
し
、
目
標
に
向
か
っ
て
始
め
た
こ

と
が
途
中
で
続
か
な
く
て
も
、
目
標
が

達
成
さ
れ
な
く
て
も
悲
観
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
次
の
機
会
に
挑

戦
し
て
み
よ
う
と
受
け
流
す
こ
と
も
大

切
で
す
。

　
２
０
２
３
年
も
こ
の
広
報
誌
で
Ｊ
Ａ

ひ
ま
わ
り
の
活
動
や
、
豊
川
市
の
農
業
、

豊
川
産
の
農
畜
産
物
の
魅
力
を
お
伝
え

し
て
い
き
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

２ 

目
標
は
楽
し
め
る
こ
と
を

　
自
分
の
た
め
に
必
要
な
目
標
で
あ
っ

て
も
、
楽
し
い
目
標
で
な
け
れ
ば
目
標

に
向
け
た
行
動
が
億
劫
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
楽
し
み
方
で
の
お
す
す
め
は
、

小
さ
な
ゴ
ー
ル
を
作
る
こ
と
で
す
。
常

に
家
を
綺
麗
に
し
た
い
と
い
う
目
標
を

立
て
た
と
き
に
毎
日
家
の
隅
々
を
ま
ん

べ
ん
な
く
掃
除
す
る
の
は
大
変
で
す
。

そ
こ
で
、
掃
除
は
１
日
５
分
だ
け
と
小

さ
な
ゴ
ー
ル
を
作
り
ま
す
。
５
分
で
も

毎
日
や
る
と
違
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
５

分
を
達
成
す
る
積
み
重
ね
が
楽
し
み
に

繋
が
り
ま
す
。
小
さ
な
ゴ
ー
ル
は
負
担

が
少
な
い
の
で
、
無
理
な
く
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

３ 

目
標
は
変
え
て
も
い
い

　
最
初
に
立
て
た
目
標
は
そ
の
時
の
状

況
に
あ
っ
た
も
の
な
の
で
、
１
年
を
通

し
て
同
じ
状
況
が
続
か
な
い
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
電
車
で
移
動
す
る
時
に

は
本
を
読
む
と
い
う
目
標
を
立
て
て
い

た
と
し
て
も
、
突
然
電
車
に
乗
る
機
会

が
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
は
目
標
に
向
か
っ
て
行
動
す
る
こ

と
を
辞
め
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
そ

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

New

里芋まんじゅう

作り方
❶ハナビラタケは細かくほぐし、 生キク

ラゲは細切りにする。
❷サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレ

ンジでも可）で柔らかくなるまで火を
通し、熱いうちにボウルに入れよくつ
ぶし、塩、片栗粉を入れよく混ぜ合わせ
まんじゅうにする。
❸揚げ油を170度に熱し②のまんじゅう

を色良く揚げる。
❹キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸か

し、水溶き片栗粉でとろみを付ける。
❺③で揚がったまんじゅうをおわんに盛

り、④を回しかけ、天に大根おろし、ミツ
バ、すりユズをのせ出来上がり。

材　料
サトイモ ……… 300g（6個分）
片栗粉 ………………… 大さじ1
塩 ……………………… 1つまみ
キノコあんかけ
　ハナビラタケ ………… 30g
　生キクラゲ …………… 30g
　かつおだし ………… 200ml
　薄口しょうゆ ………… 20ml
　みりん ………………… 20ml
　水溶き片栗粉 ………… 適宜
大根おろし ……………… 適宜
ミツバ …………………… 適宜
すりユズ ………………… 適宜
揚げ油（サラダ油） ……… 適宜

げんき
Genki no minamoto

源の

サトイモ

新年の目標を立てよう

recipe

里芋
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欠
か
せ
な

い
サ
ト
イ
モ
は
古
く
か
ら
日
本
の
食
材

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
お
雑
煮

や
お
せ
ち
料
理
な
ど
に
も
使
わ
れ
ま

す
。
親
芋
を
囲
む
よ
う
に
子
芋
、
孫
芋

が
育
つ
こ
と
か
ら
豊
作
や
子
孫
繁
栄
の

象
徴
と
さ
れ
縁
起
の
良
い
食
材
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
イ
モ
類
の
中
で
も
カ
ロ
リ
ー
が
低

く
、
健
康
に
良
い
サ
ト
イ
モ
に
は
独
特

の
ぬ
め
り
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ム
チ

ン
や
ガ
ラ
ク
タ
ン
と
呼
ば
れ
る
成
分
が

含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
ム
チ
ン
は

胃
の
粘
膜
を
保
護
し
て
胃
腸
の
機
能
を

高
め
、
ガ
ラ
ク
タ
ン
は
腸
の
動
き
を
活

発
に
し
、
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
制
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
を
素
手
で
調
理
す
る
と
手

が
痒
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
と
い
う
成
分

が
原
因
で
す
。
気
に
な
る
方
は
調
理
用

の
手
袋
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

皮
を
剥
く
際
は
サ
ト
イ
モ
を
ラ
ッ
プ
で

包
み
電
子
レ
ン
ジ
で
３
分
ほ
ど
加
熱
す

る
と
剥
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
の
煮
っ
こ
ろ
が
し
や
豚

汁
、
イ
カ
と
サ
ト
イ
モ
の
煮
物
、
筑
前

煮
な
ど
が
定
番
の
料
理
で
す
が
、
多
く

の
野
菜
や
肉
、
海
鮮
と
一
緒
に
食
べ
る

と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
お
す
す
め
で

す
。
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
に
も
合
う
の
で

シ
チ
ュ
ー
の
具
材
で
も
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
い
う

言
葉
が
あ
る
通
り
、
新
年
に
抱
負
や
目

標
を
立
て
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
お
す
す
め
の
目
標

の
立
て
方
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

１ 

必
要
な
こ
と
を
目
標
に
す
る

　
新
年
か
ら
何
か
を
始
め
る
の
は
、
と

て
も
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
し
か
し
、

最
初
か
ら
無
理
な
計
画
を
立
て
て
も
継

続
で
き
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

目
標
を
立
て
る
時
に
、
な
ぜ
必
要
な
の

か
を
明
確
に
し
て
お
く
の
が
大
切
で
す
。

そ
の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
で
ど
ん
な

自
分
に
な
っ
て
い
る
か
を
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
と
よ
り
具
体
的
な
目
標
を
立
て
ら

れ
ま
す
。
健
康
に
１
年
過
ご
し
た
い
と

い
う
目
標
で
あ
れ
ば
、
「
週
に
３
回
は

１
時
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
」
や

「
２
日
に
１
回
は
３
５
０
ｇ
以
上
の
野

菜
を
摂
る
」
な
ど
数
値
化
さ
れ
た
目
標

を
立
て
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

の
状
況
に
あ
っ
た
目
標
に
変
え
て
み
る

こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。
夜
寝
る
前
の

時
間
に
本
を
読
む
な
ど
具
体
的
に
い
つ

行
う
の
か
を
決
め
る
と
わ
か
り
や
す
い

と
思
い
ま
す
。

お
わ
り
に

　
も
し
、
目
標
に
向
か
っ
て
始
め
た
こ

と
が
途
中
で
続
か
な
く
て
も
、
目
標
が

達
成
さ
れ
な
く
て
も
悲
観
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
次
の
機
会
に
挑

戦
し
て
み
よ
う
と
受
け
流
す
こ
と
も
大

切
で
す
。

　
２
０
２
３
年
も
こ
の
広
報
誌
で
Ｊ
Ａ

ひ
ま
わ
り
の
活
動
や
、
豊
川
市
の
農
業
、

豊
川
産
の
農
畜
産
物
の
魅
力
を
お
伝
え

し
て
い
き
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

２ 

目
標
は
楽
し
め
る
こ
と
を

　
自
分
の
た
め
に
必
要
な
目
標
で
あ
っ

て
も
、
楽
し
い
目
標
で
な
け
れ
ば
目
標

に
向
け
た
行
動
が
億
劫
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
楽
し
み
方
で
の
お
す
す
め
は
、

小
さ
な
ゴ
ー
ル
を
作
る
こ
と
で
す
。
常

に
家
を
綺
麗
に
し
た
い
と
い
う
目
標
を

立
て
た
と
き
に
毎
日
家
の
隅
々
を
ま
ん

べ
ん
な
く
掃
除
す
る
の
は
大
変
で
す
。

そ
こ
で
、
掃
除
は
１
日
５
分
だ
け
と
小

さ
な
ゴ
ー
ル
を
作
り
ま
す
。
５
分
で
も

毎
日
や
る
と
違
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
５

分
を
達
成
す
る
積
み
重
ね
が
楽
し
み
に

繋
が
り
ま
す
。
小
さ
な
ゴ
ー
ル
は
負
担

が
少
な
い
の
で
、
無
理
な
く
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

３ 

目
標
は
変
え
て
も
い
い

　
最
初
に
立
て
た
目
標
は
そ
の
時
の
状

況
に
あ
っ
た
も
の
な
の
で
、
１
年
を
通

し
て
同
じ
状
況
が
続
か
な
い
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。
電
車
で
移
動
す
る
時
に

は
本
を
読
む
と
い
う
目
標
を
立
て
て
い

た
と
し
て
も
、
突
然
電
車
に
乗
る
機
会

が
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
は
目
標
に
向
か
っ
て
行
動
す
る
こ

と
を
辞
め
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
そ

暮らしサプリ
ぷらす

健 康 や 経 済 、 先 進 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

supplement of a living plus

New

里芋まんじゅう

作り方
❶ハナビラタケは細かくほぐし、 生キク

ラゲは細切りにする。
❷サトイモは皮をむき、蒸し器（またはレ

ンジでも可）で柔らかくなるまで火を
通し、熱いうちにボウルに入れよくつ
ぶし、塩、片栗粉を入れよく混ぜ合わせ
まんじゅうにする。
❸揚げ油を170度に熱し②のまんじゅう

を色良く揚げる。
❹キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸か

し、水溶き片栗粉でとろみを付ける。
❺③で揚がったまんじゅうをおわんに盛

り、④を回しかけ、天に大根おろし、ミツ
バ、すりユズをのせ出来上がり。

材　料
サトイモ ……… 300g（6個分）
片栗粉 ………………… 大さじ1
塩 ……………………… 1つまみ
キノコあんかけ
　ハナビラタケ ………… 30g
　生キクラゲ …………… 30g
　かつおだし ………… 200ml
　薄口しょうゆ ………… 20ml
　みりん ………………… 20ml
　水溶き片栗粉 ………… 適宜
大根おろし ……………… 適宜
ミツバ …………………… 適宜
すりユズ ………………… 適宜
揚げ油（サラダ油） ……… 適宜

げんき
Genki no minamoto

源の

サトイモ

新年の目標を立てよう

recipe

里芋
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太
陽
の
光
が
一
番
当
た
る
土
間
は
植

物
の
手
入
れ
を
し
や
す
い
よ
う
に
広
く

と
り
、
土
間
に
は
緑
を
ベ
ー
ス
に
植
え

た
植
物
と
レ
ト
ロ
な
ア
イ
テ
ム
が
並
び

ま
す
。
三
香
子
さ
ん
は
、
古
材
や
錆
び

の
雰
囲
気
が
好
き
で
、
一
緒
に
並
べ
る

鉢
も
お
気
に
入
り
の
も
の
で
す
。
ま

た
、
鉢
を
飾
る
棚
な
ど
自
分
で
作
れ
る

も
の
は
手
作
り
し
て
い
ま
す
。

　
季
節
の
花
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
多

く
、
冬
は
毎
年
、
母
校
で
販
売
さ
れ
る

シ
ク
ラ
メ
ン
を
飾
っ
て
い
ま
す
。
土
選

び
や
鉢
選
び
は
自
己
流
な
の
で
、
植
物

の
栽
培
は
今
で
も
難
し
い
と
感
じ
ま
す

が
、
毎
日
庭
を
眺
め
る
の
が
楽
し
み
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
庭
を
い
じ
る
こ
と
が
趣
味
だ
っ
た
祖

母
や
父
の
影
響
で
自
然
が
好
き
に
な
っ

た
三
香
子
さ
ん
。
実
家
の
庭
も
家
族
で

手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。
実
家
で
は
姉

妹
で
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
を
開
く
こ
と
が

あ
り
、
三
香
子
さ
ん
の
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
す
。
実
家
で
も
自
宅
で
も
飾
ら
れ

て
い
る
も
の
は
、
新
し
く
造
ら
れ
た
も

の
と
い
う
よ
り
は
、
ど
こ
か
懐
か
し
く

温
か
さ
を
感
じ
る
も
の
で
、
古
材
が
売

ら
れ
て
い
る
シ
ョ
ッ
プ
で
購
入
し
た
り
、

知
人
か
ら
古
く
て
使
わ
な
く
な
っ
た
物

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
自
分
が
好
き
な
こ
と
だ
か
ら
楽
し
め

る
」
と
話
す
三
香
子
さ
ん
。
今
後
は
自

宅
の
庭
に
テ
ー
ブ
ル
や
椅
子
を
置
い
て

外
の
空
間
を
楽
し
み
た
い
そ
う
で
す
。

家
庭
菜
園
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
い
る
方
を
ご
紹
介
し
ま
す

錆
び
た
雰
囲
気
と

　
　 

緑
が
並
ぶ
庭

プロが教える
ワンポイント
アドバイス！

家 庭 菜 園
Home vegetable garden　　　　　

-Gardening-

en
ガ
ー
デ
ニン
グ

ガーデニング

今泉  三香子さん
大木町

園芸研究家  成松次郎

植え付け2週間前に1平方m当たり苦
土石灰50gを施しよく耕し、1週間前
に、畝間60～70㎝、深さ15㎝の溝
を掘り、畝1m当たり普通化成肥料
100gと堆肥1㎏程度を施し、土を戻
してよく混ぜておきます（下図）。

1 畑の準備　

種イモの大きさは１個30gくらいが良
く、大きいイモは各片に頂部に芽が付
くように3～4片に縦切りします（下
図）。切り口は、日陰で短時間乾かし
ておきます。元肥の上に少し土を戻
し、種イモの切り口を下にして、株間
30㎝に植え付け、7～8㎝の覆土をし
ます。マルチ栽培をすると雑草を防
ぎ、地温が上がるため収穫期が1週間
程度早まります。この場合、種イモを
植え付け後、黒色ポリフィルムを張
り、芽先がフィルムを持ち上げたら、
フィルムを破り上に出します。なお、
発芽後の遅霜被害対策として、不織布
のべた掛けがお勧めです。

2 植え付け

芽が10㎝くらいに伸びた頃、強い芽
を2本残して他はかき取ります（下
図）。

3 芽かき

芽が15～20㎝の頃、畝１m当たり普
通化成肥料50gを畝の両側にまき、5
㎝程度の厚さに土寄せをします。2回
目の土寄せは同じようにつぼみが付い
た頃に行います。土寄せは十分し、イ
モの露出を防ぎます（下図）。マルチ
栽培ではマルチの裾を上げて追肥をし
ます。

4 追肥・土寄せ

開花後2～3週間で新ジャガを楽しめ
ますが、葉が枯れ始めてから掘り取れ
ば充実したイモになります。晴天が続
いた日にイモを傷付けないように掘り
取ります（下図）。イモは光で緑化す
るため冷暗所で保存します。

5 収穫

　
一
般
的
に
春
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
２
月
か
ら
３
月
に
種

芋
を
植
え
つ
け
ま
す
。
男
爵
芋
や
メ
ー
ク
イ
ン
な
ど

様
々
な
品
種
が
あ
り
ま
す
。

　
冷
涼
な
気
候
で
育
ち
ま
す
が
、
霜
に
は
弱
い
の
で
、

晩
霜
で
地
上
部
が
枯
れ
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。

﹇
ジ
ャ
ガ
イ
モ
﹈

　多
様
な
品
種
を
楽
し
む

EP. 1

New
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図）。
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芽が15～20㎝の頃、畝１m当たり普
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モの露出を防ぎます（下図）。マルチ
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ば充実したイモになります。晴天が続
いた日にイモを傷付けないように掘り
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るため冷暗所で保存します。
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営農企画課の業務
補助金関連業務・農政活動
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営農部門統括調整

　
営
農
企
画
課
は
５
名
の
職
員
が
所

属
し
て
お
り
、
お
互
い
に
協
力
し
て

仕
事
を
行
え
る
よ
う
仕
事
の
メ
リ
ハ

リ
を
意
識
し
、
農
業
者
と
営
農
部
全

体
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
補
助
金
関
連
業
務
や
労
働
力
支
援

業
務
で
は
法
律
や
制
度
な
ど
の
内
容

が
難
し
い
場
面
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、

深
く
理
解
す
る
こ
と
で
わ
か
り
や
す 家の光記事活用グループ

～みつろうラップ～
小さなことからエコに貢献

　家の光記事活用グループでは11月10日にみつろ
うラップ作りに挑戦しました。みつろうラップと
は、ミツバチの巣から精製したみつろうをアイロ
ンで木綿布にしみこませて作るラップです。今回
の活動でみつろうラップを初めて知った参加者も
多く、見た目のかわいらしさや新鮮な使い方を知
り、楽しみながら作ることができました。
　新たな発見や意外性を楽しむことができるのも
家の光記事活用グループの魅力の一つです。

子育て世代フレッシュマミー
米粉で
さつまいもロールケーキ作り

　フレッシュマミーとは、令和元年に子育て世代
の女性を対象として作られたグループで、料理や
お菓子作りを中心に活動をしています。ここ数年
は新型コロナウイルス感染症の影響により活動を
中止していましたが、11月17日に活動を再開する
ことができました。今回は米粉を使用したさつま
いもロールケーキ作りに挑戦し、和気あいあいと
した雰囲気で作ることができました。
　またフレッシュマミーは、わい！わい！活動で
は初のLINEツールを使用した連絡方法（LINEグル
ープ機能）を取り入れ、若年層世代ならではの
SNSツールを活用した活動を目指しています。

To the future
ＪＡひまわりの部署・職員を紹介します

未来へ

　子どもに遊んでもらうこと

　11月に行った当ＪＡの青年部と職員の交流会の際に
サプライズで花束をいただいたことです。

Q.好きなことは何ですか？

Q.最近感動したことはありますか？
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「これからも農家の笑顔を支えられる
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米粉さつまいもロールケーキ

みつろうラップ

青年部から花束を渡され感動したシーン

JA経営マスターコースの経験は今も仕事の励みに
なっている
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ひまわり掲 示 板

１月16日〈月〉 13：00～16：00（４組限定）
不動産相談センター（牛久保支店内）
☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

各種相談のご案内

１月25日〈水〉 14：00～17：00（1日3組・1組50分間）
本店  組織活性課　☎85･3195
一宮支店　☎93･3535
御津支店　☎76･2131
小坂井支店　☎78･3141

税務相談会

１月20日〈金〉 13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
本店  組織活性課
☎85･3195

遺言・相続相談会

毎週土曜・日曜日 9：00～17：00
ローンセンター
☎56･7770

土曜・日曜ローン相談会

1月11日〈水〉 9：00～11：30
介護福祉センター
☎83･8580

介護相談会

やすらぎ会館三蔵子 葬祭課 ☎85･0900
相談受付10：00～15：00

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

１月14日〈土〉

１月28日〈土〉

9：00～16：00
本店 共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

▼随時受け付けています。事前にお電話
　をいただけると受付がスムーズです。

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談 ▼随時受け付けています。事前にお電話
　をいただけると受付がスムーズです。

▼随時受け付けています。事前にお電話
　をいただけると受付がスムーズです。

▼電話予約いただけると
　受付がスムーズです。

▼電話予約いただけると
　受付がスムーズです。

新春組合員感謝祭
〈期　　　間〉　１月４日（水）～１月31日（火）
〈QRコード値引〉
　期間中に下記のQRコード付給油値引き券のご使用でガソ
リン・軽油・灯油が２円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、
最初に注文機受付画面より「値引券」を選択して、QRコード
を読み込ませてください。
　ご使用方法が不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問い
合わせください（給油後の取り消し・変更はできません。再
発行もできません）。

〈お問合せ先〉
睦美セルフガソリンスタンド　　☎84･3524
赤塚セルフガソリンスタンド　　☎83･8607
一宮セルフガソリンスタンド　　☎93･2064
東上セルフガソリンスタンド　　☎93･5410
西部セルフガソリンスタンド　　☎75･3711
小坂井セルフガソリンスタンド　☎78･2711

ガソリンスタンドより
お知らせ

　コロナ禍における物価高騰の影響を受ける市内の農業者、
畜産業者及び漁業者に対し、種苗費、肥料費、飼料費及び農
薬（衛生）費を支援するため豊川市肥料等高騰対策事業費補
助金を創設しました。

〈補助対象経費〉令和4年4月1日～令和4年10月31日に購
入した種苗費・肥料費・飼料費・農薬（衛生）費の合計額（税抜）

〈補助率〉定額、上限額１万円～ 30万円（詳細は市ホームペ
ージ参照）

〈申請期間〉令和４年12月１日（木）～令和５年１月31日（火）
〈申請受付窓口〉豊川市一宮支所　豊川市肥料等高騰対策事
業費補助金窓口センター（３階）

〈お問合せ先〉
豊川市肥料等高騰対策事業費補助金コールセンター
☎93・0235　☎93・0236

豊川市よりお知らせ
豊川市肥料等高騰対策事業費
補助金について

グリーンセンター全店
Аコープ中部店・小坂井店
産直ひろば御津

1月1日（日）～1月４日（水）

グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば
1月休業日のお知らせ

中部農機センター　☎85･2555
日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ※水曜日は施設資材のみ営業

西部農機センター ☎76･2200
土曜日・水曜日・祝日・年末年始

農機センター
１月の休日のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会
等を中止する場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止について 

グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば御津
イベント情報

グリーンセンター豊川・音羽
▶1月5日（木）～ 10日（火）新春初売り・野菜詰め放題

グリーンセンター一宮
▶1月14日（土）・15日（日）
　地元イチゴやイチゴ関連商品の販売

グリーンセンター全店、Aコープ中部店・小坂井店、
産直ひろば御津
▶1月21日（土）JAひまわり農産物まつり
　地元産イチゴ・匠トマトの特別販売の他、農畜産物の当た
る大抽選会を実施します。

本店よりお知らせ
イベント情報

本店
▶1月21日（土）10：00 ～ 14：00
　〈子供向けイベント〉 
　まりくんカレッジ「まりくんと考えるJAとSDGｓ」
　本店駐車場や各階を会場にして、食育やSDGsに関連した
イベントを開催します。
　詳細は次月号広報誌の折込チラシをご覧ください。

〈３学校共通募集要項〉
一般入試　試験日　　令和5年2月1日（水）
　　　　　出願期間　令和5年1月４日（水）～ 25日（水）
※詳細は各看護専門学校ホームページでご確認ください。
●奨学貸与金制度があります
●看護師国家試験受験資格が得られます
●卒業後はJA愛知厚生連の病院に勤務できます

〈お問合せ先〉
安城市　JA愛知厚生連 更生看護専門学校
〒446-0026 安城市安城町東広畔47-1
☎0566・76・3420

江南市　JA愛知厚生連 愛北看護専門学校
〒483-8086 江南市高屋町大松原137
☎0587・51・3350

豊田市　JA愛知厚生連 加茂看護専門学校
〒470-0343 豊田市浄水町伊保原654-1
☎0565・43・5101

愛知厚生連よりお知らせ
看護学生募集

①AＴＭ稼働店舗：本店・牛久保支店・東上支店・音羽支店・御津支店（9：00 ～ 17：00）　一宮支店・小坂井支店（9：00 ～ 19：00）
 グリーンセンター豊川（9：00 ～ 18：00）　Aコープ中部店(9:00 ～ 20：00）　イオン豊川店（9：00 ～ 21：00）
②品目により荷受業務=営業　　　　　③施設資材のみ営業　　　　　④訪問介護＝個別対応（緊急時を含む）
⑤セルフガソリンスタンド全店（7：00 ～ 19：00）　
⑥Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津（9：00 ～ 18：00）

金 融 （ A T M ）
金 融 ・ 共 済
園 芸 販 売
花 き 販 売
生 産 資 材
農 機 セ ン タ ー (中 部・西 部)
畜 産 販 売
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー
生 活 セ ン タ ー ( 燃 料 )
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不動産相談センター
Ａコ ー プ（産 直 ひ ろ ば 含 む）
一 般 そ の 他

令和4年１２月部　　署　　等 令和5年１月
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年末年始営業のご案内
27（火） 28（水） 29（木） 30（金） 31（土） 1（日） 2（月） 3（火） 4（水） 5（木）

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。

［有効期間］2023．1.4（水）～1.31（火）

JAひまわり組合員感謝祭　

給油値引き券
キ リ ト リ

ガソリン・軽油2円/L値引き!
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相談受付10：00～15：00

葬儀相談

不動産相談センター　☎89･6211

土地相談

１月14日〈土〉

１月28日〈土〉

9：00～16：00
本店 共済課
☎85･3590

土曜共済相談会

▼随時受け付けています。事前にお電話
　をいただけると受付がスムーズです。

燃料課　☎８９・５５５８

LPガス相談 ▼随時受け付けています。事前にお電話
　をいただけると受付がスムーズです。

▼随時受け付けています。事前にお電話
　をいただけると受付がスムーズです。

▼電話予約いただけると
　受付がスムーズです。

▼電話予約いただけると
　受付がスムーズです。

新春組合員感謝祭
〈期　　　間〉　１月４日（水）～１月31日（火）
〈QRコード値引〉
　期間中に下記のQRコード付給油値引き券のご使用でガソ
リン・軽油・灯油が２円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、
最初に注文機受付画面より「値引券」を選択して、QRコード
を読み込ませてください。
　ご使用方法が不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問い
合わせください（給油後の取り消し・変更はできません。再
発行もできません）。

〈お問合せ先〉
睦美セルフガソリンスタンド　　☎84･3524
赤塚セルフガソリンスタンド　　☎83･8607
一宮セルフガソリンスタンド　　☎93･2064
東上セルフガソリンスタンド　　☎93･5410
西部セルフガソリンスタンド　　☎75･3711
小坂井セルフガソリンスタンド　☎78･2711

ガソリンスタンドより
お知らせ

　コロナ禍における物価高騰の影響を受ける市内の農業者、
畜産業者及び漁業者に対し、種苗費、肥料費、飼料費及び農
薬（衛生）費を支援するため豊川市肥料等高騰対策事業費補
助金を創設しました。

〈補助対象経費〉令和4年4月1日～令和4年10月31日に購
入した種苗費・肥料費・飼料費・農薬（衛生）費の合計額（税抜）

〈補助率〉定額、上限額１万円～ 30万円（詳細は市ホームペ
ージ参照）

〈申請期間〉令和４年12月１日（木）～令和５年１月31日（火）
〈申請受付窓口〉豊川市一宮支所　豊川市肥料等高騰対策事
業費補助金窓口センター（３階）

〈お問合せ先〉
豊川市肥料等高騰対策事業費補助金コールセンター
☎93・0235　☎93・0236

豊川市よりお知らせ
豊川市肥料等高騰対策事業費
補助金について

グリーンセンター全店
Аコープ中部店・小坂井店
産直ひろば御津

1月1日（日）～1月４日（水）

グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば
1月休業日のお知らせ

中部農機センター　☎85･2555
日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ※水曜日は施設資材のみ営業

西部農機センター ☎76･2200
土曜日・水曜日・祝日・年末年始

農機センター
１月の休日のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会
等を中止する場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止について 

グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば御津
イベント情報

グリーンセンター豊川・音羽
▶1月5日（木）～ 10日（火）新春初売り・野菜詰め放題

グリーンセンター一宮
▶1月14日（土）・15日（日）
　地元イチゴやイチゴ関連商品の販売

グリーンセンター全店、Aコープ中部店・小坂井店、
産直ひろば御津
▶1月21日（土）JAひまわり農産物まつり
　地元産イチゴ・匠トマトの特別販売の他、農畜産物の当た
る大抽選会を実施します。

本店よりお知らせ
イベント情報

本店
▶1月21日（土）10：00 ～ 14：00
　〈子供向けイベント〉 
　まりくんカレッジ「まりくんと考えるJAとSDGｓ」
　本店駐車場や各階を会場にして、食育やSDGsに関連した
イベントを開催します。
　詳細は次月号広報誌の折込チラシをご覧ください。

〈３学校共通募集要項〉
一般入試　試験日　　令和5年2月1日（水）
　　　　　出願期間　令和5年1月４日（水）～ 25日（水）
※詳細は各看護専門学校ホームページでご確認ください。
●奨学貸与金制度があります
●看護師国家試験受験資格が得られます
●卒業後はJA愛知厚生連の病院に勤務できます

〈お問合せ先〉
安城市　JA愛知厚生連 更生看護専門学校
〒446-0026 安城市安城町東広畔47-1
☎0566・76・3420

江南市　JA愛知厚生連 愛北看護専門学校
〒483-8086 江南市高屋町大松原137
☎0587・51・3350

豊田市　JA愛知厚生連 加茂看護専門学校
〒470-0343 豊田市浄水町伊保原654-1
☎0565・43・5101

愛知厚生連よりお知らせ
看護学生募集

①AＴＭ稼働店舗：本店・牛久保支店・東上支店・音羽支店・御津支店（9：00 ～ 17：00）　一宮支店・小坂井支店（9：00 ～ 19：00）
 グリーンセンター豊川（9：00 ～ 18：00）　Aコープ中部店(9:00 ～ 20：00）　イオン豊川店（9：00 ～ 21：00）
②品目により荷受業務=営業　　　　　③施設資材のみ営業　　　　　④訪問介護＝個別対応（緊急時を含む）
⑤セルフガソリンスタンド全店（7：00 ～ 19：00）　
⑥Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津（9：00 ～ 18：00）

金 融 （ A T M ）
金 融 ・ 共 済
園 芸 販 売
花 き 販 売
生 産 資 材
農 機 セ ン タ ー (中 部・西 部)
畜 産 販 売
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー
生 活 セ ン タ ー ( 燃 料 )
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不動産相談センター
Ａコ ー プ（産 直 ひ ろ ば 含 む）
一 般 そ の 他

令和4年１２月部　　署　　等 令和5年１月
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年末年始営業のご案内
27（火） 28（水） 29（木） 30（金） 31（土） 1（日） 2（月） 3（火） 4（水） 5（木）

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。

［有効期間］2023．1.4（水）～1.31（火）

JAひまわり組合員感謝祭　

給油値引き券
キ リ ト リ

ガソリン・軽油2円/L値引き!



貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります
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18MEMBER'S VOICE・地域農業応援店のWA!

〒　　　　　　－

○を付けて下さい

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 組合員区分年齢

電話番号

●今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

Wai!Wai! Himawari 2023.1月号

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました

●ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などをお書き下さい。

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キ リ ト リ

の り

キ
リ
ト
リ

正組合員
・

准組合員

「地域農業応援店」随時募集中 詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

51億8,769万円
33億1,760万円

3,373億5,927万円
670億7,489万円

6,349億6,041万円
75億4,497万円

正組合員  　7,234人
准組合員　28,850人

令和４年10月31日現在

■と　き

■内　容

令和4年11月16日（水）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●新集出荷施設及び管理棟整備計画について

以上議案は承認されました。

■と　き

■内　容

令和４年11月30日（水）

●令和4年度不良債権処理方針について

以上議案は承認されました。

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

事業データ

理事会決議事項

豊田和也さんと香依さんのお子さん　三蔵子町
豊田 莉都ちゃん（8歳）　迅くん（6歳）　颯くん（3歳）

そうじんり　 と

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ

Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A.莉都ちゃん グラタン　迅くん リンゴ　颯くん トマト

A.莉都ちゃん お絵描き　迅くん サッカー　颯くん サッカー

A.やりたいことにはいろんなことに挑戦して好きなことを見
つけてほしい。ケンカもするけど３人仲良く成長してほしい。

店主　吉野 有紀さん
　まるで実家に帰ってきたかのよ
うな雰囲気を味わえるとお客様に

言ってもらえるお
店です。
　地元・豊川市の
昔ながらの料理が
食べられます。是
非お越しください。

地域農業応援店の

WA!

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

豊川市門前町14-1
☎０９０・２９４４・２８８６

［営業時間］11：00～16：00
夜は要予約

［定休日］不定休
詳しくは電話にてお問い
合わせください。

田舎料理
吉野

〈地域農業応援店〉

JR飯田線

●
豊川稲荷

豊
川
駅

★

豊川稲荷前

表参道
総門

Renewalいなりスイートポテトバニラ
　豊川産千両さつま芋のスイートポテトをペー

ストにして、油揚げで包み、油で揚げたオリジ

ナルいなりと、冷たいバニラアイスを贅沢に添

えたスイーツです。サツマイモとバニラアイス

は相性抜群！温かいものと冷たいものを一緒に

楽しめます。

　食後にも、小腹がすいたときにも最適な一

品。最近販売を再開した復活メニューです。
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51億8,769万円
33億1,760万円

3,373億5,927万円
670億7,489万円

6,349億6,041万円
75億4,497万円

正組合員  　7,234人
准組合員　28,850人

令和４年10月31日現在

■と　き

■内　容

令和4年11月16日（水）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯 金 ・ 定 期 積 金
貸 出 金
長 期 共 済 保 有 高
年 金 共 済 保 有 高
組 合 員

●新集出荷施設及び管理棟整備計画について

以上議案は承認されました。

■と　き

■内　容

令和４年11月30日（水）

●令和4年度不良債権処理方針について

以上議案は承認されました。

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　　  0120･258931
（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

事業データ

理事会決議事項

豊田和也さんと香依さんのお子さん　三蔵子町
豊田 莉都ちゃん（8歳）　迅くん（6歳）　颯くん（3歳）

そうじんり　 と

HIMAWARI   KIDS
今月のひまわりキッズ

Q.好きな食べ物は何ですか？

Q.好きな遊びは何ですか？

Q.ご両親からのメッセージ

A.莉都ちゃん グラタン　迅くん リンゴ　颯くん トマト

A.莉都ちゃん お絵描き　迅くん サッカー　颯くん サッカー

A.やりたいことにはいろんなことに挑戦して好きなことを見
つけてほしい。ケンカもするけど３人仲良く成長してほしい。

店主　吉野 有紀さん
　まるで実家に帰ってきたかのよ
うな雰囲気を味わえるとお客様に

言ってもらえるお
店です。
　地元・豊川市の
昔ながらの料理が
食べられます。是
非お越しください。

地域農業応援店の

WA!

グリーンセンターや産直ひろばで販売する農産物を使用する「地域農業応援店」を紹介します

豊川市門前町14-1
☎０９０・２９４４・２８８６

［営業時間］11：00～16：00
夜は要予約

［定休日］不定休
詳しくは電話にてお問い
合わせください。

田舎料理
吉野

〈地域農業応援店〉

JR飯田線

●
豊川稲荷

豊
川
駅

★

豊川稲荷前

表参道
総門

Renewalいなりスイートポテトバニラ
　豊川産千両さつま芋のスイートポテトをペー

ストにして、油揚げで包み、油で揚げたオリジ

ナルいなりと、冷たいバニラアイスを贅沢に添

えたスイーツです。サツマイモとバニラアイス

は相性抜群！温かいものと冷たいものを一緒に

楽しめます。

　食後にも、小腹がすいたときにも最適な一

品。最近販売を再開した復活メニューです。



PRESENT

次は海が見える場所に行こうかな！

農業と食を通じた〝元気〟づくり 組合員とＪＡのコミュニティ誌わい！わい！ひまわり vol.393

Wai!Wai! Himawari

Wai!Wai! Himawari

組合員とＪＡのコミュニティ誌  わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/

広報誌はホームページでも見られます

発行日：2022年12月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL 0533（85）3171

ＪＡひまわりホームページ

12023
JANUARY
VOL.393

東三河のシンボル「本宮山」にお出かけ
してきたよ！高さは789ｍあるんだっ
て。たくさんの人が山登りに来てたよ。
地元だけじゃなく、東三河で親しまれて
いる山なんだね！

安全・安心・おいしい
豊川産の農畜産物

特
集

本宮山
今月のお出かけ先

ほんぐうさん

豊川市上長山町本宮下４（砥鹿神社奥宮）

豊川市周辺のお出かけスポットをまりくんが毎月ご紹介します

お出かけ まりくんWai!Wai! Himawari

1
JANUARY
2023

本宮山から

富士山が見える時も

あるんだって！

料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課

「 1月号」
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山
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り
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キ リ ト リ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

3046

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

鳥山さんの栽培する
『イチゴ』1ケースを
抽選で10名様へプレゼント!!
裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入のうえご応募ください。また、ＪＡ
ひまわりに対するご意見、ご要望などもお待ちしています。なお、当選者の発表
は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。

2022年12月31日迄

〈応募方法〉

〈応募締切〉

本誌は、ＪＡひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業者
以外の方でもＪＡの組合員になることができます。組合員への
加入等については、当ＪＡの本支店窓口にお問合せください。 ※写真はイメージです

Renewal
リニューアル記念
スペシャル

New

Renewal

リニュ
ーアル号
今月号

は

スペシ
ャルプ

レゼント！


