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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。
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労働力確保に向けて
無料職業紹介事業

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年11月30日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『匠とまと』を

その名も

当ＪＡ人気キャラクター「まりくん」が
豊川市の名所・珍所？にお出かけします。
あなたの住む場所にも現れるかも！？

『 　　　　　　　　　 』お出かけ まりくん

新コーナーご紹介！
令和５年 広報誌リニューアル



3 特　集

農業と食を通じた〝元気〟づくり
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細井 智康さん 恵さんのお子さん̶̶ 萩町

細井 梨央奈ちゃん（６歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「農政確立全国大会と食」に想う

　活発で明るい性格の梨央奈ちゃんは、話
好きですぐに誰とでも仲良くなれます。最近は

家族で魚釣りに出かけるのが好きです。さらに
家でもゲームの魚釣りを楽しんでいます。また、
ものづくりが得意で、人形の服を縫って作れるよ
うにもなりました。お寿司やフルーツなど好きな
食べ物もたくさんあるそうです。
　そんな梨央奈ちゃんにご両親は「今のま

ま、元気に明るく健康で育ってほしい。
いつかいっしょにバイクに乗りた

いな」と話してくれました。

元気に明るく
育ってほしい

り お な
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INDEX
彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部活動ニュース　組織活性課ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
知りタイガーのＪＡ虎の巻
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
介護のことならJAへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 
労働力確保に向けて
無料職業紹介事業
労働力確保に向けて
無料職業紹介事業
労働力確保に向けて
無料職業紹介事業

10月に全国の農協・連合会の代表者が集まり、生産資材価
格の高騰など現況の農業情勢を踏まえ、国の本年度第２次補
正予算及び来年度予算を与党に要請する「ＪＡグループ基本
農政確立全国大会」が開催されました。
農業の現場環境が厳しい今を「農政の転換点」と捉え、
「食料・農業・農村基本法」の検証や見直しを含めた食料安
全保障の強化と、農業者が現況を乗り越え、将来にわたり、
我が国の消費者へ安全・安心な食料を安定供給することを目
標とする内容となりました。
その中で、全国の農協を代表して２つの団体から意見表明
があり、北海道の農協からは困窮する酪農経営の現況を踏ま
えた支援要請を、本県からは公共の場における国産農畜産物
の利用促進と再生産可能な農畜産物価格の堅持を訴えました。
「食」に関する国連の報告では2021年の世界の飢餓人口は、
前年より460万人増加し、８億2800万人となり、世界総人口
の9.8％が飢えに苦しんでいるとのことであります。ウクラ
イナ侵攻に伴う食料価格の高騰は、飢えに苦しんでいる人々
から、更に「食」を遠ざけることに繋がり、大変に危惧する
ところであります。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　当
J
A
は
農
家
の
労
働
力
確
保

に
向
け
た
事
業
と
し
て
、
無
料
職

業
紹
介
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
平
成
29
年
に
農
家
を

対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、

労
働
力
の
支
援
を
要
望
す
る
意
見

が
多
く
挙
が
っ
た
こ
と
で
、
令
和

元
年
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。

　事
業
が
始
ま
っ
て
3
か
年
が
経

過
し
て
お
り
、今
年
度
行
っ
た「
中

核
的
担
い
手
へ
の
訪
問
・
対
話
」

に
お
い
て
、
事
業
を
利
用
す
る
農

家
か
ら
雇
用
の
確
保
に
役
立
っ
て

い
る
と
い
っ
た
声
や
、
今
後
規
模

拡
大
に
向
け
て
活
用
を
考
え
て
い

る
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　今
回
の
特
集
で
は
当
J
A
が
自

己
改
革
の
一
環
と
し
て
取
り
組
む

無
料
紹
介
事
業
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

労働力確保に向けて
無料職業紹介事業特集
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Ｊ
Ａ
が
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で

　
現
在
（
令
和
４
年
４
月
か
ら
10
月
）

の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
実
績
は
29
件
で
す
。

こ
れ
ま
で
に
求
職
し
た
農
家
は
利
便
性

を
感
じ
、
安
定
的
な
雇
用
確
保
の
た
め

継
続
的
に
利
用
す
る
農
家
や
繁
忙
期
に

人
手
が
欲
し
い
と
い
う
農
家
が
活
用
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
求
職
者
は
増
加
し
て
お
り
、
学

生
や
小
さ
な
子
を
持
つ
母
親
、
定
年
退

職
を
迎
え
た
方
な
ど
、
幅
広
い
年
齢
や

条
件
に
対
応
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
雇
用
し

た
こ
と
が
な
い
農
家
に
も
安
定
し
た
農

業
経
営
の
た
め
に
、
「
無
料
職
業
紹
介

事
業
」
の
活
用
を
促
進
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
自
己
改
革
工
程
表
に

お
い
て
も
無
料
職
業
紹
介
事
業
等
を
通

じ
た
雇
用
確
保
の
支
援
を
自
己
改
革
の

基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
　
こ
の
事
業
は
Ｊ
Ａ
が
農
業
分
野
の

求
人
者
と
求
職
者
を
募
集
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
条
件
に
合
う
方
を
無
料
で
紹
介
す

る
も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
農
家
は
新
聞

折
込
チ
ラ
シ
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
利
用

し
て
人
材
の
募
集
を
行
っ
て
お
り
、
広

告
代
や
雇
用
の
対
応
も
農
家
自
身
で
行

う
た
め
雇
用
の
確
保
に
苦
労
し
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
Ｊ
Ａ
の
無
料
職
業
紹

介
事
業
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
費
用
の

負
担
が
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公

募
を
す
る
た
め
、
よ
り
多
く
の
人
が
募

利
用
の
促
進
に
向
け
て

現
状
と
課
題

定
期
的
な
サ
ポ
ー
ト
体
制

　
無
料
職
業
紹
介
事
業
は
、
農
業
生
産

規
模
の
拡
大
や
高
齢
化
に
よ
っ
て
労
働

力
が
減
少
す
る
農
家
に
と
っ
て
役
立
つ

事
業
で
あ
り
、
当
事
業
の
経
験
を
通
じ

て
実
際
に
新
規
就
農
者
と
し
て
農
業
を

始
め
る
人
材
の
創
出
に
も
繋
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
の
課
題

と
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
家
族
経
営
が
中

心
だ
っ
た
農
家
は
、
雇
用
に
対
す
る
不

安
が
あ
る
こ
と
や
、
品
目
に
よ
っ
て
労

働
力
を
必
要
と
す
る
時
期
が
限
定
さ
れ

る
た
め
、
求
人
者
と
求
職
者
の
ニ
ー
ズ

が
合
わ
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
今
年
度
か
ら
求
人
者
に

対
し
て
、
農
業
経
営
に
精
通
し
た
社
会

労
務
士
に
よ
る
雇
用
労
務
関
係
の
研
修

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
研
修

会
を
継
続
し
、
農
業
の
雇
用
に
関
す
る

各
種
法
令
や
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
の
対
応

を
学
ぶ
体
制
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

求
職
者
と
求
人

者
の
双
方
に

と
っ
て
良
い
労

働
環
境
と
な
る

よ
う
に
当
Ｊ
Ａ

が
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

JAで一覧を作成し、求人者と求職者との希望に沿ったマッチングを行います。

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

集
を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
は
農
業
と
い
う
選
択

が
な
か
っ
た
求
職
者
も
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
作
業
内
容
な
ど
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
、
農
家
に
直
接
問
い
合
わ

せ
を
し
な
く
て
も
、
Ｊ
Ａ
に
連
絡
す
る

こ
と
で
希
望
に
合
っ
た
仕
事
を
紹
介
し

て
く
れ
る
の
で
気
軽
に
相
談
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
無
料
紹
介
事
業
を
利
用
す
る
こ

と
で
双
方
の
希
望
に
沿
っ
た
雇
用
に
結

び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

スプレーマムの収穫作業

申し込みは上記のサイトから。
求人内容もご覧いただけます。

労務研修会で雇用について学ぶ農家

・業務内容
・就業場所
・生産品目
・現在の就業人数
・支給額など
・勤務時間
・事前に伝えて
　おきたいこと

『求人票』に
記載する内容（一部）

・農作業の経験の有無
・就業可能場所
・希望の時間
・勤務可能日
・通勤手段
・家族構成（任意）
・事前に伝えて
　おきたいこと

『求職申込票』に
記載する内容（一部）

無料職業紹介事業を通じて仕事
を覚え、正社員として働いてい
ます。農業はやりがいの多い仕
事だと感じています。

小さい子どもがいるので、体調
不良など急にお休みすることが
あっても、相談に乗っていただ
けるのでありがたいです。仕事
も楽しく、働きやすいです。

スプレーマムの挿し芽作業の様子

20代男性30代女性

利用者の声

作業内容等一覧（例）

無料職業紹介事業のマッチング件数

スプレーマム（菊）の挿し芽、
定植、収穫作業

大葉の収穫作業

ミニトマトの収穫・
出荷作業

バラの収穫作業

作業内容

1

1

4

2

求人数

時給

時給

時給

時給

賃金形態

986円

1,000円

990円

986円

賃金

土日働ける方歓迎

平日午前働ける方

勤務形態は要相談

週2日以上働ける方

その他

○○町

●●町

□□町

■■町

就業場所

常用

常用

臨時
（11月～２月）

常用

時 期

パート

パート

パート

パート

雇用形態

８：３０～１７：００

７：００～９：００

９：００～１６：００

８：００～１２：００

勤務できる時間帯

働き手を探している農家

Ｊひまわり
無料職業紹介

農業で働いてみたい人

【お問い合わせ先】

JAひまわり営農企画課
☎85・1234

お気軽にお問い合わせください。

令和4年度令和3年度令和2年度令和元年度

29
件

44
件

45
件

17
件

令和４年10月までの件数令和元年10月より事業開始

※1軒の農家が複数雇用していることもあります。
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Ｊ
Ａ
が
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で

　
現
在
（
令
和
４
年
４
月
か
ら
10
月
）

の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
実
績
は
29
件
で
す
。

こ
れ
ま
で
に
求
職
し
た
農
家
は
利
便
性

を
感
じ
、
安
定
的
な
雇
用
確
保
の
た
め

継
続
的
に
利
用
す
る
農
家
や
繁
忙
期
に

人
手
が
欲
し
い
と
い
う
農
家
が
活
用
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
求
職
者
は
増
加
し
て
お
り
、
学

生
や
小
さ
な
子
を
持
つ
母
親
、
定
年
退

職
を
迎
え
た
方
な
ど
、
幅
広
い
年
齢
や

条
件
に
対
応
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
雇
用
し

た
こ
と
が
な
い
農
家
に
も
安
定
し
た
農

業
経
営
の
た
め
に
、
「
無
料
職
業
紹
介

事
業
」
の
活
用
を
促
進
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
自
己
改
革
工
程
表
に

お
い
て
も
無
料
職
業
紹
介
事
業
等
を
通

じ
た
雇
用
確
保
の
支
援
を
自
己
改
革
の

基
本
的
な
考
え
方
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
　
こ
の
事
業
は
Ｊ
Ａ
が
農
業
分
野
の

求
人
者
と
求
職
者
を
募
集
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
条
件
に
合
う
方
を
無
料
で
紹
介
す

る
も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
農
家
は
新
聞

折
込
チ
ラ
シ
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
利
用

し
て
人
材
の
募
集
を
行
っ
て
お
り
、
広

告
代
や
雇
用
の
対
応
も
農
家
自
身
で
行

う
た
め
雇
用
の
確
保
に
苦
労
し
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
Ｊ
Ａ
の
無
料
職
業
紹

介
事
業
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
費
用
の

負
担
が
な
く
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公

募
を
す
る
た
め
、
よ
り
多
く
の
人
が
募

利
用
の
促
進
に
向
け
て

現
状
と
課
題

定
期
的
な
サ
ポ
ー
ト
体
制

　
無
料
職
業
紹
介
事
業
は
、
農
業
生
産

規
模
の
拡
大
や
高
齢
化
に
よ
っ
て
労
働

力
が
減
少
す
る
農
家
に
と
っ
て
役
立
つ

事
業
で
あ
り
、
当
事
業
の
経
験
を
通
じ

て
実
際
に
新
規
就
農
者
と
し
て
農
業
を

始
め
る
人
材
の
創
出
に
も
繋
げ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
の
課
題

と
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
家
族
経
営
が
中

心
だ
っ
た
農
家
は
、
雇
用
に
対
す
る
不

安
が
あ
る
こ
と
や
、
品
目
に
よ
っ
て
労

働
力
を
必
要
と
す
る
時
期
が
限
定
さ
れ

る
た
め
、
求
人
者
と
求
職
者
の
ニ
ー
ズ

が
合
わ
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
今
年
度
か
ら
求
人
者
に

対
し
て
、
農
業
経
営
に
精
通
し
た
社
会

労
務
士
に
よ
る
雇
用
労
務
関
係
の
研
修

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
研
修

会
を
継
続
し
、
農
業
の
雇
用
に
関
す
る

各
種
法
令
や
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
の
対
応

を
学
ぶ
体
制
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

求
職
者
と
求
人

者
の
双
方
に

と
っ
て
良
い
労

働
環
境
と
な
る

よ
う
に
当
Ｊ
Ａ

が
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

JAで一覧を作成し、求人者と求職者との希望に沿ったマッチングを行います。

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

集
を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
は
農
業
と
い
う
選
択

が
な
か
っ
た
求
職
者
も
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
作
業
内
容
な
ど
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
、
農
家
に
直
接
問
い
合
わ

せ
を
し
な
く
て
も
、
Ｊ
Ａ
に
連
絡
す
る

こ
と
で
希
望
に
合
っ
た
仕
事
を
紹
介
し

て
く
れ
る
の
で
気
軽
に
相
談
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
無
料
紹
介
事
業
を
利
用
す
る
こ

と
で
双
方
の
希
望
に
沿
っ
た
雇
用
に
結

び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

スプレーマムの収穫作業
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・事前に伝えて
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記載する内容（一部）
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■■町
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勤務できる時間帯

働き手を探している農家

Ｊひまわり
無料職業紹介

農業で働いてみたい人

【お問い合わせ先】

JAひまわり営農企画課
☎85・1234

お気軽にお問い合わせください。

令和4年度令和3年度令和2年度令和元年度

29
件

44
件

45
件

17
件

令和４年10月までの件数令和元年10月より事業開始

※1軒の農家が複数雇用していることもあります。
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

持続的な農業経営に向けて
12項目の農業政策を要望

当 ＪＡは９月30日に豊川市役所にて豊川市
新年度農業政策予算要望書を竹本市長に

手渡しました。
　当ＪＡでは毎年、要望書の提出を行い、次年
度の農業政策や農業関連事業予算への反映を要
望しています。また、同要望書を豊川市議会に
も手渡しました。

地元で有名な農産物について知る
小学生へ生産者が直接伝える

当 ＪＡの生産部会に所属する生産者が
10月13日、桜木小学校の体育館に

て同校の3年生を対象に農産物の生産に対
する思いを直接伝えました。
　児童たちは総合的な授業の一環として地
元の農産物について学んでおり、インター
ネット等で調べていましたが、直接話を聞
いてみたいと要望がありました。そこで当
JAから、いちご部会の鈴木翔太さん、スプ
レーマム部会の兵渡佳亮部会長、ミニトマ
ト部会の稲吉祐太さんが参加し、農産物の
特徴や品種、栽培方法などの説明を行いま
した。児童は真剣な面持ちで生産者の話を
聞き、たくさんの質問を行い、農業の大切
さを実感していました。

11月８日を「いい大葉の日」に制定
オオバをたくさん食べて

日 本記念日協会より11月８日をとよ
かわ大葉「いい大葉の日」に認定さ

れたため、当ＪＡや豊川市、東三温室園芸
農業協同組合などで構成される豊川市農政
企画協議会は10月７日に認定の発表を行
いました。
　今回、とよかわ大葉をより多くの人に
知ってもらうため、11月８日を「11（い
い）・08（オオバ）」の語呂合わせから
とよかわ大葉「いい大葉の日」として申請
し、９月13日に認定を受け、記念日登録
証が届けられました。

冬の商戦本格化に向けて
秋期鉢物研修会を実施

鉢 物部会は10月19日、西部営農セン
ターにて秋期鉢物研修会を開きまし

た。14人の部会員が今年生産した鉢物を
並べ、19社の市場関係者などが生育状況
等を部会員に直接確認しました。
　この研修会は冬の鉢物商戦に向けて各市
場へのアピールを目的としています。冬の
鉢物の定番であるシクラメンの今年の生育
状況は、暑い日が続いたことで、生育の遅
れが心配されましたが、10月中旬から気
温が下がり、順調に仕上がってきていま
す。

要望書を提出する権田組合長（左から３人目）と
受け取る豊川市の竹本市長（同４人目）

〈豊川市への要望事項〉
・多様な担い手の確保と育成
・地域計画（人・農地プラン）の策定
・JAの施設整備に関する支援
・農畜産物の適正な価格形成の実現に向けた
　啓発活動
・農業生産コスト高騰対策の継続
・スマート農業の推進
・営農用資金融資に対する利子助成の継続
・園芸用廃プラスチック処理に対する補助金
・生産者組織活性化支援の継続実施
・畜産経営の安全安心の確保
・鳥獣被害対策支援の拡充
・気象災害に対応できる地域農業づくりの実践

スプレーマムの紹介をする兵渡部会長

質問に耳を傾ける稲吉さん

パックの色について説明をする鈴木さん

「とよかわ大葉」をPRする関係者
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ほいとも祭で
とよかわフラワープロジェクト
豊川産の花をPR

当 ＪＡや豊川商工会議所などで構成さ
れるとよかわフラワープロジェクト

は10月16日に行われたほいとも祭で豊川
産の花をPRしました。
　会場では当JAのバラ部会が栽培する
「とよかわバラ」の１輪ブーケ150本の配
布と豊川産の花を浮かべた「花すくい」が
催され、来場者を楽しませました。
　ほいとも祭とは本町商店街（ほ）、豊川
稲荷（い）、豊川商店街（と）門前通商店
街（も）のそれぞれの名称の一部をとって
名付けられたイベントです。

振り込め詐欺被害防止をPR
地元防犯協会と連携して呼び掛け

一 宮事業所は10月14日、豊川警察署と豊
川防犯協会連合会と合同で振り込め詐欺

被害防止PR活動を行いました。
　午前９時から職員、警察官、防犯活動推進員
がグリーンセンター一宮の店頭に立ち、来店者
へ振り込め詐欺の注意喚起が記載されたチラシ
と、豊川産の「とよかわ大葉」を手渡しまし
た。また、支店の来店者にも配布しました。

字毛筆は月に２回活動を行っています。10月は12日と26
日に活動を行いました。参加者は太字、細字、かな交じり文

字の３種類を手本を見ながら書きます。手本は月ごとに変わりま
す。参加者は自分のペースで、思い思いの書き方で集中して取り組
んでいました。
　活動の中では創作作品として、自分が思った字や好きな言葉を書
いて展示することもあります。

習

習字毛筆
思い思いの書き方で

ン習字は日常で使うボールペン
や万年筆、筆ペンの書き方を学

びます。整然とした印象を与える楷書
体や、自然に美しい文字を作る行書体
を手本を見ながら練習していきます。
ペン習字は書き順を覚え、中心を意識
して字形を作ることで、線をしっかり
作ることが出来ます。
　まずは、自分の名前や住所を書ける
ようにし、宛名や目上の人への手紙、
年賀状などを書けるようにしていま
す。参加したメンバーは指導された箇
所を反復練習し、上手に文字が書ける
ようにと楽しんでいました。

ペ

ペン習字
日常で使うペンの
書き方を学ぶ

100本のばらの花束を持ち、写真におさまる参加者

▲ペン習字手本

豊川産のオオバを手に呼び掛けを行った
一宮事業所の職員

▲太字手本

ひとり一人に声掛けを行い、チラシを配布しました
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自
給
菜
園
で
は
た
く
さ
ん
の
種
類
を
栽
培

し
ま
す
の
で
、
買
い
求
め
た
種
が
少
し
ず
つ

余
っ
て
し
ま
い
、
使
い
切
れ
な
く
な
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
余
り
種
は
上
手
に
保

存
す
れ
ば
、
翌
年
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
種
の
寿
命
﹈
種
袋
に
は
有
効
期
限
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
を
過
ぎ
て
も
発
芽
し

な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
種
の
寿
命
は

発
芽
能
力
が
あ
る
期
間
で
、
種
類
に
よ
っ
て

寿
命
が
異
な
り
ま
す
（
表
）
。
発
芽
能
力
は
、

採
種
後
の
日
数
が
経
過
す
る
に
つ
れ
低
下
し

ま
す
が
、
寿
命
は
貯
蔵
中
の
湿
度
と
温
度
な

ど
の
保
存
状
態
の
影
響
を
受
け
ま
す
。
現
在

普
及
し
て
い
る
ペ
レ
ッ
ト
や
フ
ィ
ル
ム
コ
ー

ト
な
ど
の
加
工
種
子
は
寿
命
低
下
が
早
い
の

で
有
効
期
限
内
に
使
い
切
る
の
が
原
則
で
す
。

﹇
種
の
保
存
﹈
温
度
が
下
が
る
ご
と
に
寿
命

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

が
延
び
ま
す
の
で
、
低
い
ほ
ど
良
い
の
で
す

が
、
実
用
的
に
は
5
度
程
度
の
冷
蔵
室
内
が

適
切
で
す
。
冷
凍
室
は
長
期
保
存
に
適
し
て

い
ま
す
（
図
1
）
。

　
ま
た
、
湿
度
が
低
い
ほ
ど
種
の
寿
命
は
長

く
な
り
、
相
対
湿
度
30
%
程
度
が
良
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
高
湿
度
の
野
菜
室
は
向

い
て
い
ま
せ
ん
。
実
用
的
に
は
、
茶
筒
な
ど

の
密
閉
容
器
に
、
乾
燥
剤
と
共
に
入
れ
て
お

き
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
容
器
の
合
わ

せ
目
に
は
粘
着
テ
ー
プ
を
貼
っ
て
し
っ
か
り

と
密
閉
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
（
図
2
）
。
こ

の
よ
う
な
保
存
方
法
で
、
短
命
種
の
タ
マ
ネ

ギ
で
も
3
、
4
年
は
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
種
の
発
芽
を
確
認
﹈ 

種
の
発
芽
に
は
水

分
、
温
度
、
光
、
酸
素
な
ど
の
環
境
条
件
が

影
響
し
ま
す
。
良
い
種
と
は
発
芽
に
か
か
る

時
間
が
短
く
、
芽
の
伸
び
に
勢
い
が
あ
る
種

で
す
。

　
正
式
な
発
芽
試
験
方
法
は
野
菜
の
種
類
ご

と
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
保
存
し
た
種
が

使
え
る
か
心
配
な
と
き
は
、
簡
易
な
発
芽
試

験
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
イ
チ
ゴ

パ
ッ
ク
な
ど
の
容
器
に
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー

を
敷
い
て
複
数
の
種
を
置
き
、
ひ
た
ひ
た
に

な
る
よ
う
水
を
加
え
、
室
内
に
置
い
て
お
き

ま
す
（
図
3
）
。
数
日
後
発
芽
し
て
き
た
様

子
を
観
察
し
ま
す
。
そ
の
発
芽
率
が
半
分
以

下
な
ら
使
用
は
取
り
や
め
ま
す
。

余
っ
た
種
を
保
存

乾
燥
と
低
温
で

生産者の「顔」

ミニトマト部会所属

  

小田  雅由さん（49）

高
品
質
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
し
た
い

Data

部 会 員　49人 面　　積　約12.5ha
販売数量　約1,310t 販売金額　約9億円

ミニトマト部会では、花の受粉をマルハナバチが行う自然交配を主
体とし、農薬を散布しないラノーテープや粘着板を導入するなど、
高品質・低農薬栽培に努めています。また、新品種の試験栽培や新
技術の導入を積極的に行い、強固な産地づくりに努めています。

小田さんが所属するミニトマト部会データ

　
21
歳
の
頃
か
ら
農
業
を
始
め
た
雅
由
さ
ん

は
、
お
よ
そ
25
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
、
20
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
も
と
も
と
は
他
の
品
目

を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、
10
年
程
前
に
新

し
い
こ
と
を
始
め
よ
う
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽

培
を
始
め
ま
し
た
。

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
栽
培
は
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
、
技
術
の
習
得
に
苦
労
し
た
そ
う

で
す
。
部
会
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
高
品
質
で
、

見
た
目
も
味
も
全
国
に
誇
れ
る
ミ
ニ
ト
マ
ト

だ
と
感
じ
て
お
り
、
部
会
の
品
質
を
維
持
す

る
た
め
、
温
度
な
ど
の
栽
培
管
理
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
水
で

サ
ッ
と
洗
い
、
そ
の
ま
ま
生
で
食
べ
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
安
全
安
心
な
ミ
ニ
ト
マ
ト
を

出
荷
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ミ
ニ
ト
マ

ト
は
健
康
に
良
い
の
で
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
多
く
の
人
に
食
べ
て
ほ
し
い
そ
う
で
す
。

美
味
し
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
た
く
さ
ん
作
る
た

め
に
は
、
今
後
も
技
術
の
習
得
が
必
要
で
す
。

技
術
の
向
上
に
は
部
会
員
と
の
情
報
共
有
が

重
要
だ
と
感
じ
て
お
り
、
若
い
生
産
者
の
栽

培
方
法
も
参
考
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
雅
由
さ
ん
は
「
今
後
も
部
会
の
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
品
質
を
保
つ
と
と
も
に
、
栽
培

面
積
を
維
持
し
て
い
き
た
い
。
新
し
く
農
業

を
始
め
る
人
が
ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会
に
入
り
た

い
と
思
う
よ
う
な
魅
力
あ
る
産
業
に
し
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
雅
由
さ
ん
は
「
今
後
も
部
会
の
ミ

ニ
ト
マ
ト
の
品
質
を
保
つ
と
と
も
に
、
栽
培

面
積
を
維
持
し
て
い
き
た
い
。
新
し
く
農
業

を
始
め
る
人
が
ミ
ニ
ト
マ
ト
部
会
に
入
り
た

い
と
思
う
よ
う
な
魅
力
あ
る
産
業
に
し
た

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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60
才
の
定
年
退
職
を
機
に
農
業
を
始

め
た
泉
さ
ん
は
、
現
在
お
よ
そ
10
ア
ー

ル
の
畑
で
、
極
早
生
ミ
カ
ン
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ミ
カ
ン
栽
培
に

携
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
縁
あ
っ
て
畑
を
使
う
こ
と
に
な
り
、

挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
農
業
を
始
め
た
最
初
の
年
は
、
畑
を

提
供
し
て
く
れ
た
親
戚
か
ら
定
期
的
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
栽
培
を
学
ん
だ

そ
う
で
す
。
家
族
の
協
力
も
あ
り
、
現

在
は
９
月
下
旬
か
ら
11
月
下
旬
頃
ま
で

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
な
ど
に
出
荷

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
栽
培
の
苦
労
と
い
え
ば
病
害
虫
の
予

防
で
す
。
自
然
栽
培
を
目
指
し
て
栽
培

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
綺
麗
な
ミ
カ
ン

の
栽
培
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
良
い
ミ
カ
ン
を
残
し
て
、
余
分

な
ミ
カ
ン
を
落
と
す
摘
果
作
業
や
、
余

分
な
枝
を
切
る
選
定
作
業
に
も
難
し
さ

を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

色
つ
や
が
綺
麗
に
育
っ
た
ミ
カ
ン
を
収

穫
し
出
荷
す
る
時
が
農
業
の
楽
し
さ
を

感
じ
る
瞬
間
だ
そ
う
で
す
。

　
今
は
収
穫
か
ら
出
荷
ま
で
の
作
業
を

す
べ
て
手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ミ

カ
ン
を
一
つ
一
つ
タ
オ
ル
で
拭
い
て
袋

詰
め
す
る
作
業
が
実
は
一
番
大
変
だ
そ

う
で
す
。

　
そ
ん
な
泉
さ
ん
は
「
新
し
い
苗
を
植

え
た
の
で
、
成
長
し
て
出
荷
で
き
る
こ

と
が
楽
し
み
。
赤
土
で
育
っ
た
美
味
し

い
ミ
カ
ン
を
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。 知

人
産
地

C
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S

A

N

C
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J

I
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地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

山本  泉さん
─ 行明町 ─　

むき栗 500g
鶏肉（手羽中） 200g
レンコン 200g
タマネギ 1/2個
ニンジン 1本
サラダ油 大さじ1
水 500ml
白ワイン 30ml
塩こしょう 適宜
砂糖 適宜
ホワイトソース
　バター 50g
　小麦粉 30g
　牛乳 600ml
　生クリーム 100ml

①レンコンは乱切り、タマネギはざ
く切り、ニンジンは乱切りにする。
②鍋にサラダ油を熱し、①とむき栗、
鶏肉を入れ、タマネギが透き通る
まで中火で炒め、水、白ワインを
入れ強火で20分ほど煮込む。
③別の鍋でホワイトソースを作る。
バターを弱火で溶かし、ふるった
小麦粉を一度に入れ木べらで滑ら
かにする。牛乳、生クリームの順
に少量ずつ加えながらとろみを付
けていき、最後に塩こしょう、砂
糖で味を調える。
④③のホワイトソースの鍋に②の材
料を入れ、さらに弱火で10～15
分煮込む。ホウレンソウなど（材
料外）をあしらい出来上がり。

Recipe

Cooking

６人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

クリc h e s t n u t

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

栗ぃむシチュー

★

●桜木小

●桜ヶ丘
　ミュージアム

桜ヶ丘
公園

桜木通4丁目

開運通2丁目

イオン●

佐
奈
川

開運通

秋
の
味
覚
の
王
道

　
ク
リ
は
ブ
ナ
科
ク
リ
属
の
落
葉
・

高
木
性
の
植
物
で
、
日
本
で
は
縄
文

時
代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
建
築
用
の
木

材
と
し
て
も
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
世
界
で
は
、
多
く
の
ク
リ
が
栽

培
さ
れ
、
日
本
グ
リ
（
和
栗
）
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
グ
リ
、
中
国
グ
リ
、
ア

メ
リ
カ
グ
リ
が
有
名
で
す
。
中
国
グ

リ
は
甘
み
が
強
く
甘
栗
と
も
呼
ば

れ
、
焼
き
栗
と
し
て
食
べ
ら
れ
る

「
天
津
甘
栗
」
と
し
て
有
名
で
す
。

一
般
的
に
ク
リ
は
イ
ガ
と
呼
ば
れ
る

外
皮
か
ら
鬼
皮
、
渋
皮
を
む
い
て
食

べ
ま
す
が
、
食
用
さ
れ
る
部
分
は
種

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
ク
リ
の
栄
養
価
は
比
較
的
高
く
、

特
に
美
肌
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
茶
碗

蒸
し
や
栗
ご
飯
な
ど
水
分
と
一
緒
に

調
理
し
て
摂
取
す
る
の
が
お
す
す
め

で
す
。
普
段
は
あ
ま
り
食
べ
な
い
渋

皮
の
部
分
で
す
が
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
の
一
種
で
あ
る
タ
ン
ニ
ン
と
い
う

栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

タ
ン
ニ
ン
は
動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活

習
慣
病
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

渋
皮
付
き
の
甘
露
煮
で
食
べ
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。

　
ク
リ
を
「
マ
ロ
ン
」
と
呼
ぶ
の
を

よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
「
マ
ロ
ン
」

は
フ
ラ
ン
ス
語
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
グ
リ

を
指
し
、
英
語
で
は
「
チ
ェ
ス
ナ
ッ

ト
」
と
い
い
ま
す
。
ス
イ
ー
ツ
や
和

菓
子
と
し
て
世
界
で
人
気
の
あ
る
ク

リ
は
秋
の
味
覚
の
王
道
と
い
え
ま

す
。
様
々
な
食
べ
方
を
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

豊川市桜ケ丘町７０－１
☎0533・74・2185

［営業時間］
11：30～19：00（L.O18：00）
ランチタイム 11：30～14：00
ティータイム 14：00～19：00

［定休日］木曜日

　
カ
フ
ェ
・
ム
ー
ド
・
ト
ヨ
カ
ワ
は
地
産

地
消
に
こ
だ
わ
り
、
地
元
産
の
タ
マ
ゴ
を

使
用
し
た
パ
ン
ケ
ー
キ
が
人
気
で
す
。
パ

ン
ケ
ー
キ
に
使
わ
れ
る
地
元
産
の
タ
マ
ゴ

は
採
れ
た
て
新
鮮
で
、
黄
身
が
大
き
く
色

が
濃
い
の
で
、
生
地
に
も
し
っ
か
り
色
が

つ
き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
な
食

材
を
使
い
、
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
た
パ
ン

ケ
ー
キ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
付

け
合
わ
せ
に
人
気
の
ア
イ
ス
を
の
せ
た
メ

ニ
ュ
ー
や
季
節
ご
と
の
旬

な
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
期

間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
好
評

で
す
。
是
非
、
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

カ
フ
ェ
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フ
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い
の
で
、
生
地
に
も
し
っ
か
り
色
が

つ
き
ま
す
。
で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
な
食

材
を
使
い
、
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
た
パ
ン

ケ
ー
キ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
付

け
合
わ
せ
に
人
気
の
ア
イ
ス
を
の
せ
た
メ

ニ
ュ
ー
や
季
節
ご
と
の
旬

な
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
期

間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
も
好
評

で
す
。
是
非
、
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

カ
フ
ェ

C
A
F
E 

M
O
O
D 

T
O
Y
O
K
A
W
A

カ
フ
ェ・ム
ー
ド・ト
ヨ
カ
ワ



わい！わい！
アクティブシニア

　空気が乾燥する冬は、肌の表面にある角質の水分
が低下して、細かい「乾燥小じわ」が気になります。
特に皮脂の分泌が少なく、皮膚も薄い、目の周囲や
口元に乾燥小じわはできやすいのです。
　乾燥小じわは、高齢者だけではなく、若い人でも
できるため年齢にかかわらず、対策が大切です。ま
ずは、乾燥を防ぐため室内では加湿器を使用したり、
屋外ではマスクやマフラーで肌を覆うことが望まれ
ます。肌を覆うことは、やはり小じわの原因になる
紫外線も防いでくれます。さらに保湿効果もある日
焼け止めクリームやファンデーションは適した量を

塗ることが大切です。
　乾燥小じわを作らない、目立たせない、減らした
いときには、正しいスキンケアが必須です。クレン
ジングや洗顔は、肌を強くこすらず、すすぎまで丁
寧に行います。その後は化粧水を肌になじませ潤い
を補充します。そのとき目をギュッと強くつぶると
目の周囲の皮膚はまつ毛で覆われたり、大きなしわ
ができて深部まで化粧水がなじみません。コットン
にたっぷりの化粧水を染み込ませ、目の周囲や口元
は何度も重ねるように付けることもお勧めです。
　さらに乳液やクリームを肌に塗り、肌の水分を逃
さないようにします。製品によっては、乳液の後で
クリームを重ねても良いです。また、各メーカーか
ら小じわ対策の製品も出ているので、それらを使用
するのも良いでしょう。
　肌の健康は食生活や睡眠とも大きく関わります。
肌でコラーゲンを生成するときに必要なビタミンCが
豊富な野菜や果物、鉄分が豊富なレバーや赤身肉な
ども取ることをお忘れなく。そして、十分な睡眠や
ストレス解消も乾燥小じわ対策には欠かせません。
笑ったときの小じわが魅力的な人もいますが、若々
しさ維持のために乾燥小じわは防ぎたいものですね。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
精
力
的
に
行
動
す
る
六
雄
さ
ん
は
好

き
な
こ
と
や
楽
し
み
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
40
年
以
上
働
い
た
会
社
を
定
年

退
職
し
て
か
ら
は
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
写
真
撮
影
な
ど
を
し

て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
豊
川
市
や
豊
橋

市
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
10
人
ほ
ど
の
仲

間
と
体
を
動
か
し
、
会
話
を
楽
し
み
ま

す
。
そ
の
ま
ま
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
周
り

を
カ
メ
ラ
片
手
に
散
策
し
、
鳥
や
草
花
、

樹
々
な
ど
自
然
を
感
じ
る
瞬
間
を
カ
メ

ラ
に
収
め
る
そ
う
で
す
。

　
先
日
は
ふ
と
足
元
に
「
ホ
ト
ト
ギ

ス
」
の
花
を
見
つ
け
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

切
り
ま
し
た
。
普
段
な
ら
気
に
留
め
な

い
珍
し
い
野
草
が
偶
然
に
も
撮
影
で
き

た
と
き
に
カ
メ
ラ
の
楽
し
さ
を
感
じ
る

そ
う
で
す
。

　
六
雄
さ
ん
は
撮
影
さ
れ
た
写
真
に
歌

を
つ
け
、
「
写
歌
」
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
年
に
２
回
、
刈
谷
の
美
術
館
に
展

示
す
る
他
、
自
家
製
の
歌
集
な
ど
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
季
節
ご
と
に
分
け
ら

れ
た
写
歌
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
歌
集
は

手
に
し
た
人
に
大
変
喜
ば
れ
る
そ
う
で

す
。

　
そ
ん
な
六
雄
さ
ん
は
「
今
の
ま
ま
元

気
に
楽
し
め
る
こ
と
を
続
け
て
い
き
た

い
。
自
然
の
中
で
自
分
の
好
き
な
写
真

が
撮
れ
た
ら
い
い
な
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

池田  六雄さん（79）  御津町

楽しめることを続けていきたい

　冬
型
の
気
圧
配
置
と
な
り
、
日

本
海
側
で
は
た
び
た
び
雪
が
降
る

季
節
に
な
り
ま
す
。
太
平
洋
側
で

も
、
ひ
と
た
び
低
気
圧
が
通
れ
ば
、

寒
気
の
強
さ
に
よ
っ
て
は
大
雪
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　東
京
都
心
で
は
、
数
セ
ン
チ
の

雪
が
積
も
る
だ
け
で
も
、
転
倒
す

る
人
が
続
出
し
、
ス
リ
ッ
プ
事
故

も
多
く
発
生
、
交
通
機
関
も
乱
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
雪
に
慣
れ
て
い

る
雪
国
に
住
む
人
で
も
、
シ
ー
ズ

ン
初
め
て
の
積
雪
の
日
や
長
期
積

雪
に
な
り
か
け
て
い
る
時
期
は
転

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

雪
国
で
も

倒
す
る
人
や
ス
リ
ッ
プ
事
故
が
多

く
な
り
ま
す
。

　長
期
積
雪
の
始
ま
り
の
平
年
日

は
、
札
幌
で
12
月
6
日
（
札
幌
管

区
気
象
台
H
P
よ
り
）
、
秋
田
で

12
月
27
日
、
シ
ー
ズ
ン
初
め
て
の

積
雪
の
平
年
は
、
富
山
で
は
12
月

13
日
（
以
上
、
気
象
庁
H
P
よ

り
）
で
す
。
早
め
に
冬
用
タ
イ
ヤ

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。
雪
道
を
歩

く
際
は
、
歩
幅
を
小
さ
く
、
重
心

は
前
で
、
靴
の
裏
全
体
を
地
面
に

付
け
て
、
ゆ
っ
く
り
と
歩
く
「
ペ

ン
ギ
ン
歩
き
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

乾燥小じわ

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科知りタイガーのＪＡ虎の巻・お天気カレンダー
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

ピ
ロ
リ
菌
の
恐
ろ
し
さ
　

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
ピ
ロ
リ
菌
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

胃
が
ん
の
原
因
の
１
つ
と
し
て
ピ
ロ
リ

菌
が
最
近
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
今
回
は
、

ピ
ロ
リ
菌
感
染
と
胃
が
ん
と
の
関
係
性

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
ピ
ロ
リ
菌
感
染
と
は

　
ピ
ロ
リ
菌
と
は
、
正
式
名
称
を
ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
と
い
い
、
１
９

８
２
年
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
研
究
者

に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
た
胃
粘
膜
に
す
み

つ
く
細
菌
で
す
。
胃
粘
膜
は
酸
性
の
胃

液
で
覆
わ
れ
て
い
る
た
め
、
通
常
の
細

菌
は
生
息
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ピ

ロ
リ
菌
は
ア
ル
カ
リ
性
の
ア
ン
モ
ニ
ア

を
生
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
酸

性
を
弱
め
、
胃
の
中
に
存
在
で
き
る
の

で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
経
路
は
、
以

前
は
井
戸
水
な
ど
の
生
活
用
水
へ
の
混

入
が
疑
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
で

は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
の
唾
液
か
ら
感
染

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
機

能
が
未
発
達
な
乳
幼
児
に
感
染
す
る
こ

と
が
多
く
、
５
〜
７
歳
ま
で
に
感
染
し
、

そ
れ
以
降
は
ほ
と
ん
ど
感
染
し
な
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
代
で
は
離
乳

食
を
咀
嚼
し
て
乳
児
に
与
え
る
行
為
の

習
慣
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、

日
本
で
の
感
染
率
は
20
代
が
20
％
、
40

代
が
40
％
、
60
代
が
70
％
程
度
と
若
い

世
代
の
感
染
の
割
合
は
か
な
り
減
少
し

て
き
て
い
ま
す
。

●
胃
が
ん
を
引
き
起
こ
す

　ピ
ロ
リ
菌
の
脅
威

　
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
長
い
時
間
を
か
け

て
持
続
し
て
し
ま
う
と
胃
に
炎
症
を
起

こ
し
、
図
の
よ
う
に
、
慢
性
胃
炎
、
萎

縮
性
胃
炎
、
胃
が
ん
と
進
行
し
て
い
き

ま
す
。
そ
の
他
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、

胃
ポ
リ
ー
プ
な
ど
様
々
な
疾
患
を
発
症

さ
せ
ま
す
。

　
胃
痛
や
胃
も
た
れ
、
食
欲
低
下
、
嘔

吐
な
ど
の
上
部
消
化
器
症
状
を
認
め
た

場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
健
診
で
も

血
液
等
で
検
査
し
て
み
る
と
ピ
ロ
リ
菌

感
染
を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
自
覚
症
状
が
な
く
と
も
早
め
に

治
療
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
慢
性
胃

炎
の
方
で
も
除
菌
す
る
と
、
胃
粘
膜
の

萎
縮
を
抑
え
ら
れ
、
胃
が
ん
の
発
生
率

を
１
／
３
に
抑
制
で
き
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
日
本
で
は
平
成
６
年
に
酒
税
法
が
改
正
さ

れ
、
ビ
ー
ル
の
最
低
製
造
数
量
基
準
が
２
、

０
０
０
㎘
か
ら
60
㎘
へ
と
規
制
緩
和
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
小
規
模
な
ビ
ー
ル
製

造
が
可
能
に
な
り
、
「
地
ビ
ー
ル
」
と
呼
ば

れ
る
地
域
の
特
産
品
も
製
造
さ
れ
ブ
ー
ム
と

な
り
ま
し
た
。

　
平
成
22
年
頃
に
「
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
」
と

い
う
言
葉
が
世
間
に
広
が
り
を
見
せ
、
日
本

で
も
高
品
質
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
楽
し
む

人
が
増
え
た
こ
と
で
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が

注
目
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
は
小
規
模
な
ビ
ー
ル

醸
造
所
で
ビ
ー
ル
職
人
が
作
る
ビ
ー
ル
の
こ

と
で
す
。
小
規
模
で
造
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
手
工
芸
品
（
ク
ラ
フ
ト
）
に
た
と
え
名

付
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
な

醸
造
所
で
も
、
職
人
が
こ
だ
わ
り
、
丹
精
込

め
て
作
ら
れ
た
ビ
ー
ル
は
、
造
り
手
そ
れ
ぞ

れ
の
味
や
、
香
り
が
楽
し
め
る
こ
と
で
人
気

で
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

　
J
A
ひ
ま
わ
り

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
直
売
所

　
当
J
A
に
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
・
一
宮
・

音
羽
、
A
コ
ー
プ
中
部
店
・
小
坂
井
店
・
産
直
ひ
ろ
ば

御
津
の
６
店
舗
で
直
売
所
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
地
元

農
家
が
直
接
持
ち
込
み
、
店
頭
に
並
べ
、
価
格
を
設
定

し
て
い
ま
す
。
近
年
、
出
荷
者
は
男
女
問
わ
ず
増
え
て

お
り
、
多
く
の
出
荷
者
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
直
売
所
は
、
S
D
G
s
の
複
数
の
ゴ
ー
ル
を
目

指
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
安
全
安
心
の
農
畜
産
物
や

規
格
外
の
農
産
物
を
販
売
す
る
こ
と
は
、「
17
の
目
標

の
２
　
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
地
産

地
消
は
長
距
離
に
よ
る
輸
送
が
必
要
な
い
た
め
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
「
17
の

目
標
の
７
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
に
　
そ
し
て
ク

リ
ー
ン
に
」
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
畜
産
物

を
生
産
す
る
農
家
と
、
そ
の
農
畜
産
物
を
購
入
す
る
消

費
者
の
距
離
が
近
く
、
生
産
意
欲
の
向
上
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
「
17
の
目
標

の
11
　
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
」に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
は
農
業
と
地
域
に
住

む
人
々
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
、
生
涯
を
通
じ
た
快
適
な
く

ら
し
を
支
援
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
地
ビ
ー
ル
と
ク
ラ
フ
ト
ビ

ー
ル
は
ほ
ぼ
同
じ
も
の
を
指
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
は
世
界
中
の
各
地
で

製
造
さ
れ
て
い
る
の
で
１
０
０
種
類
以
上

の
味
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
味
の

濃
淡
に
よ
る
違
い
は
も
ち
ろ
ん
、
酸
味
や

甘
み
、
苦
み
、
香
り
の
違
い
な
ど
多
種
多

様
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
特
徴
で
す
。
ビ
ー

ル
が
苦
手
と
い
う
方
も
好
み
の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
に
出
会
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
最
近
で
は
ス
ー
パ
ー
で
酒
造
メ
ー
カ
ー

が
販
売
す
る
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
も
並
ん
で

い
ま
す
の
で
、
お
気
に
入
り
の
味
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

ピロリ菌と胃がんの関係

乳児期に感染

40歳までにゆっくりと胃
に炎症が起こる

胃炎が胃全体に広がり、胃
粘膜が薄くやせてしまう

収縮がさらに進行すると
発症

ピロリ菌感染

慢 性 胃 炎

萎 縮 性 胃 炎

胃 が ん

⬇

⬇

⬇
豊川市 40健診 検 索

今年度40歳になる豊川市の方
（40健診受診券をお持ちの方）
ピロリ菌の感染の有無と胃粘膜の萎縮の有無
採血で血液中に存在するピロリ
菌の抗体などを測定

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象

検査内容
検査方法

胃がんを予防するために、ピロリ菌の有無を知っておくことも有効です

40健診での
胃がんリスク層別化検査のご案内

問合せ先  豊川市保健センター健康管理係  
　　　  　☎95・4802
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ピ
ロ
リ
菌
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

胃
が
ん
の
原
因
の
１
つ
と
し
て
ピ
ロ
リ

菌
が
最
近
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
今
回
は
、

ピ
ロ
リ
菌
感
染
と
胃
が
ん
と
の
関
係
性

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
ピ
ロ
リ
菌
感
染
と
は

　
ピ
ロ
リ
菌
と
は
、
正
式
名
称
を
ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
と
い
い
、
１
９

８
２
年
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
研
究
者

に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
た
胃
粘
膜
に
す
み

つ
く
細
菌
で
す
。
胃
粘
膜
は
酸
性
の
胃

液
で
覆
わ
れ
て
い
る
た
め
、
通
常
の
細

菌
は
生
息
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ピ

ロ
リ
菌
は
ア
ル
カ
リ
性
の
ア
ン
モ
ニ
ア

を
生
成
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
酸

性
を
弱
め
、
胃
の
中
に
存
在
で
き
る
の

で
す
。
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
経
路
は
、
以

前
は
井
戸
水
な
ど
の
生
活
用
水
へ
の
混

入
が
疑
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
で

は
ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
の
唾
液
か
ら
感
染

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
免
疫
機

能
が
未
発
達
な
乳
幼
児
に
感
染
す
る
こ

と
が
多
く
、
５
〜
７
歳
ま
で
に
感
染
し
、

そ
れ
以
降
は
ほ
と
ん
ど
感
染
し
な
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
代
で
は
離
乳

食
を
咀
嚼
し
て
乳
児
に
与
え
る
行
為
の

習
慣
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
た
め
、

日
本
で
の
感
染
率
は
20
代
が
20
％
、
40

代
が
40
％
、
60
代
が
70
％
程
度
と
若
い

世
代
の
感
染
の
割
合
は
か
な
り
減
少
し

て
き
て
い
ま
す
。

●
胃
が
ん
を
引
き
起
こ
す

　ピ
ロ
リ
菌
の
脅
威

　
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
長
い
時
間
を
か
け

て
持
続
し
て
し
ま
う
と
胃
に
炎
症
を
起

こ
し
、
図
の
よ
う
に
、
慢
性
胃
炎
、
萎

縮
性
胃
炎
、
胃
が
ん
と
進
行
し
て
い
き

ま
す
。
そ
の
他
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
、

胃
ポ
リ
ー
プ
な
ど
様
々
な
疾
患
を
発
症

さ
せ
ま
す
。

　
胃
痛
や
胃
も
た
れ
、
食
欲
低
下
、
嘔

吐
な
ど
の
上
部
消
化
器
症
状
を
認
め
た

場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
健
診
で
も

血
液
等
で
検
査
し
て
み
る
と
ピ
ロ
リ
菌

感
染
を
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
自
覚
症
状
が
な
く
と
も
早
め
に

治
療
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
慢
性
胃

炎
の
方
で
も
除
菌
す
る
と
、
胃
粘
膜
の

萎
縮
を
抑
え
ら
れ
、
胃
が
ん
の
発
生
率

を
１
／
３
に
抑
制
で
き
る
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
日
本
で
は
平
成
６
年
に
酒
税
法
が
改
正
さ

れ
、
ビ
ー
ル
の
最
低
製
造
数
量
基
準
が
２
、

０
０
０
㎘
か
ら
60
㎘
へ
と
規
制
緩
和
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
小
規
模
な
ビ
ー
ル
製

造
が
可
能
に
な
り
、
「
地
ビ
ー
ル
」
と
呼
ば

れ
る
地
域
の
特
産
品
も
製
造
さ
れ
ブ
ー
ム
と

な
り
ま
し
た
。

　
平
成
22
年
頃
に
「
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
」
と

い
う
言
葉
が
世
間
に
広
が
り
を
見
せ
、
日
本

で
も
高
品
質
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
楽
し
む

人
が
増
え
た
こ
と
で
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が

注
目
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
と
は
小
規
模
な
ビ
ー
ル

醸
造
所
で
ビ
ー
ル
職
人
が
作
る
ビ
ー
ル
の
こ

と
で
す
。
小
規
模
で
造
ら
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
手
工
芸
品
（
ク
ラ
フ
ト
）
に
た
と
え
名

付
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
な

醸
造
所
で
も
、
職
人
が
こ
だ
わ
り
、
丹
精
込

め
て
作
ら
れ
た
ビ
ー
ル
は
、
造
り
手
そ
れ
ぞ

れ
の
味
や
、
香
り
が
楽
し
め
る
こ
と
で
人
気

で
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

　
J
A
ひ
ま
わ
り

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
直
売
所

　
当
J
A
に
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
・
一
宮
・

音
羽
、
A
コ
ー
プ
中
部
店
・
小
坂
井
店
・
産
直
ひ
ろ
ば

御
津
の
６
店
舗
で
直
売
所
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
地
元

農
家
が
直
接
持
ち
込
み
、
店
頭
に
並
べ
、
価
格
を
設
定

し
て
い
ま
す
。
近
年
、
出
荷
者
は
男
女
問
わ
ず
増
え
て

お
り
、
多
く
の
出
荷
者
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
直
売
所
は
、
S
D
G
s
の
複
数
の
ゴ
ー
ル
を
目

指
す
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
安
全
安
心
の
農
畜
産
物
や

規
格
外
の
農
産
物
を
販
売
す
る
こ
と
は
、「
17
の
目
標

の
２
　
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
地
産

地
消
は
長
距
離
に
よ
る
輸
送
が
必
要
な
い
た
め
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
「
17
の

目
標
の
７
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
に
　
そ
し
て
ク

リ
ー
ン
に
」
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
畜
産
物

を
生
産
す
る
農
家
と
、
そ
の
農
畜
産
物
を
購
入
す
る
消

費
者
の
距
離
が
近
く
、
生
産
意
欲
の
向
上
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
「
17
の
目
標

の
11
　
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
」に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
は
農
業
と
地
域
に
住

む
人
々
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
、
生
涯
を
通
じ
た
快
適
な
く

ら
し
を
支
援
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
地
ビ
ー
ル
と
ク
ラ
フ
ト
ビ

ー
ル
は
ほ
ぼ
同
じ
も
の
を
指
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
は
世
界
中
の
各
地
で

製
造
さ
れ
て
い
る
の
で
１
０
０
種
類
以
上

の
味
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
味
の

濃
淡
に
よ
る
違
い
は
も
ち
ろ
ん
、
酸
味
や

甘
み
、
苦
み
、
香
り
の
違
い
な
ど
多
種
多

様
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
特
徴
で
す
。
ビ
ー

ル
が
苦
手
と
い
う
方
も
好
み
の
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
に
出
会
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
最
近
で
は
ス
ー
パ
ー
で
酒
造
メ
ー
カ
ー

が
販
売
す
る
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
も
並
ん
で

い
ま
す
の
で
、
お
気
に
入
り
の
味
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

ピロリ菌と胃がんの関係

乳児期に感染

40歳までにゆっくりと胃
に炎症が起こる

胃炎が胃全体に広がり、胃
粘膜が薄くやせてしまう

収縮がさらに進行すると
発症

ピロリ菌感染

慢 性 胃 炎

萎 縮 性 胃 炎

胃 が ん

⬇

⬇

⬇
豊川市 40健診 検 索

今年度40歳になる豊川市の方
（40健診受診券をお持ちの方）
ピロリ菌の感染の有無と胃粘膜の萎縮の有無
採血で血液中に存在するピロリ
菌の抗体などを測定

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象

検査内容
検査方法

胃がんを予防するために、ピロリ菌の有無を知っておくことも有効です

40健診での
胃がんリスク層別化検査のご案内

問合せ先  豊川市保健センター健康管理係  
　　　  　☎95・4802



19 ひまわり文芸

●
●
●
●
●
●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

地
震
来
て
大
切
な
も
の
気
づ
か
さ
れ

こ
れ
ほ
ど
か
疑
似
体
験
の
震
度
６

震
度
五
に
「
日
本
沈
没
」
ふ
と
過
る

自
助
で
と
は
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18ラストメモリー・介護のことならJAへ

　令和4年10月31日現在、介護福祉センターでは、31人のヘルパーが在籍しています。
9月からは新人ヘルパー２人が加わりました。
　現在、私たちと一緒に仕事をしていただけるヘルパー及びケアマネジャー（介護支
援専門員）の方を募集しています。介護のお仕事に興味のある方は、気軽にお電話に
てお問い合わせください。

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

☎0533・83・8580ＪＡひまわり 介護福祉センター 豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：3０～17：00（土日祝日を除く）

　私たちＪＡのヘルパー（訪問介護員）は、皆様に安心してご利用いただくため、
研修会を通じて介護技術及び介護知識の向上に努めています。

毎月2回開催される研修会。10月18日の研修会では、ゴミ袋を利用した車椅子への移乗などの実践研修を行いました。
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　令和4年10月31日現在、介護福祉センターでは、31人のヘルパーが在籍しています。
9月からは新人ヘルパー２人が加わりました。
　現在、私たちと一緒に仕事をしていただけるヘルパー及びケアマネジャー（介護支
援専門員）の方を募集しています。介護のお仕事に興味のある方は、気軽にお電話に
てお問い合わせください。

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

☎0533・83・8580ＪＡひまわり 介護福祉センター 豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：3０～17：00（土日祝日を除く）

　私たちＪＡのヘルパー（訪問介護員）は、皆様に安心してご利用いただくため、
研修会を通じて介護技術及び介護知識の向上に努めています。

毎月2回開催される研修会。10月18日の研修会では、ゴミ袋を利用した車椅子への移乗などの実践研修を行いました。
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新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1番地）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
11月26日・12月3日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月25日（金）・1月25日（水）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　12月19日（月）
　　　　　　13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　不動産相談センター　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　12月16日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター ☎85･2555

西部農機センター ☎76･2200

水曜日、日曜日、12月31日（土）

水曜日、土曜日

農機センター
12月の休日のお知らせ

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 不動産相談センター ☎89･6211
土地相談会
市街化土地の売買など不動産に関すること

随時受け付けています。
事前にお電話いただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 生活部 燃料課 ☎89･5558
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

LPガス相談
ガス器具などLPガスに関すること

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

生活相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護相談会 12月12日㊊
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

　第10次中期総合計画・総合施設整備計画に基づき、令和5年
度に金融店舗の統合を計画しております。下記の日程で国府支
店と御油支店を統合し、新たに金融店舗を新設、東上支店・蔵子
支店・広石支店はそれぞれの統括支店に統合される予定です。
■令和５年度　店舗統合の日程

お問い合わせは、お近くのＪＡひまわり本支店へご連絡ください。
情勢等により、統合予定日が変更となる可能性があります。

金融店舗の統合について

統合対象の支店 備　考統合日（予定）
東上支店
蔵子支店
広石支店
国府支店
御油支店

一宮支店に統合
八幡支店に統合
御津支店に統合

統合し店舗新設

９ 月 ９ 日（土）

１ 月27日（土）

２ 月24日（土）

令和5年

令和6年

 グリーンセンター、Ａコープ・産直ひろば御津
●11月27日（日）　秋の収穫祭

グリーンセンター、Ａコープ・産直ひろば御津にて「秋の収穫
祭」を開催します。実りの秋を迎え、様々な秋冬野菜が盛りだく
さんです。ご購入金額1.000円ごとに一回引けるお楽しみ抽選
会など各店舗でイベントが行われます。ぜひ、お越しください。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

　地域農業の応援団として農業体験を通して豊川市の農業や
SDGｓについて理解を深めませんか？露地野菜の収穫体験と、
東三河の伝統料理である菜飯を作ります（野菜のお土産付き）。
■対　象　ＪＡひまわりの准組合員
■日　程　12月17日（土）9：00～12：00
■参加費　大人2,000円
　　　　　一緒に参加する家族500円
■定　員　30名（応募多数の際は抽選）
■申込方法　・右記ＱＲコード
　　　　　　・ＪＡひまわりホームページの
　　　　　　　『お知らせ』から
■申込期間　11月30日（水）まで

■お問合せ先　組織活性課　☎85・3195

准組合員向け新企画
露地野菜収穫体験　参加者募集

　農林水産省は肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和
のため、化学肥料の低減に向けて取り組む販売実績のある農
業者を対象に肥料費を支援します。
　支援の対象となる肥料は、令和4年6月から令和5年5月に購
入した、令和4年秋肥と令和5年春肥として使用する肥料で
す。令和4年秋肥分の申請は、12月2日17:00までに申請書等
の必要書類をご提出ください。申請書等は各営農センターに
設置します。令和5年春肥分の申請については、現在調整中で
す。制度概要や申請方法等の詳細については、QRコードより
説明動画をご確認ください。

■お問合せ先　営農企画課　☎85・1234

農林水産省
肥料高騰対策事業

　令和５年に市制施行80周年を迎える豊川市で、豊川市制施
行80周年記念のキャッチフレーズを募集したところ、556点
の応募がありました。今回は、絞り込んだ３点の入選作品の中
から、最優秀賞１点を選ぶための市民投票を実施します。
■キャッチフレーズのテーマ　『もっと元気なとよかわ』
■候補作品　①もっと、ずっと、豊川。
　　　　　　②ほっと　ずっと　とよかわ
　　　　　　③おいでん。豊川。主役は、君だ。
■投票資格　投票は一人１回限り、年齢、居住地を問わずだれ
　　　　　　でも可能
■投票締切　12月9日（金）17：15まで
　　　　　　※郵送の場合は、当日消印有効
■投票方法

・あいち電子申請･届出システムを利用したインターネット投票
・投票箱へ投函
・郵  送 〒442-8601 豊川市諏訪1-1
　　　　企画政策課キャッチフレーズ投票係あて 
・FAX  89･2125 企画政策課キャッチフレーズ投票係あて

■お問合せ先
　豊川市企画部企画政策課　キャッチフレーズ投票係
　☎89・2126　FAX89・2125

豊川市よりお知らせ
みんなで選ぼう！
豊川市制施行80周年記念キャッチフレーズ！

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
休日・営業時間変更のお知らせ

グリーンセンター全店
Aコープ中部店・Aコープ小坂井店
産直ひろば御津

12月は
休まず営業します

　不要農業用資材の有料回収を12月6日（火）に行います。事
前説明会を11月24日（木）午後6時から西部営農センターで
行いますので必ずご出席ください。申し込み用紙や詳細につ
いては西部営農センター、西部農機センターにてご確認くだ
さい。
■お問合せ先　西部営農センター　☎76・3557
　　　　　　　西部農機センター　☎76・2200

不要農業用資材の
有料回収について

申請編説明動画概要編説明動画 農水省ホームページ

　令和５年６月総代会に向けた次期役員改選手続きを進めるに
あたり、農業協同組合法施行規則７６条の２第１項第２号を適用
するため、令和４年８月３１日基準で正組合員である認定農業者
の数を調査した結果を公表します。

正組合員である認定農業者数の
調査結果公表について

正組合員数
7,257名

正組合員である認定農業者の数
203名
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新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1番地）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
11月26日・12月3日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月25日（金）・1月25日（水）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　12月19日（月）
　　　　　　13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　不動産相談センター　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　12月16日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター ☎85･2555

西部農機センター ☎76･2200

水曜日、日曜日、12月31日（土）

水曜日、土曜日

農機センター
12月の休日のお知らせ

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 不動産相談センター ☎89･6211
土地相談会
市街化土地の売買など不動産に関すること

随時受け付けています。
事前にお電話いただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 生活部 燃料課 ☎89･5558
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

LPガス相談
ガス器具などLPガスに関すること

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

生活相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護相談会 12月12日㊊
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

　第10次中期総合計画・総合施設整備計画に基づき、令和5年
度に金融店舗の統合を計画しております。下記の日程で国府支
店と御油支店を統合し、新たに金融店舗を新設、東上支店・蔵子
支店・広石支店はそれぞれの統括支店に統合される予定です。
■令和５年度　店舗統合の日程

お問い合わせは、お近くのＪＡひまわり本支店へご連絡ください。
情勢等により、統合予定日が変更となる可能性があります。

金融店舗の統合について

統合対象の支店 備　考統合日（予定）
東上支店
蔵子支店
広石支店
国府支店
御油支店

一宮支店に統合
八幡支店に統合
御津支店に統合

統合し店舗新設

９ 月 ９ 日（土）

１ 月27日（土）

２ 月24日（土）

令和5年

令和6年

 グリーンセンター、Ａコープ・産直ひろば御津
●11月27日（日）　秋の収穫祭

グリーンセンター、Ａコープ・産直ひろば御津にて「秋の収穫
祭」を開催します。実りの秋を迎え、様々な秋冬野菜が盛りだく
さんです。ご購入金額1.000円ごとに一回引けるお楽しみ抽選
会など各店舗でイベントが行われます。ぜひ、お越しください。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

　地域農業の応援団として農業体験を通して豊川市の農業や
SDGｓについて理解を深めませんか？露地野菜の収穫体験と、
東三河の伝統料理である菜飯を作ります（野菜のお土産付き）。
■対　象　ＪＡひまわりの准組合員
■日　程　12月17日（土）9：00～12：00
■参加費　大人2,000円
　　　　　一緒に参加する家族500円
■定　員　30名（応募多数の際は抽選）
■申込方法　・右記ＱＲコード
　　　　　　・ＪＡひまわりホームページの
　　　　　　　『お知らせ』から
■申込期間　11月30日（水）まで

■お問合せ先　組織活性課　☎85・3195

准組合員向け新企画
露地野菜収穫体験　参加者募集

　農林水産省は肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和
のため、化学肥料の低減に向けて取り組む販売実績のある農
業者を対象に肥料費を支援します。
　支援の対象となる肥料は、令和4年6月から令和5年5月に購
入した、令和4年秋肥と令和5年春肥として使用する肥料で
す。令和4年秋肥分の申請は、12月2日17:00までに申請書等
の必要書類をご提出ください。申請書等は各営農センターに
設置します。令和5年春肥分の申請については、現在調整中で
す。制度概要や申請方法等の詳細については、QRコードより
説明動画をご確認ください。

■お問合せ先　営農企画課　☎85・1234

農林水産省
肥料高騰対策事業

　令和５年に市制施行80周年を迎える豊川市で、豊川市制施
行80周年記念のキャッチフレーズを募集したところ、556点
の応募がありました。今回は、絞り込んだ３点の入選作品の中
から、最優秀賞１点を選ぶための市民投票を実施します。
■キャッチフレーズのテーマ　『もっと元気なとよかわ』
■候補作品　①もっと、ずっと、豊川。
　　　　　　②ほっと　ずっと　とよかわ
　　　　　　③おいでん。豊川。主役は、君だ。
■投票資格　投票は一人１回限り、年齢、居住地を問わずだれ
　　　　　　でも可能
■投票締切　12月9日（金）17：15まで
　　　　　　※郵送の場合は、当日消印有効
■投票方法

・あいち電子申請･届出システムを利用したインターネット投票
・投票箱へ投函
・郵  送 〒442-8601 豊川市諏訪1-1
　　　　企画政策課キャッチフレーズ投票係あて 
・FAX  89･2125 企画政策課キャッチフレーズ投票係あて

■お問合せ先
　豊川市企画部企画政策課　キャッチフレーズ投票係
　☎89・2126　FAX89・2125

豊川市よりお知らせ
みんなで選ぼう！
豊川市制施行80周年記念キャッチフレーズ！

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
休日・営業時間変更のお知らせ

グリーンセンター全店
Aコープ中部店・Aコープ小坂井店
産直ひろば御津

12月は
休まず営業します

　不要農業用資材の有料回収を12月6日（火）に行います。事
前説明会を11月24日（木）午後6時から西部営農センターで
行いますので必ずご出席ください。申し込み用紙や詳細につ
いては西部営農センター、西部農機センターにてご確認くだ
さい。
■お問合せ先　西部営農センター　☎76・3557
　　　　　　　西部農機センター　☎76・2200

不要農業用資材の
有料回収について

申請編説明動画概要編説明動画 農水省ホームページ

　令和５年６月総代会に向けた次期役員改選手続きを進めるに
あたり、農業協同組合法施行規則７６条の２第１項第２号を適用
するため、令和４年８月３１日基準で正組合員である認定農業者
の数を調査した結果を公表します。

正組合員である認定農業者数の
調査結果公表について

正組合員数
7,257名

正組合員である認定農業者の数
203名



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

45億3,462万円
27億1,968万円

3,361億8,451万円
669億5,561万円

6,362億8,065万円
75億2,273万円

正組合員  　7,243人
准組合員　28,816人
令和4年9月30日現在

12月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和4年10月31日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

豊川市でこんなにたくさんのカンキツが作られているとは知りませんでした。冬の間中ミカン類が欲しいので、いろいろな種類を食べてみたいと思います。 （５０代　塔ノ木町）▲

紹介されたカンキツ6種を全て食べたことがあります。ミカン大好きな私の自慢です！ 
（７０代　御油町）▲

美味しいミカンの栽培のためのマルチが大変な労力だと知り、生産者の方により一層感謝の気持ちが湧いてきました。 
（３０代　大木新町通）

▲

げんきの源のレシピ作ってみました。とて

も美味しかったです。これからも美味しいレ

シピをお願いします。 （８０代　久保町）

▲

女性部活動のお弁当作りの楽しんで作ら

れている様子が伝わって良かったです。

 
（６０代　御津町）

▲

グリーンセンターで豊橋や岡崎から来てい

るお客さんと知り合いになり、楽しく情報交

換しています。 （7０代　小坂井町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い
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キリトリ

キ
リ
ト
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

JR愛知御津駅前のロータリーで
す。ここも、花壇を大事にされる
方々の真心が詰まっています。支
えてみえる方達の思いが伝わっ
てきます。
＃通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

９月下旬、お彼岸はすでに終
わっていますが、佐奈川の彼岸花
は今年も見事に咲き誇っていま
した。春の桜、菜の花も良いです
が、秋の彼岸花も綺麗ですね。
＃通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

急に寒くなった日の夕焼け、あま
りに、綺麗だったので思わずパチ
リ！でした。　
＃通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

朝から久しぶりの秋晴れ。午後散
歩に出かけましたら、赤色とク
リーム色彼岸花気満開で綺麗で
した。　
＃通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・旧やすらぎ会館ごゆ及び旧蓮台集出荷場跡地
の処分方針について  　

・投信窓販業務にかかわる基本規程の制定につ
いて　　　　　　　　　

・当組合理事との取引の承認について

以上議案は承認されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
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（365日24時間対応）
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燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）
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葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。
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労働力確保に向けて
無料職業紹介事業

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年11月30日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『匠とまと』を

その名も

当ＪＡ人気キャラクター「まりくん」が
豊川市の名所・珍所？にお出かけします。
あなたの住む場所にも現れるかも！？

『 　　　　　　　　　 』お出かけ まりくん

新コーナーご紹介！
令和５年 広報誌リニューアル


