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̶̶ 小坂井町

山本  陸斗くん（4歳）
湊斗くん（1歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!　外で遊ぶのが大好きな陸斗くんは、
いつも弟の湊斗くんと遊んでいます。畑
で野菜を収穫するのも好きで、採れたて
の野菜を使った料理を兄弟で仲良く食べ
ます。
そんな２人に両親は明るく健康で
元気な子に育ってほしいと願って
います。

収穫した野菜を
仲良く食べる

りくと

みなと
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特集 特集 特集 豊川産のカンキツを知ろう豊川産のカンキツを知ろう豊川産のカンキツを知ろう

６月の総代会にて可決承認された、令和４年度事業計画における
『自己改革の実践に向けた組合員の意思反映の取り組み』として、
７月から８月にかけて100名の中核的担い手の皆様に対して、常勤
役員と幹部職員にてご自宅へ訪問し、お話を伺いました。
これは自己改革の実践として、組合員との対話に基づいて「農業
者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を実現するた
め、農業現場における「課題・問題点」を生産者の皆様から直接お
聞きし、この先の農協の事業運営に反映していくことを目的として
います。
連日、暑い日が続く中で、農業や農協に対する思いを事前に書面
で準備しておられる方、資材価格が高騰するなか、農業経営の拡大
を目指すうえで、「みどりの食料システム戦略」を考慮し加温施設
は何が良いのかと考えている方、食農教育として地域の小学生に農
業を紹介するため、農協の支店と連携した活動が出来ないかと考え
ている方など、大変に幅広い御意見を数多くいただくことが出来ま
した。
今回ご提案頂いた内容は後日皆様へご報告させて頂くとともに、

次年度は第11次中期総合計画（令和６年度から８年度）の策定年度
となりますので、御意見は事業計画に反映して参りたいと考えてお
ります。
末尾になりますが、御対応いただいた皆様には改めて感謝を申し
上げ御礼とさせて頂きます。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き
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川
産
の

カ
ン
キ
ツ
を
知
ろ
う
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当
Ｊ
Ａ
に
お
け
る
カ
ン
キ
ツ
の
栽
培

当
Ｊ
Ａ
に
は
、
温
州
み
か
ん
を
生
産

す
る
み
か
ん
部
会
が
あ
り
ま
す
。
温
州

み
か
ん
と
は
、
日
本
の
代
表
的
な
カ
ン

キ
ツ
類
で
、
皮
が
薄
く
て
む
き
や
す
く

食
べ
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
当
Ｊ
Ａ

の
み
か
ん
部
会
は
宮
川
早
生
と
い
う
品

種
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

温
州
み
か
ん
は
収
穫
時
期
の
早
い
品

種
か
ら
極
早
生
（
ご
く
わ
せ
）
、
早
生

（
わ
せ
）
、
中
生
（
な
か
て
）
、
晩
生

（
お
く
て
）
と
分
類
さ
れ
ま
す
。
９
月

末
か
ら
10
月
末
に
か
け
て
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
に
出
荷
さ
れ
る
極
早
生
ミ
カ

ン
は
、
緑
色
と
黄
色
が
混
ざ
っ
た
色
合

い
で
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
香
り
が
特
徴

で
す
。

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
カ

ン
キ
ツ
は
収
穫
さ
れ
る
時
期
も
様
々
で

す
。
一
口
に
カ
ン
キ
ツ
と
い
っ
て
も
、

品
種
に
よ
っ
て
、
大
き
さ
や
、
味
、
形
、

香
り
も
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
直
売
所
で

品
種
の
違
い
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

宮川早生
11月から収穫
豊川市で最も多く栽培されている
カンキツ。甘みと酸味のバランスが
良い。

バンペイユ（晩白柚）
12月収穫
直径20㎝ほどの大きさのものが一
般的。果汁が少なく果肉がサクサク
とした歯触り、良く熟したものは甘み
と酸味のバランスが良い。

ポンカン（椪柑）
12月から２月に収穫
外皮はむきやすく、果肉を包む内皮
が柔らかいので袋のまま食べられる。

せとか
２月から収穫
果皮が濃橙で果汁が多く、濃厚で
ジューシーな味わい。香りも良好。

甘夏
12月から1月に収穫
果実が大きめで食べごたえがある。
瑞々しい果肉でほのかな苦味とすっ
きりした酸味が特徴。

不知火（しらぬい）
2月から4月に収穫
甘みが強く、果肉がジューシー。
ジュースやゼリーなどにも使われる。

豊川産のカンキツを一部紹介
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海外で栽培されているものを含海海外外外でで栽で栽栽培栽培培ささされれててていいるるるももののををを含含含海海外海外外外外でで栽栽栽栽培培さささされれてれててていているいるるるもるもものののをををを含含
めると、カンキツの種類は160種めめるるととと、、カカカンンキキキツツののの種種類類類はは 600種種めめめるるとるとととと、カ、カカカカンンキキキキツツのツののの種の種類種類類類は類はは1166000種0種種
類類類をを超を超超超え超えるえるるるとると言と言言言わ言わわれれれれてれていていいいまいまますす。す。ユユユ
ズズズ・・スススダスダチダチチチ・チ・カ・カカカボカボスボススのスのよのよよよよううにに高に高高高高い高いい

ジ香香香りりをりをををもをももつつつつもつものものののやのや、や、オオオレレンレンンジジやジややややレレ
モンのように世界的にポピュラーモモモンンのンのののよのようようううにうに世に世世世世界界的界的的的に的にポにポポポピポピピピュピュラュラララーラーー世世世世 的的的 ポポポピピピ
なもの、沖縄のシークワーサーななななもものもののの、の、沖沖沖沖縄沖縄縄ののののシシーーーククワワワワーーササーサーーなーななななももののの 沖沖沖縄縄のののシシシ ククワワワ ササ なな
ど産地が限定されたものなど実にどど産産地地地が地が限が限限定限定定ささされれたたたもものののななどど実ど実実に実ににどどど産産地産地地地地がが限限限限定定さささされれたれたたたもたものものののなのななどど実実実実にに
バラエティーに富んでいます。ババララエエエテティィィ ににに富富んんんででいいいまますす。。バババララエラエエエテエテティィィィーーにににに富富ん富んんんでんでいでいいいまいまますす。す。。

今今回今回回回ご回ご紹ご紹紹紹介紹介介ししたしたたたたＪＪＡＡＡＡひひまひまままわまわりわりりりオりオリオリリリジリジジナナルナルルルブルブブ
ランド「あかね夕焼け姫」を5名様にプレゼララララランンドドドド「ド「あ「あああかあかねかねねね夕ね夕夕夕焼夕焼け焼けけけ姫け姫」姫」」をを5を55名5名様名様様様様ににプにプププレプレゼレゼゼゼゼドドド「「 夕夕夕焼焼 姫姫」」をを 名名様様様 プププ ゼゼゼ
ンンンンントト！！ンンント！
巻末の応募はがきに特集の感想などをご記巻巻巻末末末のの応応応募募ははがががきがきにきにに特に特集特集集集のの感感感想想なななどどををごごご記ご記記巻巻末巻末末末の末の応の応応応募応募募ははがはががががききにににに特特集集集集のの感の感感感想感想な想なななどなどどをををごごごご記記
入のうえ、是非ご応募ください！入入入の入ののうううええ、、是是非非非ごごご応応募募募くくだだだだささいいい！入入入入ののううううええ、え、、是是非是非非非ご非ごごご応ご応募応募募募募くくだだだだささいさいいい！い！

マ
ル
チ
栽
培
の
実
施

当
Ｊ
Ａ
の
み
か
ん
部
会
は
平
成
27
年

よ
り
一
部
で
マ
ル
チ
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
マ
ル
チ
栽
培
と
は
タ
イ
ベ
ッ
ク

シ
ー
ト
と
呼
ば
れ
る
白
い
シ
ー
ト
を
ミ

カ
ン
の
樹
の
根
本
に
敷
き
つ
め
る
栽
培

方
法
で
す
。
こ
の
マ
ル
チ
栽
培
に
よ

り
、
土
中
の
水
分
を
抑
制
し
、
糖
度
が

高
い
ミ
カ
ン
を
栽
培
す
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。

し
か
し
、
タ
イ
ベ
ッ
ク
シ
ー
ト
は
長

く
、
重
さ
も
あ
る
た
め
一
本
一
本
の
樹

に
敷
い
て
い
く
の
は
と
て
も
労
力
が
か

か
り
ま
す
。
ま
た
、
水
が
溜
ら
な
い
よ

う
に
水
路
を
調
整
し
、
パ
ッ
カ
ー
と
呼

ば
れ
る
道
具
で
ず
れ
な
い
よ
う
に
固
定

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
大
変

な
作
業
を
行
う
こ
と
で
、
美
味
し
い
ミ

カ
ン
の
栽
培
に
つ
な
が
り
ま
す
。

美
味
し
い
み
か
ん
を
出
荷
す
る
た
め
に

Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド

「
あ
か
ね
夕
焼
け
姫
」

同
部
会
で
は
平
成
24
年
よ
り
、
県
内

に
先
駆
け
て
愛
知
県
独
自
の
品
種
「
夕

焼
け
姫
」
の
試
験
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
「
夕
焼
け
姫
」
は
夕
焼
け
の
よ
う

に
赤
い
果
皮
が
特
徴
で
、
甘
く
て
美
味

し
い
と
人
気
が
あ
り
ま
す
。
平
成
30
年

か
ら
は
「
あ
か
ね
夕
焼
け
姫
」
を
当
Ｊ

Ａ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
販

売
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
マ
ル
チ

栽
培
に
よ
っ
て
糖
度
が
さ
ら
に
１
〜
２

度
高
く
栽
培
さ
れ
た
夕
焼
け
姫
で
す
。

価
格
帯
も
同
時
期
の
他
品
種
に
比
べ
、

２
倍
ほ
ど
の
値
段
で
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
よ
り
鮮
や
か
な
あ
か
ね
色
の
果

皮
と
、
甘
く
て
柔
ら
か
い
果
肉
で
毎
年

人
気
が
あ
り
ま
す
。
最
近
は
贈
答
用
と

し
て
も
好
評
で
す
。

定
期
的
に
状
態
を
確
認

当
Ｊ
Ａ
で
は
営
農
指
導
員
と
部
会
員

で
毎
月
、
生
育
中
の
ミ
カ
ン
の
状
態
を

確
認
し
、
栽
培
管
理
を
し
て
い
ま
す
。

摘
果
や
剪
定
の
状
況
を
確
認
し
、
果
皮

の
色
、
つ
や
、
果
肉
の
状
態
、
大
き
さ

な
ど
を
見
て
い
き
ま
す
。
９
月
か
ら
糖

度
検
査
を
行
い
、
10
月
か
ら
は
酸
度
も

測
り
ま
す
。
強
い
日
差
し
に
よ
る
日
焼

け
や
、
病
害
虫
の
被
害
な
ど
を
予
防
す

る
た
め
、
適
切
な
対
策
法
を
共
有
し
ま

す
。
ま
た
、
成
長
し
て
糖
度
が
高
く
な

る
と
カ
ラ
ス
な
ど
の
鳥
獣
の
被
害
に
遭

い
や
す
く
な
る
の
で
、
対
策
を
行
い
ま

す
。

キカカカカンンンキキキキキツツツツのツのののの種種種種類種類類類類は類ははカカカンンンキンキキキキツツツツのツのののの種の種種種種類類類類は類ははは
で世世世世界界界で界でででで11116606000種0種種種類種類類類以以以上以上上上!上!!世世世界界界で界ででで11116606000種0種種種種類類類以以以上以上上上上!!

今月の広報誌のプレゼントは！今今今今今月今月月月月ののののの広広広広報広報報誌報誌誌誌誌ののののプのププププレプレレレレゼゼゼゼンゼンンントトはトはははは！！今今今今月今月月月月の月のののの広広広広報広報報誌報誌誌誌誌の誌ののののププププレプレレレレゼレゼゼゼンゼンンントトはトはははは！は！

糖度検査の様子

『あかね夕焼け姫』

マルチ栽培の様子
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とまと 開始稼働開
良し病気の被害少なく　着色良

共 出荷セン同選果施設であるとまと集出
始となりターが、９月16日より稼働開始

ました。ました。
　今年のトマトは例年に比べ､着色良く順調に
仕上がっています。今後は台風や大雨の影響
が心配されることから、こまめな管理が必要
です。
　とまと部会の三浦昌俊部会長は「部会で生
産されるトマトは着色の良さやツヤの鮮やか
さが特徴なので、出荷基準を部会員で確認
し、品質の高いトマトを出荷したい」と話し
ました。

女性部活動の活性化へ
女性組織選出理事と女性組合員が意見交換

当 ＪＡは９月２日に、女性組織選出理事と女
性組合員の意見交換会を行いました。

　今回はコロナ禍や高齢化により減退傾向にある
女性部活動をいかに魅力的な活動に出来るかを
テーマに話し合いました。
　参加者からは「女性部活動はまだまだ閉鎖的
で、どんな活動をしているのかわからないので、
間口を広げ、活動をオープンにしていくべき」な
どの具体的な意見があがりました。

とまと集出荷センターに出荷されたトマト
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地元の自慢を知ろう
小学生が日本一のバラの産地を見学

バ ラ部会の成田成寿さんがバラを
栽培する温室に、９月13日、

小坂井西小学校の３年生およそ100人
が訪れ、バラの栽培を見学しました。
　温室では生産者である成田さんが、
自ら栽培する10品種のバラの名前
と、特徴を話し、バラの担当職員か
ら、全国のバラの品種や花の色の数、
出荷後の流通について説明がありまし
た。また、9月19日の敬老の日には、
黄色やオレンジのバラが人気で、たく
さん出荷するという話を聞き、児童か
ら感心した様子が見られました。

JA愛知信連より福祉機器を寄贈
有事の際の事業継続に向けて

介 護福祉課は９月７日にＪＡ愛知信連
より、インバーター発電機とヘル

パーが使用する入浴補助用エプロンの福祉
用具２点の寄贈を受けました。
ＪＡ愛知信連では社会貢献活動として毎

年、介護事業を行う県内ＪＡに要望に応じ
た福祉機器などを寄贈しています。
インバーター発電機は災害などの有事の

際に電気を確保するもので、災害時でも事
業を継続し、利用者へ電話による安否確認
などを行うため準備されました。

バラの栽培について説明する成田さん
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映画「マリッジカ
出演者に地元の名産
「とよかわバラ」が贈られる

豊 川市を中心に撮影が行われた映画
「マリッジカウンセラー」の舞台あ

いさつが９月17日に行われました。同映
画で主演を務め、とよかわ広報大使でもあ
る渡辺いっけいさんら製作陣の意向で地元
の名産である「とよかわバラ」が劇中に使
われました。
　舞台あいさつでは、前田直樹監督、渡辺
いっけいさん、松本若菜さんに「とよかわ
バラ」の花束が贈呈され、宮崎美子さんに
は当ＪＡのバラ部会の近田年満部会長から
「とよかわバラ」が手渡されました。

スポーツの秋
JAひまわりカップサッカー大会を開催

Ｊ Ａひまわりカップサッカー大会が９月17日と18日の２日間に
渡り、豊川市サッカー場で開催されました。今大会はU-12と

U-11の２部門に分かれ、全18チームが出場しました。
　参加した選手は汗を流しながら懸命にボールを追いかけ、激しい攻
防が繰り広げられました。
　18日に決勝戦が行われU-12の部は小坂井FC Aチーム、U-11の部
も小坂井FC Aチームと見事２部門で優勝を手にしました。

前田直樹監督、渡辺いっけいさん、
松本若菜さん、宮崎美子さん

U-12部門［優勝］小坂井FC Aチーム

U-12部門［準優勝］小坂井FC Bチーム

U-11部門［優勝］小坂井FC Aチーム

U-11部門［準優勝］豊川北チ

ゴールを目指してドリブルをする選手

花束を渡す近田部会長
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わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

女性部活動ニュース女性部活動ニュース139

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

菜菓園は９月22日に音羽料理教室にて9月の旬の味わい弁当を作
りました。９月のメインとしておはぎが作られ、秋ナスの生姜醤油

和えや大根の甘酢漬け、ピリ辛きんぴらごぼうなどバラエティに富んだメ
ニューとなりました。愛菜菓園では月に一度季節の食材を使用した料理を
行っています。
参加メンバーは「普段会えない仲間と季節、行事に合った調理をするこ
とで気持ちが明るくなる」と話しました。

愛

愛菜菓園
9月の旬を味わう

クチャンズは今年度から新たに
活動を始めたグループです。9

月20日には初回の活動として染め物
を行いました。今回は柿渋を使い、
トートバッグを染めました。メンバー
はそれぞれ個性豊かな染め物を楽しみ
ました。柿渋は茶褐色の色合いが特徴
で、染み込ませる回数や濃度により出
来上がりが変わってきます。
　メンバーは「世界に２つとないオリ
ジナルの作品が出来るので完成が楽し
み」と話しました。

オ

オクチャンズ
柿渋の染め物で自分だけの
オリジナルバッグを作成

完成した味わい弁当

染色作業の様子



アグリフレンズー生産者の顔ー 10

「顔」「顔顔顔」顔」顔顔顔顔」」」」」」」

い
い
品
種
を
長
く
作
り
た
い

Data

部会員数　35人 販売数量約1,500万本・180品種
栽培面積約17ha 販売金額約12.6億円

「高品質のバラを消費者に…」を合言葉に、収穫・出荷において、
厳しい基準を設けています。バラ部会は日本一の出荷量を誇ります。

近田さんが所属するバラ部会データ

業
高
等
学
校
、
農
業
の
専
門
学
校
を
卒

た
年
満
さ
ん
は
、
20
歳
か
ら
実
家
で
農

始
め
ま
し
た
。
学
校
で
農
業
全
般
を
学

う
え
で
、
幼
い
頃
か
ら
見
慣
れ
て
い
た

の
栽
培
を
継
ご
う
と
決
め
た
そ
う
で
す
。

満
さ
ん
は
約
37
ア
ー
ル
の
温
室
で
バ
ラ

培
し
て
い
ま
す
。
市
場
か
ら
の
人
気
が

品
種
と
香
り
や
花
の
形
な
ど
が
特
徴
的

種
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
栽
培
し
て
い
ま
す
。

ほ
ど
前
か
ら
苗
会
社
の
新
品
種
発
表
会

強
会
に
参
加
し
、
他
産
地
の
生
産
者
と

流
も
行
っ
て
い
ま
す
。
他
産
地
で
は
独

栽
培
や
定
植
方
法
を
試
し
て
お
り
、
新

発
見
も
多
く
、
刺
激
を
受
け
る
そ
う
で

い
い
品
種
を
長
く
作
り
た
い
」
と
考
え

満
さ
ん
。
バ
ラ
は
通
常
３
、
４
年
で
苗

え
替
え
ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
を
か
け
ず

培
出
来
れ
ば
長
く
収
穫
で
き
る
た
め
、

バ
ラ
の
様
子
を
見
て
、
病
気
に
な
ら
な

う
に
注
意
し
て
い
ま
す
。
特
に
夏
場
は

で
樹
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
た
め
管
理

変
で
す
が
、
そ
れ
で
も
花
の
存
在
感
は

も
代
え
が
た
い
と
い
う
思
い
で
出
荷
を

い
ま
す
。

満
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
バ
ラ
の

好
き
で
や
っ
て
き
た
。
花
屋
さ
ん

う
人
、
花
好
き
な
人
が
増
え
て

れ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。



11 ワンポイントアグリ

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
生
育
適
温
は
、
15
〜
20

度
で
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。
耐
寒
性
は

強
い
で
す
が
暑
さ
に
は
弱
く
、
25
度
以
上
に

な
る
と
生
育
が
衰
え
ま
す
。
冬
取
り
は
栄
養

価
が
高
く
、
甘
味
も
増
し
最
も
お
い
し
い
で

す
。
中
間
地
か
ら
暖
地
の
作
型
と
な
り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
秋
〜
冬
ま
き
で
は
、
寒
さ
に
強
く
、

低
温
で
も
よ
く
伸
び
る
品
種
「
オ
シ
リ
ス
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
、
「
伸
兵
衛
」
（
タ
キ

イ
種
苗
）
な
ど
、
特
徴
の
あ
る
品
種
で
は
、

葉
に
切
り
込
み
の
多
い
「
冬
ご
の
み
」
（
タ

キ
イ
種
苗
）
、
寒
締
め
栽
培
向
き
に
は
葉
に

縮
み
の
あ
る
「
雪
美
菜
0
2
」
（
雪
印
種

苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土

を
嫌
う
た
め
、
事
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦

土
石
灰
1
5
0
ｇ
を
畑
全
体
に
散
布
し
て
、

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
1
平
方
m

ロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

当
た
り
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）

2
0
0
ｇ
と
堆
肥
2
㎏
を
土
と
よ
く
混
和
し

て
お
き
ま
す
（
図
1
）
。

﹇
畝
立
て
﹈
幅
70
〜
80
㎝
、
高
さ
5
〜
10

㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、
平
ら
に
な
ら
し
ま
す
。

畑
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
は
、
灌
水
（
か
ん

す
い
）
し
て
土
壌
水
分
が
適
度
な
状
態
に
し

て
お
き
ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培
で
は
15
㎝
間
隔

の
黒
色
穴
開
き
シ
ー
ト
を
使
い
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈
栽
培
床
は
平
ら
に
な
ら
し
、

条
間
15
㎝
、
深
さ
2
㎝
程
度
の
ま
き
溝
を
切

り
、
1
㎝
間
隔
に
種
ま
き
し
ま
す
（
図
2
）
。

1
㎝
く
ら
い
覆
土
を
し
、
た
っ
ぷ
り
灌
水
し

ま
す
。

﹇
ト
ン
ネ
ル
の
被
覆
﹈
ト
ン
ネ
ル
資
材
は

有
孔
フ
ィ
ル
ム
を
使
用
す
れ
ば
日
中
は
高
温

に
な
ら
ず
、
生
育
の
徒
長
を
防
げ
ま
す
（
図

3
）
。

﹇
間
引
き
と
追
肥
﹈
1
回
目
は
発
芽
が
そ

ろ
っ
た
と
き
に
込
み
合
っ
て
い
る
所
を
抜
き

取
り
、
そ
の
後
、
2
、
3
回
に
分
け
て
間
引

き
、
1
本
立
ち
に
し
ま
す
。
マ
ル
チ
な
し
の

栽
培
で
は
最
終
的
に
株
間
を
5
、
6
㎝
に
し

ま
す
（
図
4
）
。
ま
た
、
草
丈
10
〜
15
㎝
の

頃
、
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
30
ｇ
を
追

肥
し
、
株
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
（
図

5
）
。

﹇
収
穫
﹈
草
丈
25
㎝
く
ら
い
を
収
穫
の
目

安
に
し
ま
す
が
、
30
㎝
程
度
に
な
っ
て
も
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
本
来
の
お
い
し
さ
は
変
わ
り
ま

せ
ん
。
株
元
の
根
を
鎌
や
は
さ
み
で
切
り
取

り
、
枯
れ
葉
を
除
い
て
2
0
0
ｇ
く
ら
い
に

束
ね
ま
す
。
な
お
、
寒
締
め
栽
培
は
収
穫

2
、
3
週
間
前
に
ト
ン
ネ
ル
を
開
放
し
、
寒

さ
に
さ
ら
し
ま
す
。
葉
が
厚
く
な
り
、
放
射

状
に
広
が
っ
た
ら
収
穫
し
ま
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培

冬
の
寒
さ
で
お
い
し
さ
ア
ッ
プ



12げんきの源

米 450g
ヒラタケ 120g
マイタケ 80g
ハナビラタケ 60g
マッシュルーム 4個
だし汁
　かつおだし 350ml
　しょうゆ 35ml
　みりん 35ml
　料理酒 35ml

①ヒラタケ、マイタケ、ハナビラタ
ケはほぐし、マッシュルームはス
ライスしておく。だし汁の材料を
鍋に入れ一煮立ちさせ冷ましてお
く。
②米をとぎ、ざるに20分あげてお
く。
③炊飯器にだし汁を入れ、②の米と
キノコ類を入れ20分浸し炊き上
げる。
④器に盛り付けて出来上がり。

Recipe

Cooking

６人分

げげんげげんんきんんきんんきんんきのききのきき源のの源新鮮食材で楽しくクッキング

マッシュルームュル ムュル ム

いろいろキノコの
炊き込みご飯

世
界
で

最
も
生
産
さ
れ
る

キ
ノ
コ

世
界
で
最
も
生
産
さ
れ
て
い
る
キ

ノ
コ
は
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
で
、
和
名

を
ツ
ク
リ
タ
ケ
と
い
い
ま
す
。
日
本

で
は
上
品
な
味
わ
い
の
ホ
ワ
イ
ト
種

と
、
薫
り
が
濃
厚
な
ブ
ラ
ウ
ン
種
が

主
流
で
す
。
日
本
の
シ
イ
タ
ケ
、
中

国
・
東
南
ア
ジ
ア
の
フ
ク
ロ
タ
ケ
と

と
も
に
、
世
界
三
大
キ
ノ
コ
の
一
つ

と
さ
れ
、
世
界
中
で
人
気
で
す
。

ご
く
新
鮮
な
物
は
生
食
と
し
て
食

べ
ら
れ
ま
す
が
、
一
般
的
に
は
ピ
ラ

べ
ら
れ
ま
す
が

一
般
的
に
は
ピ
ラ

フ
な
ど
の
炒
め
物
の
具
や
、
ス
ー

プ
・
シ
チ
ュ
ー
な
ど
の
具
と
し
て
多

く
の
料
理
に
使
わ
れ
ま
す
。
う
ま
み

成
分
の
グ
ア
ニ
ル
酸
が
豊
富
な
の
で

料
理
の
格
上
げ
に
お
す
す
め
で
す

料
理
の
格
上
げ
に
お
す
す
め
で
す
。

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
か
ら
抽
出
す
る

こ
と
が
で
き
る
「
シ
ャ
ン
ピ
ニ
オ
ン

エ
キ
ス
」
は
、
天
然
消
臭
成
分
と
し

て
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
の
成
分
は
腸
内
の
異
常
発
酵

を
防
止
す
る
働
き
が
あ
る
こ
と
か
ら

口
臭
や
体
臭
な
ど
に
消
臭
効
果
が
あ

る
と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な

の
直
売
所
で
は

マ

シ

ル

ど
の
直
売
所
で
は
、
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー

ム
を
は
じ
め
と
し
た
キ
ノ
コ
類
が
多

く
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
秋
の
味
覚

と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、
冬
の
鍋
の
具

材
と
し
て
も
欠
か
せ
な
い
食
材
で

す
。



親
子
二
人
三
脚
の
農
業

13 地産知人・地域農業の応援店

結
婚
を
機
に
農
業
を
始
め
た
文
子
さ

ん
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
音
羽
に
イ

チ
ジ
ク
と
ミ
カ
ン
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
豊
川
と
Ａ
コ
ー
プ
中
部
店
に
ミ
カ
ン

を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

文
子
さ
ん
が
農
業
を
始
め
て
70
年
ほ

ど
。
家
事
や
子
育
て
と
両
立
し
な
が
ら

農
業
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
文
子
さ
ん

が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
「
い
い
も

の
を
作
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
手
間

を
か
け
て
栽
培
し
、
味
、
色
、
形
の
ど

れ
も
が
い
い
も
の
を
作
り
た
い
と
考
え

て
い
る
そ
う
で
す
。
畑
ま
で
の
坂
道
の

往
復
が
健
康
に
も
良
い
そ
う
で
、
今
も

収
穫
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
15
年
程
前
か
ら
は
息
子
の
房

由
さ
ん
も
農
業
を
始
め
、
今
は
、
親
子

二
人
三
脚
で
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
10
月
末
ま
で
極
早
生
ミ
カ
ン
の

出
荷
が
続
き
、
12
月
は
宮
川
早
生
ミ
カ

ン
、
２
月
は
不
知
火
、
３
月
は
は
る
み
、

４
月
は
紅
甘
夏
ミ
カ
ン
と
順
に
出
荷
し

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地

応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま

て
い
き
ま
す
。
は
る
み
は
果
肉
の
歯
触

り
が
良
く
、
甘
い
品
種
で
、
房
由
さ
ん

が
初
め
て
食
べ
た
時
は
美
味
し
く
て
驚

い
た
そ
う
で
す
。
た
だ
、
は
る
み
は
樹

の
成
長
が
早
い
の
で
、
適
切
な
剪
定
と

摘
果
を
し
な
い
と
樹
が
枯
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
カ
ラ
ス
の
被
害
も
あ
り
、
栽
培

が
難
し
い
そ
う
で
す
。

　
文
子
さ
ん
は
「
や
っ
ぱ
り
い
い
も
の

を
作
っ
て
み
ん
な
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

の
が
１
番
。
出
来
る
だ
け
農
業
を
続
け

て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

検  索

ひ
ろろ
ば

ひ
ろろろ
ば

直
ひ
ろろ
ば

ひひ
ろ
ひ
ろ

ま地地地ば
でで

地ま地ば
で

地
域で域

ま
す
。

でで
ま地
域

まま
域す域す

。
域す域すす域域域域域域域域

。
すすす
。
すすすすすすすすす で
地
域

ま
す域域

の
応応応
すの

応

グ
リ売

す
応

業
農販販
売

農
業
の

販販販販
業
のののののの

販販農販

のの

販
業

ググググ販
売
販販
売業業売業売売売業売業売業売業売売業売売業売業売売業売業売売売売業売

のののの
業業業業売
農
売

農農
売

農販農農農農販農販農農農販農農販販販販販ググ販
売
す

農
業
の
応

業売業業業
販販販

ののののの
業
のののの
業業業業業業業業業業業業業業業
農
業
農
業業売売
農農農農農
売売売

農
売

農農農農農販農農農販農農農販農販農販販農農販農販販販販販販販販販販販グ

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

市川 文子さん
　 房由さん

─ 御津町 ─

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

豊川市八幡町下天王98番地
☎0533・89・2780
［営業時間］
月曜～金曜 17：00～22：00
土日祝 11：30～14：00

17：00～22：00
（土のみ23：00）

［定休日］木曜日

　
炭
焼
き
ワ
イ
ン
食
堂
B
r
a
c
e
は
食

材
の
良
さ
を
活
か
し
た
料
理
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
地
元
の
三
河
牛
は
炭
火
の
高
温

で
カ
リ
っ
と
焼
き
上
げ
旨
味
を
ぎ
ゅ
っ
と

閉
じ
込
め
ま
す
。
薪
窯
で
１
枚
１
枚
丁
寧

に
焼
き
上
げ
る
ピ
ザ
は
ワ
イ
ン
と
の
相
性

も
抜
群
で
す
。
パ
ス
タ
は
丁
寧
に
お
店
で

仕
込
む
手
作
り
ソ
ー

ス
が
特
徴
の
本
格
派

パ
ス
タ
で
す
。
ご
家

族
や
仕
事
仲
間
、
友

達
同
士
で
是
非
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

イ
タ
リ
ア
ン

炭
焼
き
ワ
イ
ン
食
堂 

Brace

ブ
ラ
ー
チ
ェ

1

ケンタッキー●●

●市武道館

八幡町横道西

八幡町下天王

京次西

★
名鉄豊川線

▲国府

▲岡崎 豊橋

▲



乳房の中にある乳腺にできる悪性の腫瘍が乳がんです。
国立がん研究センターの「最新がん統計」（2017年
度）によると、日本人女性の約9人に1人が一生のうち
に乳がんを発症しています。「まだ若い」と思われる
30代後半から乳がんになる人は増えてきます。
乳がんを確実に予防できる方法はありませんが、早期

発見し早く治療を開始することにより小さな手術で済ん
だり、体への負担が少ない治療で終わることがあります。
早い時期での手術により、乳房の切除などでの身体変化
による精神的負担も小さくて済むことが多いのです。
乳がんはやがて肺、肝臓、骨などに転移するので、治

療開始が遅くなると、全身への影響も大きくなります。
　厚生労働省は、40歳以上の女性に2年に1度の乳がん
検診を勧めていて、マンモグラフィー検査と医師による
視触診が推奨されています。マンモグラフィーとは、乳
房を板で挟んでX線撮影する検査方法で、早期がんのサ
インである石灰化の所見を見つける検査です。しかし、
乳腺が発達している39歳以下の女性は、マンモグラ
フィーでは内部の様子が写りにくいため、乳房超音波検
査（エコー検査）を勧める場合もあります。
　定期的に乳がん検診を受けるとともに、月1回は自分
で乳房に皮膚の変色、くぼみや部分的な膨らみがないか
など、鏡でしっかり確認します。さらに、乳房や脇の下
を反対側の手指で丁寧に触診して、しこりに触れないか
調べることも大切です。「毎月、生理後に」「毎月最終
日」などと決めると良いでしょう。
　自分で触ってしこりに触れたり、乳がん検診で「要精密
検査」などと判定された場合は、「乳腺外科」もしくは「乳
腺外来」のある医療機関を受診して検査を受けてください。
　早期発見と早期治療で、完治できる可能性が大きい乳
がんですから、定期的な検診と月1回の乳房自己触診は
とても大切なのです。

●福田千晶

毎
日
木
の
手
入
れ
を
欠
か
さ
な

一
郎
さ
ん
は
、
朝
起
き
て
か
ら

庭
に
あ
る
鳥
の
エ
サ
台
に
コ
ッ

の
砂
糖
水
を
置
き
ま
す
。
山
鳥
が

台
に
や
っ
て
く
る
の
を
見
る
の
は
日
々

の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ
そ
う
で
す
。

結
婚
し
て
御
津
町
に
住
み
、
50
年
以

上
経
ち
ま
す
。
思
い
起
こ
せ
ば
昔
か
ら
、

た
く
さ
ん
の
も
の
を
自
ら
の
手
で
造
っ

て
き
た
そ
う
で
す
。
自
ら
山
を
拓
い
て

牛
小
屋
を
建
て
た
り
、
ミ
カ
ン
の
樹
を

植
え
て
か
ら
は
、
ミ
カ
ン
の
貯
蔵
用
倉

庫
を
建
て
た
り
と
家
の
周
り
の
ほ
と
ん

ど
を
自
分
で
造
っ
た
そ
う
で
す
。

今
年
の
４
月
に
ミ
カ
ン
の
栽
培
は
区

切
り
と
し
ま
し
た
が
、
コ
ツ
コ
ツ
と
造

り
上
げ
た
庭
に
並
ぶ
樹
々
を
眺
め
る
度

に
癒
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
樹
々
は
四

折
々
を
楽
し
め
る
よ
う
に
種
類
を

て
植
え
て
あ
り
ま
す
。
桜
の
樹
だ
け

も
７
種
類
が
植
え
て
あ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
紅
葉
や
銀
杏
の
樹
々
が

庭
を
鮮
や
か
に
染
め
て
い
き
ま
す
。
夜

は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
清
一
郎
さ
ん
は
「
新
し
く
出

来
る
道
路
沿
い
に
、
行
き
交
う
人
が
立

ち
寄
れ
る
憩
い
の
場
を
造
園
し
た
い
。

あ
と
10
年
く
ら
い
は
造
作
を
楽
し
み
た

い
な
」
と
笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

平松  清一郎さん（83）御津町

自らの手で造り上げる

乳がんの早期発見

14わい！わい！アクティブシニア・健康百科



朝
晩
が
ひ
ん
や
り
し
て
、
木
々

が
色
づ
く
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。

最
低
気
温
が
8
度
を
下
回
る
よ
う

に
な
る
と
、
緑
の
葉
は
赤
や
黄
へ

と
色
を
変
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

す
で
に
落
ち
た
葉
を
サ
ク
サ
ク
踏

み
締
め
て
、
頭
上
に
鮮
や
か
に
広

が
る
紅
葉
、
黄
葉
を
眺
め
な
が
ら

の
散
策
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

自
然
公
園
や
林
の
中
を
歩
い
て

い
る
と
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
、

ほ
ん
の
り
と
甘
い
香
り
が
漂
っ
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
辺

り
で
見
上
げ
て
み
る
と
、
黄
色
い

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋甘
い
香
り

ハ
ー
ト
の
形
を
し
た
葉
を
付
け
た

木
が
見
え
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
カ

ツ
ラ
の
木
で
す
。
カ
ツ
ラ
の
葉
は

黄
色
く
色
づ
く
と
キ
ャ
ラ
メ
ル
の

よ
う
な
甘
い
香
り
を
出
す
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、

キ
ャ
ラ
メ
ル
な
ど
砂
糖
を
含
む
お

菓
子
や
、
焼
き
芋
に
含
ま
れ
る
成

分
と
同
じ
成
分
が
カ
ツ
ラ
の
葉
に

含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

よ
く
歩
い
て
、
お
な
か
が
空
い

て
き
た
ら
、
焼
き
芋
な
ど
の
甘
い

お
や
つ
が
食
べ
た
く
な
り
そ
う
で

す
。

15 知りタイガーのＪＡ虎の巻・お天気カレンダー



暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

口
の
健
康
が

あ
な
た
を
支
え
ま
す

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

フ
レ
イ
ル
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

年
を
と
っ
て
体
や
心
の
働
き
、
社
会
的

繋
が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
（
虚
弱
）

を
指
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、

要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。
特
に
口
の
機
能
に
つ
い
て
は
気

に
か
け
な
い
方
が
多
い
で
す
が
、
今
回

は
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

●
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
噛
ん
だ

り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、
話
し
た
り
す
る

た
め
の
口
腔
機
能
が
衰
え
た
状
態
の
こ

と
を
言
い
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
嗜
好

の
変
化
や
偏
り
、
咀
嚼
力
の
低
下
や
嚥

下
障
害
、
さ
ら
に
食
欲
を
低
下
さ
せ
る

様
々
な
要
因
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
そ

れ
に
よ
り
食
事
の
摂
取
量
が
減
少
し
、

低
栄
養
に
陥
り
や
す
く
な
る
こ
と
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
「
固
い
も
の
が
食
べ

に
く
く
な
っ
た
」
「
む
せ
や
す
く
な
っ

た
」
な
ど
の
さ
さ
い
な
口
の
衰
え
を

放
っ
て
お
く
と
、
全
身
の
筋
力
の
衰
え
、

認
知
機
能
の
低
下
、
社
会
と
の
関
わ
り

の
減
少
な
ど
を
招
き
、
フ
レ
イ
ル
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防

唾
液
は
、
口
や
身
体
の
健
康
を
保
つ

た
め
に
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
図
の
よ
う
に
舌
ま
わ
し
（
口
を
閉

じ
た
ま
ま
、
頬
の
内
側
と
上
唇
の
内
側

か
ら
下
唇
に
向
か
っ
て
１
周
す
る
）
で
、

舌
を
大
き
く
動
か
す
運
動
に
な
り
、
唾

液
分
泌
を
促
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

唾
液
は
殺
菌
効
果
が
あ
る
た
め
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
防
止
に
も
な
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
こ
れ
か

ら
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
に

罹
る
こ
と
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。
衰
え
が

出
始
め
る
前
か
ら

予
防
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
口
の

機
能
の
維
持
と
向

上
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

16暮らしサプリ

検 索

豊川市在住・在勤の方
先着100名
11月17日（木）13：30～15：30
豊川市文化会館　中ホール
“むせる・かみづらい”は危険サイン
オーラルフレイル予防で健康寿命
豊川市歯科医師会
歯科医師
伊藤 良介氏・川上 晃正氏

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
定 員
日 時
会 場
内 容

講 師

窓口、電話、ＦＡＸ、Ｗｅｂ
（下記ＱＲコード）から申
込み

申 込 み

固いものが食べにくい・むせやすくなる前に健康を取り戻そう
『ウェルネス8020めざそう会』のご案内

問合せ先  豊川市保健センター
  成人保健係  ☎95・4803

口の機能低下（オーラルフレイル）を放っておくと・・・

むせる・滑舌が悪い
水分がないと食べづらい
食べこぼし

低栄養・認知症
誤嚥性肺炎
身体機能低下へ

要介護状態のリスク
高まります

口を閉じたまま、
頬の内側と
唇の内側を１周する
（右回り、左回り）

➡ ➡

食事前の運動に
（1日3回）



17 暮らしサプリ

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
日
本
は
世
界
で
も
珍
し
く
様
々
な
樹
々
の

色
の
変
化
を
楽
し
め
る
国
で
す
。
古
く
か
ら

「
紅
葉
狩
り
」
と
い
う
文
化
と
し
て
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
愛
知
県
は
香
嵐
渓
や
、

鳳
来
寺
山
な
ど
紅
葉
が
楽
し
め
る
多
く
の
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
紅
葉
と
は
一
般
的
に
樹
々
の
葉
の
色
が
緑

か
ら
別
の
色
に
変
化
す
る
こ
と
を
指
し
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
赤
く
変
化
す
る
こ
と
を
紅

葉
、
黄
色
に
変
化
す
る
こ
と
を
黄
葉
（
お
う

よ
う
）
、
褐
色
に
変
化
す
る
こ
と
褐
葉
（
か

つ
よ
う
）
と
分
類
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

紅
葉
の
代
表
的
な
樹

イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ

黄
葉
の
代
表
的
な
樹

イ
チ
ョ
ウ

褐
葉
の
代
表
的
な
樹

ケ
ヤ
キ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

J
A
J
A
ひ
ま
わ
り

ひひ
まま
わわ
り

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

規
格
外
農
産
物
を
活
用
し
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
加
工
品

当
J
A
で
は
様
々
な
オ
リ
ジ
ナ
ル
加
工
品
を
販
売

し
て
い
ま
す
が
、
加
工
品
の
中
に
は
規
格
外
で
出
荷

で
き
な
い
農
産
物
を
使
っ
た
商
品
が
あ
り
ま
す
。

生
産
者
が
栽
培
す
る
農
産
物
に
は
出
荷
規
格
が
あ

り
、
規
格
に
当
て
は
ま
ら
な
い
も
の
は
規
格
外
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
規
格
外
の
農
産
物
は
出
荷
で
き

ず
に
破
棄
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
加
工
品
と
し
て
利

用
す
る
こ
と
で
、新
た
な
商
品
と
し
て
活
用
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
S
D
G
ｓ
の
17
の
目
標
の
２
「
飢
餓
を

ゼ
ロ
に
」
の
目
標
に
関
係
し
ま
す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
１
０
０
粒
使
用
し
て
作
る

「
百
粒
の
し
ず
く
」

当
J
A
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
酸
味
と
甘
み
の
バ
ラ
ン

ス
が
良
い
の
が
特
徴
で
す
。
そ
の
特
徴
を
そ
の
ま
ま

活
か
し
、
1
本
に
お
よ
そ
１
０
０
粒
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

を
使
用
し
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
モ
ミ
ジ
と
カ
エ
デ
の
豆
知
識

　
紅
葉
狩
り
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

紅
葉
と
い
え
ば
モ
ミ
ジ
と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
モ
ミ
ジ
に
良
く
似

た
形
を
し
た
葉
に
カ
エ
デ
の
葉
が
あ
り
ま
す
。

植
物
学
上
で
は
ど
ち
ら
も
カ
エ
デ
属
に
な
り

ま
す
の
で
ど
ち
ら
も
カ
エ
デ
の
樹
と
な
り
ま

す
。
カ
エ
デ
の
葉
で
有
名
な
の
は
カ
ナ
ダ
の

国
旗
で
す
が
、
サ
ト
ウ
カ
エ
デ
と
い
う
樹
の

葉
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。

市内の紅葉おすすめスポット
　豊川市で紅葉を楽しめるスポットを
２か所ご紹介します。

■大和の大いちょう大 （豊川市豊津町割田53-1）
高さ約25mで枝が水平方向に10m以上ある銀杏の
大木が鮮やかな黄色の葉をつけます。
見頃は12月初旬です。

■宮路山宮 （豊川市赤坂町宮路地）
　11月下旬から12月初旬にかけてコアブラツツジや
モミジの紅葉が楽しめます。



ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

18ラストメモリー・賃貸・不動産のことならJAへ

ＪＡひまわり 不動産相談センター☎0533・89・6211

賃貸・不動産のことならJAへ
賃貸物件選びのワンポイント

 物件選びの
 ワンポイント

収入の３分の１を目安に決
めるのがコツ。

営業時間 平日9：００～17：30　土・日9：００～17：00
休 業 日　水曜日、祝日（土曜、日曜と重なった場合は営業）

年末年始（12月31日～1月3日）、5月3日～5日

たくさんある物件の中から、住みよい物件を探すためのワンポイントをまとめてご紹介します。

当ＪＡの物件の内見をご希望の場合は資産管理課☎89・6211 までお気軽にご連絡ください。

立　地

駅までの距離や車の移動
距離を参考にする。

築年数

築年数が経過していてもリノベー
ションなどで新しい部屋になって
いる可能性も有。

ドアの
サイズ
家電が入るか、開閉の向
き、どこまで開くかを
チェック。

収納
スペース
収容量はもちろん、カビや
シミの 跡がないかを
チェック。

コンセント
の位置
数や場所などをチェックし
た上で家具・家電の配置
を決めましょう。

ベランダ

広さ、備品、防犯性など中
からも外からチェックして
おきましょう。

 内見の
 ワンポイント

1

1 2 3

2 3 4
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パソ
コ
ン
も
孫
も
拗
ね
る
と
手
に
負
え
ぬ

カ
ル
テ
見
ず
パソ
コ
ン
ば
か
り
見
て
い
る
医
者

パソ
コ
ン
の
変
換
文
字
で
恥
を
か
き

字
が
下
手
さ
パソ
コ
ン
上
手
さ
ま
か
し
と
け

パソ
コ
ン
に
試
さ
れ
て
い
る
老
い
の
脳

河
原
　
恵

伊
藤

享
子

黒
瀬
　
治
義

伊
藤

修

竹
尾
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2022灯油特売デー
■期　間 10月20日（木）～12月25日（日）
通常価格より３円引き/Ｌ（ガソリンスタンドでの購入に限る）
毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS
毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS

小坂井SS設備工事日のご案内
小坂井SS設備工事の為、以下の期間中、店舗内の通行制限を

させていただくことがあります。SS構内の安全確保の為、ご迷
惑をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をお願い致します。
■日　時 10月29日（土）～11月１日（火）
※天候や作業状況により日程の変更の可能性がありますの
で、ご了承ください。

県下統一キャンペーン2022　第2期
■期　間 11月１日（火）～12月31日（土）
期間中にSSでの給油・オイル交換・洗車・タイヤなどお買い上

げレシート合計(合算可）２万円分または５千円分を１口として専
用応募用紙（店頭にてお渡し）でアンケートお答えのうえ、ご応募
していただけますと、抽選で10万円分の旅行券などが当たりま
す（LINE統一キャンペーン専用アカウントより応募もできます）。
※詳しくは店頭チラシ・SSスタッフまで。
■お問合せ先
睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
小坂井セルフガソリンスタンド ☎78・2711

ガソリンスタンドよりお知らせ

 グリーンセンター全店
●10月29日（土）・30日（日）　新米キャンペーン
新米５㎏以上のお買い上げでふっくらとした黄身が美味しい地
元産ブランドたまご「きみ元気」をプレゼントします（数量限定）。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

　地域農業の応援団として農業体験を通して豊川市の農業や
SDGｓについて理解を深めませんか？露地野菜の収穫体験と、
東三河の伝統料理である菜飯を作ります。（野菜のお土産付き）
■対　　象 ＪＡひまわりの准組合員
■日　　程 12月17日（土）9：00～12：00
■参 加 費 大人2,000円

一緒に参加する家族1名につき500円（収穫体験・料理のみ）
■定　　員 30名（応募多数の際は抽選）
■申込方法 ・ ・上記QRコード

・・ＪＡひまわりホームページのお知らせ
■申込期間 10月17日（月）9：00～11月30日（水）24：00
■お問合せ先 組織活性課 ☎85･3195

准組合員新企画
露地野菜収穫体験 参加者募集

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
休日・営業時間変更のお知らせ

グリーンセンター全店グリ ンセンタ 全店
Aコープ中部店・小坂井店 11月は休まず営業します

産直ひろば御津 11月９日（水）

回収日時

11月 1日（火）9：00～11：00
11月18日（金）9：00～11：00

回収物の種類

廃ビニール・廃ポリ
廃プラ

回収日時

12月6日（火）
回収場所

西部営農センター
地　　区

西部地区

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。申込用紙は、
東部営農センター購買窓口、中部農機センターに設置します。
■回収日時

■回収場所　東部営農センター（大木町鑓水321-2）
※回収当日は認印をご持参ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にて持
込ください。

■事前説明会　［日　時］10月24日（月）18：00～
　　　　　　　［場　所］一宮支店3階大会議室（大木町鑓水321-2）
■今後の回収予定

■お問合せ先 中部農機センター　　　☎85・2555
東部営農センター購買　☎93・2074

不要農業用資材の
有料回収について

　豊川市は農業における作業の負担軽減により、農業経営の
安定化や効率化を図るため、先端技術を活用した農業機械な
どの導入費用の一部を補助します。補助対象者は、出荷実績の
ある市内の農家（個人又は法人）です。
※既申請者は対象外で、同一年度内の申請は１回まで。
　補助額は、下記品目の購入費用の10分の2で、複数の品目を
購入する場合は１経営体につき、50万円を上限とします。公
募の期間は、令和４年11月１日から11月30日までです。導入
したい農業機械を発注・購入する前に、申請書等の必要書類を
市農務課へご提出ください。
※あらかじめ、導入予定の機械の納品・代金支払いが３月上旬
までに完了可能かご確認ください。

《補助対象》農業用ドローン、高性能田植機・不耕起V溝直播機、圃
場 施設環境モニタリング装置・炭酸ガス発生装置、静電散布ノズ
ル、UV-B電球型蛍光灯、ミストファン（細霧装置）、アシストスー
ツ、リモコン草刈機、高性能トラクター、GPSガイダンスモニター、
GPS機能付きブロードキャスタ、電動せん定ばさみ、妊娠鑑定器・
分娩監視システム・繁殖管理システム・ほ乳ロボット・臭気測定器

　詳細は市ホームページをご覧いただくか、
市農務課（☎89・2138）へお問合せください。

第２次公募　
豊川市先端技術導入費補助金
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新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1番地）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
11月12日・26日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月25日（金）
　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月14日（月）
　　　　　13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）

（牛久保駅通４丁目1-１）
■お問合せ先 不動産相談センター　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時 10月21日（金）、11月18日（金）
　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先 本店  組織活性課 ☎85･3195

遺言・相続相談会

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター　　☎85･2555

西部農機センター　　☎76･2200

日曜日、祝日

土曜日、祝日

農機センター
11月の休日のお知らせ

お問合せ先 
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 不動産相談センター ☎89･6211
土地相談会
市街化土地の売買など不動産に関すること

随時受け付けています。
事前にお電話いただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 生活部 燃料課 ☎89･5558
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

LPガス相談
ガス器具などLPガスに関すること

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

生活相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護相談会 11月11日㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

当ＪＡは、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の信頼
性確保など経営の健全な発展に資するための内部統制整備を
進めています。つきましては、事業の運営や法令等の遵守状況等
について、お気づきの点がありましたらご連絡ください。
なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類する
内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。
■お問合せ先　リスク管理室　☎56･3200

情報窓口の設置について
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貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGGGGGGGrammammamrammmrar
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と員と域通信の方に地組合員 通信員に地域員の方は、組 と員とコーこののコ では、ーナナーでコ
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、ト、やイベベント事やイる祭で行われ各地域管内の当Ｊ われる域で行内の各地ＪＡ管き、当 る祭事るただっていていたなっ ただきた
季節感のある情報を投稿していただいています。情ある情 ます。いていていただ投稿し情報を いますただいしてい報を投稿る情感のあ季節節感の

ひまわりグラムラムわりグひま グラムひまわ

地域のちょっとした情報をとし 報をした情 を情報としょっと域のち地 ちょっ地域の お届けしますまけしまますすしま届けしおお届GGGGGG

ＪＡに対するご意見・ご要望を！

での投稿も受け付けています

三河国分尼寺で見つけました。
せっかくなら応援をと1本購入。
いろいろな自動販売機がありま
すね。
＃通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

５月の終わりにプランターに植
えた我が家のオクラですが、なか
なか開花せず、今年はダメかなと
諦めかけていた８月終わりに、
やっと咲いてくれました。オクラ
の花は大変綺麗ですので、暫くの
間楽しみができました。
＃通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

赤塚山公園にある宮池エリアの
芝生広場では夏休みに子供がト
ンボを追いかけ捕まえる光景が
見られました。
＃通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

豊川海軍工廠平和公園の一角の
大木に鈴なりの銀杏を見ました。
大粒で沢山です。毎年実っていた
でしょうに今年、初めて気が付き
ました。立派だなぁと思いました。
＃通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

子ども達の思い出に…桜町校区
もりあげ隊、ありがとう。
＃通信員　鈴木

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!



キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
済課 ☎85･3175（直通）
30～17：00（土日及び祝日以外）
間･休日の場合は　 0120･258931

（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課 ☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
☎89･6211
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住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

たしたごごご協ご協協力協力力あ力あありありりがりががとがととうとううごうごござござざいざいいまいままししした。したた。た。

事
業
デ
ー
タ

39億6,008万円
22億5,368万円

3,384億1,469万円
669億3,318万円
6,375億 381万円
75億 313万円

正組合員  　7,257人
准組合員　28,785人
令和４年８月31日現在

11月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事

■と　き
■主な内容

令和4年9月29日（木）

販売品販売高
購買品供給高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員
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正組合員
・

准組合員

・令和４年度仮決算基準について
・・国府･御油統合支店の施設整備に係る基本設
計について
・旧やすらぎ会館ごゆ、旧蓮台集出荷場跡地の
活用方針について
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差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課
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豊川局承認

3046

係

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年10月31日迄

応募方法

応募締切

JAひまわり産
『あかね夕焼け姫』（5㎏）を

※写真はイメージです。

抽選で5名様へプレゼント!!

さらに見やすく
JAひまわりの
魅力を発信

新たなデザインでこれまで以上に
JAひまわりの取り組みや農業、
農畜産物、そして生産者を
紹介していきます。

新コーナーで
これまでになかった
情報をお届け

およそ10年ぶりのリニューアルで
新コーナーも誕生します。
これまでになかった
情報をお届けします。

新しくなる広報誌をお楽しみに！

組合員向け広報誌
「Wai!Wai!Himawari」は
リニューアルします！

令和５年１月号から


