
「ぬか漬け体験」

JAひまわりホームページ（https://ja-himawari.com）または
上記QRコードよりお申込みください。

※応募が定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。
当選の結果は開催案内の発送をもって発表に代えさせていただきます。

☎お問い合わせ先:JAひまわり総合企画部 組織活性課 ℡85-3195

令和４年７月１５日(金)9：00～令和４年７月２９日(金)17：00

※新型コロナウイルス感染症防止対策のため、１テーブル４名とします。また参加者以外の入場は
ご遠慮下さい。※新型コロナウイルス感染状況等によっては開催を中止する場合があります。

材料のみ希望される方は裏面をご参照下さい

会 場

わい！わい！ホール料理教室
（グリーンセンター豊川併設）

令和４年８月２２日（月） 13：30～15：00
（定員：16名）

日 程

JAひまわり組合員 2,500円（キット・材料代含む）
＊当日現金にて徴収します

参加資格 参加費

豊川市のお米からできた“米ぬか” を使った

産直ひろば御津料理教室 令和４年８月２５日（木） 10：00～11：30
（定員：16名）

音羽支店料理教室 令和４年８月２９日（月） 13：30～15：00
（定員：12名）

わたしだけのオリジナル“ぬか床づくり”

つけもの屋さんによる管理方法について

初心者の方、大歓迎です！！

https://forms.gle/pbGaYXN2QY3oAggWA



お問い合わせ先：JAひまわり組織活性課 ℡85-3195 FAX83-3298

氏 名
電話番号

携帯電話

住 所
〒

受け取り会場

（受取りを希望する会
場の欄にセット数を記
入して下さい。後日、
受取に関するご案内
は郵送します。）

８月２２日（月）
わい！わい！ホール料理教室

引渡時間：１３：００～

８月２５日（木）
産直ひろば御津理教室

引渡時間： ９：００～

８月２９日（月）
音羽支店料理教室

引渡時間：１３：００～

＊空欄に申し込みセット数を記入して下さい。

組織活性課行 申込締切７月２９日（金）

*ご記入頂いた個人情報の利用目的は 、ぬか床づくり 運営 ・連絡 等です 。

【キット内容】

ぬか床（1ｋｇ）+容器

1,850円（税込）

※このキットには野菜は 含まれていません

＜代金精算方法＞
口座振替にて徴収します。後日口座振

替依頼書を送付します。

きゅうり・ナスなど夏野菜を、
家族と一緒に自宅でぬか漬けに
挑戦してみませんか！


