
　当ＪＡのグリーンセンターやＡコー
プの産直ひろばを利用している方で地
域農業を応援してくれる方を掲載して
います。
　今回も番外編として当ＪＡの令和４
年度新入職員に聞いてみました。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2022年7月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171
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山
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り
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隠
し
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さ
い
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組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな果物と好きなスイーツ

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年7月31日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。
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第74回
通常総代会

一宮事業所
金融渉外
荒木宏太さん

一宮支店
近藤真央さん

東部営農センター
営農渉外　
柳本祐汰さん

JAひまわり産
『ナシ』1ケースを

抽選で5名様へプレゼント!!
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

AUGUST

vol.388

2022

2

中村 年尚さんと亜弓さんのお子さん　向河原町

中村　星翔くん（6歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「通常総代会と　　　　　
資材価格高騰」に想う

　元気いっぱいの星翔くんはゲームが好
きで、特にマインクラフトが大好きです。外
遊びではこおり鬼がお気に入りで、時間が
あれば家族で走り回ります。将来はいちご
農家になることが夢です。ご両親は「元
気に友達いっぱいで楽しく過ごして
ほしい」と願っています。

友達いっぱいで
楽しく過ごしてほしい

しょうと

第
74
回 
通
常
総
代
会

特集
　
第
74
回
通
常
総
代
会
が
６
月
23

日
に
豊
川
市
文
化
会
館
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
議
長
に
選
任
さ
れ

た
石
原
政
明
氏
（
豊
川
西
事
業
所

管
内
）
の
議
事
進
行
に
よ
り
全
て

の
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
総
代
会
開
催
に
あ

た
り
、
８
会
場
に
お
い
て
事
前
説

明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
説
明
会

令和３年度の事業報告及び剰余金処分案について

定款の一部変更について

各事業規程の一部変更について

令和４年度事業計画の設定について

令和４年度における理事及び監事の報酬額について

農産物の受検及び代金等の受領手続きの委任について

第74回通常総代会　上程議案
第１号議案

第２号議案

第３号議案

第４号議案

第５号議案

第６号議案

附帯決議（案）

に
お
い
て
い
た
だ
い
た
質
問
と
そ

の
回
答
に
つ
い
て
は
資
料
に
ま
と

め
、
総
代
会
当
日
に
配
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
総
代
会
に
て
上
程
さ
れ

た
議
案
の
う
ち
、
第
１
号
議
案
お

よ
び
第
4
号
議
案
に
つ
い
て
、
そ

の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

事前説明会（音羽地区）の様子

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E
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14
15
16
17
18

19

20
22

23
24
26

27
28

3

INDEX
彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部活動ニュース
組織活性課ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
知りタイガーのＪＡ虎の巻
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
介護のことならJAへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 第74回通常総代会第74回通常総代会第74回通常総代会

６月23日に「第74回通常総代会」を開催致しました。梅雨の中
休みでしょうか、心配した雨もなく、総代の皆様の御出席により、
上程した６議案及び附帯決議案を原案通り御承認を頂き、改めて
御礼を申し上げます。
令和３年度は前年に引き続きコロナ禍であり、緊急事態宣言及
びまん延防止等重点措置が発出され、経済活動が制限された中で
の事業活動となりましたが、多くの組合員の皆様の御協力により、
計画以上の成果をあげることができましたことに、重ねて感謝と
御礼を申し上げます。
さて、今年２月のロシアによるウクライナへの軍事侵攻と円安
による輸入資材価格の高騰は、農業資材においても無関係ではな
く、もともと農畜産物は生産コストの上昇分を販売価格に転嫁し
にくい状況となっており、総代会事前説明会においても御意見を
頂きました。
食料輸出国が自国を優先して輸出を緊急停止する実情からも、
食の安全保障は避けて通れない時期にきていると感じる昨今でも
あり、食と農は一体のものであるため、私たちは「協同組合運
動」として、農業の生産現場の声を国や県に伝え、農業政策によ
り生産基盤が維持・継続できるよう守っていきたいと思っており
ます。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き
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その他の農産物
5.5億円

米・麦・大豆
2.5億円

産直
15.2億円

果実
12.9億円

畜産
18.7億円

花・花木
23.9億円

野菜
30.3億円
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109.2108.3112.2115.7
（億円）（億円）

農機具・施設資材
5.5億円

グリーンセンター
4.7億円

葬祭・資産管理・その他
2.8億円

肥料・農薬
7.9億円

園芸・種苗
7.3億円

石油類・LPガス
12.1億円

飼料・畜産
8.3億円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
消
費
を
は
じ
め

と
す
る
個
人
消
費
や
企
業
活
動
は
著
し

く
停
滞
し
、
令
和
4
年
２
月
の
ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
り
生
産

資
材
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
原
材
料
の

価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国

外
と
の
金
利
差
に
端
を
発
し
た
極
端
な

円
安
が
進
行
し
、
今
後
も
資
源
高
に
よ

る
物
価
上
昇
が
続
く
と
想
定
さ
れ
、

J
A
事
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳

し
い
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
当
J
A
に

お
い
て
は
管
内
農
業
と
組
合
員
の
く
ら

し
を
守
る
施
策
と
し
て
従
来
か
ら
の
農

業
生
産
性
向
上
対
策
支
援
事
業
の
充
実

と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
影
響
に
よ
る
農
産
物
価
格
下
落
に
対

す
る
緊
急
支
援
策
を
継
続
す
る
と
と
も

に
、
新
た
に
生
産
部
会
活
性
化
支
援
事

業
（
生
産
部
会
員
向
け
経
営
継
続
助
成

金
、
生
産
部
会
活
動
支
援
金
）
を
設
定

し
、
総
額
８
，０
９
９
万
円
を
支
援
し

て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
全
店
に

お
け
る
セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
へ
の
更
新
や

新
規
事
業
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
継

続
参
画
な
ど
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
各
種

施
策
を
力
強
く
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
も
と
、
令

和
３
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
販
売
品

販
売
総
取
扱
高
１
０
９
億
円
、
購
買
品

供
給
総
取
扱
高
48
億
円
、
貯
金
残
高

３
，３
４
７
億
円
、
貸
出
金
６
６
０
億

円
、
長
期
共
済
保
有
高
６
，４
６
８
億

円
の
実
績
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

令和３年度事業報告

販売事業

事業実績

購買事業（営農・生活）

信用事業・共済事業

販売品販売総取扱高の推移

販売品販売総取扱高の内訳
（令和3年度）

購買品供給総取扱高の推移

購買品供給総取扱高の内訳
（令和3年度）

109.2億円48.9億円

貯金の推移貸出金の推移長期共済保有高の推移

45 特　集 特　集

令和３年度事業報告
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600

620

640

660 660652
638

607

令和
3年度

令和
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令和
元年度

平成
30年度

農産物まつりを開催

新聞店と連携した地産地消の取り組み生産部会活動支援金を活用し
品種カタログを作成

牛乳の消費を各支店でPR

新しく導入したセミセルフレジ

事
業
活
動
の
内
容
と
成
果（
第
1
号
議
案
）

花育活動の様子

新規事業創出プロジェクトに挑む職員

　地
域
農
業
の
振
興
と
将
来
に
向

け
た
設
備
投
資
等
を
支
援
す
る
た

め
、
農
業
融
資
の
増
加
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
ま
た
、
住
宅
資
金

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
べ
く
、
業
者
と

の
連
携
を
密
に
、
相
談
機
能
の
向

上
に
取
り
組
み
ま
し
た
。  

　保
障
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
伴
い
、

長
期
共
済
保
有
高
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
あ
ん
し
ん
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
を
通
じ
た
保
障
見
直
し
や
、

新
し
い
共
済
の
仕
組
み
や
制
度
の

情
報
提
供
に
よ
り
、
契
約
者
に
寄

り
添
っ
た
保
障
の
提
案
を
行
い
ま

し
た
。

　令
和
3
年
度
か
ら
新
た
な
定
期

貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
ネ
ッ

ト
バ
ン
ク
と
A
T
M
に
よ
る
定
期

貯
金
開
設
時
の
金
利
上
乗
せ
と
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
使
用
で
き

る
地
域
農
業
応
援
券
を
発
行
し
ま

し
た
。
こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
貯

金
利
用
者
に
よ
る
地
元
農
畜
産
物

へ
の
支
援
へ
と
結
び
つ
け
ま
し
た
。

　令
和
3
年
度
に
お
い
て
は
、
新
た

に
生
産
部
会
員
と
部
会
員
を
対
象
と

し
た
「
生
産
部
会
活
性
化
支
援
事

業
」
を
設
け
、
生
産
部
会
の
生
産
基

盤
強
化
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
産
地

消
を
呼
び
か
け
、
地
元
の
農
畜
産
物

の
消
費
を
促
し
ま
し
た
。

　地
域
農
業
の
振
興
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
当
J
A
が
独
自
に
実
施
す

る
生
産
性
向
上
支
援
事
業
を
継
続
し

て
行
い
ま
し
た
。
こ
の
事
業
利
用
に

よ
り
農
業
用
機
械
の
取
り
扱
い
が
増

加
し
、
前
年
度
に
比
べ
供
給
高
が
増

加
し
ま
し
た
。



その他の農産物
5.5億円

米・麦・大豆
2.5億円

産直
15.2億円

果実
12.9億円

畜産
18.7億円

花・花木
23.9億円

野菜
30.3億円

0
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48.946.249.451.7

令和
3年度

令和
2年度

令和
元年度

平成
30年度

0

25

50

75

100

125

令和
3年度

令和
2年度

令和
元年度

平成
30年度

109.2108.3112.2115.7
（億円）（億円）

農機具・施設資材
5.5億円

グリーンセンター
4.7億円

葬祭・資産管理・その他
2.8億円

肥料・農薬
7.9億円

園芸・種苗
7.3億円

石油類・LPガス
12.1億円

飼料・畜産
8.3億円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
消
費
を
は
じ
め

と
す
る
個
人
消
費
や
企
業
活
動
は
著
し

く
停
滞
し
、
令
和
4
年
２
月
の
ロ
シ
ア

に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
り
生
産

資
材
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
原
材
料
の

価
格
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国

外
と
の
金
利
差
に
端
を
発
し
た
極
端
な

円
安
が
進
行
し
、
今
後
も
資
源
高
に
よ

る
物
価
上
昇
が
続
く
と
想
定
さ
れ
、

J
A
事
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
厳

し
い
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
当
J
A
に

お
い
て
は
管
内
農
業
と
組
合
員
の
く
ら

し
を
守
る
施
策
と
し
て
従
来
か
ら
の
農

業
生
産
性
向
上
対
策
支
援
事
業
の
充
実

と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

の
影
響
に
よ
る
農
産
物
価
格
下
落
に
対

す
る
緊
急
支
援
策
を
継
続
す
る
と
と
も

に
、
新
た
に
生
産
部
会
活
性
化
支
援
事

業
（
生
産
部
会
員
向
け
経
営
継
続
助
成

金
、
生
産
部
会
活
動
支
援
金
）
を
設
定

し
、
総
額
８
，０
９
９
万
円
を
支
援
し

て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
全
店
に

お
け
る
セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
へ
の
更
新
や

新
規
事
業
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
継

続
参
画
な
ど
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
各
種

施
策
を
力
強
く
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
も
と
、
令

和
３
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
販
売
品

販
売
総
取
扱
高
１
０
９
億
円
、
購
買
品

供
給
総
取
扱
高
48
億
円
、
貯
金
残
高

３
，３
４
７
億
円
、
貸
出
金
６
６
０
億

円
、
長
期
共
済
保
有
高
６
，４
６
８
億

円
の
実
績
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

令和３年度事業報告

販売事業

事業実績

購買事業（営農・生活）

信用事業・共済事業

販売品販売総取扱高の推移

販売品販売総取扱高の内訳
（令和3年度）

購買品供給総取扱高の推移

購買品供給総取扱高の内訳
（令和3年度）

109.2億円48.9億円

貯金の推移貸出金の推移長期共済保有高の推移

45 特　集 特　集

令和３年度事業報告

（億円）

2,500

2,700

2,900

3,100

3,300
3,3473,292

3,219
3,134

令和
3年度

令和
2年度

令和
元年度

平成
30年度

（億円）

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

7,500

6,468
6,667

6,844
7,047

令和
3年度

令和
2年度

令和
元年度

平成
30年度

（億円）

540

560

580

600

620

640

660 660652
638

607

令和
3年度

令和
2年度

令和
元年度

平成
30年度

農産物まつりを開催

新聞店と連携した地産地消の取り組み生産部会活動支援金を活用し
品種カタログを作成

牛乳の消費を各支店でPR

新しく導入したセミセルフレジ

事
業
活
動
の
内
容
と
成
果（
第
1
号
議
案
）

花育活動の様子

新規事業創出プロジェクトに挑む職員

　地
域
農
業
の
振
興
と
将
来
に
向

け
た
設
備
投
資
等
を
支
援
す
る
た

め
、
農
業
融
資
の
増
加
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
ま
た
、
住
宅
資
金

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
べ
く
、
業
者
と

の
連
携
を
密
に
、
相
談
機
能
の
向

上
に
取
り
組
み
ま
し
た
。  

　保
障
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
伴
い
、

長
期
共
済
保
有
高
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
あ
ん
し
ん
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
を
通
じ
た
保
障
見
直
し
や
、

新
し
い
共
済
の
仕
組
み
や
制
度
の

情
報
提
供
に
よ
り
、
契
約
者
に
寄

り
添
っ
た
保
障
の
提
案
を
行
い
ま

し
た
。

　令
和
3
年
度
か
ら
新
た
な
定
期

貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
ネ
ッ

ト
バ
ン
ク
と
A
T
M
に
よ
る
定
期

貯
金
開
設
時
の
金
利
上
乗
せ
と
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
使
用
で
き

る
地
域
農
業
応
援
券
を
発
行
し
ま

し
た
。
こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
貯

金
利
用
者
に
よ
る
地
元
農
畜
産
物

へ
の
支
援
へ
と
結
び
つ
け
ま
し
た
。

　令
和
3
年
度
に
お
い
て
は
、
新
た

に
生
産
部
会
員
と
部
会
員
を
対
象
と

し
た
「
生
産
部
会
活
性
化
支
援
事

業
」
を
設
け
、
生
産
部
会
の
生
産
基

盤
強
化
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
産
地

消
を
呼
び
か
け
、
地
元
の
農
畜
産
物

の
消
費
を
促
し
ま
し
た
。

　地
域
農
業
の
振
興
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
当
J
A
が
独
自
に
実
施
す

る
生
産
性
向
上
支
援
事
業
を
継
続
し

て
行
い
ま
し
た
。
こ
の
事
業
利
用
に

よ
り
農
業
用
機
械
の
取
り
扱
い
が
増

加
し
、
前
年
度
に
比
べ
供
給
高
が
増

加
し
ま
し
た
。
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令和3年度事業報告
令和3年度貸借対照表（令和4年3月31日現在）営

農
部

　
今
年
度
よ
り
新
た
に
設
定
し
た

「
J
A
ひ
ま
わ
り
自
己
改
革
工
程

表
」
（
P.
９
に
掲
載
）
に
基
づ

き
、
農
家
の
売
上
増
加
・
コ
ス
ト

低
減
に
繋
が
る
各
種
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

　
販
売
面
に
お
い
て
は
、
青
果
・

花
き
の
予
約
相
対
取
引
の
拡
大
を

進
め
、
有
利
販
売
に
繋
げ
る
と
と

も
に
、
生
産
面
に
お
い
て
は
肥

料
・
農
薬
の
予
約
購
買
利
用
率
の

向
上
や
農
業
生
産
性
向
上
対
策
支

援
事
業
の
継
続
実
施
を
通
じ
、
農

業
経
営
コ
ス
ト
の
低
減
や
生
産
性

の
向
上
を
支
援
し
ま
す
。

　
総
合
施
設
整
備
計
画
に
お
い
て

は
、
青
果
・
花
き
集
出
荷
場
、
営

農
本
部
棟
に
係
る
整
備
案
作
成
・

用
地
取
得
を
行
い
、
令
和
5
年
度

末
の
利
用
開
始
に
向
け
た
準
備
を

進
め
ま
す
。
引
き
続
き
、
営
農
渉

外
・
営
農
指
導
員
を
中
心
と
し
た

出
向
く
体
制
に
加
え
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
「
情
報
閲
覧

サ
ー
ビ
ス
」
等
に
よ
る
こ
ま
め
な

営
農
部

情
報
発
信
に
よ
り
、
組
合
員
・
利

用
者
の
負
託
に
応
え
ま
す
。

　
ま
た
今
年
度
は
、
平
成
30
年
度

に
設
定
し
た
9
年
間
の
「
地
域
営

農
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
中
間
年
度
に
あ

た
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
施

策
を
総
括
し
た
上
で
、
よ
り
現
実

的
か
つ
実
効
性
の
あ
る
産
地
の
維

持
・
発
展
策
を
加
え
た
「
地
域
営

農
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
組
合
員
と
と
も

に
作
り
上
げ
ま
す
。

（資産の部）
1．信用事業資産
2．共済事業資産
3．経済事業資産
4．雑資産
5．固定資産
6．外部出資
7．繰延税金資産

資産の部合計

科 目

345,764,439
19,398

1,813,180
490,723

5,867,188
10,288,665

598,085

364,841,682

金 額
（負債の部）

1．信用事業負債
2．共済事業負債
3．経済事業負債
4．雑負債
5．諸引当金

負債の部合計
（純資産の部）

1．組合員資本
2．評価・換算差額等

純資産の部合計
負債及び純資産の部合計

科 目

336,150,689
874,207
823,629
598,019

1,882,083
340,328,630

24,473,698
39,353

24,513,052
364,841,682

金 額
（単位：千円）

令和3年度剰余金処分案
1．当期未処分剰余金
2．剰余金処分額
（1）任意積立金
　　  　リスク対策積立金
　　  　デジタル化推進積立金
　　  　施設整備積立金
　　  　地域農業振興積立金
　　  　税効果調整積立金
（2）出資配当金
（3）事業分量配当金
　　  　信用事業
　　  　購買事業
　　  　販売事業
3．次期繰越剰余金

科 目
1,021,347,630

992,210,592
851,552,343
422,000,000
100,000,000
241,000,000
80,000,000
8,552,343

55,634,675
85,023,574
73,595,316
4,416,930
7,011,328

29,137,038

金 額
（単位：円）

出資配当は年４％の割合です。（前年と同基準）
事業分量配当金の基準は次のとおりです。

〈信用事業〉定期性貯金平残
   100万円につき    400円の割合

〈購買事業〉購買品供給高（施設資材、営農用重灯油、
 ポイントが付く購買品を除く）
 10,000円につき    18円の割合

〈販売事業〉販売代金精算額
 10,000円につき      ８円の割合

総代会資料について
　総代会資料を希望される方は、お近
くの本支店にてお渡しします。もしく
はホームページにて閲覧いただけます。
右のQRコードよりご確認ください。

令和3年度損益計算書（令和3年4月1日から令和4年3月31日まで）

事 業 総 利 益
信 用 事 業 総 利 益
共 済 事 業 総 利 益
購 買 事 業 総 利 益
販 売 事 業 総 利 益
保 管 事 業 総 利 益
利 用 事 業 総 利 益
宅 地 等 供 給 事 業 総 利 益
そ の 他 の 事 業 総 利 益
指 導 事 業 収 支 差 額

事 業 管 理 費
事 業 利 益

科 目
5,036,340
2,326,152
1,073,004

695,899
649,816

2,836
125,039
23,303

239,813
△ 99,526
4,254,689
781,651

金 額
事 業 外 収 益
事 業 外 費 用
経 常 利 益
特 別 利 益
特 別 損 失
税 引 前 当 期 利 益
法 人 税 等 合 計
当 期 剰 余 金
当 期 首 繰 越 剰 余 金
任 意 積 立 金 取 崩 額
当 期 未 処 分 剰 余 金

科 目
340,710
82,986

1,039,375
874

427,501
612,749
221,319
391,430

39,917
590,000
1,021,347

金 額
（単位：千円）

生
活
部

　
介
護
福
祉
事
業
、
資
産
管
理
事

業
に
お
い
て
は
、
相
談
会
や
セ
ミ

ナ
ー
の
実
施
に
よ
り
利
用
者
の
困

り
ご
と
や
要
望
を
把
握
し
、
適
切

な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
通
じ
て
、

組
合
員
・
利
用
者
の
「
く
ら
し
の

安
心
」
に
貢
献
し
ま
す
。

　
燃
料
事
業
に
お
い
て
は
、
L
P

ガ
ス
の
既
存
利
用
先
に
対
し
て
訪

問
点
検
活
動
を
実
施
す
る
と
と
も

に
、
利
用
者
拡
大
を
目
指
し
、
訪

問
営
業
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
、

業
者
と
の
業
務
提
携
等
を
進
め
ま

す
。

　
葬
祭
事
業
に
お
い
て
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
定
着
し
た
葬
儀
慣

習
を
踏
ま
え
た
葬
儀
プ
ラ
ン
の
提

供
や
、
ニ
ー
ズ
に
基
づ
い
た
新
た

な
葬
儀
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
よ

り
、
利
用
者
の
満
足
度
向
上
に
努

め
ま
す
。

利用者ニーズに合わせたリノベーション物件 ガスの点検の様子

生
活
部
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令和3年度事業報告
令和3年度貸借対照表（令和4年3月31日現在）営

農
部

　
今
年
度
よ
り
新
た
に
設
定
し
た

「
J
A
ひ
ま
わ
り
自
己
改
革
工
程

表
」
（
P.
９
に
掲
載
）
に
基
づ

き
、
農
家
の
売
上
増
加
・
コ
ス
ト

低
減
に
繋
が
る
各
種
取
り
組
み
を

進
め
ま
す
。

　
販
売
面
に
お
い
て
は
、
青
果
・

花
き
の
予
約
相
対
取
引
の
拡
大
を

進
め
、
有
利
販
売
に
繋
げ
る
と
と

も
に
、
生
産
面
に
お
い
て
は
肥

料
・
農
薬
の
予
約
購
買
利
用
率
の

向
上
や
農
業
生
産
性
向
上
対
策
支

援
事
業
の
継
続
実
施
を
通
じ
、
農

業
経
営
コ
ス
ト
の
低
減
や
生
産
性

の
向
上
を
支
援
し
ま
す
。

　
総
合
施
設
整
備
計
画
に
お
い
て

は
、
青
果
・
花
き
集
出
荷
場
、
営

農
本
部
棟
に
係
る
整
備
案
作
成
・

用
地
取
得
を
行
い
、
令
和
5
年
度

末
の
利
用
開
始
に
向
け
た
準
備
を

進
め
ま
す
。
引
き
続
き
、
営
農
渉

外
・
営
農
指
導
員
を
中
心
と
し
た

出
向
く
体
制
に
加
え
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
「
情
報
閲
覧

サ
ー
ビ
ス
」
等
に
よ
る
こ
ま
め
な

営
農
部

情
報
発
信
に
よ
り
、
組
合
員
・
利

用
者
の
負
託
に
応
え
ま
す
。

　
ま
た
今
年
度
は
、
平
成
30
年
度

に
設
定
し
た
9
年
間
の
「
地
域
営

農
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
中
間
年
度
に
あ

た
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
施

策
を
総
括
し
た
上
で
、
よ
り
現
実

的
か
つ
実
効
性
の
あ
る
産
地
の
維

持
・
発
展
策
を
加
え
た
「
地
域
営

農
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
組
合
員
と
と
も

に
作
り
上
げ
ま
す
。

（資産の部）
1．信用事業資産
2．共済事業資産
3．経済事業資産
4．雑資産
5．固定資産
6．外部出資
7．繰延税金資産

資産の部合計

科 目

345,764,439
19,398

1,813,180
490,723

5,867,188
10,288,665

598,085

364,841,682

金 額
（負債の部）

1．信用事業負債
2．共済事業負債
3．経済事業負債
4．雑負債
5．諸引当金

負債の部合計
（純資産の部）

1．組合員資本
2．評価・換算差額等

純資産の部合計
負債及び純資産の部合計

科 目

336,150,689
874,207
823,629
598,019

1,882,083
340,328,630

24,473,698
39,353

24,513,052
364,841,682

金 額
（単位：千円）

令和3年度剰余金処分案
1．当期未処分剰余金
2．剰余金処分額
（1）任意積立金
　　  　リスク対策積立金
　　  　デジタル化推進積立金
　　  　施設整備積立金
　　  　地域農業振興積立金
　　  　税効果調整積立金
（2）出資配当金
（3）事業分量配当金
　　  　信用事業
　　  　購買事業
　　  　販売事業
3．次期繰越剰余金

科 目
1,021,347,630

992,210,592
851,552,343
422,000,000
100,000,000
241,000,000
80,000,000
8,552,343

55,634,675
85,023,574
73,595,316
4,416,930
7,011,328

29,137,038

金 額
（単位：円）

出資配当は年４％の割合です。（前年と同基準）
事業分量配当金の基準は次のとおりです。

〈信用事業〉定期性貯金平残
   100万円につき    400円の割合

〈購買事業〉購買品供給高（施設資材、営農用重灯油、
 ポイントが付く購買品を除く）
 10,000円につき    18円の割合

〈販売事業〉販売代金精算額
 10,000円につき      ８円の割合

総代会資料について
　総代会資料を希望される方は、お近
くの本支店にてお渡しします。もしく
はホームページにて閲覧いただけます。
右のQRコードよりご確認ください。

令和3年度損益計算書（令和3年4月1日から令和4年3月31日まで）

事 業 総 利 益
信 用 事 業 総 利 益
共 済 事 業 総 利 益
購 買 事 業 総 利 益
販 売 事 業 総 利 益
保 管 事 業 総 利 益
利 用 事 業 総 利 益
宅 地 等 供 給 事 業 総 利 益
そ の 他 の 事 業 総 利 益
指 導 事 業 収 支 差 額

事 業 管 理 費
事 業 利 益

科 目
5,036,340
2,326,152
1,073,004

695,899
649,816

2,836
125,039
23,303

239,813
△ 99,526
4,254,689
781,651

金 額
事 業 外 収 益
事 業 外 費 用
経 常 利 益
特 別 利 益
特 別 損 失
税 引 前 当 期 利 益
法 人 税 等 合 計
当 期 剰 余 金
当 期 首 繰 越 剰 余 金
任 意 積 立 金 取 崩 額
当 期 未 処 分 剰 余 金

科 目
340,710
82,986

1,039,375
874

427,501
612,749
221,319
391,430

39,917
590,000
1,021,347

金 額
（単位：千円）

生
活
部

　
介
護
福
祉
事
業
、
資
産
管
理
事

業
に
お
い
て
は
、
相
談
会
や
セ
ミ

ナ
ー
の
実
施
に
よ
り
利
用
者
の
困

り
ご
と
や
要
望
を
把
握
し
、
適
切

な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
通
じ
て
、

組
合
員
・
利
用
者
の
「
く
ら
し
の

安
心
」
に
貢
献
し
ま
す
。

　
燃
料
事
業
に
お
い
て
は
、
L
P

ガ
ス
の
既
存
利
用
先
に
対
し
て
訪

問
点
検
活
動
を
実
施
す
る
と
と
も

に
、
利
用
者
拡
大
を
目
指
し
、
訪

問
営
業
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
開
催
、

業
者
と
の
業
務
提
携
等
を
進
め
ま

す
。

　
葬
祭
事
業
に
お
い
て
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
定
着
し
た
葬
儀
慣

習
を
踏
ま
え
た
葬
儀
プ
ラ
ン
の
提

供
や
、
ニ
ー
ズ
に
基
づ
い
た
新
た

な
葬
儀
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
よ

り
、
利
用
者
の
満
足
度
向
上
に
努

め
ま
す
。

利用者ニーズに合わせたリノベーション物件 ガスの点検の様子

生
活
部
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令和4年度事業計画ＪＡひまわり自己改革工程表
　
農
業
経
営
を
支
え
る
た
め
の
農

業
融
資
を
は
じ
め
、
組
合
員
・
利

用
者
の
く
ら
し
の
支
援
に
繋
が
る

施
策
を
進
め
ま
す
。
各
種
相
談
会

や
渉
外
担
当
に
よ
る
定
期
訪
問
、

L
A
に
よ
る
保
障
点
検
活
動
「
あ

ん
し
ん
チ
ェ
ッ
ク
」
等
を
通
じ
て

組
合
員
・
利
用
者
の
困
り
ご
と
・

悩
み
ご
と
に
寄
り
添
う
と
と
も

に
、
地
域
農
業
応
援
定
期
貯
金

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
年
金
定
期
貯

金
、
マ
イ
ホ
ー
ム
倶
楽
部
会
員
に

対
す
る
住
宅
ロ
ー
ン
金
利
の
優
遇

施
策
な
ど
、
組
合
員
・
利
用
者
の

期
待
に
応
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
ま
す
。

　
総
合
施
設
整
備
計
画
に
お
い
て

は
、
国
府
・
御
油
統
合
支
店
に
係

る
整
備
案
を
作
成
し
、
令
和
5
年

度
中
の
支
店
開
設
を
目
指
し
ま

す
。

管
理
部
門

　
「
自
己
改
革
工
程
表
」
に
基
づ

き
、
組
合
員
集
会
や
各
種
ア
ン

ケ
ー
ト
、
組
合
員
講
座
な
ど
組
合

員
の
声
を
聴
く
機
会
を
こ
れ
ま
で

以
上
に
設
け
、
対
話
を
通
じ
た
相

互
理
解
の
も
と
、
よ
り
よ
い
未
来

を
見
据
え
た
組
合
運
営
を
行
い
ま

す
。
組
合
員
参
画
に
お
い
て
は
、

女
性
部
活
動
や
支
店
活
動
な
ど
、

女
性
組
合
員
の
参
画
を
促
し
ま

す
。
ま
た
、
わ
い
！
わ
い
！
農
園

や
わ
い
！
わ
い
！
花
育
教
室
、
食

育
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
活
動
を
通
じ

て
、
地
域
農
業
の
理
解
促
進
に
努

め
ま
す
。

　
職
員
教
育
に
お
い
て
は
、
新
た

に
設
定
し
た
人
材
育
成
基
本
方
針

の
も
と
「
自
ら
学
び
、
挑
戦
し
続

け
る
」
人
材
の
育
成
を
目
指
し
ま

す
。
加
え
て
、
新
規
事
業
創
出
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
や
部
門
横
断
型
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
な
ど
、
事
業
・
部
門
を

超
え
た
連
携
を
図
り
、
事
業
伸
長

な
ら
び
に
組
合
員
・
利
用
者
の
く

ら
し
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

昨年から行われている部門横断型プロジェクト「未来会議」 わい！わい！農園の参加家族と職員

金
融
共
済
部

管
理
部
門

　ＪＡひまわりはこれまで、組合員との対話に基づいて、
「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性
化」を基本目標とする「創造的自己改革」の実践に取り組
んできました。

　今後とも、地域になくてはならないＪＡであり続けるた
め、自己改革の実践を支える持続可能な経営基盤の確立・
強化とともに、組合員との徹底した対話を通じ、総合事業
を基本として「不断の自己改革」に取り組みます。

●自己改革実践の基本的考え方
　【下線項目は数値目標設定】

１．担い手との対話
　訪問活動や部会会議、生産者組織代表者会議などを
通じた「担い手との対話」を原点としてニーズを的確
に把握します。

２．農業者の売上増加・コスト低減に繋がる
　　取り組み
　「農業者の売上増加・コスト低減」に繋がる担い手
目線の必要な取り組みについて、目標に向けて具体策
を実践し、改革の目的である「所得増大」を実現する
ほか、「地域の活性化」に取り組みます。

・中心となる担い手を対象として、次のことに取り
組みます。

　ア．肥料・農薬の予約購買利用率の向上
　イ．小売店等と協調した販売促進
　ウ．契約販売・予約相対取引の拡大
　エ．無料職業紹介等を通じた雇用確保の支援
　オ．行政と連携した経営相談
・新規就農者を対象として、就農インターン制度利

用者の拡充に取り組みます。
・必要な農業融資に積極的に取り組みます。

３．ＰＤＣＡの実践
　改革の取り組みと成果については、対話等を通じて評価
を把握し、次の改革に繋げることで、ＰＤＣＡ（計画・実
行・検証・改善）サイクルを回し、自己改革を着実に
実践します。

●自己改革を支える経営基盤の
　確立・強化の取り組みについて

　ＪＡひまわりは、外部環境の変化等により、これま
での信用・共済事業の収益で経営安定を図るビジネス
モデルからの転換を迫られています。直近の実績を基
にした成行きシミュレーションによると、毎年、事業
利益は縮小し、5年後には赤字となる見通しとなってお
ります。
　ＪＡひまわりは、令和3年6月の通常総代会にて可決
承認された総合施設整備計画を着実に実践するととも
に、総合事業の効率的な運用により収支改善を図り、
健全で持続性のある経営に取り組みます。

●自己改革の実践に向けた
　組合員の意思反映

　自己改革の実践にあたっては、改革の評価の把握に
向けた正組合員との対話のみならず、地域に根ざした
ＪＡを目指して、直売所や貯金・共済などの事業、わ
い！わい！活動や広報活動などに関して、正組合員と
ともに、地域農業や地域経済の発展を支える准組合員
の声を聴くことで、正組合員と准組合員が一体となっ
たＪＡ運営を実現し、組合員の評価を踏まえながら見
直しを行います。
　また、准組合員の事業利用にあたっては、正・准組
合員の利用状況を把握したうえで、改革の目的である
「農業者の所得増大」に繋がるよう取り組みます。

項　　　目 効果（参考値） 令和４年度計画

肥料・農薬の
予約購買利用率
の向上

コスト低減効果

（当用価格対比
  ５％削減       ）

予約購買利用率
60％

契約販売
・予約相対取引の拡大

売上増加効果

（とまと・大葉・スプレー
  マムの販売高４％向上）

予約相対取引金額
　青果９億円
　花き７億円

無料職業紹介
外国人材活用
一時雇用確保の支援

ウ

ア

エ
コスト低減効果

（求人コスト１回平均
  ５万円削減          ） マッチング 50件

項　　　目 令和４年度計画
中核的担い手への訪問・対話
組合員集会
支店活動へ参加する女性組合員の拡充
組合員向け広報誌アンケート
わい！わい！活動参加者アンケート
ＪＡ組合員講座

100名
30会場

30名
1,800名

300名
15名

項　　　目 令和４年度計画

総合施設整備計画に基づく
施設集約（経済部門）

青果・花き集出荷場、営農本部棟に
係る整備案作成・用地取得

総合施設整備計画に基づく
施設集約（金融部門） 国府・御油統合支店に係る整備案作成

共済進発式の様子 年金友の会会員へお届けする誕生日の記念品
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父の日に向けて
バラの花束と
アレンジフラワーを贈る

バ ラ部会の女性部からなるローズ
メイトは６月３日に竹本幸夫豊

川市長と権田晃範組合長に「とよかわ
バラ」の花束とアレンジフラワーを贈
りました。この取り組みは今年で32
年目です。
　花束やアレンジフラワーは全て、
ローズメイトが作成したもので、贈ら
れた花束には父の日をイメージした黄
色の「ゴールドラッシュ」など５品種
が使われました。また、アレンジフラ
ワーには赤色のバラが４品種使われて
おり、品種ごとの色合いや咲き方の違
いを楽しめる作りになっていました。
　ローズメイトの藤枝友美子会長は
「豊川市のPRとともに、とよかわバ
ラもPRしてもらえたらうれしい」と
話しました。

手水舎などに「とよかわバラ」
砥鹿神社で
バラをあしらった限定御朱印

当 ＪＡと豊川商工会議所でつくる「とよ
かわフラワープロジェクト」は６月２

日の「とよかわバラの日」に合わせ、砥鹿神
社にてバラのイベントを行いました。
　このイベントは昨年に引き続き２年目で、
手水舎を中心に300本のバラで神社に装飾を
行い、６月限定でバラをあしらったデザイン
の御朱印の販売を行いました。また、６月２
日のみ、限定御朱印を購入した先着200人に
バラの１輪ブーケが贈られました。
　御朱印を買い求めた参拝客は「バラが描か
れてある御朱印は華やかで珍しい。手水舎に
もたくさんのバラが飾ってありとても癒され
た」と話しました。　

アールスメロン目揃会 
出荷最盛期に向け規格を確認

ア ールスメロン生産者組織協議会東ブロックは６
月10日に目揃会を行い、部会員13人が参加し

ました。
　今年は網目の模様がしっかりと出ており、朝晩の寒
暖差があったことから糖度が高く、品質良く仕上がっ
ています。今後はアブラムシなどの病害虫の被害が予
想されるため、出荷の最盛期を前に出荷規格の確認を
行いました。
　同協議会東ブロックには
20人が所属し、近在市場や
大阪、長野方面に出荷してい
る他、グリーンセンターなど
で販売されます。

スイートコーンの収穫最盛期
糖度が高く仕上がり順調

当 ＪＡの出荷者組織協議会に所属する酒井美代子さん
の畑では６月中旬にスイートコーンの収穫のピーク

を迎えました。早朝から収穫をはじめ、毎日1,000本ほど
を収穫しました。
　酒井さんは当ＪＡのグリーンセンターのオリジナル商品
「とうき美人」やゴールドラッシュを生産しています。今
年は２月の播種から気温が低く、発育が遅れ気味でした
が、５月下旬から気温が上がり、朝晩の寒暖差の影響で糖
度が高く、食味も良い仕上がりとなりました。

　当ＪＡのグリーンセンター
などの直売所では６月15日
から21日までスイートコー
ンフェアを開催し、地元消費
者に向けての販売のＰＲを
しました。

手に持って規格を確認する部会員

左からローズメイトの日恵野恭子さん、大井美幸さん、竹本市長、
ローズメイト会長の藤枝友美子さん

左から藤枝会長、権田組合長、ローズメイトの遠山洋子さん

収穫作業に追われる酒井さん

イベントの事前PRの様子 アレンジフラワーも飾られました

限定の御朱印とバラの１輪ブーケを受取る参拝客
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WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

愛知を食べる学校給食の日
生産者が児童に
思いを伝える

当 ＪＡと豊川市学校給食課は６月17日に、県内の統一テー
マである「愛知を食べる学校給食の日」にちなみ、桜町小

学校の６年生を対象に地産地消についての授業を行いました。
　授業では地元の生産者として、アスパラガス部会長の山口博
之さんが生産者の思いを直接児童に伝えました。児童は美味し
いアスパラガスの見分け方やアスパラギン酸をはじめとしたア
スパラガスに含まれる栄養素の説明を聞き、熱心にメモを取っ
ていました。
　この日の給食は愛知県産の食材を中心に献立が作られてお
り、グリーンアスパラガスのサラダとして地元のアスパラガスが
使われました。

スプレーマム部会員が圃場巡回
市場関係者や買参人との懇談会も開催

ス プレーマム部会は６月９日に圃場巡回と市場買参
人懇談会を開きました。３年ぶりの開催で部会員

40人が参加しました。
　今回は部会生産者２人の圃場を周り、シルビアやレミ
ダスなどの定番品種の生育状況を確認しました。また、
世田谷花きのスプレーマム担当者や第一園芸の花き担当
の買参人が巡回に同行し、産地の視察を行いました。
　巡回後は中部営農センターにて市場買参人懇談会が行
われ、買参人から部会のスプレーマムが都内の格式高い

ホテルで催される弔い会の
祭壇に使われていること
や、安定した品質と収量が
あり、評価が高いと説明が
ありました。

アスパラガスの栽培について話す山口部会長

圃場を巡回する市場関係者らと販売担当の職員

JAバンクアプリ体験会を開催
参加者からも好評

金 融課は、５月28日に本店でＪＡバンクアプ
リ体験会を初開催し、組合員7組が参加しま

した。
　職員がアプリのダウンロードや必要な情報の登録
方法を説明し、参加者はスマートフォンを片手に熱
心に取り組みました。

体験会の参加者（手前）に丁寧に教えるJA職員（奥）

性部は、６月７日に豊川市総合体育館でＪＡひまわり女性部レ
クリエーション大会を３年ぶりに開催しました。女性部員３１

人が参加し、４種類のゲームを楽しみました。
　開会式では山口雅子女性部長から「感染対策をしっかり行い、無理
をせず、怪我のないように楽しみましょう」と挨拶がありました。
　競技のひとつ「じゃんけん関所破り」ではＪＡ役職員が関所の番人
となるなど、会場が一つとなり、笑いの絶えない大会となりました。

女

３年ぶりの開催
レクリエーションで親睦を深める

スプレーマムで作られたリース

織活性課は、今年度から新たに組合員を対象
にした料理教室を開催しています。料理教室

のテーマは「健康」です。第１回目は、ＪＡ愛知厚
生連の管理栄養士による『おいしく減塩』を６月
14日、21日に行い、計37人が参加しました。
　実習の前に、減塩についての講話とご家庭から持
参したみそ汁の塩分チェックを行いました。参加者
は、自家製みそを使っている方が多く、普段から塩
分を控えめにしていました。また、みそ汁は具沢山
にすることで塩分を控えることができると学びまし
た。この日は、キャベツいっぱい野菜餃子、もやし
と小松菜のお浸し、卵とトマトのスープ、牛乳寒天
（杏仁豆腐風）の４品を作り、どれも好評でした。
　今後も健康についての料理教室など開催していく
予定です。

組

健康料理教室
おいしく減塩

組織活性課ニュース

実際に作られた献立

じゃんけん関所破りの様子
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　開会式では山口雅子女性部長から「感染対策をしっかり行い、無理
をせず、怪我のないように楽しみましょう」と挨拶がありました。
　競技のひとつ「じゃんけん関所破り」ではＪＡ役職員が関所の番人
となるなど、会場が一つとなり、笑いの絶えない大会となりました。

女

３年ぶりの開催
レクリエーションで親睦を深める

スプレーマムで作られたリース

織活性課は、今年度から新たに組合員を対象
にした料理教室を開催しています。料理教室

のテーマは「健康」です。第１回目は、ＪＡ愛知厚
生連の管理栄養士による『おいしく減塩』を６月
14日、21日に行い、計37人が参加しました。
　実習の前に、減塩についての講話とご家庭から持
参したみそ汁の塩分チェックを行いました。参加者
は、自家製みそを使っている方が多く、普段から塩
分を控えめにしていました。また、みそ汁は具沢山
にすることで塩分を控えることができると学びまし
た。この日は、キャベツいっぱい野菜餃子、もやし
と小松菜のお浸し、卵とトマトのスープ、牛乳寒天
（杏仁豆腐風）の４品を作り、どれも好評でした。
　今後も健康についての料理教室など開催していく
予定です。

組

健康料理教室
おいしく減塩

組織活性課ニュース

実際に作られた献立

じゃんけん関所破りの様子
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タ
ア
サ
イ
は
ツ
ケ
ナ
の
仲
間
で
、
中
国
語

で
「
塌
菜
」
と
書
き
ま
す
。
「
塌
」
は
「
つ
ぶ

れ
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
葉
は
平
た
く
杯

状
に
広
が
っ
て
お
り
、
さ
じ
状
で
縮
れ
が
あ

り
、
日
本
の
野
菜
で
は
「
キ
サ
ラ
ギ
ナ
」
に

似
て
い
ま
す
。
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
と
共
に
、
代

表
的
な
中
国
野
菜
で
す
。

﹇
品
種
﹈
品
種
分
化
が
少
な
く
「
緑
彩
二

号
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
、
「
タ
ア
サ
イ
」

（
タ
キ
イ
種
苗
な
ど
）
と
し
て
販
売
が
あ
り

ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
の
2
週
間
前
ま
で
に

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
ま

き
、
酸
度
を
矯
正
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間

前
ま
で
に
堆
肥
1
㎏
と
化
成
肥
料
（
N
P
K

各
成
分
10
%
）
1
0
0
ｇ
を
施
し
、
土
と
よ

く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
（
図
1
）
。
次
に
、
幅

1
m
、
高
さ
5
㎝
程
度
の
栽
培
床
を
作
り
ま

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

す
。

﹇
種
ま
き
﹈
春
ま
き
で
は
条
間
15
㎝
、
株
間

15
㎝
、
秋
ま
き
で
大
株
に
す
る
に
は
条
間
20

㎝
、
株
間
20
㎝
に
1
カ
所
5
、
6
粒
の
点
ま

き
を
し
ま
す
（
図
2
）
。
発
芽
ま
で
土
が
乾

か
な
い
程
度
に
灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
、
発

芽
後
は
土
が
乾
い
た
ら
た
っ
ぷ
り
与
え
ま

す
。
な
お
、
ポ
リ
マ
ル
チ
を
使
う
と
、
生
育

の
促
進
に
加
え
、
土
が
葉
の
間
に
入
る
の
を

防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
種
ま
き
後
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
を

作
り
、
害
虫
か
ら
保
護
し
ま
す
。
ま
た
、
べ

た
が
け
は
発
芽
促
進
と
害
虫
の
防
止
に
な
る

た
め
、
1
カ
月
程
度
被
覆
す
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

﹇
間
引
き
﹈
1
回
目
は
発
芽
後
、
込
み
合
っ

て
い
る
株
を
除
き
、
2
回
目
は
本
葉
2
、
3

枚
の
頃
に
2
本
、
3
回
目
は
本
葉
5
、
6
枚

の
頃
に
1
本
に
し
ま
す
（
図
3
）
。

﹇
追
肥
﹈
大
株
に
育
て
る
に
は
、
最
後
の
間

引
き
の
半
月
後
に
化
成
肥
料
を
畝
間
に
ば
ら

ま
き
、
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
4
）
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ア
オ
ム
シ
、

ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。
ア
ブ
ラ

ム
シ
に
は
粘
着
く
ん
液
剤
な
ど
、
ア
オ
ム

シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
に
は
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤

C
T
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。
長
雨
の
と
き

は
、
べ
と
病
や
白
さ
び
病
が
発
生
し
や
す
い

の
で
、
株
間
を
少
し
広
め
に
取
り
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
春
ま
き
で
は
株
が
立
性
に
な
り
、

草
丈
25
㎝
く
ら
い
、
秋
ま
き
で
は
、
葉
は
大

き
く
広
が
り
開
張
性
に
な
り
、
上
か
ら
見
て

直
径
20
㎝
く
ら
い
か
ら
収
穫
を
始
め
ま
す

（
図
5
）
。
寒
い
時
期
に
な
る
と
お
い
し
さ
が

増
し
て
き
ま
す
。
収
穫
後
は
広
が
っ
て
い
る

葉
を
内
側
に
つ
ぼ
め
て
ひ
も
で
縛
る
と
扱
い

や
す
く
な
り
ま
す
。

タ
ア
サ
イ

霜
に
当
た
る
と
お
い
し
さ
が
増
す

生産者の「顔」

出荷組織協議会所属

  

外 山  誓 子 さん

農
業
は
楽
し
い
！

Data

栽培品目　キャベツ、ハクサイ、ナス、ダイコン
　　　　　スイートコーン、ニンジンなど

出荷者組織協議会は約20品目の露地野菜を出荷しています。当産
地の売りは高品質と安全安心。消費者に信頼される産地を目指すた
め、生産履歴記帳の徹底を図るとともに、定期的に残留農薬検査を
行っています。

外山さんが所属する出荷者組織協議会データ

　
結
婚
を
機
に
豊
川
市
に
住
み
、
家
庭
菜
園

で
野
菜
を
作
っ
て
い
た
誓
子
さ
ん
。
そ
こ
か

ら
栽
培
を
工
夫
し
、
農
産
物
を
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
に
出
荷
す
る
よ
う
に
な
り
、
本
格
的

に
農
業
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で

は
、
約
1.8
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
畑
に
、
オ
ク
ラ
、

ナ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
栽
培

し
、
こ
だ
わ
り
の
農
産
物
を
出
荷
し
て
い
ま

す
。

　
栽
培
や
収
穫
を
メ
イ
ン
に
行
っ
て
い
る
の

は
、
誓
子
さ
ん
で
す
が
、
栽
培
環
境
は
ご
主

人
が
整
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
ナ
ス
を
栽
培

す
る
畑
で
は
、
周
り
を
防
風
ネ
ッ
ト
で
囲
み
、

ナ
ス
の
苗
木
の
高
さ
が
統
一
さ
れ
る
よ
う
に
、

鉄
柱
を
Ｘ
字
に
差
し
込
み
、
苗
木
を
結
び
付

け
ま
す
。
給
水
は
用
水
を
引
き
込
み
、
コ
ッ

ク
を
ひ
ね
る
だ
け
で
全
て
の
畝
に
水
が
行
き

渡
り
ま
す
。
こ
う
し
た
環
境
を
作
っ
て
く
れ

る
お
か
げ
で
、
誓
子
さ
ん
は
効
率
よ
く
栽
培

が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
化
学
肥
料
を
使
用
し
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
で
は
有
機
肥
料
で
あ
る
た

い
肥
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
土
を
改

良
し
た
こ
と
で
根
が
張
り
や
す
く
、
病
気
に

な
り
に
く
い
の
で
生
育
が
良
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。

　
そ
ん
な
誓
子
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
品
質

の
良
い
野
菜
を
栽
培
し
、
安
定
し
た
出
荷
が

出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
。
農
業
は
楽
し

い
！
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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い
ろ
ん
な
バ
ラ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
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主
に
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
に
バ

ラ
を
出
荷
す
る
貴
子
さ
ん
は
、
バ
ラ
の

魅
力
を
地
元
の
方
々
に
届
け
て
い
ま
す
。

珍
し
い
品
種
や
香
り
が
良
い
品
種
も
出

荷
す
る
こ
と
で
、
バ
ラ
の
い
ろ
い
ろ
な

楽
し
み
方
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
多
く
の
人
に
バ
ラ
を
飾
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
ア
レ
ン
ジ
フ

ラ
ワ
ー
や
ブ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
今
で
も
注
文

や
依
頼
を
受
け
て
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

や
花
束
を
作
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
バ

ラ
は
そ
の
ま
ま
飾
っ
て
も
癒
さ
れ
ま
す

が
、
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
を
作
っ
て
部

屋
に
飾
る
と
部
屋
が
一
段
と
華
や
か
な

り
ま
す
。
ま
た
、
加
工
さ
れ
た
ブ
リ
ザ

ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
バ
ラ
を
使
う
と
、

何
年
も
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
飾
っ
て
お

く
こ
と
が
出
来
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
バ
ラ
の
生
産
に
追
わ
れ

る
日
々
で
し
た
が
、
最
近
は
自
分
の
時

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

間
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
子
育
て
を
援
助
す
る

こ
と
や
、
健
康
の
た
め
に
ジ
ム
で
体
を

動
か
す
こ
と
を
新
し
く
始
め
、
楽
し
ん

で
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
貴
子
さ
ん
は
「
季
節
や
イ
ベ

ン
ト
に
合
わ
せ
て
飾
る
バ
ラ
の
色
を
変

え
て
み
た
り
し
て
、
気
軽
に
家
で
バ
ラ

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 知

人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

天野　貴子さん（）
─ 当古町 ─　

ナス 8本
ゴーヤー 1/2本
ミニトマト 8個
おろしショウガ 大さじ1
三杯酢 適宜

（酢3:薄口しょうゆ1:砂糖1:だし汁2） 
だし汁 適宜
菜種油 適宜
塩 適宜

①ゴーヤーは薄切りにし、塩で軽く
もみサッとゆがいておく。ミニト
マトは湯むきしておく。
②ナスは上下を切り落とし縦に包丁
で5、6本切り込みを入れ、180度
に熱した菜種油でクルクル回しな
がら揚げ、冷水に落とし手早く皮
をむく（翡翠〈ひすい〉なすにす
る）。
③②のナスを、だし汁に浸し一晩置
く。三杯酢は鍋で一煮立ちさせ冷
ましておく。
④③のナスを器に盛り付け、ゴーヤ
ー、ミニトマト、おろしショウガ
をあしらい、三杯酢をかけ出来上
がり。

Recipe

Cooking

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

ナスe g g p l a n t

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

自
家
製
リ
コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
の
ト
ル
テ
ッ
リ

発
酵
バ
タ
ー
と
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ソ
ー
ス

　
ジ
ー
タ
で
は
地
元
農
産
物
が
多
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
季
節
の
パ
ス
タ
で
は
当
Ｊ

Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
の
「
と
う
き
美
人
」
と
い
う
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
家
製
の
リ

コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
を
包
ん
だ
ト
ル
テ
ッ
リ
に

発
酵
バ
タ
ー
と
熾
火
で
焼
い
た
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
ソ
ー
ス
を
絡

ま
せ
ま
す
。
香
ば
し

く
焼
い
た
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
と
チ
ー
ズ
が
相

性
抜
群
で
す
。

豊川市山道町１丁目83番地
☎0533・84・3788

［営業時間］12：00～ ・ 18：00～
［定休日］日曜日・第３月曜日

名鉄豊川線

▼ 南大
通

★

千歳通
二丁目クスリのアオキ●

マツダ●

▼

中
央
通

新ナスの酢の物

イ
タ
リ
ア
料
理
店

Ｇ
Ｉ
Ｔ
Ａ（
ジ
ー
タ
）

様
々
な
調
理
法
で

楽
し
め
る
万
能
野
菜

　
夏
野
菜
の
代
表
格
と
し
て
知
ら
れ

る
ナ
ス
は
、
煮
る
、
焼
く
、
蒸
す
、

揚
げ
る
、
漬
け
る
な
ど
様
々
な
調
理

法
で
料
理
さ
れ
る
万
能
野
菜
で
す
。

ナ
ス
に
は
夏
ナ
ス
と
秋
ナ
ス
が
あ
り

ま
す
が
、
品
種
で
分
か
れ
て
い
る
訳

で
は
な
く
、
６
月
頃
か
ら
収
穫
さ
れ

た
も
の
を
夏
ナ
ス
、
９
月
以
降
に
収

穫
し
た
も
の
を
秋
ナ
ス
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
夏
ナ
ス
は
皮
が
厚
く
実
が
詰

ま
っ
て
お
り
、
煮
崩
れ
し
に
く
い
た

め
、
煮
物
や
ス
ー
プ
の
具
材
に
向
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
暑
い
日
に
は
麻

婆
茄
子
や
漬
物
に
す
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。
秋
ナ
ス
は
柔
ら
か
く
、
甘

み
や
旨
み
が
強
く
な
る
こ
と
か
ら
、

焼
き
ナ
ス
や
天
ぷ
ら
、
揚
げ
浸
し
が

お
す
す
め
で
す
。
日
本
で
は
ハ
ウ
ス

栽
培
も
盛
ん
な
た
め
、
１
年
を
通
し

て
買
う
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、
夏
か

ら
秋
に
か
け
て
の
時
期
に
よ
る
味
覚

の
違
い
も
楽
し
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
も
ナ
ス
の
栽
培
は

盛
ん
で
、
長
卵
形
の
「
筑
陽
ナ
ス
」

と
い
う
品
種
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
直
売
所
に
は
、
白
ナ
ス

や
水
ナ
ス
な
ど
珍
し
い
品
種
も
売
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
色
々
な
食
べ
方
が
あ
る
ナ
ス
で
す

が
、
食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
、
葉
酸

な
ど
の
栄
養
素
を
含
み
、
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
「
ナ
ス
ニ
ン
」
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
も
低
く
、
気

軽
に
摂
取
で
き
る
野
菜
で
す
。

　
最
近
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
新
し
い
ナ
ス

の
食
べ
方
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
メ
ー
カ
ー

を
使
っ
た
ナ
ス
焼
き
で
す
。
美
味
し

く
仕
上
げ
る
コ
ツ
は
ナ
ス
に
切
れ
込

み
を
入
れ
、
予
め
油
を
ボ
ウ
ル
で
絡

め
て
お
く
こ
と
で
す
。
簡
単
で
美
味

し
い
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
お
試
し

く
だ
さ
い
。

※仕入等の状況によりメニューが変わることが
あります。

※現在は前日までの予約制となっています。
　食事時間は予約時にお問い合わせください。



い
ろ
ん
な
バ
ラ
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

1617 げんきの源地産知人・地域農業の応援店

　
主
に
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
に
バ

ラ
を
出
荷
す
る
貴
子
さ
ん
は
、
バ
ラ
の

魅
力
を
地
元
の
方
々
に
届
け
て
い
ま
す
。

珍
し
い
品
種
や
香
り
が
良
い
品
種
も
出

荷
す
る
こ
と
で
、
バ
ラ
の
い
ろ
い
ろ
な

楽
し
み
方
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
多
く
の
人
に
バ
ラ
を
飾
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
ア
レ
ン
ジ
フ

ラ
ワ
ー
や
ブ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。
今
で
も
注
文

や
依
頼
を
受
け
て
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

や
花
束
を
作
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
バ

ラ
は
そ
の
ま
ま
飾
っ
て
も
癒
さ
れ
ま
す

が
、
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
を
作
っ
て
部

屋
に
飾
る
と
部
屋
が
一
段
と
華
や
か
な

り
ま
す
。
ま
た
、
加
工
さ
れ
た
ブ
リ
ザ

ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
バ
ラ
を
使
う
と
、

何
年
も
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
飾
っ
て
お

く
こ
と
が
出
来
る
そ
う
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
バ
ラ
の
生
産
に
追
わ
れ

る
日
々
で
し
た
が
、
最
近
は
自
分
の
時

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

間
を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
の
子
育
て
を
援
助
す
る

こ
と
や
、
健
康
の
た
め
に
ジ
ム
で
体
を

動
か
す
こ
と
を
新
し
く
始
め
、
楽
し
ん

で
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
貴
子
さ
ん
は
「
季
節
や
イ
ベ

ン
ト
に
合
わ
せ
て
飾
る
バ
ラ
の
色
を
変

え
て
み
た
り
し
て
、
気
軽
に
家
で
バ
ラ

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 知

人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I
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地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

天野　貴子さん（）
─ 当古町 ─　

ナス 8本
ゴーヤー 1/2本
ミニトマト 8個
おろしショウガ 大さじ1
三杯酢 適宜

（酢3:薄口しょうゆ1:砂糖1:だし汁2） 
だし汁 適宜
菜種油 適宜
塩 適宜

①ゴーヤーは薄切りにし、塩で軽く
もみサッとゆがいておく。ミニト
マトは湯むきしておく。
②ナスは上下を切り落とし縦に包丁
で5、6本切り込みを入れ、180度
に熱した菜種油でクルクル回しな
がら揚げ、冷水に落とし手早く皮
をむく（翡翠〈ひすい〉なすにす
る）。
③②のナスを、だし汁に浸し一晩置
く。三杯酢は鍋で一煮立ちさせ冷
ましておく。
④③のナスを器に盛り付け、ゴーヤ
ー、ミニトマト、おろしショウガ
をあしらい、三杯酢をかけ出来上
がり。

Recipe

Cooking

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

ナスe g g p l a n t

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

自
家
製
リ
コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
の
ト
ル
テ
ッ
リ

発
酵
バ
タ
ー
と
焼
き
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ソ
ー
ス

　
ジ
ー
タ
で
は
地
元
農
産
物
が
多
く
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
季
節
の
パ
ス
タ
で
は
当
Ｊ

Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル
商

品
の
「
と
う
き
美
人
」
と
い
う
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
家
製
の
リ

コ
ッ
タ
チ
ー
ズ
を
包
ん
だ
ト
ル
テ
ッ
リ
に

発
酵
バ
タ
ー
と
熾
火
で
焼
い
た
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
ソ
ー
ス
を
絡

ま
せ
ま
す
。
香
ば
し

く
焼
い
た
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
と
チ
ー
ズ
が
相

性
抜
群
で
す
。

豊川市山道町１丁目83番地
☎0533・84・3788

［営業時間］12：00～ ・ 18：00～
［定休日］日曜日・第３月曜日

名鉄豊川線

▼ 南大
通

★

千歳通
二丁目クスリのアオキ●

マツダ●

▼

中
央
通

新ナスの酢の物

イ
タ
リ
ア
料
理
店

Ｇ
Ｉ
Ｔ
Ａ（
ジ
ー
タ
）

様
々
な
調
理
法
で

楽
し
め
る
万
能
野
菜

　
夏
野
菜
の
代
表
格
と
し
て
知
ら
れ

る
ナ
ス
は
、
煮
る
、
焼
く
、
蒸
す
、

揚
げ
る
、
漬
け
る
な
ど
様
々
な
調
理

法
で
料
理
さ
れ
る
万
能
野
菜
で
す
。

ナ
ス
に
は
夏
ナ
ス
と
秋
ナ
ス
が
あ
り

ま
す
が
、
品
種
で
分
か
れ
て
い
る
訳

で
は
な
く
、
６
月
頃
か
ら
収
穫
さ
れ

た
も
の
を
夏
ナ
ス
、
９
月
以
降
に
収

穫
し
た
も
の
を
秋
ナ
ス
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
夏
ナ
ス
は
皮
が
厚
く
実
が
詰

ま
っ
て
お
り
、
煮
崩
れ
し
に
く
い
た

め
、
煮
物
や
ス
ー
プ
の
具
材
に
向
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
暑
い
日
に
は
麻

婆
茄
子
や
漬
物
に
す
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。
秋
ナ
ス
は
柔
ら
か
く
、
甘

み
や
旨
み
が
強
く
な
る
こ
と
か
ら
、

焼
き
ナ
ス
や
天
ぷ
ら
、
揚
げ
浸
し
が

お
す
す
め
で
す
。
日
本
で
は
ハ
ウ
ス

栽
培
も
盛
ん
な
た
め
、
１
年
を
通
し

て
買
う
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、
夏
か

ら
秋
に
か
け
て
の
時
期
に
よ
る
味
覚

の
違
い
も
楽
し
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
も
ナ
ス
の
栽
培
は

盛
ん
で
、
長
卵
形
の
「
筑
陽
ナ
ス
」

と
い
う
品
種
が
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
直
売
所
に
は
、
白
ナ
ス

や
水
ナ
ス
な
ど
珍
し
い
品
種
も
売
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
色
々
な
食
べ
方
が
あ
る
ナ
ス
で
す

が
、
食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
、
葉
酸

な
ど
の
栄
養
素
を
含
み
、
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
「
ナ
ス
ニ
ン
」
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
も
低
く
、
気

軽
に
摂
取
で
き
る
野
菜
で
す
。

　
最
近
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
新
し
い
ナ
ス

の
食
べ
方
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
メ
ー
カ
ー

を
使
っ
た
ナ
ス
焼
き
で
す
。
美
味
し

く
仕
上
げ
る
コ
ツ
は
ナ
ス
に
切
れ
込

み
を
入
れ
、
予
め
油
を
ボ
ウ
ル
で
絡

め
て
お
く
こ
と
で
す
。
簡
単
で
美
味

し
い
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
お
試
し

く
だ
さ
い
。

※仕入等の状況によりメニューが変わることが
あります。

※現在は前日までの予約制となっています。
　食事時間は予約時にお問い合わせください。



わい！わい！
アクティブシニア

　　紫外線が強い季節は、肌だけではなく髪も傷むので
予防やケアが必須です。
　肌に紫外線を浴び過ぎていると、染みやしわの原因に
なったり、皮膚がんにつながることがあります。そのため、す
でに紫外線が強いこの季節には日焼け止めは必需品です。
　農作業のときは長袖シャツにつばの広い帽子をかぶっ
ていても、屋外でのレジャーやちょっとおしゃれをして
の外出時、自動車の中などでは、日焼け予防は怠りがち
です。洗濯物を干すついでに庭の掃除をしたり、ご近所
の人との立ち話など、短い時間のつもりが意外に長時間
になることもあります。このようなときにも長袖で肌を

覆い、つばが広い帽子をかぶることが大切です。もちろ
ん、外出時には日傘を持参して、駐車場から建物まで歩
くようなときでも、利用することをお勧めします。
　髪に対して紫外線対策を実行している人は少ないかも
しれません。
　紫外線を浴びると髪の表面が傷んでパサパサになりま
す。髪がパサつくとだらしない印象になったり、まとま
りにくくヘアスタイルも決まりません。ヘアケア用品で
紫外線対策用の製品を使うことも良いでしょう。
　日差しが強い季節には、屋外にいるときだけでなく、
自動車を運転するときにも紫外線を浴びてしまうので、
肌には日焼け止めクリームを塗り、サングラスをかけ、
腕は長袖やアームカバーで覆い、髪は束ねて帽子の中に
入れてください。肌は夏に老化するといわれることもあ
るくらい、紫外線は若々しい肌の大敵です。髪も同様に
夏は紫外線をたくさん浴びることで傷みやすいので、紫
外線対策と普段のケアが大切です。
　肌も髪も、日焼け止めなど紫外線対策製品、帽子や日
傘や長袖の着用、なるべく日陰で過ごすなど、複数の方
法で紫外線対策を考えて、夏を楽しみたいですね。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

井上　清治さん（72） 樽井町

健康づくりに農業を

　太
平
洋
高
気
圧
に
覆
わ
れ
、
晴
れ

て
暑
く
な
る
日
が
多
い
時
期
で
す
。

日
本
の
夏
は
、
気
温
も
湿
度
も
高
く
、

独
特
の
蒸
し
暑
さ
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
蒸
し
暑
い
空
気
が
元
と
な
り
、
入

道
雲
を
作
り
ま
す
。
夏
の
空
に
は
、

平
べ
っ
た
い
雲
よ
り
、
も
く
も
く
と

縦
に
広
が
る
雲
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

　入
道
雲
を
観
察
す
る
の
は
楽
し
い

も
の
で
す
。
じ
ー
っ
と
見
つ
め
て
い

る
と
、
短
い
時
間
で
も
形
を
変
え
、

ど
ん
ど
ん
背
高
く
発
達
し
ま
す
。
ま

た
、
入
道
雲
は
、
猫
や
犬
、
鯨
な
ど
、

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

入
道
雲

動
物
の
形
に
見
え
た
り
、
暑
い
日
に

は
、
お
い
し
そ
う
な
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
に
見
え
た
り
し
て
、
小
さ
な
子
ど

も
た
ち
も
喜
ん
で
、
雲
の
観
察
を
す

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　少
し
離
れ
た
所
に
あ
る
入
道
雲
を

見
て
、
雲
の
て
っ
ぺ
ん
が
横
に
広
が

る
よ
う
に
な
る
と
、
か
な
り
発
達
し

て
い
る
状
態
で
す
。
そ
の
雲
が
や
っ

て
来
て
自
分
の
い
る
場
所
の
上
空
が

暗
く
な
っ
た
ら
、
雷
雨
の
合
図
で
す
。

空
を
よ
く
観
察
す
る
こ
と
は
防
災
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

紫外線で傷む肌と髪

　
定
年
退
職
後
か
ら
農
業
を
始
め
た
清

治
さ
ん
は
、
小
菊
を
メ
イ
ン
に
黒
瓜
や

カ
ボ
チ
ャ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
小
菊
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
豊
川
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
６
月

か
ら
９
月
ま
で
と
12
月
の
年
末
が
出
荷

の
ピ
ー
ク
で
す
。
毎
朝
毎
夕
、
バ
イ
ク

で
畑
を
回
り
、
生
育
状
況
を
確
認
し
ま

す
。
病
害
虫
の
消
毒
は
週
に
１
回
程
度

行
わ
な
い
と
花
の
色
や
形
に
影
響
が
出

て
し
ま
い
ま
す
。
改
め
て
、
農
業
は
頭

を
使
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
感
じ
る
そ

う
で
す
。
一
方
で
、
農
業
で
体
を
動
か

す
こ
と
は
、
健
康
づ
く
り
に
繋
が
っ
て

い
ま
す
。
嫌
な
こ
と
や
、
辛
さ
を
感
じ

ず
に
生
活
の
一
部
と
し
て
農
業
を
す
る

こ
と
が
体
に
良
い
そ
う
で
す
。

　
昨
年
の
秋
、
ト
ラ
ク
タ
ー
の
ロ
ー
タ

リ
ー
が
壊
れ
て
し
ま
い
、
修
理
に
出
す

か
迷
い
ま
し
た
が
、
清
治
さ
ん
は
思
い

切
っ
て
買
い
換
え
る
こ
と
に
し
、
グ

レ
ー
ド
も
良
い
も
の
を
選
び
ま
し
た
。

「
こ
れ
が
最
近
し
た
一
番
ア
ク
テ
ィ
ブ

な
こ
と
だ
よ
」
と
笑
っ
て
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
清
治
さ
ん
の
１
番
楽
し
み
は
毎
日
の

晩
酌
で
す
。
夏
で
も
焼
酎
は
お
湯
割
り

で
飲
み
ま
す
。

　
そ
ん
な
清
治
さ
ん
は
「
健
康
な
う
ち

は
農
業
を
続
け
て
、
元
気
に
暮
ら
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

飲
酒
と
脱
水
症

　

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

21 暮らしサプリ

　
夏
に
入
り
、
暑
い
日
が
続
い
た
時
の
、

冷
た
い
ビ
ー
ル
は
美
味
し
く
て
、
楽
し

い
気
分
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
喉
が

渇
い
た
状
態
で
の
飲
酒
は
注
意
が
必
要

で
す
。
今
回
は
、
飲
酒
と
脱
水
の
関
係

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
脱
水
状
態
と
そ
の
原
因
と
は

　
私
た
ち
の
身
体
は
、
体
内
に
入
っ
て

く
る
水
分
量
と
体
外
へ
出
て
い
く
水
分

量
が
一
定
に
保
た
れ
る
こ
と
で
、
体
内

の
水
分
バ
ラ
ン
ス
が
維
持
さ
れ
て
い
ま

す
。
体
内
に
取
り
込
ま
れ
る
水
分
量
以

上
に
過
剰
に
水
分
が
出
て
い
く
状
態
が

脱
水
症
で
す
。

　
飲
酒
は
脱
水
症
に
陥
り
や
す
い
と
い

わ
れ
ま
す
。
そ
の
原
因
は
主
に
２
つ
で

す
。

　
１
つ
目
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿
作

用
で
す
。
例
え
ば
、
図
の
よ
う
に
飲
酒

し
た
量
の
1.1
倍
の
水
分
が
尿
と
し
て
排

出
さ
れ
ま
す
。
特
に
夏
の
炎
天
下
で
は

発
汗
作
用
も
伴
う
た
め
、
よ
り
脱
水
状

態
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

　
２
つ
目
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
で
す
。

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
体
内
で
分
解
す

る
過
程
で
必
要
と
さ
れ
る
酵
素
の
働
き

に
は
水
分
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
お
酒
を
飲
む
と
き
に

　気
を
付
け
る
こ
と

　
楽
し
く
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
と
、
時

間
の
経
過
を
忘
れ
、
飲
酒
量
も
多
く
な

り
ま
す
。
飲
酒
量
が
多
く
な
る
ほ
ど
、

い
つ
の
間
に
か
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い

る
な
ど
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

お
酒
を
楽
し
ん
だ
後
の
入
浴
は
、
さ
ら

に
発
汗
し
て
脱
水
を
助
長
さ
せ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　
飲
酒
時
の
脱
水
予
防
に
は
水
に
よ
る

水
分
補
給
が
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、

一
度
に
大
量
の
水
を
飲
む
と
、
身
体
に

大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

飲
酒
時
に
脱
水
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

こ
ま
め
に
水
を
飲
む
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
読
書
感
想
文
は
夏
休
み
の
定
番
の
宿
題
で

す
。
今
回
は
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
が
読
書

感
想
文
で
悩
ん
で
い
た
時
に
役
立
つ
「
読
書

感
想
文
を
書
く
コ
ツ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

●
本
を
選
ぶ
、
読
む

　
ま
ず
は
、
本
を
選
ぶ
こ
と
、
読
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
本
を
選
ん
だ
理
由
、
面
白
か
っ

た
場
面
、
印
象
に
残
っ
た
言
葉
な
ど
は
メ
モ

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
自
分
に
合
っ
た
本

を
選
ぶ
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

●
書
き
出
し
に
は

　
３
つ
の
パ
タ
ー
ン
を
紹
介
し
ま
す
。
①
あ
ら

す
じ
を
紹
介
、
②
登
場
人
物
の
紹
介
、
③
本

と
の
出
会
い
を
紹
介
で
す
。
お
す
す
め
は
③

で
す
。
本
の
表
紙
に
惹
か
れ
た
の
か
、
題
材
に

興
味
が
あ
っ
た
の
か
な
ど
、
本
と
の
出
会
い
は

作
品
を
問
わ
ず
用
い
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●
本
文
に
は

　
最
も
頭
を
悩
ま
せ
る
の
は
本
文
で
す
が
、

本
を
読
ん
で
ど
う
感
じ
た
か
を
書
く
こ
と
が

基
本
で
す
。
感
動
し
た
こ
と
、
好
き
な
言
葉

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

読
書
感
想
文
を

　
　
　書
く
コ
ツ

17 

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

 目
標
を
達
成
し
よ
う

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
S
D
G
s
の
１
〜
16
の
目
標
は
、
幅
広
い
分

野
に
渡
り
ま
す
。
各
国
が
そ
れ
ぞ
れ
に
取
り
組

む
こ
と
も
あ
れ
ば
、
国
と
国
と
が
連
携
し
行
動

す
る
こ
と
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

国
だ
け
で
な
く
、
企
業
や
地
域
、
家
庭
、
そ
し

て
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
な
け
れ
ば
達

成
で
き
な
い
目
標
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
１

７
の
目
標
は
、
S
D
G
s
の
目
標
の
達
成
を
目

指
し
実
施
手
段
の
強
化
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

の
活
性
化
に
向
け
た
目
標
が
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
当
J
A
で
は
、
様
々
な
企
業
、
機
関
と
連
携

し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の
学

校
と
連
携
し
、
管
内
の
農
畜
産
物
の
良
さ
を
伝

え
る
こ
と
や
、
食
品
会
社
や
洋
菓
子
店
な
ど
と

連
携
し
、
規
格
外
の
農
産
物
を
使
っ
た
加
工
品

や
お
菓
子
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
一

例
で
す
が
、
広
報
誌
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
マ
ン
ス

リ
ー
（
P.
　

10
〜
12
）
で
は
S
D
G
s
マ
ー
ク

で
関
連
し
た
目
標
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
J
A
ひ
ま
わ
り
は
今
後
も
、農
業
を
は
じ
め
、

地
域
の
く
ら
し
に
寄
り
添
い
、
持
続
可
能
な
社

会
に
向
け
て
S
D
G
s
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

な
ど
を
書
き
ま
す
。
こ
こ
で
、
読
み
な
が
ら
メ

モ
を
し
た
こ
と
が
活
き
て
き
ま
す
。
お
す
す
め

は
、
本
文
に
自
分
の
実
体
験
と
重
な
る
こ
と
を

書
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
主
人
公
が

失
敗
か
ら
学
び
、
成
長
し
た
姿
を
見
せ
る
シ
ー

ン
が
あ
れ
ば
、
自
分
も
同
じ
よ
う
な
体
験
が
な

か
っ
た
か
思
い
出
し
て
み
ま
す
。
過
去
に
、
逆

上
が
り
が
出
来
な
か
っ
た
が
、
何
度
も
練
習
し

て
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
な
ど
共
通
点
が
あ
れ

ば
書
き
ま
す
。
物
語
の
文
章
で
は
な
く
、
自
分

の
こ
と
を
織
り
交
ぜ
る
こ
と
で
、
一
気
に
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
出
ま
す
。

●
ま
と
め
に
は

　
最
後
の
ま
と
め
で
お
す
す
め
な
の
は
本
を
読

ん
だ
こ
と
が
、
今
後
の
自
分
に
ど
ん
な
影
響
を

与
え
る
か
を
書
く
こ
と
で
す
。
本
が
面
白
か
っ

た
と
し
た
ら
、
面
白
か
っ
た
の
で
、
同
じ
作
者

の
別
の
作
品
も
読
ん
で
み
た
い
や
、
人
の
絆
に

感
動
し
た
の
な
ら
、
周
り
に
優
し
く
で
き
る
人

に
な
る
な
ど
を
書
く
と
良
い
で
す
。

　
活
字
離
れ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
デ
ジ
タ

ル
書
籍
や
雑
誌
、
絵
本
な
ど
文
章
を
読
む
機
会

は
今
も
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。
宿
題
で
な
く

と
も
本
を
読
ん
だ
と
き
は
、
感
想
を
残
し
て
お

く
こ
と
で
自
分
の
興
味
や
関
心
、
心
が
動
い
た

こ
と
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

SDGs
持続可能な開発目標

今月はコレ！

高血圧が気になる40歳から64歳までの方
8月18日（木）13：30～15：30
保健センター
20名
下記問い合わせ先へ電話でお申込みください。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
日 時
会 場
定 員
申 込 み

知らずに取っている塩分を意識することで、
ストレスのない効果的な減塩を学びませんか。
食品選びの工夫で解決！
ちょっと高めの血圧教室のご案内

問合せ先 豊川市保健センター　成人保健係　☎95・4803

ビール1ℓ
飲酒すると

1.1ℓの水分
が出ていく

➡➡



暮
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飲
酒
と
脱
水
症

　

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

21 暮らしサプリ

　
夏
に
入
り
、
暑
い
日
が
続
い
た
時
の
、

冷
た
い
ビ
ー
ル
は
美
味
し
く
て
、
楽
し

い
気
分
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
喉
が

渇
い
た
状
態
で
の
飲
酒
は
注
意
が
必
要

で
す
。
今
回
は
、
飲
酒
と
脱
水
の
関
係

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

●
脱
水
状
態
と
そ
の
原
因
と
は

　
私
た
ち
の
身
体
は
、
体
内
に
入
っ
て

く
る
水
分
量
と
体
外
へ
出
て
い
く
水
分

量
が
一
定
に
保
た
れ
る
こ
と
で
、
体
内

の
水
分
バ
ラ
ン
ス
が
維
持
さ
れ
て
い
ま

す
。
体
内
に
取
り
込
ま
れ
る
水
分
量
以

上
に
過
剰
に
水
分
が
出
て
い
く
状
態
が

脱
水
症
で
す
。

　
飲
酒
は
脱
水
症
に
陥
り
や
す
い
と
い

わ
れ
ま
す
。
そ
の
原
因
は
主
に
２
つ
で

す
。

　
１
つ
目
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
利
尿
作

用
で
す
。
例
え
ば
、
図
の
よ
う
に
飲
酒

し
た
量
の
1.1
倍
の
水
分
が
尿
と
し
て
排

出
さ
れ
ま
す
。
特
に
夏
の
炎
天
下
で
は

発
汗
作
用
も
伴
う
た
め
、
よ
り
脱
水
状

態
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

　
２
つ
目
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
で
す
。

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
体
内
で
分
解
す

る
過
程
で
必
要
と
さ
れ
る
酵
素
の
働
き

に
は
水
分
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
お
酒
を
飲
む
と
き
に

　気
を
付
け
る
こ
と

　
楽
し
く
お
酒
を
飲
ん
で
い
る
と
、
時

間
の
経
過
を
忘
れ
、
飲
酒
量
も
多
く
な

り
ま
す
。
飲
酒
量
が
多
く
な
る
ほ
ど
、

い
つ
の
間
に
か
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い

る
な
ど
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

お
酒
を
楽
し
ん
だ
後
の
入
浴
は
、
さ
ら

に
発
汗
し
て
脱
水
を
助
長
さ
せ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　
飲
酒
時
の
脱
水
予
防
に
は
水
に
よ
る

水
分
補
給
が
効
果
的
で
す
。
し
か
し
、

一
度
に
大
量
の
水
を
飲
む
と
、
身
体
に

大
き
な
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

飲
酒
時
に
脱
水
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に

こ
ま
め
に
水
を
飲
む
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
読
書
感
想
文
は
夏
休
み
の
定
番
の
宿
題
で

す
。
今
回
は
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
が
読
書

感
想
文
で
悩
ん
で
い
た
時
に
役
立
つ
「
読
書

感
想
文
を
書
く
コ
ツ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

●
本
を
選
ぶ
、
読
む

　
ま
ず
は
、
本
を
選
ぶ
こ
と
、
読
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
本
を
選
ん
だ
理
由
、
面
白
か
っ

た
場
面
、
印
象
に
残
っ
た
言
葉
な
ど
は
メ
モ

を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
自
分
に
合
っ
た
本

を
選
ぶ
こ
と
が
お
す
す
め
で
す
。

●
書
き
出
し
に
は

　
３
つ
の
パ
タ
ー
ン
を
紹
介
し
ま
す
。
①
あ
ら

す
じ
を
紹
介
、
②
登
場
人
物
の
紹
介
、
③
本

と
の
出
会
い
を
紹
介
で
す
。
お
す
す
め
は
③

で
す
。
本
の
表
紙
に
惹
か
れ
た
の
か
、
題
材
に

興
味
が
あ
っ
た
の
か
な
ど
、
本
と
の
出
会
い
は

作
品
を
問
わ
ず
用
い
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

●
本
文
に
は

　
最
も
頭
を
悩
ま
せ
る
の
は
本
文
で
す
が
、

本
を
読
ん
で
ど
う
感
じ
た
か
を
書
く
こ
と
が

基
本
で
す
。
感
動
し
た
こ
と
、
好
き
な
言
葉

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

読
書
感
想
文
を

　
　
　書
く
コ
ツ
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パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
で

 目
標
を
達
成
し
よ
う

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
S
D
G
s
の
１
〜
16
の
目
標
は
、
幅
広
い
分

野
に
渡
り
ま
す
。
各
国
が
そ
れ
ぞ
れ
に
取
り
組

む
こ
と
も
あ
れ
ば
、
国
と
国
と
が
連
携
し
行
動

す
る
こ
と
が
必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

国
だ
け
で
な
く
、
企
業
や
地
域
、
家
庭
、
そ
し

て
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
協
力
し
な
け
れ
ば
達

成
で
き
な
い
目
標
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
１

７
の
目
標
は
、
S
D
G
s
の
目
標
の
達
成
を
目

指
し
実
施
手
段
の
強
化
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

の
活
性
化
に
向
け
た
目
標
が
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
当
J
A
で
は
、
様
々
な
企
業
、
機
関
と
連
携

し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
内
の
学

校
と
連
携
し
、
管
内
の
農
畜
産
物
の
良
さ
を
伝

え
る
こ
と
や
、
食
品
会
社
や
洋
菓
子
店
な
ど
と

連
携
し
、
規
格
外
の
農
産
物
を
使
っ
た
加
工
品

や
お
菓
子
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
一

例
で
す
が
、
広
報
誌
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
マ
ン
ス

リ
ー
（
P.
　

10
〜
12
）
で
は
S
D
G
s
マ
ー
ク

で
関
連
し
た
目
標
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

　
J
A
ひ
ま
わ
り
は
今
後
も
、農
業
を
は
じ
め
、

地
域
の
く
ら
し
に
寄
り
添
い
、
持
続
可
能
な
社

会
に
向
け
て
S
D
G
s
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

な
ど
を
書
き
ま
す
。
こ
こ
で
、
読
み
な
が
ら
メ

モ
を
し
た
こ
と
が
活
き
て
き
ま
す
。
お
す
す
め

は
、
本
文
に
自
分
の
実
体
験
と
重
な
る
こ
と
を

書
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
主
人
公
が

失
敗
か
ら
学
び
、
成
長
し
た
姿
を
見
せ
る
シ
ー

ン
が
あ
れ
ば
、
自
分
も
同
じ
よ
う
な
体
験
が
な

か
っ
た
か
思
い
出
し
て
み
ま
す
。
過
去
に
、
逆

上
が
り
が
出
来
な
か
っ
た
が
、
何
度
も
練
習
し

て
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
な
ど
共
通
点
が
あ
れ

ば
書
き
ま
す
。
物
語
の
文
章
で
は
な
く
、
自
分

の
こ
と
を
織
り
交
ぜ
る
こ
と
で
、
一
気
に
オ
リ

ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
出
ま
す
。

●
ま
と
め
に
は

　
最
後
の
ま
と
め
で
お
す
す
め
な
の
は
本
を
読

ん
だ
こ
と
が
、
今
後
の
自
分
に
ど
ん
な
影
響
を

与
え
る
か
を
書
く
こ
と
で
す
。
本
が
面
白
か
っ

た
と
し
た
ら
、
面
白
か
っ
た
の
で
、
同
じ
作
者

の
別
の
作
品
も
読
ん
で
み
た
い
や
、
人
の
絆
に

感
動
し
た
の
な
ら
、
周
り
に
優
し
く
で
き
る
人

に
な
る
な
ど
を
書
く
と
良
い
で
す
。

　
活
字
離
れ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
デ
ジ
タ

ル
書
籍
や
雑
誌
、
絵
本
な
ど
文
章
を
読
む
機
会

は
今
も
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。
宿
題
で
な
く

と
も
本
を
読
ん
だ
と
き
は
、
感
想
を
残
し
て
お

く
こ
と
で
自
分
の
興
味
や
関
心
、
心
が
動
い
た

こ
と
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

SDGs
持続可能な開発目標

今月はコレ！

高血圧が気になる40歳から64歳までの方
8月18日（木）13：30～15：30
保健センター
20名
下記問い合わせ先へ電話でお申込みください。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
日 時
会 場
定 員
申 込 み

知らずに取っている塩分を意識することで、
ストレスのない効果的な減塩を学びませんか。
食品選びの工夫で解決！
ちょっと高めの血圧教室のご案内

問合せ先 豊川市保健センター　成人保健係　☎95・4803

ビール1ℓ
飲酒すると

1.1ℓの水分
が出ていく

➡➡



23 ひまわり文芸

●
●
●
●
●
●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

真
夏
日
も
プ
ー
ル
の
子
供
別
世
界

暑
く
て
も
ゆ
か
た
美
人
に
逢
い
に
ゆ
く

暑
い
な
あ
ポ
チ
も
舌
出
し
グ
ロ
ッ
キ
ー

暑
い
日
だ
男
女
を
問
わ
ず
差
す
日
傘

「
暑
い
ね
」
が
あ
い
さ
つ
に
な
る
夏
の
朝

竹
本
　
勝
人

村
川
　
和
子

竹
内
そ
の
み

福
田
　
素
純

波
多
野
有
子

コ
ー
ヒ
ー
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト
よ
若
葉
風
入
り
く
る
部
屋
で
短
歌
を
詠
み
ぬ

「
プ
ー
チ
ン
は
嫌
い
」と
言
っ
て
母
と
ゆ
く
ぬ
い
ぐ
る
み
抱
く
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
子

仔
犬
き
て
新
し
き
家
族
で
き
あ
が
る
山
に
ゆ
る
ゆ
る
消
ゆ
ペ
ッ
ト
レ
ス

炎
天
下
畑
仕
事
の
傍
ら
へ
エ
サ
を
求
め
て
椋
鳥
群
れ
る

麦
は
熟
れ
風
に
揺
れ
た
つ
音
き
こ
ゆ
宙
に
つ
ば
く
ろ
・
揚
げ
雲
雀
鳴
く

安
藤
　
和
代

渡
辺
　
朝
子

土
方
　
文
代

鈴
木
　
太

杉
浦
　
松
江

風
薫
る
サ
ッ
カ
ー
戦
と
ブ
ラ
ス
音

手
の
平
で
重
さ
比
べ
る
夏
み
か
ん

衣
更
え
流
行
も
知
ら
ず
二
十
年

里
山
に
生
命
の
め
ぐ
る
夏
の
雨

あ
り
し
日
の
ほ
ほ
笑
み
浮
か
ぶ
母
の
日
や

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
暑
い
）

短
　
歌

ラ
ケ
ッ
ト
の
球
に
ふ
ら
れ
て
い
る
う
ち
に
横
紋
筋
の
生
ま
れ
て
来
た
り
 

浅
井
　
定
子

山
里
の
一
枚
の
田
の
畦
道
に
カ
エ
ル
の
鳴
き
ぬ
青
葉
が
ゆ
れ
る
 

伊
藤
　
修

公
園
に
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
皆
で
蒔
く
思
い
の
先
に
咲
き
誇
る
夏
 

杉
浦
　
康
文

肥
や
れ
ば
キ
ャ
ベ
ツ
の
緑
増
し
き
た
る
山
の
か
な
た
へ
夕
日
が
落
ち
る
 

鋤
柄
　
君
代

山
畑
や
迎
え
て
く
れ
る
鴬
に
私
も
応
え
ホ
ー
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
 

仲
村
　
秀
子

そ
れ
と
な
く
流
れ
ゆ
く
日
々
見
上
げ
て
は
笑
顔
を
つ
く
る
涙
を
拭
う
 

原
口
伊
都
子

新
聞
の
一
面
今
日
も
哀
し
け
れ
風
よ
吹
け
吹
け
季
節
よ
移
れ
 

古
市
　
修
康

短
　
歌

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、8月５日（金）消印有効
【10月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］台風
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辻
村
　
雅
仁

峯
田
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幸

古
市
　
修
康

伊
藤
　
修

渡
邉
　
寛

　
友
達
が
た
く
さ
ん
い
て
明
る
い
性
格

の
晶
子
さ
ん
は
、
と
て
も
気
さ
く
な
人

で
し
た
。
出
掛
け
先
な
ど
で
知
り
合
い

と
す
れ
違
う
と
気
兼
ね
な
く
「
元
気
に

し
て
た
？
」
と
声
を
掛
け
、
声
を
掛
け

ら
れ
た
側
も
自
然
と
笑
顔
で
話
し
て
し

ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

料
理
が
好
き
で
、
気
の
合
う
友
達
と
自

宅
で
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ハ
ム
を
作
っ
て
楽

し
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
も
好
き

で
、
毎
年
必
ず
１
度
は
訪
れ
ま
し
た
。

お
気
に
入
り
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
一
緒

に
写
真
を
撮
る
こ
と
や
シ
ョ
ー
な
ど
そ

の
場
の
雰
囲
気
が
と
て
も
好
き
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
家
族
と
も
写
真
を
た
く
さ

ん
撮
り
ま
し
た
。

　
夫
の
一
広
さ
ん
か
ら
見
て
晶
子
さ
ん

は
、
太
陽
の
よ
う
に
明
る
く
て
元
気
な

人
で
し
た
。
ま
た
、
家
族
や
友
達
の
前

で
も
沈
ん
だ
姿
を
見
せ
ず
、
い
つ
も
笑

顔
で
い
た
い
と
思
う
人
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
秋
が
近
づ
い
て
き
た
あ
る
日
か

ら
、
晶
子
さ
ん
は
体
の
不
調
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
病
院
に
行
っ
て

も
一
向
に
回
復
せ
ず
、
治
療
の
た
め
に

入
院
し
ま
し
た
が
、
最
期
ま
で
有
効
な

治
療
法
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
広
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
る
と
、
仕

事
と
家
事
と
子
供
の
こ
と
で
何
か
を
考

え
る
余
裕
も
時
間
も
な
か
っ
た
そ
う
で

す
。
つ
い
最
近
、
三
回
忌
の
法
要
を
終

え
た
頃
に
、
少
し
ず
つ
寂
し
さ
が
訪
れ

て
き
た
そ
う
で
す
。

　
一
広
さ
ん
は
「
や
っ
ぱ
り
、
あ
り
が
と

う
と
言
い
た
い
。
性
格
も
全
然
違
う
か

ら
こ
そ
お
互
い
に
補
い
合
い
、
一
緒
に

楽
し
く
過
ご
せ
た
。
旅
行
に
も
行
け
て

良
か
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

山
口  

晶
子
さ
ん

（
享
年
53
歳
）

御
津
町

気
さ
く
で
明
る
い
人

22介護のことならJAへ

まだまだ知られていない
ＪＡの訪問介護

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

☎0533・83・8580ＪＡひまわり 介護福祉センター 豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：3０～17：00（土日祝日を除く）

　私たちがＪＡの訪問介護員（ヘルパー）で
す。利用者様に寄り添った介護を心掛けてい
ます。安心してご利用ください。

安心して買い物に出
掛けられます。外出の
機会を持つことで生
活意欲が高まります。

買物同行

ご家族が出掛けられた後
でも、安心してデイサービ
スに行くことが出来ます。

介護施設への送り出し

自分で出来ることが
増えると、自信と意欲
が持てるようになりま
す。　

共に行う洗濯
定期的に訪問します
ので、室内環境を良
好に保つことができ
ます。

ゴミの分別

薬の飲み忘れを防ぎ、
在宅での生活を継続
していただけます。

服薬介助

自宅のベッド上でも洗
髪ができ、清潔が保
てます。

自宅での入浴・洗髪

口腔内の清潔を保つ
ことで病気を予防で
きます。

口腔ケア
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　私たちがＪＡの訪問介護員（ヘルパー）で
す。利用者様に寄り添った介護を心掛けてい
ます。安心してご利用ください。

安心して買い物に出
掛けられます。外出の
機会を持つことで生
活意欲が高まります。

買物同行

ご家族が出掛けられた後
でも、安心してデイサービ
スに行くことが出来ます。

介護施設への送り出し

自分で出来ることが
増えると、自信と意欲
が持てるようになりま
す。　

共に行う洗濯
定期的に訪問します
ので、室内環境を良
好に保つことができ
ます。

ゴミの分別

薬の飲み忘れを防ぎ、
在宅での生活を継続
していただけます。

服薬介助

自宅のベッド上でも洗
髪ができ、清潔が保
てます。

自宅での入浴・洗髪

口腔内の清潔を保つ
ことで病気を予防で
きます。
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ひ ま わ り 掲 示 板JAひまわりからのお知らせ

25 ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 24

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

 グリーンセンター全店
●7月23日（土）　土用の丑の日
　店頭で国産ウナギの炭火焼き販売を行います、詳しくは店
頭にてご案内します。
※グリーンセンター音羽は焼いたウナギの予約販売のみとな
ります。
●８月７日（日）～13日（土）　お盆大市
　果物・供物セット販売
●8月31日（水）まで　宅配料金割引
　グリーンセンターではギフトや贈答品を含む宅配代を割引
します。詳しくは店頭にてご確認ください。

 Aコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●7月23日（土）　土用の丑の日
　店頭で愛知県三河一色産ウナギの炭火焼き販売を行いま
す。詳しくは店頭にてご案内します。
※産直ひろば御津店は、店頭販売のみです。
●８月３日（水）・８月10日（水）
　お盆準備セール開催　ポイント5倍
●８月５日（金）　ひまわりの日（毎月5日）ポイント3倍デー
　お買い上げ2,000円毎に100円券をレジにて進呈します。
●８月31日（水）まで　メロン市・ギフト市開催
　店内でお買い上げいただいた、1個2,000円（税込）以上のメ
ロン・ギフト品を地方発送される場合、ヤマト運輸宅配料金を
割引価格にて承ります。詳しくは店頭にてご確認ください。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
7月23日・8月6・20日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　7月25日（月）、９月26日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　７月25日（月）、８月22日（月）
　　　　　　13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　不動産相談センター　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　８月19日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター ☎85･2555

西部農機センター ☎76･2200

８月は休まず営業

８月は休まず営業

農機センター
８月の休日のお知らせ

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 不動産相談センター ☎89･6211
土地相談
市街化土地の売買など不動産に関すること

随時受け付けています。
事前にお電話いただけると
受付がスムーズです。

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 8月10日㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

サマーキャンペーン2022
■期間　８月31日（水）まで
■①スロットチャンスで最大５円引き（ガソリン・軽油10Ｌ
　　以上購入者）
　　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、小坂井SS、西部SS 
　　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS

②スロット開催日にJAカード・プリカ使用でガソリン・軽
　油の給油が通常価格よりさらに１円/L引きとなります。

県下統一キャンペーン2022 第1期 実施中
■期間　７月１日（金）～８月31日（水）
■SSでの給油・オイル交換・洗車・タイヤなどお買い上げレシー
ト合計(合算可）２万円分または５千円分を１口として専用応募
用紙（店頭にてお渡し）でアンケートにお答えのうえ、ご応募い
ただけますと、抽選で10万円分の旅行券などが当たります。

（LINE統一キャンペーン専用アカウントより応募もできます。
アカウントの再登録が必要）。詳しくはSSスタッフまで。

■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

ガソリンスタンドよりお知らせ

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
定休日のお知らせ

グリーンセンター
　豊川・一宮・音羽

Ａコープ 中部店・小坂井店　
産直ひろば御津 8月は休まず営業

8月15日（月）・16日（火）・17日（水）

　グリーンセンターなどのポイント記録端末設置店にて、端末
機にポイントカードをセットすると期間中１日１回、スロットゲ
ームがスタート！１P～100Pが抽選で当たります。
　ポイントカードをご持参のうえ、ご来店をお待ちしています。
■期　　間　8月1日（月）～31日（水）
■端末機設置店舗

グリーンセンター各店、Ａコープ各店、産直ひろば御津、
本店、三蔵子支店、牛久保支店、睦美支店、八幡支店、一宮支店

■お問合せ先　経理電算課　☎85・3171

わい！わい！ポイント制度
来店スロットイベントの実施について

　大好評の「ポイント商品交換キャンペーン」が始まります。
ポイント記録端末より、わい！わい！ポイントをメロンやナ
シなどの豊川産の農畜産物や厳選商品に交換することができ
ます。交換商品の詳細や交換方法は、今月号のチラシでご確認
ください。

■開催期間　7月15日（金）～8月14日（日）
■交換場所　ポイント記録端末設置店（チラシ参照）

　雀おどしテープや寒冷紗などの農業用
不織布が電線にかかると広範囲な停電と
なります。これから台風が多い時期になりますので、台風接近
前に強風で飛ばされないよう十分固定してください。強風に
より数百メートル飛ぶこともあります。
　万一、電線にかかったら絶対に触れないで、最寄りの中部電
力パワーグリッドまでご連絡ください。

■お問合せ先
　中部電力パワーグリッド㈱　豊橋電力センター送電課
　☎0532･88･6140

農家のみなさまへ
台風対策のお願い

　総代会資料を希望される方は、お近くの本支店に
てお渡しします。もしくはホームページにて閲覧い
ただけます。右のQRコードよりご確認ください。

総代会資料について

わい！わい！ポイント
商品交換キャンペーン
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新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

 グリーンセンター全店
●7月23日（土）　土用の丑の日
　店頭で国産ウナギの炭火焼き販売を行います、詳しくは店
頭にてご案内します。
※グリーンセンター音羽は焼いたウナギの予約販売のみとな
ります。
●８月７日（日）～13日（土）　お盆大市
　果物・供物セット販売
●8月31日（水）まで　宅配料金割引
　グリーンセンターではギフトや贈答品を含む宅配代を割引
します。詳しくは店頭にてご確認ください。

 Aコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●7月23日（土）　土用の丑の日
　店頭で愛知県三河一色産ウナギの炭火焼き販売を行いま
す。詳しくは店頭にてご案内します。
※産直ひろば御津店は、店頭販売のみです。
●８月３日（水）・８月10日（水）
　お盆準備セール開催　ポイント5倍
●８月５日（金）　ひまわりの日（毎月5日）ポイント3倍デー
　お買い上げ2,000円毎に100円券をレジにて進呈します。
●８月31日（水）まで　メロン市・ギフト市開催
　店内でお買い上げいただいた、1個2,000円（税込）以上のメ
ロン・ギフト品を地方発送される場合、ヤマト運輸宅配料金を
割引価格にて承ります。詳しくは店頭にてご確認ください。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
7月23日・8月6・20日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　7月25日（月）、９月26日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　７月25日（月）、８月22日（月）
　　　　　　13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　不動産相談センター　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　８月19日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター ☎85･2555

西部農機センター ☎76･2200

８月は休まず営業

８月は休まず営業

農機センター
８月の休日のお知らせ

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 不動産相談センター ☎89･6211
土地相談
市街化土地の売買など不動産に関すること

随時受け付けています。
事前にお電話いただけると
受付がスムーズです。

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 8月10日㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

サマーキャンペーン2022
■期間　８月31日（水）まで
■①スロットチャンスで最大５円引き（ガソリン・軽油10Ｌ
　　以上購入者）
　　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、小坂井SS、西部SS 
　　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS

②スロット開催日にJAカード・プリカ使用でガソリン・軽
　油の給油が通常価格よりさらに１円/L引きとなります。

県下統一キャンペーン2022 第1期 実施中
■期間　７月１日（金）～８月31日（水）
■SSでの給油・オイル交換・洗車・タイヤなどお買い上げレシー
ト合計(合算可）２万円分または５千円分を１口として専用応募
用紙（店頭にてお渡し）でアンケートにお答えのうえ、ご応募い
ただけますと、抽選で10万円分の旅行券などが当たります。

（LINE統一キャンペーン専用アカウントより応募もできます。
アカウントの再登録が必要）。詳しくはSSスタッフまで。

■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

ガソリンスタンドよりお知らせ

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
定休日のお知らせ

グリーンセンター
　豊川・一宮・音羽

Ａコープ 中部店・小坂井店　
産直ひろば御津 8月は休まず営業

8月15日（月）・16日（火）・17日（水）

　グリーンセンターなどのポイント記録端末設置店にて、端末
機にポイントカードをセットすると期間中１日１回、スロットゲ
ームがスタート！１P～100Pが抽選で当たります。
　ポイントカードをご持参のうえ、ご来店をお待ちしています。
■期　　間　8月1日（月）～31日（水）
■端末機設置店舗

グリーンセンター各店、Ａコープ各店、産直ひろば御津、
本店、三蔵子支店、牛久保支店、睦美支店、八幡支店、一宮支店

■お問合せ先　経理電算課　☎85・3171

わい！わい！ポイント制度
来店スロットイベントの実施について

　大好評の「ポイント商品交換キャンペーン」が始まります。
ポイント記録端末より、わい！わい！ポイントをメロンやナ
シなどの豊川産の農畜産物や厳選商品に交換することができ
ます。交換商品の詳細や交換方法は、今月号のチラシでご確認
ください。

■開催期間　7月15日（金）～8月14日（日）
■交換場所　ポイント記録端末設置店（チラシ参照）

　雀おどしテープや寒冷紗などの農業用
不織布が電線にかかると広範囲な停電と
なります。これから台風が多い時期になりますので、台風接近
前に強風で飛ばされないよう十分固定してください。強風に
より数百メートル飛ぶこともあります。
　万一、電線にかかったら絶対に触れないで、最寄りの中部電
力パワーグリッドまでご連絡ください。

■お問合せ先
　中部電力パワーグリッド㈱　豊橋電力センター送電課
　☎0532･88･6140

農家のみなさまへ
台風対策のお願い

　総代会資料を希望される方は、お近くの本支店に
てお渡しします。もしくはホームページにて閲覧い
ただけます。右のQRコードよりご確認ください。

総代会資料について

わい！わい！ポイント
商品交換キャンペーン



26　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

16億3,811万円
9億1,198万円

3,348億8,362万円
659億9,875万円

6,435億8,730万円
74億5,689万円

正組合員  　7,299人
准組合員　28,682人

令和４年５月31日現在

8月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和４年６月２３日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

初めて産直ひろばでズッキーニを買ってみました。オリーブオイルと塩で焼いただけでとても美味しかったです。 （３０代　御油町）▲

共済相談でお世話になり、親切にアドバイスいただき、感謝しています。 
（７０代　野口町）▲

グリーンセンターのレジがスムーズになりました。支払いも小銭が気兼ねなく使えて便利です。 
（６０代　佐土町）

▲

就農にあたって、事前研修だけでなく、就農

後のサポートも行ってくれるのは、とても心強

いと思いました。 （５０代　東上町）

▲

「いつか農業を」と考えている人が気軽に相

談できる窓口があるのはとてもいいと思いま

す。 
（６０代　八幡町）

▲

就農に対しての手厚い支援があることを知り

ました。市やJAによる支援で、これから農業に携

わる人もいいスタートが切れると思います。

 
（３０代　蔵子）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

６月上旬、東海地方の梅雨入り
はまだですが、佐奈川の紫陽花
は綺麗な花を咲かせています。こ
れから本格的な雨のシーズン、蒸
し暑い時期が続きますが、時々、
この紫陽花を眺めて暑さを忘れ
たいと思っています。
＃通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

豊川の田んぼ。豊富に水が入っ
ています。秋の収穫が楽しみです
ね。
＃通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

庭に咲きました。季節を感じま
す。
＃通信員　鈴木

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

赤塚山公園の休憩場です。新緑
がとても綺麗です。
＃通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

シャクナゲが青い空に映えて素
晴らしい色をしていました。
＃通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・業務報告書について　 
・監査契約書の締結について　
・令和４年度理事報酬額の決定について　　　
・貸出金の承認について

以上議案は可決されました。



26　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳
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　当ＪＡのグリーンセンターやＡコー
プの産直ひろばを利用している方で地
域農業を応援してくれる方を掲載して
います。
　今回も番外編として当ＪＡの令和４
年度新入職員に聞いてみました。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2022年7月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171
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料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課
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豊川局承認
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組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな果物と好きなスイーツ

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年7月31日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。

8
vol.388vol.388

20222022
AUGUSTAUGUST

第74回
通常総代会

一宮事業所
金融渉外
荒木宏太さん

一宮支店
近藤真央さん

東部営農センター
営農渉外　
柳本祐汰さん

JAひまわり産
『ナシ』1ケースを

抽選で5名様へプレゼント!!


