
　当ＪＡのグリーンセ
ンターやＡコープの産
直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援
してくれる方を掲載し
ています。
　今回もわい！わい！
花育教室の参加者に聞
いてみました。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2022年5月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171
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豊川局承認

3046

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな花を教えてください

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年5月31日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。
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自宅にいながら出来る
インターネットを
活用した金融サービス

JAひまわり産
『野菜ボックス』を

抽選で5名様へプレゼント!!
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農業と食を通じた〝元気〟づくり
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2

石黒　章弘さん、友紀さんのお子さん　御津町

石黒　壮汰くん　（8歳）
　　　乙寧ちゃん（3歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「食料安全保障」に想う

　優しくて面倒見の良い壮汰くんは、
地域のミニバスケットボールを頑張って
います。お母さんの手作りギョウザが好き
です。活発で明るい性格の乙寧ちゃんは、お
ままごとなどのごっこ遊びが好きです。イチ
ゴが大好物です。兄妹はとても仲が良く、い
つも一緒に遊んでいるそうです。
　ご両親は「生まれてきてくれて感謝し
ている。1日1日を大事に過ごして
ほしい」と話してくれました。

仲良し兄妹

そうた

おとね

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E
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INDEX
彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部活動ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
知りタイガーのＪＡ虎の巻
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
LPガスやガス器具のことならJAへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 
自宅にいながら出来る
インターネットを活用した金融サービス
自宅にいながら出来る
インターネットを活用した金融サービス
自宅にいながら出来る
インターネットを活用した金融サービス

２月24日のロシアによる兄弟国ウクライナへの軍事侵攻から３
ケ月余、メディアから想像を絶する内容が報道されております。
改めて平和の尊さを感じるとともに１日も早い終息と復興を願う
ものであります。
ウクライナは、国旗に象徴される青い空と黄色い麦畑の通り、
まさに小麦の一大産地であり、この紛争により小麦を中心に世界
の穀類の価格高騰が顕著なものとなっております。
国内においては円安と重なり、食料品価格は軒並み上昇してお
り、この事は食料のみならず畜産農家の家畜・養鶏の配合飼料の
価格高騰へも連動しています。
もともと先進国の中でも、食料自給率がカロリーベースで37％
と最低な我が国において、この紛争はさらに大きな影響となって
くることが想像されます。古来「食を握られる事は、命を握られ
た事」と言われ、「お金を出せば、買える」といった楽観視に反
省を感じます。
また、この穀類の価格高騰は世界７憶人余といわれる飢餓地域
の人々にとって、更に「食」が遠いものとなることが想定されま
す。「食は命」であり、更なる紛争の火種とならないことを願う
ものであります。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　当
J
A
の
信
用
事
業
で
は
、
貯
金

や
融
資
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
金
融

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
支

店
の
金
融
窓
口
に
お
い
て
、
直
接
対

面
し
相
談
が
出
来
る
体
制
や
、
金
融

渉
外
に
よ
る
訪
問
活
動
な
ど
の
出
向

く
体
制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

取
り
組
み
に
よ
り
、
身
近
で
信
頼
で

き
る
地
域
金
融
機
関
と
し
て
多
く
の

組
合
員
、
利
用
者
に
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　そ
う
し
た
中
、
J
A
の
金
融
機
関

の
総
称
で
あ
る
J
A
バ
ン
ク
で
は
、

組
合
員
、
利
用
者
の
利
便
性
の
向
上

と
他
の
金
融
機
関
と
の
連
携
の
た
め
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
サ
ー

ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
自
宅
に
い
な
が

ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
金
融
取
引

を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　そ
こ
で
、
今
回
の
特
集
で
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
金
融

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

自宅にいながら出来る
ＪＡひまわりが展開する信用事業

特集

自
宅
に
い
な
が
ら
出
来
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　金
融
サ
ー
ビ
ス
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A
の
信
用
事
業
で
は
、
貯
金

や
融
資
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
金
融

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
支

店
の
金
融
窓
口
に
お
い
て
、
直
接
対

面
し
相
談
が
出
来
る
体
制
や
、
金
融

渉
外
に
よ
る
訪
問
活
動
な
ど
の
出
向

く
体
制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

取
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組
み
に
よ
り
、
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で
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頼
で
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地
域
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機
関
と
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て
多
く
の

組
合
員
、
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用
者
に
ご
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用
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た
だ

い
て
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ま
す
。

　そ
う
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中
、
J
A
の
金
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の
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で
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る
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で
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用
者
の
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の
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関
と
の
連
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の
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め
、
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を
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ま
す
。
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の

サ
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ビ
ス
に
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り
、
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に
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ト
上
で
金
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取
引

を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
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で
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今
回
の
特
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で
は
、
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ネ
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い
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紹
介
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ま
す
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が
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ン
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ー
ネ
ッ
ト
を
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融
サ
ー
ビ
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当
Ｊ
Ａ
の
信
用
事
業
は
、
本
支
店
の

金
融
窓
口
で
、
新
規
口
座
開
設
や
定
期

貯
金
の
口
座
開
設
な
ど
、
貯
金
に
関
す

る
手
続
き
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
農
業
関
連
融
資
を
は
じ
め
、
住
宅

ロ
ー
ン
、
マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン
な
ど
の
融

資
相
談
や
、
年
金
受
給
に
関
す
る
相
談

な
ど
地
域
の
暮
ら
し
を
応
援
す
る
相
談

業
務
を
展
開
し
、
気
軽
に
来
店
で
き
る

明
る
い
店
舗
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
て

金
融
取
引
を
行
う

Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク

　
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
金
融
取
引
を
行
う
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
こ
の
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を

活
用
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
多
く
の
金

融
サ
ー
ビ
ス
を
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
手
元
の
端
末
の
操
作
で
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
支
店

や
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
出
向
く
こ
と
な
く
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
定
期
貯
金
の
開
設
が

行
え
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
昨
年
度
、
Ｊ

Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
で
定
期
貯
金
を
開
設

い
た
だ
い
た
場
合
に
金
利
の
上
乗
せ
を

行
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
し

た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
手
続
き
を

行
う
の
で
、
店
頭
で
お
待
ち
い
た
だ
く

時
間
も
省
く
こ
と
が
で
き
、
証
書
も
発

行
さ
れ
な
い
の
で
環
境
へ
の
配
慮
に
も

繋
が
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
か

ら
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
に
繋
が
る
よ
う

に
な
り
、
ま
す
ま
す
便
利
に
な
り
ま

し
た
。

『ＪＡバンクアプリ』
体験会を開催します!

令和4年5月28日土
9:00～14:00
JAひまわり　本店　

金融担当の職員が丁寧に
お伝えします。
お気軽に参加ください。
ご参加の方には
粗品を進呈します。

と　き

ところ

本店金融課　☎８５・３１73連絡先
スマートフォン
当ＪＡの通帳 もしくは キャッシュカード体験する場所（イメージ）

ご持参いただくもの

事前
予約制

　
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
22
人
の
金
融
渉

外
が
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
自

宅
へ
訪
問
し
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
の

金
融
に
関
す
る
情
報
提
供
や
暮
ら
し
の

相
談
な
ど
、
出
向
く
相
談
体
制
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
管
内
全
て
の
地
区
に
金

融
渉
外
を
配
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

家
を
空
け
ら
れ
な
い
時
や
、
ご
自
宅
で

の
相
談
を
希
望
す
る
時
は
、
地
区
担
当

の
金
融
渉
外
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
対
応

し
ま
す
。

　
こ
の
他
、
融
資
の
相
談
に
関
し
て
は

毎
週
土
曜
日
・
日
曜
日
に
当
Ｊ
Ａ
の

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
牛
久
保
支
店
併

設
）
に
て
「
ロ
ー
ン
相
談
会
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

ア
プ
リ
で
取
引
情
報
を
確
認

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
活
用
し
て
普
段
利
用
す
る
口

座
の
情
報
を
確
認
す
る
ア
プ
リ
で
す
。

「
最
近
、
通
帳
の
記
帳
を
し
て
い
な
い

け
ど
、
口
座
残
高
が
知
り
た
い
な
」
や

「
今
日
、
販
売
代
金
が
入
金
さ
れ
る
け

ど
い
つ
入
る
の
か
気
に
な
る
な
」
な
ど

口
座
の
残
高
情
報
な
ど
を
そ
の
場
で
知

ま
と
ま
っ
た
お
金
は

定
期
貯
金
に
し
て
お
き
た
い
け
ど
、

時
間
の
都
合
が
つ
か
な
く
て

支
店
に
行
け
な
い
わ
。

こ
ん
な
時
で
も

Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
な
ら

お
手
元
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、

お
得
に
定
期
貯
金
を
開
設
で
き

ま
す
。

他
に
も
、振
込・振
替
、ロ
ー
ン
の
繰
上

返
済
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
行
え
ま
す
。

最
近
、
通
帳
の
記
帳
に

行
っ
て
い
な
い
け
ど
、

口
座
残
高
は

ど
れ
く
ら
い
か
な
？

こ
ん
な
時
で
も

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
な
ら

自
宅
に
い
な
が
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
、確
認
で
き
ま
す
！

他
に
も
、入
出
金
明
細
の
照
会
、定
期

貯
金
、定
期
積
金
等
の
明
細
の
確
認
な

ど
が
行
え
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
組
合
員
、
利
用
者
の

利
便
性
向
上
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア

プ
リ
や
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
の
利
用
を

お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
や
Ｊ

Ａ
ネ
ッ
ト
バ
ン
ク
を
使
っ
て
み
た
い
け

れ
ど
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
対

す
る
不
安
や
、
ど
う
操
作
し
た
ら
い
い

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
安
心
し
て
気
軽
に
ご
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
「
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
ア
プ
リ
体
験
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

体
験
会
で
は
ア
プ
リ
の
体
験
版
で
実
際

に
操
作
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
や
登
録
方
法
な
ど
も
そ

の
場
で
ご
案
内
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
下
記
の
コ
ラ
ム
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
こ
れ
ま
で
は
、
支
店
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
に

出
向
き
、
通
帳
記
帳
し
て
確
認
し
て
い

た
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
Ｊ
Ａ
バ
ン

ク
で
は
、
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ア
プ
リ
」
を

利
用
し
た
口
座
の
残
高
確
認
な
ど
を
勧

め
て
い
ま
す
。

身
近
な
金
融
機
関
と
し
て

自
宅
に
い
な
が
ら
出
来
る

金
融
サ
ー
ビ
ス

ま
ず
は

体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う

複数の支店の口座情報
も確認できます

お申込は
５月２６日（木）１７：００まで

▼
▼

▼
▼
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Ａ
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融
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融
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融
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融
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Ａ
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融
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Ａ
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Ａ
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催
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

食農体験講座「わい！わい！農園」を開講
自分で野菜を育て

野菜の美味しさを知ろう

当 ＪＡでは、４月２日に毎年恒例の食
農体験講座「わい！わい！農園」を

開園し、９組32人が参加しました。
　この活動は管内の小学生とその保護者を
対象に、「農業」や「食」へ関心をもって
もらうことを目的に行っています。開園に
あたり、わい！わい！ホールで入園式が行
われ、権田組合長より「農業体験を通じ
て、栽培の喜びと、自ら育てた野菜の美味
しさを実感するなど、農業の魅力を感じる
思い出を作ってほしい」とあいさつがあり
ました。
　参加者は、職員の指導のもと、クワを
使った畝作り、トウモロコシの種まき、マ
ルチシートで覆うなどの作業を行い、慣れ
ない農具を扱いながらも作業を楽しんでい
ました。
　今後は、畑の草取りなどの管理、サツマ
イモの植え付け、トウモロコシの収穫など
を行い、11月に収穫祭と卒園式を予定し
ています。

春の感謝祭
各店、多くの来店客で賑わう

グ リーンセンターとＡコー
プ、産直ひろば御津の６店

舗は、４月23日に春の感謝祭を
開催しました。春キャベツや春ダ
イコン、新タマネギなど春野菜の
販売や、特別価格のお米などを買
い求める利用客で賑わいました。
また、夏野菜の植え付けシーズン
を迎えるにあたり、野菜苗や花苗
も販売され、大変好評でした。
　店頭では地元産のタマゴが当た
る抽選会も行われ、大盛況の１日
となりました。

今後の自己改革に向けた取り組みを報告
総代説明会を開催

当 ＪＡは、４月12日から25日の期間に、
10会場で総代説明会を行いました。

　総合施設整備計画の進捗状況と、第10次中期
総合計画・令和４年度の自己改革の取り組みと
なる「ＪＡひまわり自己改革工程表」の説明を
し、併せて質疑応答も行われました。今後も、
組合員との徹底した対話を通じ、総合事業を基
本とした「不断の自己改革」に取り組みます。

元気のシンボルの花で地域を明るく
ヒマワリの種2万粒を寄贈

当 ＪＡは４月12日に豊川市社会福
祉会館「ウィズ豊川」にて、豊川

市社会福祉協議会の山脇実会長にヒマワ
リの種２万粒を寄贈しました。
　これは、同協議会が主催する「隣近所
のふれあい推進協働事業」（フラワー
キャンペーン）として、平成22年から
続けられています。
　この種は、約3,000袋に小分けされ、
６月１日より市内の小学校の他、当ＪＡ
の本支店やウィズ豊川などで地域住民に
無料配布されます。
　権田組合長は「ヒマワリは元気のシン
ボルの花なので、市内を明るく元気づけ
るよう多くの方に育てていただきたい」
と話しました。

総代の前で挨拶をする権田組合長

権田組合長（左）よりヒマワリの種を受け取る社会福祉協議会の山脇会長

店頭で行われた抽選会の様子
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8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

令和４年度入組式
周りから信頼され、
挑戦する職員に

４ 月１日に本店にて入組式が開かれ、13
名の新入職員が辞令を受けました。

　新入職員を代表して、柳本祐汰さんが「信頼
される職員を目指すことと失敗を恐れず挑戦す
るという２つの決意を胸に職務に当たりたい」
と決意表明しました。
　権田組合長は「デジタル社会は大きな成長を
遂げているが、協同組合の原点は人と人とのつ
ながりである。多くの組合員、多くの利用者と
のコミュニケーションを大切にし、それぞれの
職場で力を発揮してほしい」と激励しました。

花持ちの良さと大輪が魅力
ガーベラが出荷最盛期を迎える

洋 花部会のガーベラが３月下旬から５月
上旬に、出荷最盛期を迎えました。今

年は、２月の気温が低く、生育の遅れが心配
されましたが、３月中旬より気温が上昇し、
気候も安定したことから、生育が順調に進み、
品質・数量ともに例年並みの仕上がりです。
　同部会に所属する市川真伍さんは、ハウス
栽培により通年ガーベラの栽培を行っていま
すが、３月から５月が最も出荷の多い時期で
収穫作業に追われていました。豊川市産の
ガーベラは太くしっかりした茎と、大輪の花、
花もちの良さが特徴です。グリーンセンター
の他、市内の生花店でも取り扱いがあります。

決意表明をする新入職員の柳本さん

部長の山口さん（右）と副部長の宮地さん（左）

総会の開催にあたり挨拶をする白井会長

収穫作業に追われる市川さん

性部は４月15日に当ＪＡの本店にて、第31回ＪＡひまわり女
性部総会を開催しました。今年度はコロナ禍のため規模を縮小

し、わい！わい！活動の各リーダーのみで行いました。
　総会では、第１号議案から第４号議案までの全ての議案が承認さ
れ、第４号議案の役員選任において、令和４年度の女性部長に山口雅
子さん、副部長に宮地惠子さんが選任されました。
　山口部長は「女性部活動を通して、人や社会のつながりを感じ、成
長できることが魅力。直接集まってコミュニケーションが取れると参
加者も元気になる。今後も感染症対策をしっかり講じて活動を行いた
い」と話しました。

女

これまで以上につながりを大切にして
女性部総会が開催される

まわりたすけあいの会は４月27日に
総会を開催しました。総会では第１号

議案から第４号議案まで全ての議案が承認さ
れ、昨年に引き続き、会長に白井明美さん、
副会長に堀内順子さんが選任されました。令
和４年度も感染状況を見据えながら今できる
活動を進めていきます。

ひ

ひまわりたすけあいの会
定期的な活動ができるように
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カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
生
育
適
温
は
15
〜
20
度

と
い
わ
れ
、
耐
暑
性
、
耐
寒
性
の
あ
る
野
菜

で
す
。
夏
ま
き
・
秋
冬
取
り
が
一
年
で
最
も

作
り
や
す
い
時
期
で
、
温
暖
地
で
は
7
月
中

旬
〜
8
月
下
旬
が
種
ま
き
期
で
す
。

﹇
品
種
﹈
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
花
蕾
（
か
ら
い
）

が
で
き
る
に
は
、
茎
葉
の
大
き
さ
と
あ
る
程

度
の
低
温
が
関
係
し
、
中
生
品
種
は
早
生
品

種
に
比
べ
、
よ
り
進
ん
だ
生
育
と
、
よ
り
低

い
温
度
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
長
い
間

の
収
穫
を
楽
し
む
に
は
品
種
の
使
い
分
け
が

必
要
で
す
。
早
生
品
種
で
は
「
バ
ロ
ッ
ク
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
、
「
ス
ノ
ー
ク
ラ
ウ
ン
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
雪
ま
つ
り
」
（
武
蔵
野

種
苗
園
）
な
ど
、
中
生
品
種
で
は
「
輝
月
」

（
野
崎
採
種
場
）
、
「
ス
ノ
ー
ド
レ
ス
」
（
タ

キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
茎
葉
と
花

蕾
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
「
美
星
」
（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
花
茎
が
伸
び
る
「
カ

リ
フ
ロ
ー
レ
」
（
ト
キ
タ
種
苗
）
な
ど
、
ユ
ニ

ー
ク
な
品
種
も
あ
り
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈
直
径
7.5
〜
9
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト

を
使
い
1
ポ
ッ
ト
当
た
り
4
〜
5
粒
を
ま

き
、
子
葉
展
開
時
に
密
生
部
を
間
引
き
、
本

葉
2
〜
3
枚
で
1
株
に
間
引
き
、
本
葉
5
〜

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

6
枚
ま
で
育
て
ま
す
。
1
2
8
穴
の
セ
ル
ト

レ
イ
で
は
1
穴
2
粒
ま
き
、
間
引
い
て
本
葉

3
〜
4
枚
ま
で
育
て
ま
す
（
図
1
）
。
育
苗

期
間
中
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト
の
ト
ン
ネ
ル
被
覆

で
害
虫
の
飛
来
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
2
週
間
前
に
、
1

平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
ま
い

て
、
深
く
土
を
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間

前
に
畝
幅
70
〜
80
㎝
、
深
さ
15
〜
20
㎝
の
溝

を
掘
り
、
こ
の
溝
1
m
当
た
り
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
1
0
0
ｇ
程
度
と

堆
肥
2
㎏
を
施
し
、
土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ

て
畝
を
作
り
ま
す
（
図
2
）
。

﹇
植
え
付
け
﹈
本
葉
5
〜
6
枚
の
頃
、
株
間

40
〜
45
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
（
図

3
）
。
植
え
傷
み
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、

植
え
穴
に
は
十
分
水
を
注
い
で
お
き
ま
し
ょ

う
。

﹇
追
肥
﹈
植
え
付
け
20
日
後
ご
ろ
に
畝
の
片

側
に
化
成
肥
料
を
畝
1
m
当
た
り
50
ｇ
く
ら

い
ま
い
て
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
そ
の
20
日
後

ご
ろ
に
畝
の
反
対
側
に
同
量
を
施
用
し
ま
す

（
図
4
）
。  

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な

ど
が
多
い
の
で
「
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
C
T
」

な
ど
で
駆
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
花
蕾
が
見
え
た
ら
、
花
蕾
に
日
焼

け
や
汚
れ
が
付
か
な
い
よ
う
に
、
外
葉
の
1

〜
2
枚
を
内
側
に
折
っ
て
花
蕾
に
載
せ
ま
す

（
図
5
）
。
花
蕾
が
12
㎝
以
上
の
大
き
さ
に

な
り
、
つ
ぼ
み
の
表
面
が
緻
密
な
う
ち
に
、

外
葉
を
6
〜
7
枚
付
け
て
切
り
取
り
ま
す

（
図
6
）
。

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

純
白
な
花
蕾
を
適
期
に
収
穫

生産者の「顔」

アスパラガス部会所属

  

辻 田  一 郎 さん（65）

昨
年
を
超
え
る
収
量
を
目
指
し
た
い

Data

部会員数　33人 栽培面積約 4.8ha
販売数量　約９７万束 販売金額 1.1億円

アスパラガス部会では施設栽培でグリーンアスパラガスの栽培を
行っています。品質の高いアスパラガスの生産のため、給水時の水
分量や施設内の温度管理を徹底しています。部会全体として収穫か
ら荷造りまで、安全・安心なアスパラガスの出荷に努めています。

辻田さんが所属するアスパラガス部会データ

　
定
年
退
職
後
か
ら
農
業
を
始
め
た
一
郎
さ

ん
は
、
５
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
業
大
学
校
で
、

栽
培
の
基
礎
や
技
術
を
９
か
月
間
学
び
な
が

ら
、
ハ
ウ
ス
を
新
し
く
建
て
ま
し
た
。
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
を
選
ん
だ
の
は
、
２
月
か

ら
10
月
の
長
い
期
間
で
収
穫
が
可
能
な
こ
と

と
、
軽
い
の
で
年
齢
を
重
ね
て
も
続
け
て
い

け
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
近
所
に
も

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
て
い
る
農
家
が
い

て
、
面
白
そ
う
だ
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
農
業
を
初
め
て
行
っ
た
１
年
目
は
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
、
肥
料
過
多
に
な
っ

て
し
ま
い
、
栽
培
に
苦
労
し
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
３
年
目
に
は
ス
リ
ッ
プ
ス
（
害
虫
・

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
若
芽
を
食
べ
て
し
ま
い
成

育
を
そ
害
す
る
）
に
悩
ま
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

栽
培
で
困
っ
た
と
き
は
、
近
所
や
部
会
の
経

験
豊
富
な
農
家
に
相
談
し
、
適
切
な
処
置
を

聞
き
参
考
に
し
ま
す
。
就
農
し
て
５
年
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
だ
ん
だ
ん
と
収

量
や
品
質
が
安
定
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
時
間
が
合
う
と
き
は
、
友
人
と
ゴ
ル
フ
に

行
き
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す

と
良
い
気
分
転
換
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
一
郎
さ
ん
は
「
昨
年
は
目
標
の
収

量
を
超
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
今
年
は

昨
年
以
上
を
目
指
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
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う
に
、
外
葉
の
1

〜
2
枚
を
内
側
に
折
っ
て
花
蕾
に
載
せ
ま
す

（
図
5
）
。
花
蕾
が
12
㎝
以
上
の
大
き
さ
に

な
り
、
つ
ぼ
み
の
表
面
が
緻
密
な
う
ち
に
、

外
葉
を
6
〜
7
枚
付
け
て
切
り
取
り
ま
す

（
図
6
）
。

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

純
白
な
花
蕾
を
適
期
に
収
穫

生産者の「顔」

アスパラガス部会所属

  

辻 田  一 郎 さん（65）

昨
年
を
超
え
る
収
量
を
目
指
し
た
い

Data

部会員数　33人 栽培面積約 4.8ha
販売数量　約９７万束 販売金額 1.1億円

アスパラガス部会では施設栽培でグリーンアスパラガスの栽培を
行っています。品質の高いアスパラガスの生産のため、給水時の水
分量や施設内の温度管理を徹底しています。部会全体として収穫か
ら荷造りまで、安全・安心なアスパラガスの出荷に努めています。

辻田さんが所属するアスパラガス部会データ

　
定
年
退
職
後
か
ら
農
業
を
始
め
た
一
郎
さ

ん
は
、
５
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
農
業
大
学
校
で
、

栽
培
の
基
礎
や
技
術
を
９
か
月
間
学
び
な
が

ら
、
ハ
ウ
ス
を
新
し
く
建
て
ま
し
た
。
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
を
選
ん
だ
の
は
、
２
月
か

ら
10
月
の
長
い
期
間
で
収
穫
が
可
能
な
こ
と

と
、
軽
い
の
で
年
齢
を
重
ね
て
も
続
け
て
い

け
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
近
所
に
も

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
栽
培
し
て
い
る
農
家
が
い

て
、
面
白
そ
う
だ
と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　
農
業
を
初
め
て
行
っ
た
１
年
目
は
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
、
肥
料
過
多
に
な
っ

て
し
ま
い
、
栽
培
に
苦
労
し
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
３
年
目
に
は
ス
リ
ッ
プ
ス
（
害
虫
・

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
若
芽
を
食
べ
て
し
ま
い
成

育
を
そ
害
す
る
）
に
悩
ま
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

栽
培
で
困
っ
た
と
き
は
、
近
所
や
部
会
の
経

験
豊
富
な
農
家
に
相
談
し
、
適
切
な
処
置
を

聞
き
参
考
に
し
ま
す
。
就
農
し
て
５
年
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、
だ
ん
だ
ん
と
収

量
や
品
質
が
安
定
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　
時
間
が
合
う
と
き
は
、
友
人
と
ゴ
ル
フ
に

行
き
、
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す

と
良
い
気
分
転
換
に
な
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
一
郎
さ
ん
は
「
昨
年
は
目
標
の
収

量
を
超
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
今
年
は

昨
年
以
上
を
目
指
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
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会
社
勤
め
を
し
て
い
た
浩
二
さ
ん
は
、

将
来
の
生
活
を
考
え
、
本
業
以
外
に
手

に
職
を
つ
け
た
い
と
考
え
色
々
と
調
査

し
た
結
果
、
菌
床
シ
イ
タ
ケ
栽
培
に
着

目
し
、
「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
行
動
し

ま
し
た
。
ま
ず
、
栃
木
県
に
あ
る
菌
床

シ
イ
タ
ケ
を
扱
う
会
社
で
研
修
を
受
け
、

栽
培
に
つ
い
て
学
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ

の
後
、
３
年
前
に
ハ
ウ
ス
を
建
て
、
今

は
農
業
が
メ
イ
ン
の
仕
事
と
な
り
ま
し

た
。

　
１
つ
の
菌
床
か
ら
い
く
つ
も
の
シ
イ

タ
ケ
が
取
れ
る
た
め
、
毎
日
シ
イ
タ
ケ

の
収
穫
を
行
い
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
お

客
様
が
浩
二
さ
ん
の
作
っ
た
シ
イ
タ
ケ

を
購
入
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
遭
遇
し
、

そ
の
時
の
感
動
が
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ

な
い
そ
う
で
す
。

　
現
在
は
、
菌
床
を
購
入
し
て
栽
培
し

て
い
ま
す
が
、
今
後
は
、
ハ
ウ
ス
を
も

う
１
棟
建
て
、
そ
こ
で
菌
床
を
自
作
し
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

１
か
ら
自
分
で
作
っ
た
シ
イ
タ
ケ
を
出

荷
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
浩
二
さ
ん
は
、
「
軸
ま
で
食

べ
ら
れ
、
美
味
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
１
度

食
べ
て
み
て
ほ
し
い
。
カ
レ
ー
に
入
れ

る
と
お
肉
の
よ
う
な
食
感
が
楽
し
め
ま

す
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C
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I
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A

N

C
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地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

藤原  浩二さん（57）
─ 西豊町 ─　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

　
ハ
ー
グ
カ
フ
ェ
で
は
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

が
人
気
で
す
。

　
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
に
は
地
元
産
の
新
鮮

な
タ
マ
ゴ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
程
良
い

甘
さ
の
生
ク
リ
ー
ム
と
、
地
元
産
の
季
節

の
フ
ル
ー
ツ
が
添
え
ら
れ
お
り
、
酸
味
や

甘
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
抜
群
で
す
。
旬
の
フ

ル
ー
ツ
な
ど
を
使
っ
た
季
節
の
ソ
ー
ダ
も

お
す
す
め
で
す
。

６
月
下
旬
か
ら
登

場
す
る
梅
の
ロ
ー

ズ
ヒ
ッ
プ
テ
ィ
ー

は
見
た
目
も
華
や

か
で
人
気
で
す
。

豊川市馬場町弁天前97
☎0533・89・7430

［営業時間］
９：００～１６：００（L.O15:30）
モーニング  ９：００～１１：００
ランチ      １１：３０～１４：００

［定休日］　日曜日・月曜日

豚ばら肉 200ｇ
アスパラガス 8本
天ぷら粉（市販） 適宜
薄力粉 適宜
サラダ油 適宜
大根おろし 大さじ3
おろしショウガ 小さじ1
カイワレダイコン 適宜
天つゆ
　水 50ml
　しょうゆ 小さじ2
　みりん 小さじ2
　だしのもと 小さじ1/2

①天ぷら粉は水を入れ溶いておく。
②アスパラガスの下半分の堅い皮を
ピーラーでむき、4本ずつまとめ
て豚ばら肉で巻き（写真右）、薄
力粉を薄く付ける。
③②を半分に切り①の天ぷら衣にく
ぐらせ、180度に熱した油で3～4
分ほど揚げる。
④③を器に盛り付け上に大根おろし、
おろしショウガをのせ、鍋で沸か
した天つゆをかけ、カイワレダイ
コンを添えて出来上がり。

Recipe

Cooking

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

カイワレダイコンw h i t e  r a d i s h  s p r o u t s

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

名鉄
豊川
線

JR
飯田
線

15
1号
線

●グリーン
センター
豊川

　和食
●さと

馬場町

豊川
駅

姫街道

★

アスパラガスの
豚肉巻き揚げ出し風

カ
フ
ェ
haag 

ca
fe 

ハ
ー
グ 

カ
フ
ェ

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
合
う

万
能
野
菜

　
カ
イ
ワ
レ
ダ
イ
コ
ン
と
は
、
ダ
イ

コ
ン
の
種
子
を
発
芽
さ
せ
、
軸
が
伸

び
て
子
葉
が
開
い
た
と
こ
ろ
に
日
光

を
当
て
て
緑
化
し
た
も
の
で
す
。
子

葉
が
双
葉
で
、
二
枚
貝
が
開
い
た
よ

う
な
形
な
の
で
、
「
貝
割
れ
」
と
書

き
ま
す
。
カ
イ
ワ
レ
ダ
イ
コ
ン
も
ダ

イ
コ
ン
で
あ
る
こ
と
に
違
い
は
な
い

で
す
が
、
野
菜
の
種
類
と
し
て
分
け

た
場
合
、
ダ
イ
コ
ン
は
根
菜
類
、
カ

イ
ワ
レ
ダ
イ
コ
ン
は
ス
プ
ラ
ウ
ト
の

一
種
と
呼
ば
れ
ま
す
。
ス
プ
ラ
ウ
ト

と
は
、
「
発
芽
野
菜
」
や
「
新
芽
野

菜
」
な
ど
と
呼
ば
れ
、
モ
ヤ
シ
や
ア

ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
な
ど
の
モ
ヤ
シ
系
と

ダ
イ
コ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
豆
苗

な
ど
の
カ
イ
ワ
レ
系
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

　
サ
ラ
ダ
な
ど
に
使
わ
れ
る
カ
イ
ワ

レ
ダ
イ
コ
ン
に
は
、
独
特
の
辛
み
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
辛
み
成
分
は
イ
ソ

チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
と
い
い
、
抗
酸
化

作
用
や
ガ
ン
の
予
防
効
果
、
デ
ト
ッ

ク
ス
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
辛
み

成
分
は
、
お
味
噌
汁
な
ど
の
汁
物
に

す
る
と
少
し
和
ら
ぎ
ま
す
。
ま
た
、

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
い
う
成
分
も
含

ま
れ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
や
生
活
習

慣
病
が
予
防
で
き
ま
す
。
そ
の
他
、

ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
も
含

ま
れ
て
お
り
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
栄
養

価
の
高
い
食
材
で
す
。

　
カ
イ
ワ
レ
ダ
イ
コ
ン
は
、
料
理
に

彩
り
を
加
え
る
だ
け
で
な
く
、
味
の

ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
も
使
わ
れ
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
合
う
万
能

野
菜
と
し
て
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
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光

を
当
て
て
緑
化
し
た
も
の
で
す
。
子

葉
が
双
葉
で
、
二
枚
貝
が
開
い
た
よ

う
な
形
な
の
で
、
「
貝
割
れ
」
と
書

き
ま
す
。
カ
イ
ワ
レ
ダ
イ
コ
ン
も
ダ

イ
コ
ン
で
あ
る
こ
と
に
違
い
は
な
い

で
す
が
、
野
菜
の
種
類
と
し
て
分
け

た
場
合
、
ダ
イ
コ
ン
は
根
菜
類
、
カ

イ
ワ
レ
ダ
イ
コ
ン
は
ス
プ
ラ
ウ
ト
の

一
種
と
呼
ば
れ
ま
す
。
ス
プ
ラ
ウ
ト

と
は
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発
芽
野
菜
」
や
「
新
芽
野

菜
」
な
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呼
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れ
、
モ
ヤ
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や
ア

ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
な
ど
の
モ
ヤ
シ
系
と

ダ
イ
コ
ン
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
豆
苗

な
ど
の
カ
イ
ワ
レ
系
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

　
サ
ラ
ダ
な
ど
に
使
わ
れ
る
カ
イ
ワ
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ダ
イ
コ
ン
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は
、
独
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の
辛
み
が

あ
り
ま
す
。
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辛
み
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は
イ
ソ
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予
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果
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デ
ト
ッ

ク
ス
効
果
が
あ
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辛
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カ
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い
う
成
分
も
含

ま
れ
て
お
り
、
動
脈
硬
化
や
生
活
習

慣
病
が
予
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の
他
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ビ
タ
ミ
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ミ
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な
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含

ま
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お
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で
栄
養

価
の
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カ
イ
ワ
レ
ダ
イ
コ
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料
理
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な
く
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ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
も
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わ
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ま
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。
い
ろ
い
ろ
な
料
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合
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万
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菜
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。



わい！わい！
アクティブシニア

　誰もが事故を起こさない、事故に遭わないように行動
しているのですが、事故ゼロにはなりません。最も悲惨
なのが死亡事故と後遺障害の残る事故です。
　事故は影響の少ない方から、ヒヤリ・ハット、軽傷、
重傷、死亡と分類できます。死亡は全数が把握されてい
ますが、重傷以下は正確な件数は分かっていません。
　労使関係が成立している産業での事故は、同じ原因で
1件の死亡に対し、約30件の重軽傷、約300件のヒヤ
リ・ハットがあると分析されています。農業では機械や
家畜との接触が多く、また、雑菌などによる化膿（かの
う）などがあるため、これと同じ割合ではなく、死亡率

が若干高くなっているとみられます。
　負傷事故の内容は、骨折、切断、打撲、刺し傷、切り
傷、挟まれ、ひかれ、やけど、などで、快癒する場合と、
後遺障害が残る場合があります。全治までの日数が長い
場合は、医療費もかかりますし、農作業への影響も見ら
れます。けがをした場合に、ファーストエイド（現場な
どでの適切な応急処置）が行われれば、農作業への復帰
も早くなります。
　農業者にヒヤリ・ハットの体験例をアンケートしたと
ころ、40%程度の方が、事例報告してくれましたが、
それらはヒヤリ・ハットではなく事故そのものでした。
現場では、軽傷がヒヤリとの認識が強いようですが、危
険が迫りつつあるときに早く認識し回避したことによっ
て、無傷で済むのがヒヤリです。ヒヤリ体験を減らすこ
とが重傷・死亡の軽減につながります。
　皆さんが日常的に体験しているヒヤリ・ハットをご家
族や地域の仲間に報告・情報交換することで、共通の危
険性を見いだし、排除することで、再発防止のヒントが
生まれます。危険を予知予測し、事故の芽を摘む行動に
取り組んでください。

人間工学専門家●石川文武

健 康

百科

　
地
元
の
企
業
で
、
定
年
ま
で
勤
め
た
一

子
さ
ん
は
、
現
在
、
ご
主
人
と
週
に
２
回

の
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
勤

め
て
い
た
時
は
、
働
き
詰
め
の
毎
日
だ
っ

た
の
で
、
退
職
後
は
専
業
主
婦
に
な
る
こ

と
が
憧
れ
で
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
知
人
に
誘
わ
れ
て
ボ
ウ
リ

ン
グ
教
室
に
参
加
し
た
と
こ
ろ
、
そ
の
魅

力
に
改
め
て
気
付
き
、
そ
こ
か
ら
週
に
１

回
の
練
習
と
、
リ
ー
グ
戦
に
参
加
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
リ
ー
グ
戦
は
チ
ー
ム

戦
に
な
っ
て
お
り
、
同
世
代
の
参
加
者
ば

か
り
な
の
で
会
話
も
弾
み
、
楽
し
く
参
加

し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
当
Ｊ
Ａ
の
年
金

友
の
会
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
に
も
出
場
し
、

地
元
の
新
し
い
友
人
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
奥
が
深
く
、
そ
の
日
の

体
調
や
レ
ー
ン
な
ど
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

も
結
果
に
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、
全
身
運

動
に
な
る
こ
と
や
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出
て

集
中
力
が
高
ま
る
こ
と
が
健
康
に
も
繋
が

り
ま
す
。
一
子
さ
ん
は
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
の

難
し
さ
が
面
白
い
所
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
好
き
な
こ
と
を
や
る
た
め
に
は

健
康
で
い
る
こ
と
が
大
切
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
一
子
さ
ん
は
「
今
後
の
目
標
は

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
を
獲
る
！
と
言
い
た
い
け

ど
、
難
し
い
か
ら
、
リ
ー
グ
戦
１
位
を
目

指
し
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

竹田　一子さん  美園

新たな楽しみを見つけて

　
今
年
も
長
雨
の
季
節
が
や
っ
て

来
ま
す
。
近
年
は
、
毎
年
の
よ
う

に
、
梅
雨
時
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン

に
大
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
大
雨
に
対
す
る
備
え
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
大
雨
が
予
想
さ
れ
る
と
き
に
は
、

気
象
庁
か
ら
予
想
雨
量
が
発
表
さ

れ
ま
す
。
「
今
日
6
時
か
ら
明
日

6
時
ま
で
の
24
時
間
に
降
る
雨
量

は
、
関
東
甲
信
で
〇
〇
㎜
で
す
」

と
い
う
よ
う
に
テ
レ
ビ
な
ど
の
気

象
情
報
で
も
伝
え
て
い
ま
す
。
こ

の
数
字
を
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め

れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋予
想
雨
量

　何
ミ
リ
で
、
危
険
か

　
そ
れ
は
地
域
に
よ
っ
て
も
違
い

ま
す
。
も
と
も
と
雨
の
少
な
い
地

域
で
は
1
0
0
㎜
で
も
危
険
な
場

合
が
あ
り
ま
す
し
、
雨
の
多
い
地

域
で
は
1
0
0
㎜
く
ら
い
で
は
そ

れ
ほ
ど
危
険
で
は
な
い
所
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
過
去

の
雨
量
の
記
録
や
過
去
の
災
害
時

の
雨
量
と
比
べ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
こ
の
雨
量
な
ら
危
険
、

こ
れ
以
下
な
ら
安
全
と
線
引
き
で

き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

目
安
の
一
つ
に
は
な
る
と
思
い

ま
す
。

農作業負傷事故への対応
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

禁
煙
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
５
月
31
日
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
が
定
め
る
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

で
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
で
は
毎
年

５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
を
「
禁
煙
週

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
喫
煙
に
よ
り

生
活
習
慣
病
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
す

る
確
率
が
高
ま
り
、
健
康
を
損
な
う
原

因
と
な
る
こ
と
は
良
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
、
非

喫
煙
者
に
健
康
被
害
を
及
ぼ
す

こ
と
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
た
め
、
周
囲
の
方
の
た
め
に
禁

煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
や
め
ら
れ
な
い
の
は

　意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
な
い

　
禁
煙
を
決
め
て
も
喫
煙
を
や
め
ら
れ

な
い
の
は
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
な
っ

て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
次
の
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
テ
ス
ト
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
禁
煙
を
思
い
立
っ
た

ら
、
自
分
だ
け
で
頑
張
ら
ず
、
か
か
り

つ
け
医
や
禁
煙
外
来
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

●
禁
煙
後
に
ひ
き
お
こ
る

　ニ
コ
チ
ン
離
脱
症
状
を
知
る
!!

　
禁
煙
を
始
め
た
直
後
は
、
た
ば
こ
を

吸
い
た
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
集
中
で

き
な
い
、
眠
た
い
な
ど
の
ニ
コ
チ
ン
切

れ
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
症
状
は
３
日

を
ピ
ー
ク
に
次
第
に
軽
く
な
り
、
数
週

間
た
つ
と
落
ち
着
き
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
、
特
に
長
年
喫
煙
を
続
け

て
い
た
方
は
、
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
が

日
常
生
活
の
中
で
習
慣
化
し
て
い
た
た

め
、
食
後
や
仕
事
の
区
切
り
な
ど
で
反

射
的
に
吸
い
た
い
衝
動
に
駆
ら
れ
ま
す
。

自
力
で
喫
煙
に
取
り
組
む
の
が
困
難
な

場
合
、
禁
煙
外
来
を
活
用
す
る
と
禁
煙

成
功
率
も
高
ま
り
ま
す
。
禁
煙
の
手
段

の
一
つ
で
す
の
で
活
用
す
る
と
良
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
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暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

走
っ
て
健
康
に
拾
っ
て
エ
コ
に

　
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
始
め
ら
れ
る
ジ
ョ

ギ
ン
グ
は
、
最
も
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え

ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
外
出
自

粛
が
求
め
ら
れ
、
気
分
転
換
や
運
動
不
足
解

消
と
し
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
新
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
し
て

プ
ロ
ギ
ン
グ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
ギ
ン
グ
は
２
０
１
６
年
に
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
誕
生
し
た
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
な
が

ら
、
ゴ
ミ
拾
い
を
行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
今

で
は
世
界
１
０
０
ヶ
国
以
上
で
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
プ
ロ
ギ
ン
グ
と
い
う
言
葉
の
由
来
は
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
語
で
走
る
と
い
う
意
味
の
「
ス
プ

リ
ン
ガ
（
ジ
ョ
ギ
ン
グ
）
」
と
拾
う
と
い
う

意
味
の
「
プ
ロ
ッ
カ
ア
ッ
プ
」
を
組
み
合
わ

せ
た
造
語
で
す
。

　

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

新
し
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ス
タ
イ
ル

「
プ
ロ
ギ
ン
グ
」を
紹
介

15 

陸
の
豊
か
さ
も

　
　
　
　
　守
ろ
う

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
我
々
の
暮
ら
し
は
、
森
林
な
ど
の
自
然
環
境

と
、
そ
こ
で
生
き
る
た
く
さ
ん
の
生
き
物
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
人
間

の
手
に
よ
る
都
市
化
な
ど
の
影
響
で
、
生
物
多

様
性
を
守
る
自
然
が
破
壊
さ
れ
、
絶
滅
の
危
機

に
あ
る
生
き
物
も
多
く
い
ま
す
。

　
山
や
森
、
川
な
ど
の
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ

た
豊
川
市
は
、
水
田
や
畑
な
ど
の
農
地
も
広
く

あ
り
ま
す
。
当
J
A
で
は
、
令
和
3
年
度
に
生

産
部
会
員
を
対
象
と
し
た
「
土
づ
く
り
」
の
研

修
を
行
い
、
実
際
に
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
る
土

地
の
土
壌
診
断
を
用
い
て
、
栽
培
に
適
し
た
土

壌
づ
く
り
の
重
要
さ
と
、
化
学
肥
料
に
関
す
る

正
し
い
知
識
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
助

成
事
業
の
対
象
項
目
に
「
土
づ
く
り
対
策
資
材

導
入
の
た
め
の
助
成
」
を
追
加
し
、
部
会
員
の

土
壌
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
土
壌

診
断
を
行
い
、
土
壌
の
質
を
劣
化
さ
せ
な
い
こ

と
や
連
作
障
害
※
を
防
ぐ
指
導
を
す
る
こ
と
は
、

こ
の
目
標
に
関
連
す
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

　
自
然
は
全
て
の
生
き
物
に
と
っ
て
大
切
な
存

在
で
す
。
使
い
捨
て
の
物
を
出
来
る
だ
け
減
ら

す
な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
生
活
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

●
プ
ロ
ギ
ン
グ
の
魅
力

楽
し
く
続
け
ら
れ
る

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
同
じ
動
き
を
繰
り
返
す
の
で
、

単
調
に
な
り
飽
き
て
し
ま
う
こ
と
が
継
続
で
き

な
い
原
因
の
一
つ
で
す
。
プ
ロ
ギ
ン
グ
で
は
、

ゴ
ミ
を
拾
う
と
い
う
動
作
が
加
わ
る
の
で
、
体

の
動
き
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ゴ
ミ
を

拾
う
作
業
が
加
わ
る
こ
と
で
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
や
時

間
も
体
調
や
気
分
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
の
で
無
理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る

　
適
度
な
運
動
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
街
を
綺
麗
に
す

る
と
い
う
社
会
貢
献
活
動
が
加
わ
る
こ
と
で
、

運
動
と
は
違
う
満
足
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

身
体
と
心
の
両
面
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進
に
繋
が
る

　
プ
ロ
ギ
ン
グ
は
一
人
で
も
行
え
ま
す
が
、
チ

ー
ム
で
活
動
を
行
う
こ
と
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
仲
間
が
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
促
進
に
繋
が
り
ま
す
。
お
互
い
に
声

を
掛
け
合
っ
て
協
力
す
る
こ
と
で
、
楽
し
く
活

動
が
で
き
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
強
化
と
し

て
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

SDGs
持続可能な開発目標

※連作障害　同一作物を同一の土地で繰り返し作ることによって生育不良になり、収量が減少してしまう障害

今月はコレ！

気付いたら多くの本数を吸っている

禁煙や本数を減らそうとして、できなかった

禁煙や本数を減らそうとして、たばこが欲しくて
たまらなくなることがあった

禁煙したり本数を減らしたときに、イライラ、神
経質、落ちつかない、集中しにくい、憂鬱、頭痛、眠
気、胃のむかつき、脈が遅い、手の震えなどの症状
があった

上記の症状を消すために、またたばこを吸い始め
ることがあった

□
□
□  

□

□

□

□

□
□

豊川市　禁煙外来治療費助成 検  索

禁煙のため禁煙外来を受診し、治療が完了した方※
自己負担額（薬剤費含む）の2分の1で上限1万円（1人1回まで）
申請には各種様式※が必要です。必要書類をそろえて保健セン
ター窓口へ。
禁煙治療終了日（最終診療の領収書の日付）の翌日から60日以内
※詳細条件は市ホームページ等でご確認ください

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
助 成 額
検診項目

申請期間

禁煙外来治療費助成のご案内
豊川市では禁煙をしようとする方を応援します。

お問合せ 豊川市保健センター　成人保健係
　　　　  ☎95・4803

重い病気にかかったときに、たばこはよくな
いわかっていても、吸うことがあった

たばこが原因で自分の健康に問題が起きてい
ることがわかっていても、吸うことがあった

たばこに依存していると感じることがあった

たばこが吸えないような
仕事や付き合いを避けることが
何度かあった

ニコチン依存症テスト 以下の項目に５つ以上当てはまるとニコチン依存症です
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禁
煙
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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５
月
31
日
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
が
定
め
る
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

で
す
。
ま
た
、
厚
生
労
働
省
で
は
毎
年

５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
を
「
禁
煙
週

間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
喫
煙
に
よ
り

生
活
習
慣
病
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
す

る
確
率
が
高
ま
り
、
健
康
を
損
な
う
原

因
と
な
る
こ
と
は
良
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
、
非

喫
煙
者
に
健
康
被
害
を
及
ぼ
す

こ
と
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
た
め
、
周
囲
の
方
の
た
め
に
禁

煙
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

●
や
め
ら
れ
な
い
の
は

　意
志
が
弱
い
か
ら
で
は
な
い

　
禁
煙
を
決
め
て
も
喫
煙
を
や
め
ら
れ

な
い
の
は
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
な
っ

て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
次
の
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
テ
ス
ト
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
禁
煙
を
思
い
立
っ
た

ら
、
自
分
だ
け
で
頑
張
ら
ず
、
か
か
り

つ
け
医
や
禁
煙
外
来
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。

●
禁
煙
後
に
ひ
き
お
こ
る

　ニ
コ
チ
ン
離
脱
症
状
を
知
る
!!

　
禁
煙
を
始
め
た
直
後
は
、
た
ば
こ
を

吸
い
た
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
集
中
で

き
な
い
、
眠
た
い
な
ど
の
ニ
コ
チ
ン
切

れ
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。
症
状
は
３
日

を
ピ
ー
ク
に
次
第
に
軽
く
な
り
、
数
週

間
た
つ
と
落
ち
着
き
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
、
特
に
長
年
喫
煙
を
続
け

て
い
た
方
は
、
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
が

日
常
生
活
の
中
で
習
慣
化
し
て
い
た
た

め
、
食
後
や
仕
事
の
区
切
り
な
ど
で
反

射
的
に
吸
い
た
い
衝
動
に
駆
ら
れ
ま
す
。

自
力
で
喫
煙
に
取
り
組
む
の
が
困
難
な

場
合
、
禁
煙
外
来
を
活
用
す
る
と
禁
煙

成
功
率
も
高
ま
り
ま
す
。
禁
煙
の
手
段

の
一
つ
で
す
の
で
活
用
す
る
と
良
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
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に
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つ
で
も
、
ど
こ
で
も
始
め
ら
れ
る
ジ
ョ

ギ
ン
グ
は
、
最
も
身
近
な
ス
ポ
ー
ツ
と
言
え

ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
外
出
自

粛
が
求
め
ら
れ
、
気
分
転
換
や
運
動
不
足
解

消
と
し
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
新
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
し
て

プ
ロ
ギ
ン
グ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
ギ
ン
グ
は
２
０
１
６
年
に
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
誕
生
し
た
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
な
が

ら
、
ゴ
ミ
拾
い
を
行
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
今

で
は
世
界
１
０
０
ヶ
国
以
上
で
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
プ
ロ
ギ
ン
グ
と
い
う
言
葉
の
由
来
は
ス
ウ

ェ
ー
デ
ン
語
で
走
る
と
い
う
意
味
の
「
ス
プ

リ
ン
ガ
（
ジ
ョ
ギ
ン
グ
）
」
と
拾
う
と
い
う

意
味
の
「
プ
ロ
ッ
カ
ア
ッ
プ
」
を
組
み
合
わ

せ
た
造
語
で
す
。
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新
し
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
ス
タ
イ
ル

「
プ
ロ
ギ
ン
グ
」を
紹
介
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Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
我
々
の
暮
ら
し
は
、
森
林
な
ど
の
自
然
環
境

と
、
そ
こ
で
生
き
る
た
く
さ
ん
の
生
き
物
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
人
間

の
手
に
よ
る
都
市
化
な
ど
の
影
響
で
、
生
物
多

様
性
を
守
る
自
然
が
破
壊
さ
れ
、
絶
滅
の
危
機

に
あ
る
生
き
物
も
多
く
い
ま
す
。

　
山
や
森
、
川
な
ど
の
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ

た
豊
川
市
は
、
水
田
や
畑
な
ど
の
農
地
も
広
く

あ
り
ま
す
。
当
J
A
で
は
、
令
和
3
年
度
に
生

産
部
会
員
を
対
象
と
し
た
「
土
づ
く
り
」
の
研

修
を
行
い
、
実
際
に
栽
培
が
行
わ
れ
て
い
る
土

地
の
土
壌
診
断
を
用
い
て
、
栽
培
に
適
し
た
土

壌
づ
く
り
の
重
要
さ
と
、
化
学
肥
料
に
関
す
る

正
し
い
知
識
の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
助

成
事
業
の
対
象
項
目
に
「
土
づ
く
り
対
策
資
材

導
入
の
た
め
の
助
成
」
を
追
加
し
、
部
会
員
の

土
壌
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
土
壌

診
断
を
行
い
、
土
壌
の
質
を
劣
化
さ
せ
な
い
こ

と
や
連
作
障
害
※
を
防
ぐ
指
導
を
す
る
こ
と
は
、

こ
の
目
標
に
関
連
す
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

　
自
然
は
全
て
の
生
き
物
に
と
っ
て
大
切
な
存

在
で
す
。
使
い
捨
て
の
物
を
出
来
る
だ
け
減
ら

す
な
ど
環
境
に
配
慮
し
た
生
活
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

●
プ
ロ
ギ
ン
グ
の
魅
力

楽
し
く
続
け
ら
れ
る

　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
同
じ
動
き
を
繰
り
返
す
の
で
、

単
調
に
な
り
飽
き
て
し
ま
う
こ
と
が
継
続
で
き

な
い
原
因
の
一
つ
で
す
。
プ
ロ
ギ
ン
グ
で
は
、

ゴ
ミ
を
拾
う
と
い
う
動
作
が
加
わ
る
の
で
、
体

の
動
き
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ゴ
ミ
を

拾
う
作
業
が
加
わ
る
こ
と
で
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
や
時

間
も
体
調
や
気
分
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
の
で
無
理
な
く
続
け
ら
れ
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る

　
適
度
な
運
動
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
こ
と

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
街
を
綺
麗
に
す

る
と
い
う
社
会
貢
献
活
動
が
加
わ
る
こ
と
で
、

運
動
と
は
違
う
満
足
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

身
体
と
心
の
両
面
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
促
進
に
繋
が
る

　
プ
ロ
ギ
ン
グ
は
一
人
で
も
行
え
ま
す
が
、
チ

ー
ム
で
活
動
を
行
う
こ
と
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
仲
間
が
で
き
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
促
進
に
繋
が
り
ま
す
。
お
互
い
に
声

を
掛
け
合
っ
て
協
力
す
る
こ
と
で
、
楽
し
く
活

動
が
で
き
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
強
化
と
し

て
取
り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

SDGs
持続可能な開発目標

※連作障害　同一作物を同一の土地で繰り返し作ることによって生育不良になり、収量が減少してしまう障害

今月はコレ！

気付いたら多くの本数を吸っている

禁煙や本数を減らそうとして、できなかった

禁煙や本数を減らそうとして、たばこが欲しくて
たまらなくなることがあった

禁煙したり本数を減らしたときに、イライラ、神
経質、落ちつかない、集中しにくい、憂鬱、頭痛、眠
気、胃のむかつき、脈が遅い、手の震えなどの症状
があった

上記の症状を消すために、またたばこを吸い始め
ることがあった

□
□
□  

□

□

□

□

□
□

豊川市　禁煙外来治療費助成 検  索

禁煙のため禁煙外来を受診し、治療が完了した方※
自己負担額（薬剤費含む）の2分の1で上限1万円（1人1回まで）
申請には各種様式※が必要です。必要書類をそろえて保健セン
ター窓口へ。
禁煙治療終了日（最終診療の領収書の日付）の翌日から60日以内
※詳細条件は市ホームページ等でご確認ください

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
助 成 額
検診項目

申請期間

禁煙外来治療費助成のご案内
豊川市では禁煙をしようとする方を応援します。

お問合せ 豊川市保健センター　成人保健係
　　　　  ☎95・4803

重い病気にかかったときに、たばこはよくな
いわかっていても、吸うことがあった

たばこが原因で自分の健康に問題が起きてい
ることがわかっていても、吸うことがあった

たばこに依存していると感じることがあった

たばこが吸えないような
仕事や付き合いを避けることが
何度かあった

ニコチン依存症テスト 以下の項目に５つ以上当てはまるとニコチン依存症です
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
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坂
井
三
輪

﹇
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歌
﹈
河
合
正
秀
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川
柳
﹈
鈴
木
　
太

機
械
化
で
田
植
の
風
情
消
え
て
ゆ
き

田
植
済
み
蛙
の
合
唱
夜
明
け
ま
で

田
植
済
み
早
く
も
案
山
子
出
番
待
つ

手
で
植
え
た
田
ん
ぼ
の
匂
い
懐
か
し
い

田
植
す
み
陽
気
に
歌
う
カ
エ
ル
達

中
村
み
よ
子

竹
本
　
勝
人

村
川
　
和
子

仲
村
　
秀
子

河
原
　
恵

戦
い
の
犠
牲
は
い
つ
も
無
辜
の
民
工
廠
跡
の
桜
開
き
ぬ

老
い
て
な
ほ
楽
し
き
日
々
で
あ
り
た
し
と
半
音
上
げ
る
半
音
下
げ
る

桵
の
芽
の
覗
き
し
庭
よ
大
原
も
ト
ラ
ク
タ
ー
の
音
せ
わ
し
く
な
り
ぬ

硝
煙
の
匂
い
を
放
つ
走
馬
灯
線
香
花
火
み
ん
な
で
囲
む

追
い
つ
き
て
捕
り
し
は
ず
み
に
転
び
た
る
外
野
の
選
手
悲
鳴
が
上
が
る

浅
井
　
定
子

渡
辺
　
朝
子

安
藤
　
和
代

古
市
　
修
康

杉
浦
　
松
江

卒
業
や
戸
棚
の
隅
へ
弁
当
箱

散
る
花
の
下
で
酒
酌
む
老
い
の
会

草
青
む
母
の
使
い
し
鍬
み
が
く

天
上
に
息
吹
き
か
け
る
花
吹
雪

参
道
の
紫
陽
花
雨
の
本
光
寺

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
田
植
）

短
　
歌

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、６月６日（月）消印有効
【８月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］暑い

選  者

杉
浦
　
康
文

鈴
木
　
太

竹
尾
　
眞
弓

原
口
伊
都
子

小
林
　
良

　
い
つ
も
笑
顔
で
、
優
し
い
伊
都
子
さ

ん
は
、
ど
ん
な
人
に
も
気
配
り
が
で

き
、
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
た
人
で
、

夫
の
隆
元
さ
ん
や
家
族
を
い
つ
も
支
え

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　
農
業
を
し
て
い
た
隆
元
さ
ん
と
結
婚

後
、
ス
イ
カ
や
ト
マ
ト
の
栽
培
を
夫
婦

で
行
い
ま
し
た
。
伊
都
子
さ
ん
は
、
３

人
の
子
ど
も
に
対
し
て
も
、
い
つ
も
笑

顔
で
接
し
、
進
路
や
就
職
な
ど
人
生
の

岐
路
に
立
っ
た
時
に
は
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
背
中
を
押
し
て
く
れ
た
そ
う
で

す
。
隆
元
さ
ん
は
農
業
以
外
に
も
地
域

の
役
員
の
集
ま
り
な
ど
で
家
を
空
け
る

こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
い
つ
も

笑
顔
で
「
気
を
つ
け
て
い
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
」
と
送
り
出
し
て
く
れ
た
そ
う

で
す
。

書
道
が
好
き
だ
っ
た
伊
都
子
さ
ん
は
、

わ
い
！
わ
い
！
活
動
の
習
字
ク
ラ
ブ
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
旅
行
も

好
き
で
、
年
に
１
度
の
家
族
旅
行
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
伊
都
子
さ
ん
の
体
調
が
悪
く
な
り
、

入
院
し
た
時
は
、
病
院
の
規
則
上
、
対

面
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
隆
元
さ
ん

は
電
話
で
伊
都
子
さ
ん
の
声
を
聞
き
、

そ
の
会
話
が
ず
っ
と
心
に
残
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
ん
な
伊
都
子
さ
ん
に
隆
元
さ
ん
は

「
56
年
の
夫
婦
生
活
で
、
仕
事
も
生
活

も
い
つ
も
一
緒
に
い
て
く
れ
た
こ
と
に

感
謝
し
て
い
る
。
あ
り
が
と
う
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

稲
垣  

伊
都
子
さ
ん

（
享
年
78
歳
）

樽
井
町

い
つ
も
笑
顔
で
支
え
て
く
れ
る
人

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

春
う
ら
ら
親
ば
な
れ
す
る
遊
園
地
 

浅
井
　
道
夫

息
つ
め
て
菊
の
さ
し
穂
に
入
れ
し
メ
ス
 

今
泉
　
民
彬

春
彼
岸
花
と
だ
ん
ご
や
母
想
う
 

岩
瀬
　
賢
藏

初
曽
孫
を
抱
け
ぬ
米
寿
の
春
ゆ
け
り
 

川
瀬
な
か
子

竹
林
の
ざ
わ
め
く
音
の
冬
去
り
ぬ
 

杉
浦
　
松
江

散
る
桜
惜
し
む
心
の
舞
い
あ
が
る
 

竹
本
　
勝
人

山
畑
や
姿
の
見
え
ぬ
鶯
よ
 

仲
村
　
秀
子

春
耕
の
進
ま
ぬ
老
い
の
鍬
光
る
 

土
方
　
文
代

初
つ
ば
め
何
故
と
問
い
た
き
速
さ
か
な
 

古
市
　
修
康

遠
く
て
も
近
く
て
も
良
し
桜
か
な
 

峯
田
　
重
幸

マ
ス
ク
し
て
河
津
桜
に
会
い
に
ゆ
く
 

村
川
　
和
子

つ
な
ぐ
手
も
桜
月
夜
に
恥
じ
ら
い
ぬ
 

山
内
　
赤
子

春
う
ら
ら
亀
甲
羅
干
す
池
の
端
 

渡
邉
　
寛

む
こ

18LPガスやガス器具のことならJAへ

ＪＡひまわり 燃料課 ☎0533・89・5558 豊川市馬場町上石畑65

LPガスやガス器具のことならJAへ
　ガスコンロは清潔に保ちましょう③

各部お手入れ方法

これまでに、ガスコンロの主な汚れ、毎日のお手入れについてご紹介してきました。
今回はガスコンロの部品ごとの掃除方法についてご紹介します。

ゴトク
時々取り外して
こまめにお手入れ
ゴトクを取り外して、台所用
中性洗剤をつけたスポンジの
柔らかい面で洗います。固く
絞った布でしっかり水拭きを
してから、元の場所に取り付
けます。

バーナーキャップ
安全に使うために定期的にお手入れを
炎がふぞろいになったときは、バーナー
キャップを取り外し、使い古した歯ブラシ
などで穴や目詰まりを取り除きます。

グリル
受け皿・焼き網「使ったらすぐ」の
お手入れがおすすめ
台所用中性洗剤をつけたスポンジの
柔らかい面やふきん等で水洗いします。

グリル庫内は２回に一度はお手入れを
スポンジの柔らかい面やふきん等に、
水で薄めた台所用中性洗剤をつけ汚れ
を拭き取ります。
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
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◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
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ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。
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18LPガスやガス器具のことならJAへ

ＪＡひまわり 燃料課 ☎0533・89・5558 豊川市馬場町上石畑65

LPガスやガス器具のことならJAへ
　ガスコンロは清潔に保ちましょう③

各部お手入れ方法

これまでに、ガスコンロの主な汚れ、毎日のお手入れについてご紹介してきました。
今回はガスコンロの部品ごとの掃除方法についてご紹介します。

ゴトク
時々取り外して
こまめにお手入れ
ゴトクを取り外して、台所用
中性洗剤をつけたスポンジの
柔らかい面で洗います。固く
絞った布でしっかり水拭きを
してから、元の場所に取り付
けます。

バーナーキャップ
安全に使うために定期的にお手入れを
炎がふぞろいになったときは、バーナー
キャップを取り外し、使い古した歯ブラシ
などで穴や目詰まりを取り除きます。

グリル
受け皿・焼き網「使ったらすぐ」の
お手入れがおすすめ
台所用中性洗剤をつけたスポンジの
柔らかい面やふきん等で水洗いします。

グリル庫内は２回に一度はお手入れを
スポンジの柔らかい面やふきん等に、
水で薄めた台所用中性洗剤をつけ汚れ
を拭き取ります。
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新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

■期　間　令和４年７月１日（金）～12月30日（金）
■内　容　対象期間中に情報閲覧サービスにご登録いただく
と、ご登録いただいた方の中から抽選で期間累計30名様に野
菜ボックスをプレゼント！
　さらに、ご登録時に当ＪＡから発行されている「ご利用明細
書」、「販売精算通知書」などの通知書の郵送受取を希望されな
い方に、わい！わい！ポイント500ポイント（最大1,000ポイ
ント）をプレゼントします。詳細は次号の折込チラシにてご確
認ください。

■お問合せ先　キャンペーン相談室（経理電算課）
　　　　　　　☎89･8978

情報閲覧サービス
ご登録キャンペーン（予告）

　先端技術を活用した機械等の購入に要する費用の一部を補
助します。
■補助対象者　　出荷実績のある市内の農家（個人又は法人）
■補助対象品目　下表のとおり
■補助金額　　　補助対象品目の購入に要する費用の10分の
　　　　　　　　２に相当する額（品目ごとに上限あり）

複数の品目を購入する場合は1経営体につき
50万円を上限とします。
※１農家あたり１年度１回だけ有効です。

■公募期間　　　令和４年６月13日から７月15日まで
　導入したい農業機械等を購入する前に、見積書などの申請
に必要な書類を農務課へご提出ください。※発注・購入後の機
械等は補助対象外
　詳細はホームページをご覧いただくか、
農務課（☎89-2138）へお問合せください。

豊川市農務課からのお知らせ
豊川市先端技術導入費補助金について

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
定休日のお知らせ

グリーンセンター
Ａコープ・産直ひろば御津 ６月は無休となります

 グリーンセンター全店・Aコープ全店・産直ひろば御津
●６月４日（土）～19日（日）父の日似顔絵
　参加してくれたお子さんに粗品を進呈します。

 Aコープ中部店、Aコープ小坂井店
●6月５日（日）〈毎月５日〉　ひまわりの日〈会員限定〉
　ポイント３倍デーです。また、お買い上げ2,000円毎に100
円券をレジにて進呈します。
●６月19日（日）　父の日ポイント５倍デー

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
5月28日・6月11・25日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　5月25日（水）・7月25日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　6月20日（月） 13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　不動産相談センター　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　6月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター　  休まず営業します ☎85･2555

西部農機センター　  休まず営業します ☎76･2200

農機センター
６月の休日のお知らせ

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 不動産相談センター ☎89･6211
土地相談
市街化土地の売買など不動産に関すること

随時受け付けています。
事前にお電話いただけると
受付がスムーズです。

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 6月10日㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

農業機械を
リサイクルしませんか？

　当ＪＡでは農業機械のリサイクル運動を展開しています。
使用していない農業機械を当ＪＡに登録し、有効活用してい
ただける方にお譲りしませんか？
　作物転換等で不要となり、使用可能な農業機械が対象です。

■お問合せ先　中部農機センター　☎85･2555
　　　　　　　西部農機センター　☎76･2200

　当ＪＡでは草刈り・防草シート張りなどの雑草対策の相談を受付
ています。現地調査や見積もりは無料です。荒地の雑草対策をお悩
みの方、雑草の除草作業が困難な方はお気軽にお問合せください。

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

雑草の対策に
草刈り・防草シート張りはお任せください

施工前 シート張りにて完了

▼

補助対象品目
農業用ドローン
高性能田植機、不耕起Ｖ溝直播機（※）

圃場・施設環境モニタリング装置、炭酸ガス発生装置
静電散布ノズル
ＵＶ－Ｂ電球型蛍光灯
ミストファン(細霧装置)
アシストスーツ
リモコン草刈機（※）

高性能トラクター（※）

GPSガイダンスモニター、GPS機能付きブロードキャスタ（※）

電動せん定ばさみ（※）

妊娠鑑定器、分娩監視システム、繁殖管理システム、ほ乳ロボット、臭気測定器（※） 

補助額の上限
50万円
50万円
30万円

2万円
40万円

5万円
10万円
20万円
50万円
30万円

6万円
50万円

※今年度から新たに加わった品目

組合員感謝祭
■期間　６月１日（水）～６月30日（木）
■ＱＲコード値引

　期間中に下記のQRコード付給油値引き券のご使用でガ
ソリン・軽油が２円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、最初
に注文機受付画面より「値引券」を選択して、QRコードを読
み込ませてください。
　ご使用方法が不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問
い合わせください（給油後の取り消しや変更はできません。
再発行もできません）。　

■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

ガソリンスタンドよりお知らせ

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。

［有効期間］2022．6.1（水）～6.30（木）

JAひまわり組合員感謝祭　

給油値引き券
キ リ ト リ

ガソリン・軽油2円/L値引き!

☎
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新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

■期　間　令和４年７月１日（金）～12月30日（金）
■内　容　対象期間中に情報閲覧サービスにご登録いただく
と、ご登録いただいた方の中から抽選で期間累計30名様に野
菜ボックスをプレゼント！
　さらに、ご登録時に当ＪＡから発行されている「ご利用明細
書」、「販売精算通知書」などの通知書の郵送受取を希望されな
い方に、わい！わい！ポイント500ポイント（最大1,000ポイ
ント）をプレゼントします。詳細は次号の折込チラシにてご確
認ください。

■お問合せ先　キャンペーン相談室（経理電算課）
　　　　　　　☎89･8978

情報閲覧サービス
ご登録キャンペーン（予告）

　先端技術を活用した機械等の購入に要する費用の一部を補
助します。
■補助対象者　　出荷実績のある市内の農家（個人又は法人）
■補助対象品目　下表のとおり
■補助金額　　　補助対象品目の購入に要する費用の10分の
　　　　　　　　２に相当する額（品目ごとに上限あり）

複数の品目を購入する場合は1経営体につき
50万円を上限とします。
※１農家あたり１年度１回だけ有効です。

■公募期間　　　令和４年６月13日から７月15日まで
　導入したい農業機械等を購入する前に、見積書などの申請
に必要な書類を農務課へご提出ください。※発注・購入後の機
械等は補助対象外
　詳細はホームページをご覧いただくか、
農務課（☎89-2138）へお問合せください。

豊川市農務課からのお知らせ
豊川市先端技術導入費補助金について

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
定休日のお知らせ

グリーンセンター
Ａコープ・産直ひろば御津 ６月は無休となります

 グリーンセンター全店・Aコープ全店・産直ひろば御津
●６月４日（土）～19日（日）父の日似顔絵
　参加してくれたお子さんに粗品を進呈します。

 Aコープ中部店、Aコープ小坂井店
●6月５日（日）〈毎月５日〉　ひまわりの日〈会員限定〉
　ポイント３倍デーです。また、お買い上げ2,000円毎に100
円券をレジにて進呈します。
●６月19日（日）　父の日ポイント５倍デー

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
5月28日・6月11・25日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　5月25日（水）・7月25日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　6月20日（月） 13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　不動産相談センター　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　6月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
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マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
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中部農機センター　  休まず営業します ☎85･2555

西部農機センター　  休まず営業します ☎76･2200

農機センター
６月の休日のお知らせ

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 不動産相談センター ☎89･6211
土地相談
市街化土地の売買など不動産に関すること

随時受け付けています。
事前にお電話いただけると
受付がスムーズです。

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 6月10日㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

農業機械を
リサイクルしませんか？

　当ＪＡでは農業機械のリサイクル運動を展開しています。
使用していない農業機械を当ＪＡに登録し、有効活用してい
ただける方にお譲りしませんか？
　作物転換等で不要となり、使用可能な農業機械が対象です。

■お問合せ先　中部農機センター　☎85･2555
　　　　　　　西部農機センター　☎76･2200

　当ＪＡでは草刈り・防草シート張りなどの雑草対策の相談を受付
ています。現地調査や見積もりは無料です。荒地の雑草対策をお悩
みの方、雑草の除草作業が困難な方はお気軽にお問合せください。

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

雑草の対策に
草刈り・防草シート張りはお任せください

施工前 シート張りにて完了

▼

補助対象品目
農業用ドローン
高性能田植機、不耕起Ｖ溝直播機（※）

圃場・施設環境モニタリング装置、炭酸ガス発生装置
静電散布ノズル
ＵＶ－Ｂ電球型蛍光灯
ミストファン(細霧装置)
アシストスーツ
リモコン草刈機（※）

高性能トラクター（※）

GPSガイダンスモニター、GPS機能付きブロードキャスタ（※）

電動せん定ばさみ（※）

妊娠鑑定器、分娩監視システム、繁殖管理システム、ほ乳ロボット、臭気測定器（※） 

補助額の上限
50万円
50万円
30万円

2万円
40万円

5万円
10万円
20万円
50万円
30万円

6万円
50万円

※今年度から新たに加わった品目

組合員感謝祭
■期間　６月１日（水）～６月30日（木）
■ＱＲコード値引

　期間中に下記のQRコード付給油値引き券のご使用でガ
ソリン・軽油が２円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、最初
に注文機受付画面より「値引券」を選択して、QRコードを読
み込ませてください。
　ご使用方法が不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問
い合わせください（給油後の取り消しや変更はできません。
再発行もできません）。　

■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

ガソリンスタンドよりお知らせ

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。

［有効期間］2022．6.1（水）～6.30（木）

JAひまわり組合員感謝祭　

給油値引き券
キ リ ト リ

ガソリン・軽油2円/L値引き!

☎



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

99億7,787万円
62億7,173万円

3,347億9,203万円
660億8,991万円

6,468億7,740万円
74億2,296万円

正組合員  　7,309人
准組合員　28,529人

令和４年3月31日現在

6月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和４年４月28日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

Ａコープの抽選会を楽しめました。お得に買うこともできました。またポイントを貯めて次回も行きたいと思います。 （６０代　国府町）

▲

グリーンセンターを良く利用しています。季節のフルーツはフレッシュで家族みんな大好きです。 
（３０代　御油町）

▲

機械・設備は農業を継続していくのに必要だと感じました。 （５０代　代田町）

▲

自動搾乳ロボットの導入で、人員が少なくて

も他の作業に手を回せることは良いことだと思

いました。 （５０代　大堀町）

▲

テレビで見たことのある機械がこの辺りでも

使われているとは知りませんでした。

 
（３０代　大木新町通）

▲

１００円均一ショップで防災グッズをチェッ

クして備えておきたいと思いました。

 
（７０代　篠束町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

桜舞う豊川市総合体育館の一角
にありました。友好都市の石碑で
す。友好を深く永くと願っています。
＃通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

花筏（はないかだ）。　水面に反
射する桜や空に毎年癒されます。
＃通信員　鈴木

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

東三河ふるさと公園の花壇に植
えられた水仙とチューリップの花
がとてもきれいでした。日曜日に
は家族連れが多く見られました。
＃通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

小学校の入学式のピカピカのラ
ンドセル、中学校の入学式の真っ
白な靴。どちらも眩しかった！我
が家の桜も満開でした。
＃通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

毎年楽しみにしている諏訪川沿い
の桜です。今シーズンは桜が満開
の時期に天候が悪く、見頃が短
かったように思います。桜が散る
のは寂しいですが、暖かい季節が
来るのを楽しみにしています。
＃通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・令和４年度全般統制整備取組一覧表（重要事
項・継続事項）の策定について　　　　　　　

・令和３年度決算及び第10次中期総合計画（令
和４年度事業取扱高・損益計画）について

・ＪＡひまわり自己改革工程表について
・第74回通常総代会上程議案について

ア．令和３年度の貸借対照表、損益計算書、注
記表の内容及び附属明細書

イ．令和３年度の事業報告及び剰余金処分案
・㈱エーコープあいちとの経営移管解消後のＡコ

ープ中部店・産直ひろば御津の方向性について
・組合員の出資口数の減少について
・役員賠償責任保険の継続加入について
・員外貸出金の承認について

以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

99億7,787万円
62億7,173万円

3,347億9,203万円
660億8,991万円

6,468億7,740万円
74億2,296万円

正組合員  　7,309人
准組合員　28,529人

令和４年3月31日現在

6月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和４年４月28日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

Ａコープの抽選会を楽しめました。お得に買うこともできました。またポイントを貯めて次回も行きたいと思います。 （６０代　国府町）

▲

グリーンセンターを良く利用しています。季節のフルーツはフレッシュで家族みんな大好きです。 
（３０代　御油町）

▲

機械・設備は農業を継続していくのに必要だと感じました。 （５０代　代田町）

▲

自動搾乳ロボットの導入で、人員が少なくて

も他の作業に手を回せることは良いことだと思

いました。 （５０代　大堀町）

▲

テレビで見たことのある機械がこの辺りでも

使われているとは知りませんでした。

 
（３０代　大木新町通）

▲

１００円均一ショップで防災グッズをチェッ

クして備えておきたいと思いました。

 
（７０代　篠束町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

桜舞う豊川市総合体育館の一角
にありました。友好都市の石碑で
す。友好を深く永くと願っています。
＃通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

花筏（はないかだ）。　水面に反
射する桜や空に毎年癒されます。
＃通信員　鈴木

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

東三河ふるさと公園の花壇に植
えられた水仙とチューリップの花
がとてもきれいでした。日曜日に
は家族連れが多く見られました。
＃通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

小学校の入学式のピカピカのラ
ンドセル、中学校の入学式の真っ
白な靴。どちらも眩しかった！我
が家の桜も満開でした。
＃通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

毎年楽しみにしている諏訪川沿い
の桜です。今シーズンは桜が満開
の時期に天候が悪く、見頃が短
かったように思います。桜が散る
のは寂しいですが、暖かい季節が
来るのを楽しみにしています。
＃通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・令和４年度全般統制整備取組一覧表（重要事
項・継続事項）の策定について　　　　　　　

・令和３年度決算及び第10次中期総合計画（令
和４年度事業取扱高・損益計画）について

・ＪＡひまわり自己改革工程表について
・第74回通常総代会上程議案について

ア．令和３年度の貸借対照表、損益計算書、注
記表の内容及び附属明細書

イ．令和３年度の事業報告及び剰余金処分案
・㈱エーコープあいちとの経営移管解消後のＡコ

ープ中部店・産直ひろば御津の方向性について
・組合員の出資口数の減少について
・役員賠償責任保険の継続加入について
・員外貸出金の承認について

以上議案は可決されました。



　当ＪＡのグリーンセ
ンターやＡコープの産
直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援
してくれる方を掲載し
ています。
　今回もわい！わい！
花育教室の参加者に聞
いてみました。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2022年5月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171
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2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
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組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな花を教えてください

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年5月31日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。

6
vol.386vol.386

20222022
JUNEJUNE

自宅にいながら出来る
インターネットを
活用した金融サービス

JAひまわり産
『野菜ボックス』を

抽選で5名様へプレゼント!!


