
　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回もわい！わい！花育教室の
参加者に聞いてみました。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな花を教えてください

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年4月30日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。
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農業をサポートする
機械・設備

JAひまわり産
『野菜ボックス』を

抽選で5名様へプレゼント!!
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農業と食を通じた〝元気〟づくり
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2

能勢　崇昌さん、咲代さんのお子さん　豊津町

能勢　琴羽ちゃん（8歳）

鈴菜ちゃん（6歳）

　樹 くん　（2歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「出会いと別れ」に想う

　優しい性格の琴羽ちゃんの楽しみは、
家族で人生ゲームをすることです。面倒見

の良い鈴菜ちゃんは、自転車に乗れるように
なりました。嬉しくて毎日乗っています。元気
いっぱいの樹くんは、走ったり、登ったり、
動くことが大好きです。

　ご 両親は「思いやりを大切に、
健康で元気に育ってほしい」

と願っています。

思いやりを大切に

ことは

すずな

いつき
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INDEX
彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部活動ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
知りタイガーのＪＡ虎の巻
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
葬儀のことならJAへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 農業をサポートする機械・設備農業をサポートする機械・設備農業をサポートする機械・設備

春は「出会いと別れ」の季節といわれますが、当農協もこの時
期は３月の年度末に退職辞令交付式、そして４月の年度初めには
入組式を開催し、新しい部署への辞令交付を行っております。
今回の退職者への辞令交付式では14名の職員が定年を迎えるこ
ととなりました。40年余、当農協の職員として業務に邁進し、多
くの組合員皆様と語り合い過ごした月日は素晴らしい思い出とし
て、また人生の財産として心に刻んだことと思います。
長い道のりでは、時には疲れたことも、少し休みたいことも
あったでしょうが、挫けることなくこの日を迎えたことに拍手、
拍手であります。そして第２の人生では健康に留意され健勝を願
うばかりであります。
そして、入組式では13名の新入職員を迎えることとなりました。
この13名は素晴らしい感性を持ち、未来の農協人として立派に成
長し、当農協を支えて頂く「若い力」であります。
３月の事前研修を終え、入組式から１ケ月程となります。先ず
は配属先から、多くの組合員皆様への訪問、そして多くのことに
ふれあい、１つ１つの御教示を胸に、組合員皆様の負託に応える
職員に成長することを願うものであります。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　科
学
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
私
た

ち
の
暮
ら
す
社
会
全
体
が
変
化
し
て

い
く
よ
う
に
、
農
業
分
野
に
お
い
て

も
I
T
技
術
や
A
I
（
人
工
知
能
）

を
活
用
し
た
作
業
・
経
営
の
効
率
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
近
年
で
は
、
ス

マ
ー
ト
農
業
や
I
C
T
（
情
報
通
信

技
術
）
を
活
用
し
た
農
業
と
い
う
言

葉
が
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
農
業
に
は
「
休
み
が
取

れ
な
い
」
「
作
業
に
よ
り
体
に
大
き

な
負
荷
が
か
か
る
」
と
い
っ
た
印
象

も
あ
り
ま
し
た
が
、
機
械
を
導
入
す

る
こ
と
で
労
働
時
間
や
体
へ
の
負
荷

を
軽
減
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
新
た
な
設
備
の
導
入
は
、
農

産
物
の
品
質
向
上
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　今
回
は
当
J
A
管
内
で
実
際
に
利

用
さ
れ
て
い
る
機
械
や
設
備
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

農業をサポートする
機械・設備

特集
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農
業
機
械

直
進
ア
シ
ス
ト
ト
ラ
ク
タ
ー･

直
進
ア
シ
ス
ト
田
植
機

　
農
業
の
代
表
的
な
機
械
の
一
つ
で
あ

る
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
主
に
、
耕
耘
に
使

用
し
ま
す
。
そ
の
他
、
様
々
な
ア
タ
ッ

チ
メ
ン
ト
を
付
け
替
え
る
こ
と
で
、
肥

料
・
農
薬
の
散
布
、
播
種
、
除
草
な
ど

に
も
使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
田
植
え
に

お
い
て
も
多
く
の
水
稲
農
家
が
田
植
機

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

自
動
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

　
上
長
山
町
に
あ
る
㈱
福
井
牧
場
は
市

内
で
唯
一
、
自
動
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
自
動
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

は
乳
牛
の
搾
乳
を
自
動
で
行
う
機
械
で

す
。
こ
の
機
械
の
導
入
に
よ
っ
て
、
通
常

３
〜
４
人
で
１
日
３
回
、
時
間
に
し
て

約
９
時
間
か
け
て
行
っ
て
い
た
搾
乳
作

業
が
、
人
が
誘
導
す
る
こ
と
な
く
、
最

適
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
24
時
間
い
つ
で
も

　
ま
た
、
ハ
ン
ド
ル
を
常
に
握
ら
な
く

て
も
進
む
こ
と
で
、
他
の
作
業
を
連
動

し
て
行
う
こ
と
が
で
き
、
作
業
効
率
が

上
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
機
械
が
操
作

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
、
運
転

に
不
慣
れ
な
作
業
員
で
も
簡
単
に
運
転

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
Ｇ
Ｐ

Ｓ
機
能
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
取
り
組

ん
だ
作
業
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
共
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
確
認
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
労
働

管
理
の
面
で
も
、
事
務
作
業
の
軽
減
や
、

作
業
効
率
の
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。

　
萩
町
に
あ
る
㈲
こ
だ
わ
り
農
場
鈴
木

で
は
直
進
ア
シ
ス
ト
機
能
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機

能
が
装
備
さ
れ
た
ト
ラ
ク
タ
ー
と
田
植

機
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
直
進
ア
シ

ス
ト
機
能
と
は
一
定
の
区
間
を
記
録
さ

せ
、
そ
の
区
間
を
機
械
が
自
動
で
進
む

機
能
で
す
。
直
進
ア
シ
ス
ト
機
能
が
あ

る
こ
と
で
、
操
作
の
負
荷
が
減
り
、
作

業
員
の
疲
労
軽
減
に
繋
が
り
ま
す
。

農
業
用
ド
ロ
ー
ン

　
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
は
主
に
農
薬
の
散

布
に
よ
る
病
害
虫
の
防
除
に
使
わ
れ
ま

す
。
噴
霧
器
に
よ
る
手
作
業
で
は
、
10

ヘ
ク
タ
ー
ル
を
２
人
で
３
日
間
か
け
て

行
っ
て
い
ま
し
た
。
ド
ロ
ー
ン
の
導
入

に
よ
り
、
同
じ
面
積
が
１
人
で
１
日
半

あ
れ
ば
作
業
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
約
４
倍
の
作
業
効
率
の
向
上
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

搾
乳
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
牛
の
健
康
維
持
の
た
め
の
、

畜
舎
の
こ
ま
め
な
清
掃
作
業
や
、
温
度
、

湿
度
管
理
に
手
を
回
す
こ
と
が
で
き
、

牛
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
も
繋
が
っ
て
い

ま
す
。
導
入
効
果
も
あ
り
、
１
日
の
乳

量
も
10
％
以
上
増
量
し
ま
し
た
。

設
備

「
は
か
る
蔵
」・「
う
ご
蔵
」

　
管
内
の
ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培
す

る
近
藤
透
さ
ん
は
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
「
は
か
る
蔵
」
と
簡
易
環
境

制
御
シ
ス
テ
ム
「
う
ご
蔵
」
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
「
は
か
る
蔵
」
に
よ
り
、

ハ
ウ
ス
内
の
環
境
デ
ー
タ
を
確
認
し
、

「
う
ご
蔵
」
に
よ
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
養
液
量
の
調
整
な
ど
を
遠
隔
操
作

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
イ
チ
ゴ

に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
環
境
を
常
に

作
る
こ
と
が
で
き
、
増
収
が
見
込
め
ま

す
。
ま
た
、
「
は
か
る
蔵
」
で
集
め
た

栽
培
デ
ー
タ
を
新
規
就
農
者
な
ど
が
参

考
に
す
る
こ
と
で
、
経
験
年
数
に
関
係

な
く
、
安
定
し
た
生
産
が
期
待
で
き

ま
す
。

機
械
や
設
備
を

上
手
く
活
用
し
て

　
今
回
取
り
上
げ
た
農
業
機
械
や
設
備

は
一
部
で
あ
り
、
農
業
現
場
で
は
様
々

な
機
械
や
設
備
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
こ
う
し
た
機
械
・
設
備
導
入
に

は
購
入
時
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
な
ど
に

多
く
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
令
和
元
年
度
よ
り

「
農
業
生
産
性
向
上
対
策
支
援
事
業
」

を
実
施
し
、
農
業
機
械
・
設
備
の
導

入
、
資
材
購
入
費
用
等
を
一
部
助
成
し

て
い
ま
す
。

　
今
後
も
機
械
や
設
備
の
導
入
を
促
進

し
、
安
全
性
と
有
効
な
活
用
方
法
を
提

案
し
て
い
き
ま
す
。

作業効率
10％UP

作業効率
大幅UP

栽培面積
UP

直進アシストトラクター

直進アシスト田植機

農業用ドローン

人員削減
疲労軽減

自動搾乳ロボット

環境制御システム「うご蔵」

ハウス内に取り付けられた「はかる蔵」

疲労軽減
簡単作業

栽培面積
10％UP

乳量
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今
回
ご
紹
介
し
た
農
業
機
械
を

動
画
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

普
段
は
な
か
な
か
見
ら
れ

な
い
稼
働
の
様
子
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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農
業
機
械

直
進
ア
シ
ス
ト
ト
ラ
ク
タ
ー･

直
進
ア
シ
ス
ト
田
植
機

　
農
業
の
代
表
的
な
機
械
の
一
つ
で
あ

る
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
主
に
、
耕
耘
に
使

用
し
ま
す
。
そ
の
他
、
様
々
な
ア
タ
ッ

チ
メ
ン
ト
を
付
け
替
え
る
こ
と
で
、
肥

料
・
農
薬
の
散
布
、
播
種
、
除
草
な
ど

に
も
使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
田
植
え
に

お
い
て
も
多
く
の
水
稲
農
家
が
田
植
機

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

自
動
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

　
上
長
山
町
に
あ
る
㈱
福
井
牧
場
は
市

内
で
唯
一
、
自
動
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
自
動
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト

は
乳
牛
の
搾
乳
を
自
動
で
行
う
機
械
で

す
。
こ
の
機
械
の
導
入
に
よ
っ
て
、
通
常

３
〜
４
人
で
１
日
３
回
、
時
間
に
し
て

約
９
時
間
か
け
て
行
っ
て
い
た
搾
乳
作

業
が
、
人
が
誘
導
す
る
こ
と
な
く
、
最

適
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
24
時
間
い
つ
で
も

　
ま
た
、
ハ
ン
ド
ル
を
常
に
握
ら
な
く

て
も
進
む
こ
と
で
、
他
の
作
業
を
連
動

し
て
行
う
こ
と
が
で
き
、
作
業
効
率
が

上
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
機
械
が
操
作

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
、
運
転

に
不
慣
れ
な
作
業
員
で
も
簡
単
に
運
転

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
Ｇ
Ｐ

Ｓ
機
能
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
取
り
組

ん
だ
作
業
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
共
有
し
、
パ
ソ
コ
ン
と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
確
認
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
労
働

管
理
の
面
で
も
、
事
務
作
業
の
軽
減
や
、

作
業
効
率
の
向
上
に
繋
が
り
ま
す
。

　
萩
町
に
あ
る
㈲
こ
だ
わ
り
農
場
鈴
木

で
は
直
進
ア
シ
ス
ト
機
能
や
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機

能
が
装
備
さ
れ
た
ト
ラ
ク
タ
ー
と
田
植

機
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
直
進
ア
シ

ス
ト
機
能
と
は
一
定
の
区
間
を
記
録
さ

せ
、
そ
の
区
間
を
機
械
が
自
動
で
進
む

機
能
で
す
。
直
進
ア
シ
ス
ト
機
能
が
あ

る
こ
と
で
、
操
作
の
負
荷
が
減
り
、
作

業
員
の
疲
労
軽
減
に
繋
が
り
ま
す
。

農
業
用
ド
ロ
ー
ン

　
農
業
用
ド
ロ
ー
ン
は
主
に
農
薬
の
散

布
に
よ
る
病
害
虫
の
防
除
に
使
わ
れ
ま

す
。
噴
霧
器
に
よ
る
手
作
業
で
は
、
10

ヘ
ク
タ
ー
ル
を
２
人
で
３
日
間
か
け
て

行
っ
て
い
ま
し
た
。
ド
ロ
ー
ン
の
導
入

に
よ
り
、
同
じ
面
積
が
１
人
で
１
日
半

あ
れ
ば
作
業
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
約
４
倍
の
作
業
効
率
の
向
上
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

搾
乳
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
牛
の
健
康
維
持
の
た
め
の
、

畜
舎
の
こ
ま
め
な
清
掃
作
業
や
、
温
度
、

湿
度
管
理
に
手
を
回
す
こ
と
が
で
き
、

牛
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
も
繋
が
っ
て
い

ま
す
。
導
入
効
果
も
あ
り
、
１
日
の
乳

量
も
10
％
以
上
増
量
し
ま
し
た
。

設
備

「
は
か
る
蔵
」・「
う
ご
蔵
」

　
管
内
の
ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培
す

る
近
藤
透
さ
ん
は
環
境
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
「
は
か
る
蔵
」
と
簡
易
環
境

制
御
シ
ス
テ
ム
「
う
ご
蔵
」
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
「
は
か
る
蔵
」
に
よ
り
、

ハ
ウ
ス
内
の
環
境
デ
ー
タ
を
確
認
し
、

「
う
ご
蔵
」
に
よ
り
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
養
液
量
の
調
整
な
ど
を
遠
隔
操
作

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
イ
チ
ゴ

に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
環
境
を
常
に

作
る
こ
と
が
で
き
、
増
収
が
見
込
め
ま

す
。
ま
た
、
「
は
か
る
蔵
」
で
集
め
た

栽
培
デ
ー
タ
を
新
規
就
農
者
な
ど
が
参

考
に
す
る
こ
と
で
、
経
験
年
数
に
関
係

な
く
、
安
定
し
た
生
産
が
期
待
で
き

ま
す
。

機
械
や
設
備
を

上
手
く
活
用
し
て

　
今
回
取
り
上
げ
た
農
業
機
械
や
設
備

は
一
部
で
あ
り
、
農
業
現
場
で
は
様
々

な
機
械
や
設
備
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
こ
う
し
た
機
械
・
設
備
導
入
に

は
購
入
時
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
な
ど
に

多
く
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
令
和
元
年
度
よ
り

「
農
業
生
産
性
向
上
対
策
支
援
事
業
」

を
実
施
し
、
農
業
機
械
・
設
備
の
導

入
、
資
材
購
入
費
用
等
を
一
部
助
成
し

て
い
ま
す
。

　
今
後
も
機
械
や
設
備
の
導
入
を
促
進

し
、
安
全
性
と
有
効
な
活
用
方
法
を
提

案
し
て
い
き
ま
す
。
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67 ピックアップマンスリーピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

とよかわの魅力を発信
とよかわブランドに
とよかわいちごと音羽米が認定される

い ちご部会が生産する「とよかわいち
ご」と音羽米を育てる研究会で栽培

される「音羽米」は、３月29日にとよか
わブランド認定委員会（事務局：豊川市観
光協会）より、「とよかわブランド」の認
定を受けました。「とよかわいちご」は大
手量販店やグリーンセンターで販売されて
おり、地元の飲食店でも使用されていま
す。部会が長年培った栽培技術で生産さ
れ、品質の良さが高く評価されました。音
羽米は音羽地区を中心に生産され、消費者
の食を考えた減農薬や減化学肥料への取り
組みが評価されました。
　今回の認定で管内の農産物の「とよかわ
ブランド」は、７点となりました。今後は
この認定を活かし、積極的なPRに繋げて
いきます。

アスパラガス部会が目揃え会
春芽の出荷ピークを迎える

ア スパラガス部会は、３月24日に西部営農
センターにて出荷目揃え会を行いました。

　今年は低温の影響で生育が遅れ、例年より１週
間ほど遅れての出荷スタートとなりました。３月
中旬より、気温が上昇したことで、３月下旬から
４月にかけて春芽の出荷ピークを迎えています。
生育状況は茎が太く、品質も良好です。春芽のア
スパラガスは鮮やかな緑の色味があり、甘みが強
く、柔らかい食感が特徴です。
　同部会は今後、６月
頃から夏芽のアスパラ
ガスの出荷を予定して
います。

より強い産地へ
バラ部会が令和3年度総会を開催

バ ラ部会は２月24日、中部営農センターに
て令和３年度バラ部会総会を行いました。

　令和３年度は共選出荷40周年の節目の年にあ
たり、ホームページのリニューアルなどの販売促
進活動が行われました。総会では、第１号議案か
ら第５号議案まで全て承認され、第５号議案の令
和４年度バラ部会役員の選出では、新たな部会長
に近田年満さんが選出されました。
　近田さんは「今後も新しい販売促進活動を行い、
コロナや原油高騰などの逆風に負けない強い産地
にしたい」と意気込みを話しました。

新たにトラクターなどを追加
農機レンタル事業の活用を

当 ＪＡでは、農業用の機械のレンタ
ルを行っています。３月１日より

新たにトラクター、ハンマーナイフモア
（自走式草刈機）、動力噴霧器、草刈機
が追加されました。利用には事前の予約

が必要です。詳しく
は 、 中 部 農 機 セ ン
ター（☎85･2555）
または、西部農機セ
ン タ ー （ ☎ 7 6 ･
2200）までお問合
せ下さい。

新部会長の近田さん

左から、豊川市観光協会  平松副会長、いちご部会指導担当職員、いちご部会  林部会長、
音羽米を育てる研究会  鈴木副会長、農産課課長、豊川市観光協会  笠原会長

新たに導入されたトラクター
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わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

新たな魅力を発信
特産のオオバを使った料理を
SNSで発信

つ まもの部会は、昨年からインスタグラム
で同部会のオオバを使用している飲食店

のPRを始めました。その中で、管内で人気の
あるブーランジュリーガルボのオオバを使った
パニーニを紹介しています。同部会では特産品
であるオオバを地元の飲食店で利用してもらう
ことで、新たなオオバの魅力発信に繋がること
から、今後もオオバを使った飲食店などのPR
していく予定です。
　なお、同店のパンはグリーンセンター豊川・
一宮・音羽でも販売されています。

自ら考え、挑戦する職員へ
LAリーダーが新年度に向け検討会

共 済課は３月25日、令和４年度
の共済事業の取り組みに向け検

討会を行いました。各事業所から選任
されたＬＡ（ライフアドバイザー）の
リーダー８名が集まり、共済の普及推
進や、人材育成について活発に意見交
換を行いました。
　共済課の渡邊係長は「リーダー自ら
が自発的に考え、積極的に取り組むこ
とで、支店の職員の活気づけをしてほ
しい。組合員にとって最適な提案がで
きるように努めていきたい」と話しま
した。

左から、つまもの部会  荒井部会長、ブーランジュリーガルボの皆さん

部 員 数
開 催 日
場 　 所
部員の募集

８人
第３月曜日　19：00～21：00
花木香（講師の店舗）
募集中

フランクグループ 　フランクグループは染め花を行っています。染め
花とは、布を好みの色で染めて、花のように見立て
る作品です。ひとつひとつの作業が細かく、集中す
るので時間を忘れるそうです。
　リーダーの岡田佐智子さんは、「みんなで活動し
ているのが楽しい。ストレス発散やコミュニケー
ションの場になる」と話してくれました。

魔法のじゅうたん
部 員 数
開 催 日
場 　 所
部員の募集

17人
不定期
小坂井事業所（Aコープ小坂井店内のスペースなど）
なし

　魔法のじゅうたんは花の寄せ植えやフラワーアレ
ンジメント、農の生け花などを製作しています。農
の生け花には、地元の野菜を使います。例年、女性
部総会では玄関ホールに展示されます。また、活動
の開催場所が小坂井事業所のため、季節の飾りなど
を製作したときは、小坂井支店に飾られます。
　リーダーの鈴木秀子さんは「メンバー同士のお
しゃべりが楽しみ。今後も楽しく続けたい」と話し
ました。

令和４年１月21日に愛知県まん延防止等
重点措置が適用され、適用期間中の女性部
活動は休止となりました。そこで、今回も
これまで活発に活動してきた多目的（エリ
ア・自主的）グループの一部を紹介します。
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していく予定です。
　なお、同店のパンはグリーンセンター豊川・
一宮・音羽でも販売されています。

自ら考え、挑戦する職員へ
LAリーダーが新年度に向け検討会

共 済課は３月25日、令和４年度
の共済事業の取り組みに向け検

討会を行いました。各事業所から選任
されたＬＡ（ライフアドバイザー）の
リーダー８名が集まり、共済の普及推
進や、人材育成について活発に意見交
換を行いました。
　共済課の渡邊係長は「リーダー自ら
が自発的に考え、積極的に取り組むこ
とで、支店の職員の活気づけをしてほ
しい。組合員にとって最適な提案がで
きるように努めていきたい」と話しま
した。

左から、つまもの部会  荒井部会長、ブーランジュリーガルボの皆さん

部 員 数
開 催 日
場 　 所
部員の募集

８人
第３月曜日　19：00～21：00
花木香（講師の店舗）
募集中

フランクグループ 　フランクグループは染め花を行っています。染め
花とは、布を好みの色で染めて、花のように見立て
る作品です。ひとつひとつの作業が細かく、集中す
るので時間を忘れるそうです。
　リーダーの岡田佐智子さんは、「みんなで活動し
ているのが楽しい。ストレス発散やコミュニケー
ションの場になる」と話してくれました。

魔法のじゅうたん
部 員 数
開 催 日
場 　 所
部員の募集

17人
不定期
小坂井事業所（Aコープ小坂井店内のスペースなど）
なし

　魔法のじゅうたんは花の寄せ植えやフラワーアレ
ンジメント、農の生け花などを製作しています。農
の生け花には、地元の野菜を使います。例年、女性
部総会では玄関ホールに展示されます。また、活動
の開催場所が小坂井事業所のため、季節の飾りなど
を製作したときは、小坂井支店に飾られます。
　リーダーの鈴木秀子さんは「メンバー同士のお
しゃべりが楽しみ。今後も楽しく続けたい」と話し
ました。

令和４年１月21日に愛知県まん延防止等
重点措置が適用され、適用期間中の女性部
活動は休止となりました。そこで、今回も
これまで活発に活動してきた多目的（エリ
ア・自主的）グループの一部を紹介します。
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ラ
ッ
カ
セ
イ
の
根
に
は
、
根
粒
菌
が
共
生

し
、
空
気
中
の
窒
素
を
植
物
に
供
給
す
る
た

め
、
窒
素
の
少
な
い
土
壌
で
も
生
育
で
き
ま

す
。
温
暖
地
で
は
種
ま
き
適
期
は
5
月
中
旬

〜
6
月
中
旬
で
す
。

﹇
品
種
﹈
ゆ
で
豆
向
き
に
は
、
早
生
の
「
郷
の

香
」
、
晩
生
の
「
お
お
ま
さ
り
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
煎
り
豆
向
き
で
晩
生
の
「
千
葉
半

立
」
、
中
生
の
「
ナ
カ
テ
ユ
タ
カ
」
、
や
や
早

生
で
最
近
育
成
さ
れ
た
「
Q
な
っ
つ
」
が
あ

り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
事
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦

土
石
灰
1
5
0
ｇ
を
菜
園
全
体
に
散
布
し
て

耕
し
て
お
き
ま
す
。
深
さ
20
〜
30
㎝
の
溝
を

70
〜
80
㎝
間
隔
で
掘
り
、
溝
1
m
当
た
り
化

成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
1
0
0
ｇ

と
堆
肥
2
㎏
と
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
、

溝
を
埋
め
戻
し
ま
す
（
図
1
）
。
窒
素
が
多

過
ぎ
る
と
「
木
ぼ
け
」
し
、
実
の
付
き
が
悪

く
な
る
た
め
、
野
菜
の
後
作
で
は
肥
料
を
控

え
め
に
与
え
ま
し
ょ
う
。

﹇
種
ま
き
﹈
土
を
盛
り
上
げ
て
幅
30
㎝
程
度

の
畝
を
立
て
、
種
は
25
〜
30
㎝
（
「
お
お
ま

さ
り
」
は
50
〜
60
㎝
）
の
間
隔
で
2
粒
ま
き

ま
す
（
図
2
）
。
鳥
よ
け
は
、
ト
ン
ネ
ル
状
に

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

ネ
ッ
ト
を
掛
け
る
か
、
不
織
布
で
べ
た
掛
け

を
し
ま
す
。
ま
た
、
釣
り
糸
を
上
部
に
張
る

と
、
カ
ラ
ス
は
羽
が
糸
に
触
れ
る
こ
と
を
嫌

う
た
め
、
飛
来
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
畑
の
都
合
や
鳥
害
回
避
の
た
め
に
、

小
型
ポ
ッ
ト
で
本
葉
2
枚
く
ら
い
ま
で
育
苗

を
し
て
か
ら
植
え
付
け
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

﹇
灌
水
（
か
ん
す
い
）
﹈
発
芽
ま
で
は
十
分
与

え
、
そ
の
後
は
や
や
乾
か
し
気
味
に
し
ま
す

が
、
夏
の
乾
燥
は
実
の
太
り
に
影
響
す
る
の

で
灌
水
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
土
寄
せ
﹈
開
花
後
に
株
元
に
土
寄
せ
を
し

ま
す
。
こ
の
土
寄
せ
は
子
房
柄
が
地
中
に
入

り
や
す
く
す
る
た
め
で
す
（
図
3
）
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
コ
ガ
ネ
ム
シ
類
の
幼
虫

が
、
さ
や
を
食
害
す
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。

掘
り
取
っ
た
と
き
に
幼
虫
が
い
た
ら
捕
殺
し

て
く
だ
さ
い
。
次
年
度
以
降
は
、
フ
ォ
ー
ス

粒
剤
な
ど
で
防
除
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
収
穫
﹈
ゆ
で
豆
向
き
品
種
で
は
、
「
郷
の

香
」
は
開
花
期
（
株
全
体
の
半
数
に
開
花
が

始
ま
っ
た
と
き
）
か
ら
お
よ
そ
70
日
、
「
お

お
ま
さ
り
」
で
お
よ
そ
85
日
の
さ
や
が
十
分

に
肥
大
し
た
頃
で
す
。
煎
り
豆
向
き
で
は
、

「
ナ
カ
テ
ユ
タ
カ
」
「
Q
な
っ
つ
」
は
お
よ
そ

80
日
、
「
千
葉
半
立
」
は
さ
や
が
膨
ら
み
、

網
目
が
は
っ
き
り
と
見
え
た
95
日
頃
で
、
中

の
豆
の
皮
が
茶
色
に
着
色
し
て
い
ま
す
。

﹇
食
べ
方
﹈
電
子
レ
ン
ジ
を
利
用
し
た
、
煎

り
方
を
紹
介
し
ま
す
。
乾
燥
さ
や
50
ｇ
を
耐

熱
皿
に
並
べ
、
5
0
0
W
で
1
分
半
加
熱
し

た
後
、
攪
拌
（
か
く
は
ん
）
し
、
再
度
1
分

間
加
熱
後
攪
拌
し
、
さ
ら
に
5
0
0
W
で
1

分
間
加
熱
し
ま
す
。
加
熱
の
過
程
で
か
き
混

ぜ
る
こ
と
で
、
煎
り
む
ら
を
少
な
く
で
き
ま

す
。
電
子
レ
ン
ジ
の
出
力
を
低
く
設
定
し
、

加
熱
時
間
を
長
く
取
る
こ
と
で
も
煎
り
さ
や

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
む
き
身
で
は
、
水
に

10
秒
ほ
ど
漬
け
、
紙
封
筒
に
入
れ
て
50
ｇ
で

は
5
0
0
W
で
3
分
程
度
加
熱
し
ま
す
。
い

ず
れ
も
分
量
が
多
い
場
合
は
調
理
時
間
が
長

く
な
り
、
少
な
い
場
合
は
短
く
な
り
ま
す
。

　

ラ
ッ
カ
セ
イ

ゆ
で
れ
ば
甘
く
、
煎
れ
ば
香
ば
し
い

生産者の「顔」

バラ部会所属

  

贄 　 直 道 さん（34）

毎
日
の
積
み
重
ね
が
成
果
に
な
る

Data

部会員数　３５人 栽培面積約　17ha
販売数量約１，５００万本・１８０品種
販売金額約１２.６億円

「高品質のバラを消費者に・・・」を合言葉に、収穫・出荷
において、厳しい基準を設けています。バラ部会は日本一の
出荷量を誇ります。

贄さんが所属するバラ部会データ

い

　
10
年
前
に
就
農
し
た
直
道
さ
ん
は
、
現
在
、

約
53
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
11
品
種
の
バ
ラ
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ラ
の
栽
培
に
は
ハ
ウ
ス
内
の
湿
度
、
温

度
、
水
な
ど
あ
ら
ゆ
る
環
境
を
管
理
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
、
数
年
前
に
環
境

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。
ハ

ウ
ス
内
の
環
境
を
数
値
化
し
、
植
物
に
と
っ

て
最
も
育
ち
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
で
、

品
質
の
安
定
し
た
バ
ラ
を
た
く
さ
ん
生
産
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
栽
培
機
器

の
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
る
た
め
、
毎
日
ハ
ウ
ス
に

行
き
、
バ
ラ
の
状
態
を
目
視
し
、
生
育
の
確

認
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
毎
日
の
積
み
重
ね
が
、
品
質
の
良
さ
に

繋
が
り
、
農
業
の
楽
し
さ
に
も
繋
が
る
そ
う

で
す
。
た
だ
、
毎
日
朝
早
く
か
ら
仕
事
を
始

め
る
の
で
、
今
後
は
き
ち
ん
と
休
み
の
日
も

作
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
考
え
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
は
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど
の
需
要
が

落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
市
場
や
小
売
店
の
努

力
に
よ
っ
て
、
家
庭
で
バ
ラ
を
飾
っ
て
く
れ

る
人
が
増
え
ま
し
た
。
直
道
さ
ん
も
、
自
宅

に
バ
ラ
を
飾
っ
て
み
る
と
「
や
っ
ぱ
り
い
い

も
の
だ
な
」
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
直
道
さ
ん
は
「
部
会
の
バ
ラ
は
品

質
も
良
く
、
品
種
も
多
い
。
品
種
ご
と
に
色

や
咲
き
方
も
違
う
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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出荷量を誇ります。

贄さんが所属するバラ部会データ

い

　
10
年
前
に
就
農
し
た
直
道
さ
ん
は
、
現
在
、

約
53
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
11
品
種
の
バ
ラ
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ラ
の
栽
培
に
は
ハ
ウ
ス
内
の
湿
度
、
温

度
、
水
な
ど
あ
ら
ゆ
る
環
境
を
管
理
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
こ
で
、
数
年
前
に
環
境

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
装
置
を
導
入
し
ま
し
た
。
ハ

ウ
ス
内
の
環
境
を
数
値
化
し
、
植
物
に
と
っ

て
最
も
育
ち
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
で
、

品
質
の
安
定
し
た
バ
ラ
を
た
く
さ
ん
生
産
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
栽
培
機
器

の
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
る
た
め
、
毎
日
ハ
ウ
ス
に

行
き
、
バ
ラ
の
状
態
を
目
視
し
、
生
育
の
確

認
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
毎
日
の
積
み
重
ね
が
、
品
質
の
良
さ
に

繋
が
り
、
農
業
の
楽
し
さ
に
も
繋
が
る
そ
う

で
す
。
た
だ
、
毎
日
朝
早
く
か
ら
仕
事
を
始

め
る
の
で
、
今
後
は
き
ち
ん
と
休
み
の
日
も

作
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
考
え
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
は
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど
の
需
要
が

落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
市
場
や
小
売
店
の
努

力
に
よ
っ
て
、
家
庭
で
バ
ラ
を
飾
っ
て
く
れ

る
人
が
増
え
ま
し
た
。
直
道
さ
ん
も
、
自
宅

に
バ
ラ
を
飾
っ
て
み
る
と
「
や
っ
ぱ
り
い
い

も
の
だ
な
」
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
直
道
さ
ん
は
「
部
会
の
バ
ラ
は
品

質
も
良
く
、
品
種
も
多
い
。
品
種
ご
と
に
色

や
咲
き
方
も
違
う
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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２
年
前
か
ら
農
業
を
始
め
た
孝
夫
さ

ん
は
、
約
10
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
「
松

き
の
こ
」
を
栽
培
し
、
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
３
店
舗
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
「
松
き
の
こ
」
と
は
約
20
年
前

に
シ
イ
タ
ケ
菌
の
育
種
に
よ
っ
て
突
然

生
ま
れ
た
キ
ノ
コ
で
、
見
た
目
は
マ
ツ

タ
ケ
に
似
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
と
し

た
食
感
と
、
キ
ノ
コ
特
有
の
香
り
、
強

い
甘
み
が
特
徴
の
キ
ノ
コ
で
す
。

　
孝
夫
さ
ん
は
、
前
職
を
退
い
た
後
、

自
営
業
に
挑
戦
し
よ
う
と
調
べ
た
と
こ

ろ
、
キ
ノ
コ
の
栽
培
に
興
味
を
持
ち
ま

し
た
。
実
際
に
「
松
き
の
こ
」
を
開
発

し
た
農
家
の
元
を
訪
れ
、
農
家
の
熱
心

な
気
持
ち
と
珍
し
い
品
種
に
魅
か
れ
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
何
度
も
足
を
運
び
、

菌
株
を
分
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
い
ざ
始
め
て
み
る
と
、
「
松
き
の

こ
」
の
生
産
や
販
売
の
難
し
さ
に
直
面

し
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
で
の
菌
床
栽
培

は
成
長
段
階
に
合
わ
せ
た
温
度
湿
度
管

理
が
重
要
で
す
。
こ
う
し
た
管
理
を
し

っ
か
り
行
っ
て
も
、
シ
イ
タ
ケ
に
比
べ

収
穫
量
が
少
な
い
そ
う
で
す
。
ま
た
、

認
知
度
の
低
さ
か
ら
、
店
頭
に
並
べ
て

も
手
に
取
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
そ
こ

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

で
、
自
ら
店
頭
で
対
面
販
売
を
し
、

「
松
き
の
こ
」
の
魅
力
を
発
信
し
て
い

ま
す
。
徐
々
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

購
入
し
て
く
れ
る
お
客
様
も
増
え
て
き

た
そ
う
で
す
。
最
近
は
、
メ
デ
ィ
ア
に

も
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
な
ど
、
人

気
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

孝
夫
さ
ん
は
「
〝
松
き
の
こ
〞
は
食
べ

て
み
る
と
美
味
し
さ
が
わ
か
る
の
で
、

是
非
食
べ
て
ほ
し
い
。
ま
ず
は
、
松
き

の
こ
の
経
営
を
安
定
さ
せ
、
他
の
キ
ノ

コ
の
栽
培
に
も
挑
戦
し
て
み
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 知

人
産
地
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地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

藤原　孝夫さん（53）
─ 豊橋市嵩山町 ─　

Ａ   牛乳 100ml
　   ポン酢しょうゆ 大さじ1
鶏もも肉（一口大に切る） 200g
ジャガイモ 大1個（200g）
サラダ油 小さじ2
レモン（輪切り） 2枚
クレソン 2枝

①ジャガイモは皮をむいて8等分に
し、耐熱容器に入れ、ラップを掛
けて電子レンジで1分30秒加熱す
る。
②Ａを合わせておく。
③小さめのフライパンにサラダ油を
入れて熱し、鶏肉、ジャガイモを
焼き付けたら、②とレモンを加え
る。クッキングシートをかぶせ、
ふたをする。
④煮立ったら中火から徐々に火加減
を弱めながら10分ほど煮る。牛
乳が分離してきたらレモンを取り
出し、ジャガイモが軟らかくなっ
たらふたとシートを取り、水分を
飛ばすようにして、煮汁を絡める。
⑤皿に盛り、クレソンを添える。

Recipe

Cooking

２人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

牛乳M i l k

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

厚
焼
き
玉
子
天
串

　
田
舎
料
理
吉
野
の
新
メ
ニ
ュ
ー
は
名
物

の
玉
子
焼
き
を
使
っ
た
厚
焼
き
玉
子
天
串

で
す
。
地
元
の
卵
を
使
い
、
だ
し
を
濃
い

目
に
含
ま
せ
た
厚
焼
き
玉
子
を
天
婦
羅
粉

で
サ
ッ
と
揚
げ
ま
し
た
。
サ
ク
ッ
と
し
た

衣
と
フ
ワ
フ
ワ
の
玉
子
焼
き
が
楽
し
め
ま

す
。
注
文
を
受
け
て
か
ら
揚
げ
る
の
で
、

出
来
立
て
を
い
た
だ
け
ま
す
。
１
本
１
５

０
円
（
税
込
）
で
す
。
お
気
軽
に
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

田
舎
料
理  

吉
野

ポン酢で作る
鶏肉じゃが

「田舎料理 吉野」インスタグラム

［営業時間］
月曜～金曜　11：00～16：00
土・日・祝　10：30～17：00
［定休日］不定期
豊川市門前町14-1
☎83-1750
※営業自粛要請等により
　営業時間が変わること
　があります。
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優
れ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス

　
日
本
に
お
い
て
の
酪
農
は
、
昭
和

20
年
代
前
半
、
小
学
校
に
学
校
給
食

が
導
入
さ
れ
た
時
期
と
ほ
ぼ
同
時
期

か
ら
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
乳

牛
か
ら
搾
っ
た
生
乳
を
、
熱
で
殺
菌

し
た
も
の
が
牛
乳
で
す
。
日
本
で
搾

ら
れ
た
生
乳
の
約
６
割
が
飲
用
牛
乳

な
ど
に
使
用
さ
れ
、
残
り
は
乳
製
品

な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
な
お
、
学
校

給
食
で
飲
ま
れ
る
牛
乳
は
１
０
０
％

国
産
の
も
の
で
す
。

　
牛
乳
は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
は

じ
め
、
糖
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン

類
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
と
い
っ
た

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
を
含
ん
で

い
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
品
で
す
。

そ
の
た
め
、
普
段
の
食
事
と
牛
乳
を

一
緒
に
摂
る
こ
と
で
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
整
い
、
体
調
管
理
に
効
果
的
な

食
べ
合
わ
せ
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
栄
養
成
分
が
多
い
と
太
る
の
で

は
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
コ
ッ
プ

一
杯
の
牛
乳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
約
１

３
８
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
高
く
あ
り
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、
寝
る
前
に
牛
乳
を

飲
む
と
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
に
よ

り
緊
張
が
和
ら
ぎ
、
寝
付
き
を
良
く

し
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
牛
乳
の
消
費
量
低
下

に
よ
る
供
給
過
多
に
よ
り
、
生
乳
の
廃

棄
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

管
内
に
も
酪
農
を
営
ん
で
い
る
農
家

が
い
ま
す
。
元
気
で
健
康
に
過
ご
す

た
め
に
も
牛
乳
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
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が
少
な
い
そ
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で
す
。
ま
た
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認
知
度
の
低
さ
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ら
、
店
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に
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も
手
に
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て
も
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え
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ん
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や
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る
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で
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ら
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で
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面
販
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を
し
、
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の
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発
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す
。
徐
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は
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〝
松
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こ
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食
べ

て
み
る
と
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味
し
さ
が
わ
か
る
の
で
、

是
非
食
べ
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ほ
し
い
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ま
ず
は
、
松
き
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こ
の
経
営
を
安
定
さ
せ
、
他
の
キ
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栽
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日
本
に
お
い
て
の
酪
農
は
、
昭
和

20
年
代
前
半
、
小
学
校
に
学
校
給
食

が
導
入
さ
れ
た
時
期
と
ほ
ぼ
同
時
期

か
ら
本
格
的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
乳

牛
か
ら
搾
っ
た
生
乳
を
、
熱
で
殺
菌

し
た
も
の
が
牛
乳
で
す
。
日
本
で
搾

ら
れ
た
生
乳
の
約
６
割
が
飲
用
牛
乳

な
ど
に
使
用
さ
れ
、
残
り
は
乳
製
品

な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
な
お
、
学
校

給
食
で
飲
ま
れ
る
牛
乳
は
１
０
０
％

国
産
の
も
の
で
す
。

　
牛
乳
は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
は

じ
め
、
糖
質
、
脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン

類
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ
ン
と
い
っ
た

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
素
を
含
ん
で

い
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
品
で
す
。

そ
の
た
め
、
普
段
の
食
事
と
牛
乳
を

一
緒
に
摂
る
こ
と
で
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
整
い
、
体
調
管
理
に
効
果
的
な

食
べ
合
わ
せ
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
栄
養
成
分
が
多
い
と
太
る
の
で

は
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
コ
ッ
プ

一
杯
の
牛
乳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
約
１

３
８
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
高
く
あ
り
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、
寝
る
前
に
牛
乳
を

飲
む
と
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
に
よ

り
緊
張
が
和
ら
ぎ
、
寝
付
き
を
良
く

し
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
牛
乳
の
消
費
量
低
下

に
よ
る
供
給
過
多
に
よ
り
、
生
乳
の
廃

棄
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

管
内
に
も
酪
農
を
営
ん
で
い
る
農
家

が
い
ま
す
。
元
気
で
健
康
に
過
ご
す

た
め
に
も
牛
乳
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。



わい！わい！
アクティブシニア

　便秘で悩む人は特に女性に多く見られます。日本内科
学会では便秘を「３日以上排便がない状態、または毎日
排便があっても残便感がある状態」と定義しています。
　便秘になると、スッキリせずに不快であり、下腹が
ポッコリ出るので薄着の季節には気になります。さらに、
美肌の大敵でもあるのです。

　便秘は腸内環境が悪くなり、有害物質が腸内に蓄積さ
れやすくなります。その有害物質が腸壁から血液中に吸
収され、全身を巡ります。そのため、肌荒れや吹き出物
などの原因になります。便秘は美肌の大敵なのです。
　便秘を起こしやすい運動不足、ストレス、冷え、睡眠
不足などは、全身の血行を悪くします。肌は全身を巡る
血液によって酸素や栄養分が届けられ、老廃物も血液に
よって運び去られます。ですから、血行が悪いと肌の酸
素や栄養分が不足し、老廃物が滞るため、肌のコンディ
ションは悪くなります。肌と腸は密接に関わっていると
いえます。
　便秘を解消し美肌を目指すなら、食物繊維が豊富な野
菜やキノコ、海藻などを食べましょう。さらに、腸内環
境を良くするヨーグルトやみそなどの発酵食品もお薦め
です。また、適度な運動をしたり、ストレスを上手に発
散したり、睡眠をきちんと取ることは便秘解消につなが
り、美肌のために欠かせません。
　便秘にも種類があり、大腸の病気や腸の癒着により起
こる場合もあるので、生活改善で解消しない場合は、消
化器科で相談することが望まれます。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
結
婚
と
同
時
に
、
ナ
ツ
子
さ
ん
は
、
家

の
ミ
カ
ン
栽
培
で
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

当
時
は
、
平
日
に
会
社
勤
め
を
し
な
が
ら
、

週
末
は
農
業
と
忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て

い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
家
事
や
子
育
て
も

両
立
さ
せ
て
い
た
そ
う
で
す
。
退
職
後
は
、

ミ
カ
ン
栽
培
が
生
活
の
中
心
と
な
り
ま
し

た
。
宮
川
早
生
や
青
島
ミ
カ
ン
を
栽
培
し

て
お
り
、
今
は
ご
主
人
と
息
子
さ
ん
の
３

人
で
農
業
を
し
て
い
ま
す
。
ミ
カ
ン
栽
培

に
は
、
季
節
に
合
わ
せ
た
管
理
の
他
、

日
々
の
除
草
作
業
が
と
て
も
大
切
で
す
。

そ
う
し
て
作
ら
れ
た
ミ
カ
ン
は
美
味
し
い

と
評
判
で
、
お
歳
暮
と
し
て
よ
く
注
文
を

受
け
ま
す
。

　
明
る
く
て
話
好
き
な
ナ
ツ
子
さ
ん
の
１

番
楽
し
み
は
、
友
達
と
モ
ー
ニ
ン
グ
や
ラ

ン
チ
に
出
掛
け
、
お
し
ゃ
べ
り
す
る
時
間

で
す
。
た
わ
い
の
な
い
会
話
で
も
、
時
間

を
忘
れ
る
ほ
ど
で
す
。
ま
た
、
カ
ラ
オ
ケ

も
好
き
で
、
以
前
は
発
表
会
に
も
参
加
し

て
い
ま
し
た
。
声
を
出
す
の
は
ス
ト
レ
ス

解
消
や
ボ
ケ
防
止
に
な
っ
て
健
康
に
良
い

そ
う
で
す
。
最
近
は
、
か
わ
い
い
曾
孫
さ

ん
と
過
ご
す
時
間
も
楽
し
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。

　
ナ
ツ
子
さ
ん
は
、
「
元
気
に
体
が
動
く

う
ち
は
農
業
を
し
て
い
た
い
。
歌
う
こ
と

も
好
き
な
の
で
、
ま
た
歌
え
た
ら
い
い

な
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

鈴木  ナツ子さん  御津町

おしゃべりの時間が1番楽しい

　メ
イ
ス
ト
ー
ム
と
い
う
言
葉
が

あ
る
く
ら
い
で
、
5
月
は
強
風
が

吹
く
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

気
象
庁
の
定
義
で
は
、
10
分
間
の

平
均
風
速
（
秒
速
）
が
風
速
10
m

／
s
以
上
を
や
や
強
い
風
と
い
い
、

風
速
15
m
／
s
以
上
を
強
い
風
と

い
い
ま
す
。
風
速
10
m
／
s
以
上

に
な
る
と
、
風
に
向
か
っ
て
歩
き

に
く
い
く
ら
い
で
す
。

　沿
岸
部
で
は
な
い
街
中
で
は
風

速
10
m
／
s
以
上
の
風
は
そ
う
そ

う
吹
き
ま
せ
ん
。
で
は
、
強
い
風
、

や
や
強
い
風
と
定
義
さ
れ
な
い
風

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋「
強
く
な
い
風
」
に
も

　
　
　
　
　
気
を
付
け
て

速
6
、
7
m
／
s
く
ら
い
の
風
は
、

ど
れ
く
ら
い
の
強
さ
で
し
ょ
う
か
。

体
感
的
に
は
「
強
い
」
と
言
い
た

く
な
る
ほ
ど
で
、
木
の
枝
が
揺
れ
、

窓
や
網
戸
が
ガ
タ
ガ
タ
音
を
立
て

る
く
ら
い
で
す
。
外
に
置
い
て
あ

る
不
安
定
な
看
板
は
倒
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
干
し
た
洗
濯
物
が
飛
ば

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　「
強
く
な
い
風
」
で
も
体
感
は

十
分
に
強
い
風
で
す
。
天
気
予
報

で
「
強
い
風
」
「
や
や
強
い
風
」
と

い
う
表
現
が
な
く
て
も
、
気
を
付

け
た
方
が
良
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

便秘は美肌の大敵

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科知りタイガーのＪＡ虎の巻・お天気カレンダー
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

健
診
が
ス
タ
ー
ト
、

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
!!

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
コ
ロ
ナ
禍
で
病
院
や
人
の
集
ま
る
場

が
怖
い
、
行
き
た
く
な
い
と
検
診
を
躊

躇
す
る
「
検
診
控
え
」
を
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
が
ん
は
発
見
が
遅
れ
る
ほ
ど
、

死
亡
率
の
増
加
に
繋
が
り
ま
す
。
日
本

の
死
因
別
死
亡
率
は
、
が
ん
が
第
１
位

で
、
実
際
に
が
ん
に
か
か
る
確
率
は
全

国
で
２
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
豊
川
市
の
が
ん

検
診
受
診
状
況
に
つ
い
て
見
て
み
ま
す
。

●
豊
川
市
の
が
ん
検
診
の
受
診
実
態

　
豊
川
市
に
お
い
て
、
が
ん
検
診
を
受

診
す
る
年
間
の
人
数
は
、
約
４
万
人
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

発
生
し
た
の
は
、
令
和
２
年
の
春
先
か

ら
で
、
ち
ょ
う
ど
年
度
の
切
り
替
り
時

期
で
し
た
。
感
染
症
発
生
前
後
の
豊
川

市
の
が
ん
検
診
受
診
者
数
は
表
の
と
お

り
減
少
し
て
お
り
、
受
診
控
え
が
見
ら

れ
ま
す
。

　
実
際
に
が
ん
の
診
断
件
数
は
、
令
和

２
年
度
に
お
い
て
全
国
で
８
万
６
６
０

件
（
対
前
年
比
9.2
％
）
減
少
し
て
い
ま

す
。
が
ん
の
診
断
種
別
で
は
、
減
少
幅

が
多
い
順
に
胃
が
ん
（
13.4
％
）
、
大
腸

が
ん
（
10.2
％
）
、
乳
が
ん
（
8.2
％
）
、

肺
が
ん
（
6.4
％
）
、
子
宮
頸
が
ん

（
4.8
％
）
で
し
た
。
実
際
に
は
が
ん
患

者
数
が
減
っ
た
の
で
は
な
く
、
受
診
者

数
の
減
少
に
比
例
し
て
、
診
断
件
数
が

減
っ
て
い
ま
す
。
豊
川
市
の
が
ん
検
診

受
診
状
況
も
全
国
の
診
断
数
の
減
少
と

似
て
い
ま
す
。

●
が
ん
検
診
は
健
康
な
と
き
こ
そ
大
事

　
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
は
、
病
気
を

早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
、
健
康
に
不

安
を
感
じ
て
い
な
い
状
態
で
こ
そ
重
要

な
予
防
医
療
で
す
。
が
ん
検
診
を
受
診

し
た
人
は
「
発
見
が
遅
れ
、
手
遅
れ
に

な
り
た
く
な
い
か
ら
」
と
検
診
の
重
要

性
を
認
識
し
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
や

が
ん
検
診
の
適
切
な
受
診
に
つ
い
て
改

め
て
考
え
て
い
た
だ
き
、
意
識
し
て
ご

自
身
の
体
の
状
態
を
確
認
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
近
年
、
大
雨
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
の

発
生
が
増
加
し
、
防
災
グ
ッ
ズ
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
防
災
グ
ッ
ズ
を
用
意
す

る
上
で
、
自
分
や
家
族
（
子
ど
も
や
高
齢
者

な
ど
）
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
を
準
備
す
る

こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
防
災
グ
ッ
ズ
に
は
、
１
０
０
円
均
一
シ
ョ

ッ
プ
で
揃
え
ら
れ
る
グ
ッ
ズ
も
多
く
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
１
０
０
円
均
一
シ
ョ
ッ
プ
で

揃
う
防
災
グ
ッ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
（
店
舗
や

在
庫
等
の
関
係
で
販
売
さ
れ
て
い
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
）
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

1
0
0
円
均一シ
ョッ
プ
で

揃
え
ら
れ
る
防
災
グ
ッ
ズ

14 

海
の
豊
か
さ
を

　
　
　
　
　
　守
ろ
う

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
こ
の
目
標
は
、
海
の
資
源
を
守
り
、
豊
か
さ

を
持
続
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
地
球
の
面

積
の
7
割
を
占
め
る
海
。
海
か
ら
は
私
た
ち
が

生
き
る
た
め
の
食
べ
物
な
ど
、
多
く
の
恵
み
を

受
け
取
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
海
が
深

刻
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
一
つ
は
魚
な
ど

の
獲
り
す
ぎ
で
、
多
く
の
海
の
資
源
が
減
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
私
た
ち

が
出
す
ゴ
ミ
や
排
水
で
海
が
汚
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。
私
た
ち
が
使
っ
て
い
る
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ゴ
ミ
が
年
間
８
０
０
万
ト
ン
、
海
に
流
れ
出

て
い
ま
す
。

　
豊
川
市
は
農
業
が
盛
ん
な
た
め
、
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
や
ハ
ウ
ス
用
の
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
使
用

済
農
業
用
資
材
が
毎
年
排
出
さ
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、
当
J
A
で
は
適
正
な
廃
棄
処
理
の
た
め
年

に
数
回
、
農
業
で
使
用
し
た
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

や
廃
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
農
家
の
経
費
軽
減
の
た
め
、
使
用
済
農
業

用
資
材
の
廃
棄
処
理
費
用
に
対
し
、
当
J
A
と

豊
川
市
が
そ
れ
ぞ
れ
3
分
の
１
ず
つ
助
成
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
を
作

成
し
、
必
要
な
グ
ッ
ズ
が
あ
れ
ば
用
意
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
防
災
グ
ッ
ズ
と
併
せ
て
、

「
避
難
場
所
の
確
認
」
「
非
常
時
の
家
族
と
の

連
絡
方
法
」
「
地
震
対
策
（
家
具
の
固
定
）
」

な
ど
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
災
害
の
準
備
は

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
で
す
。

　
最
後
に
、
ご
自
宅
の
保
障
は
万
全
で
す
か
？

ご
加
入
の
共
済
や
、
保
険
の
内
容
の
確
認
も
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

SDGs
持続可能な開発目標

〈参考〉
災害の「備え」チェックリスト
（首相官邸ホームページ）

今月はコレ！

豊川市　がん検診 検  索

豊川市予防戦隊
ケンシンジャー

〈豊川保健センター〉

大腸 子宮 肺 乳 胃

職場等でがん検診を受ける機会のない豊川市民の方
（国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者等）
ホームページ（右記ＱＲ参照）や広報とよかわ４月号
「ほけん特集号」掲載
直接受診したい病院、または保健センター（予約専用
☎95-0075）へ予約してから受診してください

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象

詳 細

予 約

がん検診の案内
～コロナ禍でもがん検診を受けよう！～

お問合せ 豊川市保健センター健康管理係
　　　　  ☎95・4802

豊川市のがん検診受診者数 （単位：人）

　 胃 　
　 肺 　
大 腸
子 宮
　 乳 　
合 計

6,822
14,209
10,210
4,946
4,698

40,885

5,124
11,907
9,228
5,102
4,435

35,796

75.1%
83.8%
90.4%
103.2%
94.4%

87.6%

令和元年度 令和２年度 対前年増減率

・非常袋（名前・連絡先な
どを明記）
・レインコート
・レインズボン　
・アルミブランケット
・軍手
・スリッパ
・エアー枕
・アイマスク
・耳せん　
・レジャーシート
・ウエストポーチ
・カイロ
・非常用笛

・ヘッドライト
・電池　
・水筒（折り畳み・筒状）
・箸
・筆記具（油性ペン等）
・トイレ用黒ゴミ袋　
・トイレットペーパー
・ティッシュ
・除菌シート
・除菌スプレー
・絆創膏　
・ライター（マッチ）　
・ビニール袋　など

100円均一で揃えられる防災グッズ
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健
診
が
ス
タ
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ト
、

が
ん
検
診
を
受
け
よ
う
!!

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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コ
ロ
ナ
禍
で
病
院
や
人
の
集
ま
る
場

が
怖
い
、
行
き
た
く
な
い
と
検
診
を
躊

躇
す
る
「
検
診
控
え
」
を
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
が
ん
は
発
見
が
遅
れ
る
ほ
ど
、

死
亡
率
の
増
加
に
繋
が
り
ま
す
。
日
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の
死
因
別
死
亡
率
は
、
が
ん
が
第
１
位

で
、
実
際
に
が
ん
に
か
か
る
確
率
は
全

国
で
２
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
豊
川
市
の
が
ん

検
診
受
診
状
況
に
つ
い
て
見
て
み
ま
す
。

●
豊
川
市
の
が
ん
検
診
の
受
診
実
態

　
豊
川
市
に
お
い
て
、
が
ん
検
診
を
受

診
す
る
年
間
の
人
数
は
、
約
４
万
人
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

発
生
し
た
の
は
、
令
和
２
年
の
春
先
か

ら
で
、
ち
ょ
う
ど
年
度
の
切
り
替
り
時

期
で
し
た
。
感
染
症
発
生
前
後
の
豊
川

市
の
が
ん
検
診
受
診
者
数
は
表
の
と
お

り
減
少
し
て
お
り
、
受
診
控
え
が
見
ら

れ
ま
す
。

　
実
際
に
が
ん
の
診
断
件
数
は
、
令
和

２
年
度
に
お
い
て
全
国
で
８
万
６
６
０

件
（
対
前
年
比
9.2
％
）
減
少
し
て
い
ま

す
。
が
ん
の
診
断
種
別
で
は
、
減
少
幅

が
多
い
順
に
胃
が
ん
（
13.4
％
）
、
大
腸

が
ん
（
10.2
％
）
、
乳
が
ん
（
8.2
％
）
、

肺
が
ん
（
6.4
％
）
、
子
宮
頸
が
ん

（
4.8
％
）
で
し
た
。
実
際
に
は
が
ん
患

者
数
が
減
っ
た
の
で
は
な
く
、
受
診
者

数
の
減
少
に
比
例
し
て
、
診
断
件
数
が

減
っ
て
い
ま
す
。
豊
川
市
の
が
ん
検
診

受
診
状
況
も
全
国
の
診
断
数
の
減
少
と

似
て
い
ま
す
。

●
が
ん
検
診
は
健
康
な
と
き
こ
そ
大
事

　
健
康
診
断
や
が
ん
検
診
は
、
病
気
を

早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
、
健
康
に
不

安
を
感
じ
て
い
な
い
状
態
で
こ
そ
重
要

な
予
防
医
療
で
す
。
が
ん
検
診
を
受
診

し
た
人
は
「
発
見
が
遅
れ
、
手
遅
れ
に

な
り
た
く
な
い
か
ら
」
と
検
診
の
重
要

性
を
認
識
し
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
や

が
ん
検
診
の
適
切
な
受
診
に
つ
い
て
改

め
て
考
え
て
い
た
だ
き
、
意
識
し
て
ご

自
身
の
体
の
状
態
を
確
認
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
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近
年
、
大
雨
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
の

発
生
が
増
加
し
、
防
災
グ
ッ
ズ
へ
の
関
心
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。
防
災
グ
ッ
ズ
を
用
意
す

る
上
で
、
自
分
や
家
族
（
子
ど
も
や
高
齢
者

な
ど
）
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
を
準
備
す
る

こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
防
災
グ
ッ
ズ
に
は
、
１
０
０
円
均
一
シ
ョ

ッ
プ
で
揃
え
ら
れ
る
グ
ッ
ズ
も
多
く
あ
り
ま

す
。
今
回
は
、
１
０
０
円
均
一
シ
ョ
ッ
プ
で

揃
う
防
災
グ
ッ
ズ
を
紹
介
し
ま
す
（
店
舗
や

在
庫
等
の
関
係
で
販
売
さ
れ
て
い
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
）
。
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で
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ら
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Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
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を
読
み
解
く

　
こ
の
目
標
は
、
海
の
資
源
を
守
り
、
豊
か
さ

を
持
続
さ
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
地
球
の
面

積
の
7
割
を
占
め
る
海
。
海
か
ら
は
私
た
ち
が

生
き
る
た
め
の
食
べ
物
な
ど
、
多
く
の
恵
み
を

受
け
取
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
海
が
深

刻
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
一
つ
は
魚
な
ど

の
獲
り
す
ぎ
で
、
多
く
の
海
の
資
源
が
減
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
私
た
ち

が
出
す
ゴ
ミ
や
排
水
で
海
が
汚
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。
私
た
ち
が
使
っ
て
い
る
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ゴ
ミ
が
年
間
８
０
０
万
ト
ン
、
海
に
流
れ
出

て
い
ま
す
。

　
豊
川
市
は
農
業
が
盛
ん
な
た
め
、
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
や
ハ
ウ
ス
用
の
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
使
用

済
農
業
用
資
材
が
毎
年
排
出
さ
れ
ま
す
。
そ
こ

で
、
当
J
A
で
は
適
正
な
廃
棄
処
理
の
た
め
年

に
数
回
、
農
業
で
使
用
し
た
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

や
廃
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
農
家
の
経
費
軽
減
の
た
め
、
使
用
済
農
業

用
資
材
の
廃
棄
処
理
費
用
に
対
し
、
当
J
A
と

豊
川
市
が
そ
れ
ぞ
れ
3
分
の
１
ず
つ
助
成
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
を
作

成
し
、
必
要
な
グ
ッ
ズ
が
あ
れ
ば
用
意
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
防
災
グ
ッ
ズ
と
併
せ
て
、

「
避
難
場
所
の
確
認
」
「
非
常
時
の
家
族
と
の

連
絡
方
法
」
「
地
震
対
策
（
家
具
の
固
定
）
」

な
ど
も
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
災
害
の
準
備
は

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
で
す
。

　
最
後
に
、
ご
自
宅
の
保
障
は
万
全
で
す
か
？

ご
加
入
の
共
済
や
、
保
険
の
内
容
の
確
認
も
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

SDGs
持続可能な開発目標

〈参考〉
災害の「備え」チェックリスト
（首相官邸ホームページ）

今月はコレ！

豊川市　がん検診 検  索

豊川市予防戦隊
ケンシンジャー

〈豊川保健センター〉

大腸 子宮 肺 乳 胃

職場等でがん検診を受ける機会のない豊川市民の方
（国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者等）
ホームページ（右記ＱＲ参照）や広報とよかわ４月号
「ほけん特集号」掲載
直接受診したい病院、または保健センター（予約専用
☎95-0075）へ予約してから受診してください

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象

詳 細

予 約

がん検診の案内
～コロナ禍でもがん検診を受けよう！～

お問合せ 豊川市保健センター健康管理係
　　　　  ☎95・4802

豊川市のがん検診受診者数 （単位：人）

　 胃 　
　 肺 　
大 腸
子 宮
　 乳 　
合 計

6,822
14,209
10,210
4,946
4,698

40,885

5,124
11,907
9,228
5,102
4,435

35,796

75.1%
83.8%
90.4%
103.2%
94.4%

87.6%

令和元年度 令和２年度 対前年増減率

・非常袋（名前・連絡先な
どを明記）
・レインコート
・レインズボン　
・アルミブランケット
・軍手
・スリッパ
・エアー枕
・アイマスク
・耳せん　
・レジャーシート
・ウエストポーチ
・カイロ
・非常用笛

・ヘッドライト
・電池　
・水筒（折り畳み・筒状）
・箸
・筆記具（油性ペン等）
・トイレ用黒ゴミ袋　
・トイレットペーパー
・ティッシュ
・除菌シート
・除菌スプレー
・絆創膏　
・ライター（マッチ）　
・ビニール袋　など

100円均一で揃えられる防災グッズ
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ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

目
に
青
葉
口
に
マ
ス
ク
の
散
歩
道

青
葉
風
呑
ん
で
ゆ
う
ゆ
う
鯉
の
ぼ
り

記
念
樹
の
青
葉
が
茂
る
校
舎
跡

人
影
は
無
く
青
葉
濃
き
過
疎
の
村

私
に
も
あ
っ
た
青
葉
の
よ
う
な
頃

冨
田
　
幸
子

河
原
　
恵

竹
尾
　
眞
弓

鈴
木
　
裕
子

近
藤
　
昭
子

「
お
し
ゃ
べ
り
は
か
わ
ら
な
い
ね
」
と
笑
う
友
受
話
器
を
握
り
も
う
一
時
間
　

乳
癌
と
九
年
間
闘
い
逝
っ
た
友
桜
の
下
に
笑
顔
あ
り
た
り

誰
に
見
せ
誰
に
伝
え
る
意
思
も
な
き
黄
ば
む
賞
状
鴨
居
に
あ
り
ぬ

春
近
く
オ
レ
ン
ジ
映
え
る
ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
日
向
ぼ
っ
こ
の
吾
の
あ
り
た
り

グ
ラ
ン
ド
は
雪
景
色
な
り
日
の
射
せ
ば
萌
え
る
芝
生
に
サ
ッ
カ
ー
始
ま
る

安
藤
　
和
代

浅
井
　
定
子

古
市
　
修
康

土
方
　
文
代

原
口
伊
都
子

啓
蟄
や
密
避
け
ひ
と
り
旅
に
出
る

友
か
ら
の
電
話
一
本
苺
来
る

残
る
雪
厳
し
き
生
活
ふ
と
見
つ
む

麦
踏
の
遠
き
思
い
出
二
毛
作

鮮
や
か
や
つ
ぎ
か
ら
つ
ぎ
に
咲
く
椿

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
青
葉
）

短
　
歌

キ
ン
カ
ン
の
色
に
魅
せ
ら
れ
近
寄
り
ぬ
一
つ
ち
ぎ
っ
て
一
人
味
わ
う
 

伊
藤
　
修

寒
く
と
も
二
月
の
朝
を
欠
か
さ
ず
に
ラ
ジ
オ
体
操
金
星
冴
え
る
 

杉
浦
　
康
文

す
べ
か
ら
く
あ
き
ら
め
た
か
に
椿
落
ち
そ
っ
と
手
に
す
る
美
し
き
紅
 

杉
浦
　
松
江

二
羽
の
百
舌
鳴
き
放
つ
柴
木
蓮
青
き
大
空
緑
の
芝
生
 

鋤
柄
　
君
代

鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
聞
け
ば
春
と
な
る
あ
ち
ら
に
二
人
こ
ち
ら
に
二
人
 

仲
村
　
秀
子

リ
ビ
ン
グ
に
延
び
る
日
差
し
の
立
つ
春
が
寒
さ
の
中
に
潜
み
お
り
た
り
 

林
　
美
佐
枝

ほ
つ
ほ
つ
と
「
先
ず
私
よ
」
と
彩
濃
く
し
寒
紅
梅
は
膨
ら
始
む
 

渡
辺
　
朝
子

短
　
歌

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、５月６日（金）消印有効
【７月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］連休

選  者
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内
　
赤
子

伊
藤
　
修

竹
本
　
勝
人

鋤
柄
　
君
代

仲
村
　
秀
子

　
芳
夫
さ
ん
と
鈴
江
さ
ん
は
家
族
で
協

力
し
て
農
業
を
行
い
ま
し
た
。
養
豚
業

の
傍
ら
、
露
地
野
菜
、
水
稲
を
し
、
そ

の
後
は
、
ハ
ウ
ス
で
の
イ
チ
ゴ
栽
培
、

イ
チ
ジ
ク
栽
培
を
行
い
ま
し
た
。
時
代

や
体
力
に
合
わ
せ
て
作
目
転
換
す
る
な

ど
、
長
年
、
多
種
多
様
な
農
業
で
暮
ら

し
を
支
え
ま
し
た
。

　
芳
夫
さ
ん
の
楽
し
み
は
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が
終
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て
か
ら
の
ス
ポ
ー
ツ
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戦
と
、
晩

酌
の
時
間
で
す
。
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
の
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フ
ァ
ン
で
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中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
が
試

合
に
負
け
た
日
は
不
機
嫌
に
な
っ
て
し

ま
う
日
も
あ
る
ほ
ど
の
め
り
込
ん
で
い

ま
し
た
。
子
供
好
き
な
芳
夫
さ
ん
は
、

毎
年
、
イ
チ
ゴ
狩
り
を
体
験
し
て
も
ら

う
た
め
、
近
所
の
保
育
園
児
を
ハ
ウ
ス

に
招
い
て
い
ま
し
た
。

　
鈴
江
さ
ん
は
優
し
い
人
柄
で
、
息
子

の
伸
昭
さ
ん
が
拾
っ
て
き
た
猫
を
可
愛

が
っ
て
い
ま
し
た
。
鈴
江
さ
ん
の
行
く

先
に
は
猫
が
付
い
て
行
く
ほ
ど
と
て
も

懐
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
両
親
に
伸
昭
さ
ん
は
、
「
長

い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。
あ
り
が
と

う
。
小
さ
い
頃
か
ら
手
伝
い
を
す
る
よ

う
に
言
わ
れ
た
け
ど
、
今
思
え
ば
良
い

経
験
だ
っ
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　
ま
た
、
娘
の
容
子
さ
ん
は
、
「
両
親

に
花
嫁
道
具
を
一
式
用
意
し
て
も
ら

い
、
豪
勢
な
結
婚
式
も
準
備
し
て
く
れ

て
、
本
当
に
感
謝
し
て
い
る
。
大
事
に

育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

稲
葉 

芳
夫
さ
ん

（
享
年
93
歳
）

鈴
江
さ
ん

（
享
年
75
歳
）

長
沢
町

暮
ら
し
を
支
え
た
農
業

18葬儀のことならJAへ

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

葬儀のデジタル化

　コロナ禍において３密を避ける行動が推奨されるよ
うになり２年以上経ちます。仕事ではオンライン会
議、家庭ではフードデリバリーサービスやオンライン
動画配信サービス等を利用する機会が増えたという方
も多いのではないでしょうか。

　当ＪＡのやすらぎ会館ではQRコードの読み取りに
より訃報の連絡を確認できるサービスを始めました。
葬儀の準備で慌ただしい中、電話やメールで訃報の連
絡をしていると、日にちや時間の伝え間違いが起こっ
てしまうほか、葬儀場の住所も口頭で伝えないといけ
ません。そこで、QRコードで読み取った情報をその
まま添付するだけで、正確な情報を簡単に伝えること
ができ、遺族の方に安心していただけるサービスで
す。なお、地図も画像として送られることで、受け
取った側も分かりやすいという利点があります。
　世間では葬儀にも簡易化、デジタル化の流れありま
すが、〝地域に根差した〟ＪＡとして、対面での顔が
見えるサービスを念頭に置きながら、利用者のニー
ズ・時代の変化に合わせたサービスの提供をしていき
たいと考えています。

このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に
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ません。そこで、QRコードで読み取った情報をその
まま添付するだけで、正確な情報を簡単に伝えること
ができ、遺族の方に安心していただけるサービスで
す。なお、地図も画像として送られることで、受け
取った側も分かりやすいという利点があります。
　世間では葬儀にも簡易化、デジタル化の流れありま
すが、〝地域に根差した〟ＪＡとして、対面での顔が
見えるサービスを念頭に置きながら、利用者のニー
ズ・時代の変化に合わせたサービスの提供をしていき
たいと考えています。

このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に
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新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
5/14・28 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） 
 ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

 グリーンセンター全店・Aコープ全店・産直ひろば御津
●4月23日（土）春の感謝祭

春野菜の販売、夏野菜の苗物販売を実施します。1,000
円以上の購入で抽選会に参加出来ます（数量限定）。

 Aコープ中部店・小坂井店のみ
●5月5日（木）　子供の日　しょうぶプレゼント

店内お買い上げ、2,000円（税込）以上のお客様へ
しょうぶをプレゼントいたします（数量限定）。

 Aコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●5月8日（日）　母の日　特別ポイント5倍デー

《グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば御津》
イベント情報

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申
告、所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必
要です。

■開催日時　5月25日（水）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用について
ご相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　５月16日（月） 13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相続
登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　5月20日（金）13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

①自動化機器（ATM）稼働（９：00～17：00）＝（本店・各支店）
　グリーンセンター豊川＝（９：00～18：00） 一宮支店・小坂井支店（９：00～19：00）
　イオン（９：00～21：00） Aコープ中部店（９：00~20：00）
②自動化機器（ATM）稼働（９：00～17：00)＝(本店・牛久保支店・東上支店・音羽支店・御津支店）
 　グリーンセンター豊川＝（９：00～18：00）
　一宮支店（９：00～19：00）　イオン（9：00～21：00）　Aコープ中部店（９：00~20：00）
③品目により荷受営業
④8：00～17：00…園芸販売
　注１　緊急連絡先  プロパンガス・ガス器具　0533-89-5558　365日24時間対応
　注２　訪問介護のみ通常営業
　注３　農作業支援センター休業　豊川・御津水稲育苗通常営業

金 融 ・ 共 済
Ａ Ｔ Ｍ
花 き 課 （ 販 売 ）
と ま と 集 出 荷 セ ン タ ー
園芸販売（中部EC・東部EC・西部EC）
生産資材（中部EC・東部EC・西部EC）
畜 産 販 売
農 機 セ ン タ ー（ 中 部・西 部 ）
農 作 業 支 援 セ ン タ ー
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グリーンセンター（豊川・音羽・一宮）
生 活 セ ン タ ー（ 燃 料 課 ）
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不動産相談センター
Ａコープ（産直ひろば御津含む）
一 般 そ の 他
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令和４年ゴールデンウィーク営業のご案内

休
②

④

休

休 注3
休

休 注1
休 注2

休

③

休
②

③

休 注3
休

休 注1
休 注2

休

休

休
②

③

休

休 注3
休

休 注1
休 注2

休

休

休
②

④

休

休 注3
休

休 注1
休 注2

休

休

3日（火）2日（月）1日（日）30日（土）29日（金）28日（木）27日（水） 4日（水）
4月 5月

5日（木）

《Aコープ･産直ひろば》
５月の定休日のお知らせ

5月11日（水） 産直ひろば御津

中部農機センター　  休まず営業します ☎85･2555

西部農機センター　  休まず営業します ☎76･2200

農機センター
５月の休日のお知らせ

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています
事前にお電話をいただけると受付がスムーズです

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 5/11㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

　当ＪＡでは、コンプライアンス（法令等遵守）を経営の最重
要課題の一つと位置付けています。信用・共済事業に対してお
気付きの点がありましたら、下記までご連絡ください。

■信用事業に関することは
　愛知県ＪＡバンク相談所 0120･351･523
■共済事業に関することは
　ＪＡ共済相談受付センター 0120･536･093

コンプライアンス相談態勢を
強化しています

　当ＪＡのキャッシュカードは8:00～21:00まで
コンビニＡＴＭでも使用することができます。提携
しているセブン銀行（セブンイレブン）やゼロバン
ク（ローソン）、イーネットでは手数料が無料となる
時間帯もあります。
　手数料が無料となる時間帯については各コンビニＡＴＭに
てご確認ください。また、コンビニＡＴＭの利用時間は各コン
ビニの営業時間に準じます。

コンビニＡＴＭでも
キャッシュカードが使えます！
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

86億2,556万円
57億2,833万円

3,358億6,682万円
664億6,989万円

6,482億6,016万円
74億4,763万円

正組合員  　7,334人
准組合員　28,614人

令和４年2月28日現在

5月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和４年３月30日（水）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

農業への支援は大切だと思います。食の大切さを感じております。 （６０代　平井町）▲

アスパラをとよかわ牛にくるんで焼くと臭みもなく美味しいです！ （７０代　御津町）▲
新規就農希望者がベテラン農家の元で学ぶ制度があることを知りませんでした。 

（５０代　東上町）

▲

ＪＡが農業従事者への多角的な支援や働き

やすい環境を提供していることがわかりまし

た。 
（６０代　伊奈町）

▲

親子や家族で楽しめる活動があるのはいい

なと思いました。 （４０代　中野川町）

▲

ＪＡひまわりの直売所は野菜の種類も多く、

利用しやすいです。 （８０代　塔ノ木町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

西古瀬川の河津桜、菜の花も咲
いていて綺麗でした。
＃通信員　鈴木

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

２月22日の朝、豊川では珍しく雪
が積もったので佐奈川で写真を
撮りました。まだまだ寒い日が続
きますが、三寒四温のとおり、こ
れから少しずつ春が近づいて来
るでしょうね。
＃通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

沈丁花の花が、甘い香りと共に春
の訪れを教えてくれました。
＃通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

寒い日が続きますが、赤塚梅園
では早咲きの梅の花が色づき始
めました。ウォーキングの人、家
族連れの方が訪れていました。
＃通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

2月８日、佐奈川での鴨さん達。
気持ち良さそうですね。
＃通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・令和４年度内部監査計画について
・「当組合における取引のリスク評価書」の定例

改定について
・改正個人情報保護法を踏まえた個人情報保護方

針の改定について
・貸出業務規程の一部改定について
・令和３年度決算基準について
・総合施設整備計画（令和４年度）について
・第10次中期総合計画損益計算書（令和４年度

計画）について
・第10次中期総合計画（令和４年度）具体的方

策について
・ＪＡひまわり自己改革工程表・損益シミュレー

ションについて
・ＪＡバンク経営戦略シート等を活用した令和４

年度以降の信用事業の取組みについて
・貸出金の承認について

以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211
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　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回もわい！わい！花育教室の
参加者に聞いてみました。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2022年4月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171

MAY5
VOL.385

料金受取人払郵便

差出有効期間
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10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
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組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな花を教えてください

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年4月30日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。
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20222022
MAYMAY

農業をサポートする
機械・設備

JAひまわり産
『野菜ボックス』を

抽選で5名様へプレゼント!!


