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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな花を教えてください

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年3月31日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。
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令和３年度
自己改革実践報告

JAひまわり産
『野菜ボックス』を

抽選で5名様へプレゼント!!
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星野  文伸さん、倫子さんのお子さん　御油町

星野　緑里ちゃん（7歳）
　　　蒼介くん　（5歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「コロナ３年目」に想う

いつも笑顔で、元気いっぱいな緑里ちゃん
は、活発な性格で小学校が楽しいそうです。
家では、おままごとで料理のまねごとをしてい
ます。想像力の豊かな蒼介くんは、ぬり絵やパ
ズル、文字を書くことが得意です。また、ミニ
カーを置く場所にはこだわりがあるそうです。
ご両親は「特に幼いうちは、自分の気持
ちに素直に向き合って、感情をスト
レートに出してほしい」と話

してくれました。

自分の気持ちを
素直に出せる子に

みどり

そうすけ

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E
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彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部活動ニュース・組織活性課ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
知りタイガーのＪＡ虎の巻
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
介護のことならJAへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 令和３年度自己改革実践報告令和３年度自己改革実践報告令和３年度自己改革実践報告

我が国での新型コロナウイルス感染症が発生したのは令和２年
１月で、コロナ禍の生活は既に３年目となりました。三密の防止
に始まり、マスクや手洗い、うがい、検温、そして室内換気は今
や当たり前の生活様式となりました。
過日、テレビ放映された「奈良時代のパンデミック」によると、
1,300年程前の聖武天皇の時代、天平7年（735年）に九州太宰府辺
りで発生した「天然痘」は２年後には全国に拡大し、都である平
城京は大混乱となり、当時の日本人口のおよそ３分の１が死亡し
たと言われています。医療の乏しい中、朝廷からは「生水は飲む
な。体を温めよ。ニラ・ネギを煮て食せ」と指示が出されていた
と続日本紀に記載されているそうで、発生から５年後、聖武天皇
は仏の力で国を守るため、全国に国分寺の建立を進めたそうです。
しかし、その後も「麻疹」をはじめ、はやり病が繰り返された様
です。
当時と現在では、衣食住や医療、衛生環境等が大幅に改善され
ていますが、今回の新型コロナウイルスは次から次へと変異して
います。本来であれば、この時期は入学や卒業と歓送迎のシーズ
ンです。１日も早く、元の生活を願うばかりであります。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　
J
A
グ
ル
ー
プ
は
「
食
と
農
を
基
軸

と
し
て
地
域
に
根
差
し
た
協
同
組
合
」

と
し
て
、
農
業
者
や
地
域
住
民
と
一
体

と
な
っ
て
持
続
可
能
な
農
業
と
、
豊
か

で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
、
自
己
改
革
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
「
農
業
者
の
所
得
増
大
」

「
農
業
生
産
の
拡
大
」
「
地
域
の
活
性

化
」
を
基
本
目
標
に
掲
げ
、
こ
の
目
標

の
実
現
に
向
け
様
々
な
取
り
組
み
を
行

い
、
実
績
・
成
果
が
積
み
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
当
J
A
に
お
い
て
も
、
組
合
員
の
意

見
を
踏
ま
え
、
地
域
の
特
性
を
活
か
し

た
自
己
改
革
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
今

回
の
特
集
は
、
令
和
３
年
度
に
実
践
し

当
J
A
の
自
己
改
革
の
取
り
組
み
の
一

部
を
報
告
し
ま
す
。

令
和
３
年
度  

自
己
改
革
実
践
報
告

地域の
活性化

農業者の
所得増大

農業生産
の拡大

JA自己改革
基本目標

特集
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求職者  

140人

求人者  

28件

農
業
者
の
所
得
増
大

生
産
部
会
活
性
化
支
援
事
業

　
こ
の
支
援
事
業
は
、
当
Ｊ
Ａ
独
自
の

事
業
で
、
農
業
所
得
向
上
（
生
産
部
会

員
向
け
経
営
継
続
助
成
金
）
や
生
産
部

会
の
生
産
基
盤
の
拡
大
（
生
産
部
会
活

動
支
援
金
）
を
目
的
に
し
た
も
の
で

す
。

 

生
産
部
会
員
向
け
経
営
継
続
助
成
金

　
こ
の
助
成
金
は
、
農
業
者
の
機
械
や

資
材
等
の
導
入
費
用
の
一
部
を
助
成
す

る
も
の
で
、
２
８
０
人
が
活
用
し
、
助

成
総
額
は
６
，５
８
１
万
円
で
し
た
。

就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度

　
当
Ｊ
Ａ
独
自
の
就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制

度
は
、
新
規
就
農
希
望
者
が
ベ
テ
ラ
ン

農
家
の
も
と
で
農
業
経
営
の
基
礎
や
生

産
技
術
を
実
践
に
て
学
ぶ
制
度
で
す
。

平
成
27
年
度
か
ら
始
め
ま
し
た
。
令
和

３
年
度
は
３
人
が
こ
の
制
度
を
利
用

し
、
新
規
就
農
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
る

農
産
物
価
格
下
落
に
対
す
る
緊
急
支
援

　
こ
の
支
援
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
伴
う
経
済
活
動
の
大

幅
な
減
退
に
よ
り
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
農
産

物
の
需
要
が
著
し
く
低
下
し
、
農
家
の

農
業
経
営
が
悪
化
し
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
特
に
価
格
下
落

が
大
き
な
品
目
を
生
産
す
る
組
合
員
を

対
象
に
支
援
し
ま
し
た
。
令
和
２
年
度

と
令
和
３
年
度
に
お
け
る
助
成
総
額
は

２
，０
４
６
万
円
で
し
た
（
東
三
温
室

園
芸
農
業
協
同
組
合
分
含
む
）
。

 

生
産
部
会
活
動
支
援
金

　
こ
の
支
援
金
は
、
生
産
部
会
が
行
う

販
売
促
進
活
動
に
必
要
な
資
材
等
の
購

入
、
試
験
栽
培
な
ど
の
生
産
技
術
向
上

対
策
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る
も
の

で
、
助
成
総
額
は
３
１
１
万
円
で
し

た
。

　

農
業
生
産
の
拡
大

無
料
職
業
紹
介
事
業

　
無
料
職
業
紹
介
事
業
と
は
Ｊ
Ａ
が
農

家
の
求
人
者
と
求
職
者
を
募
集
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
条
件
に
合
う
方
を
紹
介
す
る

も
の
で
す
。
令
和
元
年
度
よ
り
取
り
組

み
、
本
年
度
は
、
39
件
の
雇
用
契
約
が

成
立
し
ま
し
た
（
令
和
４
年
１
月
末
時

点
）
。
農
家
は
自
ら
募
集
す
る
手
間
が

か
か
ら
ず
、
求
職
者
は
Ｊ
Ａ
が
間
に
入

る
こ
と
で
安
心
で
き
ま
す
。
多
く
の
農

家
か
ら
好
評
で
す
。

と
よ
か
わ
就
農
塾

　
豊
川
市
と
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
等
で
組
織

さ
れ
る
豊
川
市
農
業
担
い
手
育
成
総
合

支
援
協
議
会
は
新
規
就
農
者
の
育
成
を

目
的
に
と
よ
か
わ
就
農
塾
を
開
講
し
て

い
ま
す
。
令
和
３
年
度
は
４
人
が
受
講

し
て
い
ま
す
。

　
と
よ
か
わ
就
農
塾
は
平
成
22
年
か
ら

毎
年
開
催
さ
れ
て
お
り
、
令
和
３
年
度

は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ナ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ

で
就
農
を
目
指
す
新
規
就
農
者
を
対
象

に
研
修
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
活
性
化

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、地
域
活
性
化
の
取
り

組
み
と
し
て
、地
域
住
民
を
対
象
に
、食

育
活
動
や
花
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

わ
い
！
わ
い
！
農
園

　
「
わ
い
！
わ
い
！
農
園
」
は
管
内
に

住
む
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
、
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
食
農
体
験
講

座
で
す
。
令
和
３
年
度
は
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
の
種
ま
き
や
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
な

ど
全
６
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
行
い
、

12
組
37
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

わ
い
！
わ
い
！
花
育
教
室

　「
わ
い
！
わ
い
！
花
育
教
室
」は
毎
年
、

バ
ラ
部
会
ロ
ー
ズ
メ
イ
ト
の
部
員
を
講

師
に
招
き
、豊
川
市
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
花
き
を
学
び
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
作
る
教
室
で
す
。昨
年
の
12
月

５
日
に
14
組
28
人
が
参
加
し
、講
師
の

ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
家
族
で
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

自
己
改
革
の
現
状
と

  
　 今
後
に
向
け
て

　
平
成
28
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
改
正

農
協
法
か
ら
５
年
の
節
目
を
迎
え
、
政

府
の
規
制
改
革
実
施
計
画
に
お
い
て

「
自
己
改
革
実
践
サ
イ
ク
ル
」
の
構
築

が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
各
Ｊ
Ａ

で
自
己
改
革
の
具
体
的
方
針
、
中
長
期

の
収
支
見
通
し
、
准
組
合
員
の
意
思
反

映
と
事
業
利
用
の
方
針
を
総
代
会
で
決

定
し
、
方
針
に
基
づ
い
た
改
革
を
実

行
、
組
合
員
と
の
対
話
を
中
心
に
評
価

し
、
修
正
を
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
も
引
き
続
き
多
様
な
事
業
を

総
合
的
に
実
施
し
、
組
合
員
の
皆
様
に

便
利
で
多
彩
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

こ
と
を
通
じ
て
、
地
域
農
業
の
振
興
や

地
域
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

令和3年度までの助成総額

　代々受け継がれてきた農業を自分が途絶
えさせたくないと父の後を継いで就農する
ことを決めました。これまで農業をしたこ
とがなかったので、就農インターン制度を
活用することにしました。地元のベテラン
農家がつきっきりで指導してくれたので、
農業を基礎から学ぶことができました。今
は約20アールのハウスで「とちおとめ」
を栽培しています。この制度で出会ったベ
テラン農家のイチゴの美味しさや生産技術
を今後も目標にしていきます。

の
声
の
声
の
声

利
用
者

利
用
者

利
用
者

星野 敦志さん（29）

就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度

令和3年度無料職業紹介事業の利用状況
(令和４年度1月末時点)

※1件の求人で複数人募集することがあります

マッチング数  

39件

申請者数

277人
ＪＡ助成総額

6,581万円

申請部会数

15件
ＪＡ助成総額

311万円

購買助成額

1,347万円
販売助成額

699万円
ＪＡ助成総額

2,046万円

▲いちじく部会では店頭販売用
　ポップを作成しました▲スプレーマム部会では部会オリジナル

　カタログを作成しました

▲コンバインの購入などに
　活用されました
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産
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０
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

東三河Innovator’s  Gate 2021
新たな事業を提案

当 ＪＡが参加する「東三河Innovator’s　
Gate　2021」プロジェクトの最終発表が

2月17日に行われ、当ＪＡチームの事業案が審査
員準大賞を受賞しました。
　このプロジェクトは社会課題の解決に向けた新
規事業の創出を目的としており、当ＪＡから３人
の職員が１チームとなり参加しています。３人は
農家をはじめ、消費者や企業等にヒアリングを行
い、農家の困り事の解決方法を模索しました。
　最終発表では農家をサポートする新たなサービ
スを提案し、今後、具体的な事業化に向けて検討
が行われることになります。
　このプロジェクトは武蔵精密工業㈱が主催し、
豊橋市役所や㈱三菱UFJ銀行などが参加していま
す。当ＪＡは２年目の参加です。

家畜に感謝して御霊を供養
畜霊祭が行われる

令 和３年度畜霊祭が１月31日に東
部営農センターで行われ、生産

者、役員を代表して権田晃範組合長、小
林雄二経済委員長が参列しました。
　今年度も新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、規模を縮小しての開催と
なりました。権田組合長は畜産業の経営
を支える家畜の御霊に感謝の意を込め、
敷地内に設置されている畜霊碑に手を合
わせました。

令和3年度スプレーマム部会総会
全議案が承認される

ス プレーマム部会は２月17日、中部営
農センターにて令和３年度スプレーマ

ム部会総会を開き、第１号議案から第５号議
案まで全て承認されました。
　令和４年度の部会長に選出された兵渡佳亮
さんより「コロナ禍で行事が自粛・縮小と
なっているが、令和４年度は部会設立30周
年の節目の年なので、部会を盛り上げていき
たい」と挨拶がありました。

新しいレジスターを導入
会計時の円滑化を目指す

当 ＪＡのグリーンセンター豊川・一宮・音羽の３店
舗は、２月上旬より順次新しいレジスターを導入

しました。会計時の現金や各種カード決済を利用者が行
うセミセルフタイプのレジです。このレジの導入によっ
て利用者がレジに並ぶ時間の短縮を目指します。
　直販課の三石課長は「会計時の混雑を緩和し、利用し
やすい店舗を目指したい。また、今後とも活気あふれる
売り場づくりを行いたい」と話しました。

令和４年度新役員、前列左から２番目が新部会長の兵渡さん

左から職員の奥田洋平さん（豊川西事業所）、佐々木真実さん（豊川東事
業所）、森田潤さん（企画課）

東部営農センター内に祀られている畜霊碑に玉串奉典を行う權田組合長

新しいレジは使いやすいと好評
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WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

アスパラガスを紹介
情報番組『ドデスカ！』を収録

ア スパラガス部会の小林利一さんのハウス
で、２月１７日に名古屋テレビの朝の情報

番組「ドデスカ！」のコーナー、「はましゅんの
旬感めし」の収録が行われ、２月24日に放映さ
れました。
　このコーナーは、名古屋テレビの濱田隼アナウ
ンサーが東海３県の旬な食材や、美味しい食べ方
を紹介するものです。今回は豊川市で旬を迎える
アスパラガスが取り上げられました。濱田アナウ
ンサーは小林さんからアスパラガスの収穫作業を
教わった後、同じく生産者の戸澤洋子さんと「ア
スパラガスと鶏肉の和風醤油パスタ」と「アスパ
ラガスのチーズ焼き」を調理しました。

お得に美味しい牛肉を
とよかわ牛販売フェアを開催

Ａ コープ中部店精肉部は２月15日に
「とよかわ牛の販売フェア」を行い

ました。とよかわ牛は平成20年から始め
た当ＪＡ独自のブランドです。市内で生ま
れた牛だけを育てています。生産者は産地
を限定し、手頃な価格で美味しい牛肉を届
けることにこだわっています。消費者から
も安全安心で美味しいと好評です。
　今後も当ＪＡ管内のグリーンセンターや
Ａコープ、産直ひろばにて定期的にとよか
わ牛のＰＲを行っていく予定です。

左から小林さん、濱田アナウンサー

羽地区・御油地区のメンバーを
中心に構成される「楽笑会」は

主に加工品を作るグループです。今回は１月17日、18日にメ
ンバー20人で、キムチ作りに挑戦しました。今年はハクサイ
30玉を使って５つの10リットル容器にキムチを漬け込みまし
た。メンバーは「甘めで、塩分控えめのオリジナルキムチ作り
は毎年楽しみ。家で豚肉と合わせて食べたい」と話しました。

音

楽笑会
キムチ作りに挑戦

織活性課では、本年初めて「みそづくりキット」を
販売しました。

　このキットはみそづくりに必要な大豆や麹などをセット
にしたもので、豊川産の大豆が使われています。白みそと
赤みその２種類があり、予約注文とグリーンセンターの店
舗で販売しました。また、このキットのみそづくり動画を
YouTubeにて公開しています。
　利用者からは「動画で確認し
ながら自宅で作業できるので助
かる」と好評でした。

組
みそづくりキットを販売

組織活性課ニュース

　令和４年度より健康をテーマとした食育講座を随時
開催していきます。講座開催案内は、広報誌の掲示板
にてご案内します。

《お知らせ》

▲当ＪＡが作成した
　YouTube動画

▲YouTube
　JAひまわり
　みそづくり

味噌キット〈白〉 味噌キット〈赤〉
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生
育
適
温
は
17
〜
20
度
で
ウ
リ
科
野
菜
の

中
で
は
比
較
的
低
温
に
強
く
、
強
健
で
病
害

虫
も
比
較
的
少
な
い
野
菜
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

類
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
を
豊
富

に
含
み
、
特
に
免
疫
力
を
高
め
る
β
–
カ
ロ

テ
ン
含
量
は
野
菜
の
中
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

で
す
。

﹇
品
種
﹈
西
洋
カ
ボ
チ
ャ
で
は
「
み
や
こ
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
、
「
え
び
す
」
（
タ
キ

イ
種
苗
）
、
「
九
重
栗
」
（
カ
ネ
コ
種
苗
）

な
ど
、
ミ
ニ
カ
ボ
チ
ャ
で
は
「
坊
ち
ゃ
ん
」

（
ヴ
ィ
ル
モ
ラ
ン
み
か
ど
）
な
ど
。
表
皮
が

白
く
貯
蔵
性
の
あ
る
「
雪
化
粧
」
（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

﹇
苗
作
り
﹈
種
は
一
般
地
で
は
3
、
4
月
に

12
㎝
ポ
ッ
ト
に
3
粒
ま
き
、
本
葉
1
枚
の
頃

生
育
の
良
い
も
の
を
残
し
て
間
引
い
て
1
本

に
し
、
本
葉
4
、
5
枚
ま
で
育
て
ま
す
（
図

1
）
。

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
2
週
間
前
に
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
全
面
に

ま
い
て
耕
し
ま
す
。
次
に
、
畝
幅
（
ベ
ッ
ド

幅
）
90
㎝
で
、
中
央
に
深
さ
20
㎝
程
度
の
溝

を
掘
り
ま
す
。
こ
の
溝
1
m
当
た
り
化
成
肥

料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
1
0
0
ｇ
と
堆

肥
2
、
3
㎏
と
を
施
し
、
溝
を
埋
め
戻
し
て

高
畝
を
作
り
ま
す
（
図
2
）
。

﹇
植
え
付
け
﹈
遅
霜
の
心
配
の
な
い
4
、
5

月
が
植
え
付
け
適
期
で
、
株
間
90
㎝
程
度
に

植
え
穴
を
掘
り
、
穴
に
十
分
水
を
注
い
で
植

え
付
け
ま
す
。
遅
霜
の
恐
れ
の
あ
る
と
き

は
、
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
ト
ン
ネ
ル
、
ホ
ッ
ト

キ
ャ
ッ
プ
や
あ
ん
ど
ん
を
作
り
、
保
温
し
ま

す
（
図
3
）
。

﹇
整
枝
・
交
配
﹈
本
葉
5
枚
く
ら
い
で
摘
心

し
、
生
育
の
良
い
子
づ
る
を
3
本
伸
ば
し
、

他
の
子
づ
る
は
か
き
取
り
ま
す
（
子
づ
る
3

本
仕
立
て
）
。
伸
び
た
子
づ
る
は
重
な
ら
な

い
よ
う
に
配
置
し
ま
す
（
図
4
）
。
着
果
節

位
は
10
節
前
後
を
目
標
に
し
、
雄
花
開
花
日

の
早
朝
に
花
粉
を
雌
花
の
柱
頭
に
な
す
り
付

け
、
受
粉
（
人
工
受
粉
）
さ
せ
ま
す
（
図

5
）
。

﹇
追
肥
・
敷
き
わ
ら
﹈
追
肥
は
果
実
が
こ
ぶ

し
大
の
頃
、
化
成
肥
料
を
1
株
当
た
り
30
ｇ

程
度
、
株
元
か
ら
離
し
て
ば
ら
ま
き
ま
す
。

茎
葉
と
果
実
へ
の
泥
は
ね
防
止
の
た
め
、
敷

き
わ
ら
や
不
織
布
な
ど
透
水
性
の
資
材
を
敷

き
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
開
花
後
45
〜
50
日
た
っ
て
果
実
に

爪
が
立
た
な
い
く
ら
い
堅
く
な
っ
た
頃
が
収

穫
適
期
で
す
。
収
穫
後
7
〜
10
日
、
風
通
し

の
良
い
場
所
に
置
い
て
お
く
と
甘
味
が
増
し

ま
す
（
図
6
）
。

カ
ボ
チ
ャ

強
健
で
育
て
や
す
い

生産者の「顔」

つまもの部会所属

  

白 井  良 直 さん（44）

オ
オ
バ
を
た
く
さ
ん
の
人
に

　
　
　
　
　
　知
っ
て
も
ら
い
た
い

Data

部会員数　１９人 栽培面積　約８.７ha
販売数量　約４００万パック 販売金額　約１２億円
出荷時期　年間を通して

環境に配慮したエコファーマー認定を受け、安全安心で環境
に優しいオオバ栽培に努めています。インスタグラムでは家
庭で作れるオオバを使ったレシピなどを公開しています。

白井さんが所属するつまもの部会データ

インスタグラム
QRコード

　
20
歳
の
頃
に
就
農
し
た
良
直
さ
ん
は
、
約

67
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
オ
オ
バ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
就
農
か
ら
20
年
以
上
、
品
質
向
上

の
た
め
に
栽
培
を
工
夫
し
て
き
ま
し
た
。

　
愛
知
県
は
オ
オ
バ
の
生
産
額
が
全
国
１
位

で
す
。
良
直
さ
ん
が
所
属
す
る
つ
ま
も
の
部

会
は
生
産
も
盛
ん
で
す
が
、
市
場
か
ら
の
評

価
が
高
い
の
も
特
徴
で
す
。
高
品
質
な
オ
オ

バ
を
生
産
す
る
た
め
、
毎
年
種
取
り
を
し
て

選
抜
し
た
部
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
品
種
を
継
代

し
育
て
て
い
ま
す
。
良
直
さ
ん
は
特
に
葉
の

形
が
綺
麗
で
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
オ
オ
バ

の
栽
培
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
品
質
よ
く

安
定
し
た
生
産
を
目
指
し
、
肥
料
も
土
壌
と

の
相
性
が
良
い
も
の
を
使
用
す
る
な
ど
常
に

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
業
務
用
需
要
が
大
幅
に
減
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
家
庭
で
も
オ
オ
バ
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
た
め
、
部
会
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
家
庭
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
そ
の
効
果
か
、
ひ
と
昔
前
よ
り
も
家
庭

で
オ
オ
バ
を
食
べ
る
人
が
増
え
た
と
感
じ
る

そ
う
で
す
。
実
際
に
良
直
さ
ん
も
「
オ
オ
バ

美
味
し
い
ね
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、
仕
事
の

励
み
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
良
直
さ
ん
は
「
オ
オ
バ
を
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
い
ろ
い
ろ
な
料

理
に
使
っ
て
も
ら
い
た
い
。
料
理
に
刻
ん
で

の
せ
る
だ
け
で
も
試
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

日陰で切り口を乾燥させる（キュアリング）
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20
歳
の
頃
に
就
農
し
た
良
直
さ
ん
は
、
約

67
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
オ
オ
バ
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
就
農
か
ら
20
年
以
上
、
品
質
向
上

の
た
め
に
栽
培
を
工
夫
し
て
き
ま
し
た
。

　
愛
知
県
は
オ
オ
バ
の
生
産
額
が
全
国
１
位

で
す
。
良
直
さ
ん
が
所
属
す
る
つ
ま
も
の
部

会
は
生
産
も
盛
ん
で
す
が
、
市
場
か
ら
の
評

価
が
高
い
の
も
特
徴
で
す
。
高
品
質
な
オ
オ

バ
を
生
産
す
る
た
め
、
毎
年
種
取
り
を
し
て

選
抜
し
た
部
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
品
種
を
継
代

し
育
て
て
い
ま
す
。
良
直
さ
ん
は
特
に
葉
の

形
が
綺
麗
で
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
オ
オ
バ

の
栽
培
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
品
質
よ
く

安
定
し
た
生
産
を
目
指
し
、
肥
料
も
土
壌
と

の
相
性
が
良
い
も
の
を
使
用
す
る
な
ど
常
に

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
業
務
用
需
要
が
大
幅
に
減
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
家
庭
で
も
オ
オ
バ
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
た
め
、
部
会
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
家
庭
料
理
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
そ
の
効
果
か
、
ひ
と
昔
前
よ
り
も
家
庭

で
オ
オ
バ
を
食
べ
る
人
が
増
え
た
と
感
じ
る

そ
う
で
す
。
実
際
に
良
直
さ
ん
も
「
オ
オ
バ

美
味
し
い
ね
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、
仕
事
の

励
み
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
良
直
さ
ん
は
「
オ
オ
バ
を
た
く
さ

ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、
い
ろ
い
ろ
な
料

理
に
使
っ
て
も
ら
い
た
い
。
料
理
に
刻
ん
で

の
せ
る
だ
け
で
も
試
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

日陰で切り口を乾燥させる（キュアリング）
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キ
ャ
ベ
ツ
や
ハ
ク
サ
イ
な
ど
の
露
地

野
菜
を
栽
培
す
る
泰
弘
さ
ん
は
、
就
農

し
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
就
農
当
時

に
比
べ
倍
以
上
の
、
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ

ど
の
面
積
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
泰
弘
さ
ん
に
と
っ
て
農
業
は
何
年
経

っ
て
も
刺
激
的
な
も
の
で
す
。
結
果
が

自
分
に
直
接
返
っ
て
く
る
の
で
、
自
分

と
の
戦
い
に
感
じ
る
そ
う
で
す
。
作
付

面
積
が
広
い
う
え
、
一
人
で
全
て
行
う

の
で
、
効
率
的
な
作
業
の
た
め
機
械
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
機
械
に
頼
り
す
ぎ

る
と
、
き
ち
ん
と
定
植
で
き
な
い
こ
と

が
あ
る
の
で
、
目
視
や
手
直
し
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
い
つ
も
安
全
安
心

で
美
味
し
い
野
菜
作
り
を
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　
日
の
出
と
と
も
に
作
業
を
始
め
る
の

で
と
て
も
健
康
的
で
、外
で
の
作
業
は
開

放
感
も
あ
り
ま
す
。た
だ
、作
業
工
程

は
天
候
に
大
き
く
左
右
さ
れ
る
の
で
、

就
農
し
て
１
番
詳
し
く
な
っ
た
の
は
天

気
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。特
に
台
風
シ
ー

ズ
ン
は
植
え
た
苗
を
心
配
し
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
泰
弘
さ
ん
の
栽
培
す
る
冬
キ
ャ
ベ
ツ

は
、
火
を
入
れ
る
こ
と
で
甘
み
が
出
ま

す
。
お
す
す
め
の
食
べ
方
は
焼
き
そ
ば

や
お
好
み
焼
き
、
ス
ー
プ
で
す
。

　
「
野
菜
は
免
疫
力
を
高
め
る
食
材
な

の
で
、
今
こ
そ
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

っ
た
料
理
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。

お
店
に
来
て
く
れ
る
お
客
様
、
野
菜
売

り
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
店
員
、
仲

間
の
生
産
者
、
家
族
を
含
め
た
地
域
の

皆
様
に
は
い
つ
も
感
謝
し
て
い
る
」
と

笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。 知

人
産
地

C
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地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

渡辺　泰弘さん（51）
─ 御津町 ─　

タケノコ（あく抜きしておく） 小1本
ソラマメ 6粒
サラダ油 適宜
レモン 1切れ

揚げ衣　A 
　薄力粉 50g
　炭酸水 80ml
　パルメザンチーズ 大さじ1
　塩 少々

①タケノコは皮付きのまま半分に切
り、中を取り出しさらに2等分に
する。ソラマメはさやから取り出
し皮をむく。
②Aの材料を混ぜ合わせ揚げ衣を作
り、①のタケノコとソラマメをく
ぐらせ、170度のサラダ油で裏表
を返しながら2～3分揚げる。
③器にタケノコの皮を置き、揚がっ
たタケノコとソラマメを盛り付け
レモンを添える。

Recipe

Cooking

２人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

ソラマメB r o a d  b e a n

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

豊川市民病院●

●コンビニ名鉄豊川線

八幡町

八幡駅

至
国
府

●Aコープ
　中部店

★

フ
レ
ッ
シ
ュ
い
ち
ご
の
薄
焼
き
タ
ル
ト

　
ラ
・
プ
テ
ィ
・
メ
ゾ
ン
で
は
旬
の
イ
チ

ゴ
を
豊
富
に
使
用
し
た
『
フ
レ
ッ
シ
ュ
い

ち
ご
』
の
薄
焼
き
タ
ル
ト
が
好
評
で
す
。

パ
イ
生
地
に
ア
ー
モ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
て
焼
き
上
げ
、
軽
い
口
当
た
り
の
カ

ス
タ
ー
ド
、
イ
チ
ゴ
と
ル
バ
ー
ブ
の
自
家

製
ジ
ャ
ム
が
重
な
り
、
さ
ら
に
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
イ
チ
ゴ
を
並
べ
ま
し
た
。
キ
ャ
ラ

メ
リ
ゼ
し
た
タ
ル
ト
は
カ
リ
カ
リ
と
し
た

食
感
を
楽
し
め
ま
す
。
イ
チ
ゴ
の
香
り
と

み
ず
み
ず
し
さ
が
カ
ス

タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
と
の

相
性
抜
群
で
す
。
店
頭
、

も
し
く
は
予
約
注
文
に

て
購
入
で
き
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
菓
子
店

ラ・プ
テ
ィ・メ
ゾ
ン［営業時間］8：30～17：00

［定休日］毎週月曜日、不定休
豊川市八幡町鐘鋳場180
☎65・8088

タケノコと
ソラマメの
チーズフリット

空
に
向
か
っ
て

伸
び
て
い
く

　
４
月
か
ら
６
月
が
旬
の
ソ
ラ
マ
メ

は
、
そ
の
名
の
通
り
、
さ
や
が
空
に

向
か
っ
て
伸
び
ま
す
。
ま
た
、
蚕
が

作
る
繭
の
よ
う
な
の
で
「
蚕
豆
」
や
、

料
理
屋
な
ど
で
は
「
天
豆
」
と
呼
ぶ

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ソ
ラ
マ
メ
は
さ
や
の
色
が
濃
く
、

張
り
と
艶
が
あ
る
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
ソ
ラ
マ
メ
は
鮮
度
が
落
ち

や
す
い
の
で
、
茹
で
る
直
前
に
さ
や

か
ら
出
し
ま
す
。
茹
で
る
際
に
塩
と

酒
を
少
々
入
れ
る
と
青
臭
さ
が
和
ら

ぎ
ま
す
。
ま
た
、
さ
や
ご
と
じ
っ
く

り
焼
い
て
、
中
身
を
取
り
出
し
て
食

べ
る
と
美
味
し
さ
が
引
き
立
ち
ま
す
。

一
般
的
に
は
薄
皮
を
剝
い
て
食
べ
ま

す
が
、
薄
皮
に
も
栄
養
素
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
皮
ご
と
ス
ー
プ
に
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ソ
ラ
マ
メ
に
は
健
康
に
も
美
容
に

も
役
立
つ
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
豆
類
全
般
に
含
ま
れ
る
植
物
性

の
タ
ン
パ
ク
質
は
肌
を
作
る
の
に
必

要
な
栄
養
素
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
美

肌
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
疲
労

回
復
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
物
繊
維

や
葉
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
も
栽
培
さ
れ
て
い

る
ソ
ラ
マ
メ
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
和
洋

中
を
問
わ
ず
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
調
理
法
で
お

試
し
く
だ
さ
い
。
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さ
や
の
色
が
濃
く
、

張
り
と
艶
が
あ
る
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
ソ
ラ
マ
メ
は
鮮
度
が
落
ち

や
す
い
の
で
、
茹
で
る
直
前
に
さ
や

か
ら
出
し
ま
す
。
茹
で
る
際
に
塩
と

酒
を
少
々
入
れ
る
と
青
臭
さ
が
和
ら

ぎ
ま
す
。
ま
た
、
さ
や
ご
と
じ
っ
く

り
焼
い
て
、
中
身
を
取
り
出
し
て
食

べ
る
と
美
味
し
さ
が
引
き
立
ち
ま
す
。

一
般
的
に
は
薄
皮
を
剝
い
て
食
べ
ま

す
が
、
薄
皮
に
も
栄
養
素
が
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
皮
ご
と
ス
ー
プ
に
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ソ
ラ
マ
メ
に
は
健
康
に
も
美
容
に
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役
立
つ
栄
養
素
が
含
ま
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い
ま
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必
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栄
養
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で
あ
る
こ
と
か
ら
、
美

肌
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
疲
労

回
復
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
物
繊
維

や
葉
酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
も
栽
培
さ
れ
て
い

る
ソ
ラ
マ
メ
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
和
洋

中
を
問
わ
ず
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
調
理
法
で
お

試
し
く
だ
さ
い
。



わい！わい！
アクティブシニア

　コロナ禍でのマスク生活も約2年となりました。マス
クによる肌のトラブルに悩む人も多くいます。
　マスクで覆われた肌は、温度も湿度も高く蒸れやすく、
細菌が繁殖しやすい環境です。ニキビの原因になるアク
ネ菌が増殖することで、ニキビや吹き出物ができやすく
なります。
　マスク着用の日々では、日頃のスキンケアがさらに重
要になります。メイクや肌の汚れを丁寧に落とし、洗顔
をしたら、化粧水と乳液で保湿をしましょう。保湿が不
十分だと、肌は乾燥を防ごうと皮脂を余分に分泌して、

ニキビの原因になります。
　マスクを小まめに取り替えたり、汗をかいたら拭き取
り化粧水で保湿をする一手間も、肌トラブル回避に大切
です。
　マスクで肌がこすれると、皮膚の表面を守っているバ
リア機能が弱り、肌荒れが起こります。日頃からスキン
ケアをしっかりと行い、肌の状態を整えておくことが大
切です。また、マスクを着脱するときには、肌をこすら
ないように留意し、ゴムの部分を両手で扱い、着脱しま
しょう。
　マスクをして農作業をしたり、屋外を長時間歩いたり、
自転車に乗ったりすると、マスクで覆われていない部分
だけが日焼けするトラブルもあります。その逆にマスク
をしている部分もわずかに日焼けしますから、屋外に出
るときは顔全体や首に日焼け止めクリームを塗りましょ
う。これから紫外線が強くなる季節になります。日焼け
対策をお忘れなく。
　まだしばらくは、マスク生活が続きそうです。ニキビ
や肌荒れなどの症状が改善しない場合は、早めに皮膚科
を受診して治療を始めるのが良いでしょう。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　化
粧
品
の
販
売
員
と
し
て
勤
め
て
い
た

潤
子
さ
ん
は
、
45
歳
の
時
、
販
売
員
を
ま

と
め
る
店
長
に
就
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

約
30
年
間
に
、
多
く
の
学
び
と
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
。

　い
つ
で
も
美
を
意
識
す
る
仕
事
の
中
で
、

他
県
の
店
長
と
一
緒
に
参
加
す
る
勉
強
会

は
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
販
売
員

の
教
育
で
は
、
人
づ
く
り
の
大
変
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
店
長
と
し
て
の

や
り
が
い
は
メ
イ
ク
を
通
じ
て
お
客
さ
ん

が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
、
販
売
員
の
協
力

で
店
舗
の
実
績
が
上
が
る
こ
と
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

　一
番
の
思
い
出
は
長
年
の
功
績
と
、
対

象
期
間
の
販
売
実
績
が
評
価
さ
れ
、
会
社

の
周
年
記
念
コ
ン
ク
ー
ル
で
賞
を
受
賞
し

た
こ
と
で
す
。
大
阪
府
立
国
際
会
議
場
で

行
わ
れ
た
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
壇
上
で
ト

ロ
フ
ィ
ー
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
「
30
年

以
上
頑
張
っ
た
ご
褒
美
か
な
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　そ
ん
な
潤
子
さ
ん
は
カ
ラ
オ
ケ
が
趣
味

で
発
表
会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
ス

テ
ー
ジ
は
緊
張
し
ま
す
が
、
新
曲
を
覚
え

る
の
は
楽
し
い
そ
う
で
す
。

　店
長
を
退
い
た
潤
子
さ
ん
は
今
も
、
化

粧
品
の
販
売
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
「
昔
か

ら
の
お
客
さ
ん
が
懇
意
に
し
て
く
れ
る
の

で
、
元
気
に
仕
事
を
続
け
た
い
。
声
の
出

る
う
ち
は
歌
い
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

宮脇  潤子さん  古宿町

これまで出会った人に感謝して

　春
本
番
を
迎
え
ま
す
。
4
月
は

日
ご
と
に
暖
か
さ
が
増
し
、
過
ご

し
や
す
く
な
っ
て
、
良
い
陽
気
の

日
が
多
く
な
る
季
節
で
す
。
春
は

な
ん
と
な
く
眠
い
日
が
多
い
気
が

し
ま
せ
ん
か
。
日
な
た
の
窓
辺
は

ぽ
か
ぽ
か
で
、
昼
間
で
も
つ
い
う

と
う
と
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

「
春
眠
暁
を
覚
え
ず
、
処
々
に
蹄

鳥
を
聞
く
」

　こ
れ
は
、
古
代
中
国
、
唐
王
朝

の
詩
人
の
詩
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
春
の
眠
り
は
心
地
良
く
て
、

夜
が
明
け
た
こ
と
も
気
付
か
ず
に
、

鳥
の
さ
え
ず
り
で
よ
う
や
く
目
を

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

春
眠
暁
を
覚
え
ず

覚
ま
す
、
と
い
う
意
味
で
す
。

　東
京
や
大
阪
で
は
、
4
月
の
半

ば
ご
ろ
か
ら
最
低
気
温
の
平
年
値

が
10
度
以
上
に
な
り
ま
す
。
朝
晩

で
も
暖
房
が
必
要
な
い
く
ら
い
に

な
り
ま
す
。
眠
る
に
は
ち
ょ
う
ど

快
適
な
気
温
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

北
日
本
で
は
、
ま
だ
暖
房
が
必
要

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も

冷
え
込
み
は
次
第
に
弱
ま
っ
て
く

る
頃
で
す
。

　快
適
な
眠
り
で
疲
れ
が
取
れ
る

の
は
良
い
こ
と
で
す
が
、
新
年
度

早
々
、
寝
坊
し
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

マスクによる肌トラブル

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科知りタイガーのＪＡ虎の巻・お天気カレンダー
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・
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・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

健
診
を
受
け
っ
ぱ
な
し
に

し
て
い
ま
せ
ん
か

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
皆
さ
ん
は
健
診
を
毎
年
受
け
て
い
ま

す
か
？
　
健
診
結
果
に
異
常
は
な
か
っ

た
で
す
か
？
　
正
常
値
で
は
な
く
と
も

「
去
年
と
数
値
は
変
わ
ら
な
い
か
ら
」

「
ど
の
検
査
の
値
も
ち
ょ
っ
と
高
い
だ

け
だ
か
ら
」
と
放
置
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
　

　
今
回
は
、
健
診
を
受
け
る
意
味
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
健
診
っ
て
何
の
た
め
に
す
る
の
？

　
健
診
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
わ
か
る
の

で
し
ょ
う
。

　
肥
満
の
方
々
に
み
ら
れ
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ

り
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
症

な
ど
が
重
複
し
た
状
態
の
こ
と
で
す
。

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
い
も
の
の
、

放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進

行
し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
一
方
、
後
期
高
齢
者
に
多
い
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
）
と
は
、
加
齢
に
よ
り
心
身

が
老
い
衰
え
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
栄

養
状
態
が
悪
く
、
心
身
の
健
康
が
損
な

わ
れ
て
し
ま
う
と
、
生
活
の
質
を
落
と

す
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
、
要
介
護
状
態
に

陥
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
、

早
く
対
策
を
行
え
ば
元
の
健
常
な
状
態

に
戻
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
体
の
中
で

少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
る
こ
と
を
健
診

の
検
査
数
値
が
表
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

数
値
の
異
常
は
少
し
だ
け
と
思
っ
て
い

て
も
、
そ
の
項
目
が
い
く
つ
か
重
な
る

と
、
様
々
な
問
題
が
発
生
し
て
く
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
か

ら
放
置
し
て
し
ま
う
と
何
の
た
め
に
健

診
を
受
け
た
か
、
健
診
そ
の
も
の
の
意

味
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
健
診
結
果

は
あ
な
た
の
体
か
ら
出
て
い
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ

の
サ
イ
ン
な
の
で
す
。

●
一
人
よ
り
誰
か
と
一
緒
に

　考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
適
度
な
運
動
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
と
い
わ

れ
て
も
、
一
人
で
は
ど
う
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
ず
は
健
診
結
果
を
見
な
が
ら
、
私
た

ち
と
一
緒
に
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て

生
活
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
毎
年
健
診
を
受
け

て
い
れ
ば
、
経
年
的
に
自
分
の
体
の
変

化
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

４
月
で
新
た
な
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
改
善
に
取
り
組
ん
だ
成
果
や
変
化

を
継
続
し
て
知
る
意
味
で
も
定
期
的
に

健
診
を
受
け
続
け
る
こ
と
を
お
勧
め
ま

す
。

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
春
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
ス
ギ
花
粉
症
に
頭
を

悩
ま
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
日
本
の
人
工
林
の
７
割
は
ス
ギ
林
と
言
わ

れ
、
花
粉
症
の
原
因
も
ス
ギ
花
粉
が
一
番
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ギ
花
粉
症
の
治
療
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

な
ど
の
服
用
が
一
般
的
で
す
が
、
今
回
は
そ
の

他
の
最
新
の
治
療
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法

　
こ
の
治
療
法
は
、
花
粉
症
の
原
因
物
質
で
あ

る
ス
ギ
花
粉
の
エ
キ
ス
を
少
し
ず
つ
体
に
取
り

込
み
、
徐
々
に
ス
ギ
花
粉
に
体
を
慣
ら
す
こ
と

で
、
体
質
を
改
善
し
て
い
く
治
療
法
で
す
。
現

在
の
主
流
は
ス
ギ
花
粉
の
エ
キ
ス
を
舌
の
下
に

入
れ
る
「
舌
下
免
疫
療
法
」
で
す
。
治
療
を
始

め
る
時
期
は
ス
ギ
花
粉
が
飛
散
し
て
い
な
い
６

月
〜
11
月
頃
で
す
。
３
年
以
上
、
継
続
的
に
治

療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
安
定
し
た
効
果
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

ス
ギ
花
粉
症
の

　
　
　
　最
新
治
療

13 

気
候
変
動
に

　
　具
体
的
な
対
策
を

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
温
暖
化
に
よ
る
異
常
気
象
や
気
候
変
動
は
、

世
界
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
を
も
た
ら
し
、

日
本
も
ま
た
例
外
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
化
石
燃
料
の
使
用
を
控
え
て
温
暖
化
を

抑
え
る
こ
と
、
そ
し
て
災
害
を
で
き
る
だ
け

小
さ
く
抑
え
る
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
温
暖
化
へ
の
影
響
が
大
き
い
二
酸

化
炭
素
排
出
量
は
、
平
成
2
年
以
来
50
％
近

く
増
大
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
の
排
出
量

1
位
は
中
国
、
2
位
は
ア
メ
リ
カ
で
、
2
カ

国
で
43
％
を
占
め
ま
す
。
日
本
は
５
位

（
3
・
5
％
）
で
す
。

　
　
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
密
接
す
る
農
業
や

農
村
は
、
食
料
を
供
給
す
る
機
能
だ
け
で
な

く
、
水
源
の
涵
養
、
生
物
多
様
性
の
保
全
、

良
好
な
景
観
の
形
成
な
ど
多
面
的
機
能
を
有

し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
機
能
の
維
持
・
継

続
に
は
家
庭
で
の
温
暖
化
対
策
が
関
係
し
て

い
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、
こ
ま
め
に
電

気
を
消
す
こ
と
や
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
す

る
な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

②
鼻
粘
膜
レ
ー
ザ
ー
治
療

　
レ
ー
ザ
ー
を
使
い
鼻
の
粘
膜
を
焼
く
手
術
で

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
花
粉
症
に
よ
る
鼻

づ
ま
り
が
ひ
ど
く
、
薬
の
服
用
で
は
効
果
が
少

な
い
場
合
に
行
わ
れ
ま
す
。
効
果
が
続
く
の
は

１
年
〜
２
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

③
ゾ
レ
ア
皮
下
注
用

　
ゾ
レ
ア
皮
下
注
用
（
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
）
は
ア

レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
Ｉ
ｇ
Ｅ
と
い
う
物
質

に
対
す
る
抗
体
を
人
工
的
に
作
っ
て
薬
に
し
た

も
の
で
す
。
２
０
２
０
年
か
ら
ス
ギ
花
粉
症
が

新
た
に
治
療
対
象
と
し
て
保
険
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な
ど
の
既
存
治
療
で
は

症
状
を
十
分
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
重
症

の
花
粉
症
の
方
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
治
療
法
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
医
療
機
関
を
受
診
し
、
最
適
な
治
療
法
を
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
花
粉
症
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
は
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ

と
で
、
免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。
十
分
な
睡
眠

や
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

SDGs
持続可能な開発目標

今月はコレ！

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

個別相談会のご案内

対 象

日 時

会 場
予約受付

国民健康保険または後期高齢者医療保険加入者で
健診受診者
祝日を除く月～金曜日の９：00～16：00の間の
30分程度
保健センター
電話で申し込み（予約枠には限りがありますので
日時は要相談）

お問合せ 豊川市保健センター　健康管理係　☎95・4802

健診結果について次のとおり、個別相談を行います。集団健診
受診者については、個人の健診結果返送に同封されている案内
チラシをご確認ください。



暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

健
診
を
受
け
っ
ぱ
な
し
に

し
て
い
ま
せ
ん
か

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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皆
さ
ん
は
健
診
を
毎
年
受
け
て
い
ま

す
か
？
　
健
診
結
果
に
異
常
は
な
か
っ

た
で
す
か
？
　
正
常
値
で
は
な
く
と
も

「
去
年
と
数
値
は
変
わ
ら
な
い
か
ら
」

「
ど
の
検
査
の
値
も
ち
ょ
っ
と
高
い
だ

け
だ
か
ら
」
と
放
置
し
て
い
ま
せ
ん

か
？
　

　
今
回
は
、
健
診
を
受
け
る
意
味
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
健
診
っ
て
何
の
た
め
に
す
る
の
？

　
健
診
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
わ
か
る
の

で
し
ょ
う
。

　
肥
満
の
方
々
に
み
ら
れ
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ

り
、
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質
異
常
症

な
ど
が
重
複
し
た
状
態
の
こ
と
で
す
。

自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
い
も
の
の
、

放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進

行
し
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き

起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　
一
方
、
後
期
高
齢
者
に
多
い
フ
レ
イ

ル
（
虚
弱
）
と
は
、
加
齢
に
よ
り
心
身

が
老
い
衰
え
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
栄

養
状
態
が
悪
く
、
心
身
の
健
康
が
損
な

わ
れ
て
し
ま
う
と
、
生
活
の
質
を
落
と

す
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
、
要
介
護
状
態
に

陥
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
、

早
く
対
策
を
行
え
ば
元
の
健
常
な
状
態

に
戻
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
体
の
中
で

少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
る
こ
と
を
健
診

の
検
査
数
値
が
表
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

数
値
の
異
常
は
少
し
だ
け
と
思
っ
て
い

て
も
、
そ
の
項
目
が
い
く
つ
か
重
な
る

と
、
様
々
な
問
題
が
発
生
し
て
く
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
か

ら
放
置
し
て
し
ま
う
と
何
の
た
め
に
健

診
を
受
け
た
か
、
健
診
そ
の
も
の
の
意

味
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
健
診
結
果

は
あ
な
た
の
体
か
ら
出
て
い
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ

の
サ
イ
ン
な
の
で
す
。

●
一
人
よ
り
誰
か
と
一
緒
に

　考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
適
度
な
運
動
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
と
い
わ

れ
て
も
、
一
人
で
は
ど
う
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
方
も
多
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
ず
は
健
診
結
果
を
見
な
が
ら
、
私
た

ち
と
一
緒
に
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ
て

生
活
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
毎
年
健
診
を
受
け

て
い
れ
ば
、
経
年
的
に
自
分
の
体
の
変

化
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

４
月
で
新
た
な
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
改
善
に
取
り
組
ん
だ
成
果
や
変
化

を
継
続
し
て
知
る
意
味
で
も
定
期
的
に

健
診
を
受
け
続
け
る
こ
と
を
お
勧
め
ま

す
。
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
春
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
ス
ギ
花
粉
症
に
頭
を

悩
ま
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
日
本
の
人
工
林
の
７
割
は
ス
ギ
林
と
言
わ

れ
、
花
粉
症
の
原
因
も
ス
ギ
花
粉
が
一
番
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ス
ギ
花
粉
症
の
治
療
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

な
ど
の
服
用
が
一
般
的
で
す
が
、
今
回
は
そ
の

他
の
最
新
の
治
療
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法

　
こ
の
治
療
法
は
、
花
粉
症
の
原
因
物
質
で
あ

る
ス
ギ
花
粉
の
エ
キ
ス
を
少
し
ず
つ
体
に
取
り

込
み
、
徐
々
に
ス
ギ
花
粉
に
体
を
慣
ら
す
こ
と

で
、
体
質
を
改
善
し
て
い
く
治
療
法
で
す
。
現

在
の
主
流
は
ス
ギ
花
粉
の
エ
キ
ス
を
舌
の
下
に

入
れ
る
「
舌
下
免
疫
療
法
」
で
す
。
治
療
を
始

め
る
時
期
は
ス
ギ
花
粉
が
飛
散
し
て
い
な
い
６

月
〜
11
月
頃
で
す
。
３
年
以
上
、
継
続
的
に
治

療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
安
定
し
た
効
果
を
得
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

ス
ギ
花
粉
症
の

　
　
　
　最
新
治
療
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気
候
変
動
に

　
　具
体
的
な
対
策
を

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
温
暖
化
に
よ
る
異
常
気
象
や
気
候
変
動
は
、

世
界
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
を
も
た
ら
し
、

日
本
も
ま
た
例
外
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
化
石
燃
料
の
使
用
を
控
え
て
温
暖
化
を

抑
え
る
こ
と
、
そ
し
て
災
害
を
で
き
る
だ
け

小
さ
く
抑
え
る
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
温
暖
化
へ
の
影
響
が
大
き
い
二
酸

化
炭
素
排
出
量
は
、
平
成
2
年
以
来
50
％
近

く
増
大
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
の
排
出
量

1
位
は
中
国
、
2
位
は
ア
メ
リ
カ
で
、
2
カ

国
で
43
％
を
占
め
ま
す
。
日
本
は
５
位

（
3
・
5
％
）
で
す
。

　
　
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
密
接
す
る
農
業
や

農
村
は
、
食
料
を
供
給
す
る
機
能
だ
け
で
な

く
、
水
源
の
涵
養
、
生
物
多
様
性
の
保
全
、

良
好
な
景
観
の
形
成
な
ど
多
面
的
機
能
を
有

し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
機
能
の
維
持
・
継

続
に
は
家
庭
で
の
温
暖
化
対
策
が
関
係
し
て

い
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、
こ
ま
め
に
電

気
を
消
す
こ
と
や
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
利
用
す

る
な
ど
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

②
鼻
粘
膜
レ
ー
ザ
ー
治
療

　
レ
ー
ザ
ー
を
使
い
鼻
の
粘
膜
を
焼
く
手
術
で

す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
花
粉
症
に
よ
る
鼻

づ
ま
り
が
ひ
ど
く
、
薬
の
服
用
で
は
効
果
が
少

な
い
場
合
に
行
わ
れ
ま
す
。
効
果
が
続
く
の
は

１
年
〜
２
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

③
ゾ
レ
ア
皮
下
注
用

　
ゾ
レ
ア
皮
下
注
用
（
オ
マ
リ
ズ
マ
ブ
）
は
ア

レ
ル
ギ
ー
の
原
因
と
な
る
Ｉ
ｇ
Ｅ
と
い
う
物
質

に
対
す
る
抗
体
を
人
工
的
に
作
っ
て
薬
に
し
た

も
の
で
す
。
２
０
２
０
年
か
ら
ス
ギ
花
粉
症
が

新
た
に
治
療
対
象
と
し
て
保
険
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
な
ど
の
既
存
治
療
で
は

症
状
を
十
分
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
重
症

の
花
粉
症
の
方
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
治
療
法
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
医
療
機
関
を
受
診
し
、
最
適
な
治
療
法
を
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
花
粉
症
な

ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
は
健
康
的
な
生
活
を
送
る
こ

と
で
、
免
疫
力
が
高
ま
り
ま
す
。
十
分
な
睡
眠

や
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

SDGs
持続可能な開発目標

今月はコレ！

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

個別相談会のご案内

対 象

日 時

会 場
予約受付

国民健康保険または後期高齢者医療保険加入者で
健診受診者
祝日を除く月～金曜日の９：00～16：00の間の
30分程度
保健センター
電話で申し込み（予約枠には限りがありますので
日時は要相談）

お問合せ 豊川市保健センター　健康管理係　☎95・4802

健診結果について次のとおり、個別相談を行います。集団健診
受診者については、個人の健診結果返送に同封されている案内
チラシをご確認ください。
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濯
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子
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飲
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子
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入
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、４月5日（火）消印有効
【6月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］田植

選  者

影
山
　
恒
太

土
方
　
文
代

岩
瀬
　
賢
藏

川
瀬
な
か
子

渡
邉
　
寛

　
夫
婦
で
農
業
を
営
ん
で
い
た
久
登
さ

ん
、
と
し
え
さ
ん
。
ネ
ギ
、
ハ
ク
サ

イ
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
露
地
野
菜
を
栽

培
し
て
い
ま
し
た
。
久
登
さ
ん
は
特
に

ネ
ギ
栽
培
の
職
人
と
し
て
他
の
生
産
者

か
ら
一
目
置
か
れ
る
存
在
で
、
栽
培
方

法
を
参
考
に
し
た
い
と
よ
く
相
談
を
受

け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら

取
材
を
受
け
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。

　
久
登
さ
ん
は
町
内
の
付
き
合
い
が
よ

く
、
近
所
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
前
向
き
で
明
る
い
と
し
え

さ
ん
の
も
と
に
も
、
近
所
の
人
が
話
に

来
る
こ
と
が
よ
く
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

普
段
は
頑
固
で
曲
が
っ
た
こ
と
が
嫌
い

な
久
登
さ
ん
で
す
が
、
心
配
性
な

一
面
も
あ
り
、
と
し
え
さ
ん
か
ら

「
や
る
前
に
考
え
て
も
し
ょ
う
が

な
い
か
ら
、
や
る
だ
け
や
っ
て
み

り
ん
」
と
励
ま
さ
れ
る
な
ど
、
二

人
で
支
え
合
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
久
登
さ
ん
、
と
し
え
さ
ん
は
毎
年
、

息
子
の
雅
史
さ
ん
の
家
族
と
旅
行
に
出

掛
け
、
旅
行
先
の
景
色
や
お
孫
さ
ん
と

過
ご
す
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
会
社
に
勤
め
て
か
ら
、
全
て
自
分
の

責
任
で
行
う
農
業
経
営
の
大
変
さ
を

知
っ
た
雅
史
さ
ん
は
、
農
業
を
40
年
以

上
続
け
て
き
た
両
親
を
尊
敬
し
て
い
ま

す
。
特
に
、
厳
し
い
寒
さ
の
中
で
の
収

穫
作
業
は
重
労
働
に
感
じ
た
と
当
時
を

振
り
返
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
両
親
に
雅
史
さ
ん
は
、
「
長

い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。
今
ま
で
い
ろ

い
ろ
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
話
し
く
れ
ま
し
た
。山

本 

久
登
さ
ん

（
享
年
83
歳
）

と
し
え
さ
ん

（
享
年
80
歳
）

三
上
町

二
人
で
支
え
合
っ
て

あ

す

ね

み

18介護のことならJAへ

①適度な運動
　手軽に出来る「ウォーキング」
や「スクワット」で筋肉を維持し
ましょう。
「ウォーキング」はいつもより歩
幅を10㎝広げて歩くと、運動量が
上がります。「スクワット」は足
を肩幅に開き、膝とつま先を正面
に向け、椅子に腰かけるようなイ
メージで膝を曲げましょう。筋力
が少ない方は安定したものにつか
まって行いましょう。

②バランスの良い食事
　食事は主食や肉・魚などのタンパク
質、野菜や果物などをバランスよく食
べましょう。高齢などで食欲が少ない
場合は、間食も食事の一部と考えて不
足しがちな栄養素を補いましょう。例
えば、ヨーグルトはタンパク質やカル
シウム、サツマイモは食物繊維やビタ
ミン、カリウムが含まれています。カ
リウムは余分な塩分を排出する働きが
あるため、高血圧予防や改善に効果が
期待できます。

健康寿命を延ばしましょう

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

☎0533・83・8580ＪＡひまわり 介護福祉センター 豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：3０～17：00（土日祝日を除く）

③生活習慣の改善
　生活習慣病とは、高血圧や脂質異常
症、糖尿病等を言います。これら病気
は自覚症状がほとんどないため、気付
かないうちに進行している場合もあり
ます。適度な運動、バランスの良い食
事の他、十分な休養、喫煙や飲酒を控
えるなど、生活習慣を見直しましょ
う。また、病気の診断を受けたら、安
易に受け止めず、前向きに治療に取り
組むことが大切です。

　現在、日本の平均寿命は男性79歳、女性86歳ですが、健康寿命は男性72歳、女性74歳となります。何かしらの
支援、介護を受けなければ生活できない期間が、平均で約10年もあると言われています。健康寿命を延ばすに
は、①運動②食事③生活習慣の改善が重要です。
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て
い
ま
し
た
。
久
登
さ
ん
は
特
に

ネ
ギ
栽
培
の
職
人
と
し
て
他
の
生
産
者

か
ら
一
目
置
か
れ
る
存
在
で
、
栽
培
方

法
を
参
考
に
し
た
い
と
よ
く
相
談
を
受

け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら

取
材
を
受
け
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。

　
久
登
さ
ん
は
町
内
の
付
き
合
い
が
よ

く
、
近
所
の
人
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
前
向
き
で
明
る
い
と
し
え

さ
ん
の
も
と
に
も
、
近
所
の
人
が
話
に

来
る
こ
と
が
よ
く
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

普
段
は
頑
固
で
曲
が
っ
た
こ
と
が
嫌
い

な
久
登
さ
ん
で
す
が
、
心
配
性
な

一
面
も
あ
り
、
と
し
え
さ
ん
か
ら

「
や
る
前
に
考
え
て
も
し
ょ
う
が

な
い
か
ら
、
や
る
だ
け
や
っ
て
み

り
ん
」
と
励
ま
さ
れ
る
な
ど
、
二

人
で
支
え
合
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
久
登
さ
ん
、
と
し
え
さ
ん
は
毎
年
、

息
子
の
雅
史
さ
ん
の
家
族
と
旅
行
に
出

掛
け
、
旅
行
先
の
景
色
や
お
孫
さ
ん
と

過
ご
す
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
会
社
に
勤
め
て
か
ら
、
全
て
自
分
の

責
任
で
行
う
農
業
経
営
の
大
変
さ
を

知
っ
た
雅
史
さ
ん
は
、
農
業
を
40
年
以

上
続
け
て
き
た
両
親
を
尊
敬
し
て
い
ま

す
。
特
に
、
厳
し
い
寒
さ
の
中
で
の
収

穫
作
業
は
重
労
働
に
感
じ
た
と
当
時
を

振
り
返
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
両
親
に
雅
史
さ
ん
は
、
「
長

い
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。
今
ま
で
い
ろ

い
ろ
と
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
話
し
く
れ
ま
し
た
。山

本 

久
登
さ
ん

（
享
年
83
歳
）

と
し
え
さ
ん

（
享
年
80
歳
）

三
上
町

二
人
で
支
え
合
っ
て

あ

す

ね

み

18介護のことならJAへ

①適度な運動
　手軽に出来る「ウォーキング」
や「スクワット」で筋肉を維持し
ましょう。
「ウォーキング」はいつもより歩
幅を10㎝広げて歩くと、運動量が
上がります。「スクワット」は足
を肩幅に開き、膝とつま先を正面
に向け、椅子に腰かけるようなイ
メージで膝を曲げましょう。筋力
が少ない方は安定したものにつか
まって行いましょう。

②バランスの良い食事
　食事は主食や肉・魚などのタンパク
質、野菜や果物などをバランスよく食
べましょう。高齢などで食欲が少ない
場合は、間食も食事の一部と考えて不
足しがちな栄養素を補いましょう。例
えば、ヨーグルトはタンパク質やカル
シウム、サツマイモは食物繊維やビタ
ミン、カリウムが含まれています。カ
リウムは余分な塩分を排出する働きが
あるため、高血圧予防や改善に効果が
期待できます。

健康寿命を延ばしましょう

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

☎0533・83・8580ＪＡひまわり 介護福祉センター 豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：3０～17：00（土日祝日を除く）

③生活習慣の改善
　生活習慣病とは、高血圧や脂質異常
症、糖尿病等を言います。これら病気
は自覚症状がほとんどないため、気付
かないうちに進行している場合もあり
ます。適度な運動、バランスの良い食
事の他、十分な休養、喫煙や飲酒を控
えるなど、生活習慣を見直しましょ
う。また、病気の診断を受けたら、安
易に受け止めず、前向きに治療に取り
組むことが大切です。

　現在、日本の平均寿命は男性79歳、女性86歳ですが、健康寿命は男性72歳、女性74歳となります。何かしらの
支援、介護を受けなければ生活できない期間が、平均で約10年もあると言われています。健康寿命を延ばすに
は、①運動②食事③生活習慣の改善が重要です。
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各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
4月9日・23日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　5月25日（水）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　4月18日（月） 13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　4月15日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

　４月１日よりJAの出資（証券）の電子管理移行に伴い、出資
証券の新規発行を廃止します（ペーパーレス化）。

■時　　期　令和４年４月１日より

■今後の対応　毎年７月に発送の「出資配当金および事業分
量配当金のお知らせ」にて出資内容（残高）をお知らせします。
また、組合員の皆様からのご請求時には「出資金残高証明書」
を随時発行いたします。

■お手持ちの出資証券　そのまま保管していただければ結構
です。今後、相続・譲渡・脱退・名義変更などの異動手続きを行
う際に最寄りの本支店窓口へお持ちいただければ、当組合に
て回収させていただきます。

■お問合せ先　総務部総務課　☎85･3171

出資（証券）の電子管理移行のご案内

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター　  休まず営業します ☎85･2555

西部農機センター　  休まず営業します ☎76･2200

農機センター
４月の休日のお知らせ

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています
事前にお電話をいただけると受付がスムーズです

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 4月11日㊊
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

ポイント3倍デー
実施店舗　グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　　Ａコープ中部店・小坂井店
　　　　　産直ひろば御津
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

ポイント2倍デー
実施店舗　睦美･赤塚･一宮･東上･西部･小坂井
　　　　　各セルフガソリンスタンド

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

　雀おどしテープや寒冷紗などの農業用不織布が電線にかかる
と広範囲な停電となります。風で飛ばされないよう十分固定して
ください。強風が吹きますと数百メートル飛ぶこともあります。
　万一、電線にかかったら絶対に触れない
で、最寄りの中部電力パワーグリッドまで
ご連絡ください。

■お問合せ先　豊橋電力センター送電課
　　　　　　　☎0532･88･6140

農家のみなさまへ
中部電力パワーグリッドからのお願い

決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　令和４年３月31日は決算棚卸のため、以下の店舗の営業時
間を変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

店　　舗
営 農 セ ン タ ー （ 購 買 ）
農機センター・畜産課・農産課
グ リ ー ン セ ン タ ー

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

　貯まったわい！わい！ポイントは、JA-SSでの
給油や洗車、タイヤ等の油外商品の購入時にご利
用いただけます！お近くに来られた際は是非ご
活用ください！
　詳しくは店頭スタッフまでおたずねください。

ガソリンスタンドよりお知らせ
わい！わい！ポイント利用はJA-SSで！

　組織活性課では健康料理「おいしく減塩」の講座を開催しま
す。ＪＡ愛知厚生連の管理栄養士による、“減塩”の調理方法を
学びましょう！！
■開 催 日
　６月14日（火）10：00～12：00　わい！わい！ホール料理教室
　６月14日（火）13：30～15：30　わい！わい！ホール料理教室
　６月21日（火）10：00～12：00　産直ひろば御津料理教室
　６月21日（火）13：30～15：30　産直ひろば御津料理教室
■参 加 料　1,000円
■定　　員　各回12名
　　　　　　（申込者多数の際は抽選とさせていただきます）
■申込方法　ＪＡひまわりホームページ
　　　　　　（https//ja-himawari.com）お知らせ
　　　　　　または下記ＱＲコードよりお申込ください。
■申込期間　４月１日（金）9：00～15日（金）17:00まで
※当選の結果は、５月10日（火）ごろに郵送にてご連絡させて
いただきます。

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

健康料理
『おいしく減塩』参加者募集

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

Aコープ中部店・小坂井店

産直ひろば御津

※なお、グリーンセンター豊川・一宮・音羽は、3月31日に
　決算棚卸のため9：00～13：00の営業となります。

休まず営業します
休まず営業します
４月13日（水）

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
４月の休日とイベントのお知らせ

実務者研修の開催

　介護福祉士国家試験を受験される方は必修となる実務者研
修を開催します。受講申し込みは介護福祉センター店頭の案
内もしくは下記QRコードより主催者の三幸福祉カレッジの
ホームページにてご確認ください。
■開催期間　第１期：8月26日～10月11日のうち7日間
　　　　　　第２期：11月１日～12月16日のうち7日間
■会　　場　わい！わい！ホール（グリーンセンター豊川併設）

■お問合せ先　三幸福祉カレッジ
　　　　　　　☎0120-294-350
　　　　　　　（平日8：50～18：00）

グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば
●4月23日（土）春の感謝祭
　春野菜の販売、夏野菜の苗物販売を実施します。1,000円以
上の購入で抽選会に参加出来ます（数量限定）。

《グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば》
イベント情報
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各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜
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お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
4月9日・23日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　5月25日（水）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　4月18日（月） 13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　4月15日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

　４月１日よりJAの出資（証券）の電子管理移行に伴い、出資
証券の新規発行を廃止します（ペーパーレス化）。

■時　　期　令和４年４月１日より

■今後の対応　毎年７月に発送の「出資配当金および事業分
量配当金のお知らせ」にて出資内容（残高）をお知らせします。
また、組合員の皆様からのご請求時には「出資金残高証明書」
を随時発行いたします。

■お手持ちの出資証券　そのまま保管していただければ結構
です。今後、相続・譲渡・脱退・名義変更などの異動手続きを行
う際に最寄りの本支店窓口へお持ちいただければ、当組合に
て回収させていただきます。

■お問合せ先　総務部総務課　☎85･3171

出資（証券）の電子管理移行のご案内

相談会

共済相談会
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西部農機センター　  休まず営業します ☎76･2200

農機センター
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10/22㊍
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 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています
事前にお電話をいただけると受付がスムーズです

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 4月11日㊊
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

ポイント3倍デー
実施店舗　グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　　Ａコープ中部店・小坂井店
　　　　　産直ひろば御津
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

ポイント2倍デー
実施店舗　睦美･赤塚･一宮･東上･西部･小坂井
　　　　　各セルフガソリンスタンド

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

　雀おどしテープや寒冷紗などの農業用不織布が電線にかかる
と広範囲な停電となります。風で飛ばされないよう十分固定して
ください。強風が吹きますと数百メートル飛ぶこともあります。
　万一、電線にかかったら絶対に触れない
で、最寄りの中部電力パワーグリッドまで
ご連絡ください。

■お問合せ先　豊橋電力センター送電課
　　　　　　　☎0532･88･6140

農家のみなさまへ
中部電力パワーグリッドからのお願い

決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　令和４年３月31日は決算棚卸のため、以下の店舗の営業時
間を変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

店　　舗
営 農 セ ン タ ー （ 購 買 ）
農機センター・畜産課・農産課
グ リ ー ン セ ン タ ー

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

　貯まったわい！わい！ポイントは、JA-SSでの
給油や洗車、タイヤ等の油外商品の購入時にご利
用いただけます！お近くに来られた際は是非ご
活用ください！
　詳しくは店頭スタッフまでおたずねください。

ガソリンスタンドよりお知らせ
わい！わい！ポイント利用はJA-SSで！

　組織活性課では健康料理「おいしく減塩」の講座を開催しま
す。ＪＡ愛知厚生連の管理栄養士による、“減塩”の調理方法を
学びましょう！！
■開 催 日
　６月14日（火）10：00～12：00　わい！わい！ホール料理教室
　６月14日（火）13：30～15：30　わい！わい！ホール料理教室
　６月21日（火）10：00～12：00　産直ひろば御津料理教室
　６月21日（火）13：30～15：30　産直ひろば御津料理教室
■参 加 料　1,000円
■定　　員　各回12名
　　　　　　（申込者多数の際は抽選とさせていただきます）
■申込方法　ＪＡひまわりホームページ
　　　　　　（https//ja-himawari.com）お知らせ
　　　　　　または下記ＱＲコードよりお申込ください。
■申込期間　４月１日（金）9：00～15日（金）17:00まで
※当選の結果は、５月10日（火）ごろに郵送にてご連絡させて
いただきます。

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

健康料理
『おいしく減塩』参加者募集

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

Aコープ中部店・小坂井店

産直ひろば御津

※なお、グリーンセンター豊川・一宮・音羽は、3月31日に
　決算棚卸のため9：00～13：00の営業となります。

休まず営業します
休まず営業します
４月13日（水）

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
４月の休日とイベントのお知らせ

実務者研修の開催

　介護福祉士国家試験を受験される方は必修となる実務者研
修を開催します。受講申し込みは介護福祉センター店頭の案
内もしくは下記QRコードより主催者の三幸福祉カレッジの
ホームページにてご確認ください。
■開催期間　第１期：8月26日～10月11日のうち7日間
　　　　　　第２期：11月１日～12月16日のうち7日間
■会　　場　わい！わい！ホール（グリーンセンター豊川併設）

■お問合せ先　三幸福祉カレッジ
　　　　　　　☎0120-294-350
　　　　　　　（平日8：50～18：00）

グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば
●4月23日（土）春の感謝祭
　春野菜の販売、夏野菜の苗物販売を実施します。1,000円以
上の購入で抽選会に参加出来ます（数量限定）。

《グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば》
イベント情報



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

78億3,822万円
51億   224万円

3,346億2,514万円
663億8,821万円

6,493億9,311万円
74億6,067万円

正組合員  　7,341人
准組合員　28,618人

令和４年1月31日現在

4月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和４年２月28日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

トマトの栽培方法がいろいろあることを知り、いろいろなトマトを食べてみたいと思いました   
（４０代　豊川町）▲

新聞を再利用したエコバッグを見て、作りたくなりました。男性クッキングのパウンドケーキも素敵でした。 （６０代　平井町）▲

グリーンセンターでよくイチゴを買います。甘くて美味しいです。これからも美味しいイチゴを食べたいです。 （３０代　伊奈町）

▲

みかわポークが誕生から30年以上と知り素

晴らしいと思います。よく購入しますが柔らか

いお肉です。 （７０代　本野ヶ原町）

▲

直売所は野菜のイメージでしたが美味しいお

肉も売っているのでまた利用したいです。

 
（５０代　御津町）

▲

農産物まつりに行きお米、トマト、その他野

菜をたくさん購入しました。寒い日には鍋に限

ります。 （８０代　金屋橋町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
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げ
て
下
さ
い
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リ
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リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

1月下旬、冬空の桜の木にはヤド
リギの大きな姿が目立ちます。調
べてみると、写真のようなボール
状になるには20年～30年ほどか
かるらしいです。歴史あるヤドリ
ギですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

2月。未だ寒い中自宅の梅の花が
小さな春！を届けてくれました。
大きな春は、もう少し先ですね。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

名鉄豊川線八幡駅前のロータ
リーの花壇。お正月を迎えた葉牡
丹たちが雪でお化粧されました。
寒くても癒されます。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

車の中から、ふんわり積もった雪
を撮って見ました。「美味しそう」。
そう思うのは私だけかしらね？　
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・第10次中期総合計画損益計算書（令和３年度
推定決算）について

・第10次中期総合計画・総合施設整備計画（令
和３年度～令和５年度）について

・職制規程の一部改定について
・人事規程の一部改定について
・職員給与規程の一部改定について
・職員退職給与規程の一部改定について
・育児休業等に関する規程の一部改定について
・介護休業規程の一部改定について
・令和４年度の余裕金運用について

以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

78億3,822万円
51億   224万円

3,346億2,514万円
663億8,821万円

6,493億9,311万円
74億6,067万円

正組合員  　7,341人
准組合員　28,618人

令和４年1月31日現在

4月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和４年２月28日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

トマトの栽培方法がいろいろあることを知り、いろいろなトマトを食べてみたいと思いました   
（４０代　豊川町）▲

新聞を再利用したエコバッグを見て、作りたくなりました。男性クッキングのパウンドケーキも素敵でした。 （６０代　平井町）▲

グリーンセンターでよくイチゴを買います。甘くて美味しいです。これからも美味しいイチゴを食べたいです。 （３０代　伊奈町）

▲

みかわポークが誕生から30年以上と知り素

晴らしいと思います。よく購入しますが柔らか

いお肉です。 （７０代　本野ヶ原町）

▲

直売所は野菜のイメージでしたが美味しいお

肉も売っているのでまた利用したいです。

 
（５０代　御津町）

▲

農産物まつりに行きお米、トマト、その他野

菜をたくさん購入しました。寒い日には鍋に限

ります。 （８０代　金屋橋町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
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げ
て
下
さ
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

1月下旬、冬空の桜の木にはヤド
リギの大きな姿が目立ちます。調
べてみると、写真のようなボール
状になるには20年～30年ほどか
かるらしいです。歴史あるヤドリ
ギですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

2月。未だ寒い中自宅の梅の花が
小さな春！を届けてくれました。
大きな春は、もう少し先ですね。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

名鉄豊川線八幡駅前のロータ
リーの花壇。お正月を迎えた葉牡
丹たちが雪でお化粧されました。
寒くても癒されます。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

車の中から、ふんわり積もった雪
を撮って見ました。「美味しそう」。
そう思うのは私だけかしらね？　
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・第10次中期総合計画損益計算書（令和３年度
推定決算）について

・第10次中期総合計画・総合施設整備計画（令
和３年度～令和５年度）について

・職制規程の一部改定について
・人事規程の一部改定について
・職員給与規程の一部改定について
・職員退職給与規程の一部改定について
・育児休業等に関する規程の一部改定について
・介護休業規程の一部改定について
・令和４年度の余裕金運用について

以上議案は可決されました。



　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回もわい！わい！花育教室の
参加者に聞いてみました。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます
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組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな花を教えてください

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年3月31日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。
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令和３年度
自己改革実践報告

JAひまわり産
『野菜ボックス』を

抽選で5名様へプレゼント!!


