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農業と食を通じた〝元気〟づくり
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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜を教えてください

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年1月31日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。
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活躍する
女性農業者

JAひまわり産
『いちご』を

抽選で5名様へプレゼント!!
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農業と食を通じた“元気”づくり
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HIMAW

ARI K
id

s!!

堀内　俊博さん、琴音さんのお子さん　長沢町

堀内　俊穂くん　（1歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「春の予感」に想う

元気いっぱいに遊ぶ俊穂くんは、一時保
育に行くようになり、話す言葉や、遊びの
種類も多くなりました。また、家から出るとき
には自分で靴を用意できるようになりました。
高いところに登るなど、挑戦することが増え
ました。イチゴやおばあちゃんが作るニンジ
ンが好きです。
ご両親は「元気に、丈夫で、よく笑う子
に育ってほしい」と願っています。

元気いっぱい、
笑顔いっぱい

としほ

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

2

2

3
6
9

10
11
12
13
14

15

16
18

19
20
22

23
24

3

INDEX
彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部活動ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
進めよう！国消国産
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
介護のことならJAへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団
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今月は、季節を表す言葉としての「二十四節気」が２つ入って

います。１つは2月4日の「立春」、そしてもう１つは2月19日の

「雨水」です。

暦の上では冬から春へ移ろう季節ですが、日本の歌百選に選ば

れている「早春賦（そうしゅんふ）」の歌詞ではありませんが

「春は名のみの風の寒さや・・・」とあるようにまだまだ寒さが

身に沁みる季節です。しかし、戸外の動植物は早くも春を感じ

取っている様で、ロウバイの触ると壊れそうな可憐な花びら、寒

椿や寒梅は寒さに耐えながら紅い花をきれいに咲かしております。

そして、花を求めて集まるメジロやウグイスは「チャッ・

チャッ」と、この先の季節に備えて発声に余念がない様でありま

す。私たちも戸外の動植物に遅れないよう春の息吹を感じ取り、

手足を伸ばし春に向けた準備を始めたいものです。

当ＪＡも、この時期は推定決算・次年度計画の作成など、新年

度に向けた準備を進める時期でもあります。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　
日
本
の
農
業
を
営
む
男
女
の
割
合

を
統
計
で
見
る
と
、
農
業
就
業
人
口

（
※
１
）
約
１
７
５
万
人
の
う
ち
、

女
性
は
80
万
人
と
45
％
ほ
ど
を
占
め

て
い
ま
す
。
ま
た
、
基
幹
的
農
業
従

事
者
（
※
２
）
1
4
5
万
人
の
う
ち
、

女
性
は
58
万
人
で
40
％
（
※
３
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。
当
J
A
管
内
で
も

基
幹
的
農
業
従
事
者
2
，8
0
6
人

の
う
ち
、
女
性
は
1
，3
4
6
人
で

約
48
％
（
※
４
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
農
業
は
家
族
経
営
が
多
く
女

性
の
労
働
力
は
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
当
J
A
管
内
に
お
い
て
も
、
女
性

農
業
者
の
比
率
は
全
国
平
均
よ
り
も

高
く
、
栽
培
の
こ
だ
わ
り
や
、
販
売

方
法
の
工
夫
も
様
々
で
す
。
今
回
は

当
J
A
の
直
売
所
に
出
荷
し
て
い
る

女
性
農
業
者
を
紹
介
し
ま
す
。

活
躍
す
る

女
性
農
業
者

※
１
　
農
業
就
業
人
口・・・15
歳
以
上
の
農
家

世
帯
員
の
う
ち
、調
査
期
日
前
1
年
間
に
農
業

の
み
に
従
事
し
た
者
又
は
農
業
と
兼
業
の
双
方

に
従
事
し
た
が
、農
業
の
従
事
日
数
の
方
が
多

い
者

※
２
　
基
幹
的
農
業
従
事
者・・・農
業
就
業
人

口
の
う
ち
普
段
、仕
事
と
し
て
主
に
自
営
農
業

に
従
事
し
て
い
る
者（

農
林
水
産
省
H
P
よ
り
）

※
３
　
農
林
水
産
省
統
計
部
農
林
業
セ
ン
サ
ス

（
平
成
30
年
）

※
４
　
農
林
水
産
省
統
計
部
農
林
業
セ
ン
サ
ス

（
令
和
２
年
）

男性
95万人

女性
80万人

農業就業人口  男女比率

基幹的農業従事者  男女比率

男性
87万人

女性
58万人

男性
1,460人

豊川市　2,806人

全国　175万人

女性
1,346人

全国　145万人

特集
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直
売
所
誕
生
の
頃
か
ら
出
荷
し
て
い
ま
す

　
当
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
の
歴
史
は
古
く
、
昭

和
61
年
に
旧
三
河
一
宮
町
農
協
の
女
性
部

員
が
始
め
た
「
１
０
０
円
市
」
は
全
国
の

直
売
所
の
ル
ー
ツ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
露
地
栽
培
を
営
む
中
野
さ
ん
は
「
１
０

０
円
市
」
の
頃
か
ら
直
売
所
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。
両
親
が
農
家
だ
っ
た
こ
と
か
ら

家
業
を
継
ぎ
、
農
業
を
始
め
ま
し
た
。
農

新
た
に

農
業
を
始
め
ま
し
た

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
新
規
就
農
支
援
と
し

て
、
「
就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
」
や

豊
川
市
と
連
携
し
「
と
よ
か
わ
就
農

塾
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
新
規
就
農
者
の
稲
垣
さ
ん
は
結
婚

を
機
に
、
義
父
母
と
農
業
を
行
い
、

自
然
相
手
の
難
し
さ
と
楽
し
さ
を
知

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
「
と

よ
か
わ
就
農
塾
」
を
受
講
し

た
後
、
２
年
前
か
ら
本
格
的

に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

珍
し
い
も
の
も

出
荷
し
て
い
ま
す

　
当
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
に
は
お
よ
そ

１
，３
０
０
人
が
出
荷
を
し
て
お

り
、
様
々
な
農
産
物
が
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す
。
店
舗
に
よ
っ
て
出
荷
者
が

異
な
る
た
め
、
そ
の
店
舗
に
し
か
売

ら
れ
て
い
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
ガ
ー
ベ
ラ
を
メ
イ
ン
に
栽
培
す
る

神
谷
さ
ん
は
１
年
に
１
度
出
荷
で
き

る
か
ど
う
か
の
貴
重
な
「
ド
ラ
ゴ
ン

フ
ル
ー
ツ
」
な
ど
、
珍
し
い
果
物
や

花
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ガ
ー
ベ
ラ

の
ハ
ウ
ス
の
脇
に
珍
し
い
も
の
を
栽

培
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は「
ブ
ッ
シ
ュ
カ
ン（
仏
手
柑
）」と

い
っ
て
、カ
ン
キ
ツ
類
の
仲
間
で
す
。変

わ
っ
た
形
を
し
て
い
ま
す
が
、合
掌
す
る

手
に
見
え
る
こ
と
か
ら
そ
の
名
が
付
け

ら
れ
ま
し
た
。食
べ
ら
れ
な
い
わ
け
で
は

な
い
で
す
が
、縁
起
物
と
し
て
飾
ら
れ
る

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
こ
ち
ら
も
女
性
農
業
者
が
出
荷
し
て

い
ま
す
。全
国
で
も
栽
培
さ
れ
て
い
る
地

域
は
少
な
く
と
て
も
珍
し
い
も
の
で
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
女
性
農
業
者
の
他
に

も
、
管
内
に
は
多
く
の
女
性
農
業
者
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。
こ
だ
わ
り
の
農
産

物
や
、
直
売
所
な
ら
で
は
の
農
産
物
が

並
ん
で
い
ま
す

の
で
、
是
非
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

見
た
こ
と
が

　
　
あ
り
ま
す
か
？

販
売
方
法
に
も

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す

　
当
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
で
は
、
出
荷
者
自
ら

が
品
出
し
や
陳
列
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
農
家
が
独
自
の
包
装
や
ポ
ッ
プ
な
ど

で
販
売
方
法
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
直
売
所
を
メ
イ
ン
に
出
荷
す
る
伊
藤
さ

ん
は
野
菜
の
品
質
は
も
ち
ろ
ん
、
見
た
目

も
意
識
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
包
装
資
材
や

ポ
ッ
プ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
品
目
が
変

わ
っ
て
も
、
一
目
で
同
じ
生
産
者
だ
と
分

か
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

こだわり
出 荷 先
出荷品目

「出荷の時間に他の農家さんと
情報交換を行い栽培に活かしています」

品質の良い野菜をたくさん出荷
グリーンセンター豊川・音羽、Aコープ小坂井店
ナス、ピーマン、ニンジン、ダイコンなど

中野誉子さん

こだわり
出 荷 先
出荷品目

「野菜は作る人によって味が変わる。
自分の食べたい味に作れるのが理想です」

有機肥料中心の安全安心な野菜作り
グリーンセンター豊川、Aコープ中部店
サトイモ、ショウガ、ダイコン、ミズナ、
パクチー、オクラ、ナスなど

稲垣満理さん

こだわり
出 荷 先

出荷品目

「みんなが作っていないものを作るのは楽しさのひとつです」

ガーベラのハウスを利用して珍しいものを作る
グリーンセンター豊川・一宮・音羽、Aコープ小坂井店、
産直ひろば御津
ドラゴンフルーツ（不定期）、グロリオサ、
花トウガラシ、スターチス、ヒペリカムなど

神谷幹枝さん

こだわり
出 荷 先

出荷品目

「新鮮な野菜は食べると食感が良いので、
採れたてを出荷しています」

オリジナルの包装資材やポップ
グリーンセンター豊川・一宮・音羽、
Aコープ中部店、Aコープ小坂井店
レタス、トマト、キュウリ、キャベツなど

伊藤奈美さん

▲

１
度
に
使
い
切
れ
る
サ
イ
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す
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も
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▲有機栽培にこだわった
　ショウガ

▲ガーベラのハウスに育つ
　スターチス
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よ
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、
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菜
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が
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で
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。
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荷
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Ａ
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史
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０
０
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。
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０

０
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荷
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Ａ
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荷
し
て
い
ま
す
。
ガ
ー
ベ
ラ

の
ハ
ウ
ス
の
脇
に
珍
し
い
も
の
を
栽

培
し
て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は「
ブ
ッ
シ
ュ
カ
ン（
仏
手
柑
）」と

い
っ
て
、カ
ン
キ
ツ
類
の
仲
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。
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荷
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。
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。
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。
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Ａ
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荷
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。
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独
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。
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

ス
花育教室を開催　
親子で
フラワーアレンジメントを楽しむ

組

かん部会は11月27日から12月中旬ま
で、当ＪＡのブランドみかん「あかね

夕焼け姫」の販売を行いました。
　「あかね夕焼け姫」は、夕焼けのような鮮
やかなあかね色と食味の良さが特徴で、贈答
用としても人気があります。

織活性課は、 12月５日にバラ部会ローズ
メイトを講師に招き、豊川市で栽培され

ている花きを学び、フラワーアレンジメントを
作る「わい！わい！花育教室」を開きました。
　この取り組みは、花と接することを通して、
優しさや思いやり、美しさを感じる心を育てる
ことが目的です。今回は14組28人の親子が参
加しました。
　参加者はとよかわバラ、とよかわスプレーマ
ム、豊川産ガーベラなど豊川産花きの特徴の説
明を受けた後、フラワーアレンジメントを楽し
みました。

夕焼けのようなあかね色が特徴
オリジナルブランドみかん
「あかね夕焼け姫」を販売

み

プレーマム部会は11月25日に花き集出
荷センターにてスプレーマム新品種検討

会を開催しました。
　同検討会は毎年11月に、種苗会社の新品種
発表の時期にあわせて開催しています。部会員
は種苗会社から紹介された約80品種の中か
ら、収量や開花までに必要な日数、消費者ニー
ズに合うかなどの判断基準をもとに検討を行い
ました。同部会では、市場のニーズや品質向上
を目指して、毎年品種を検討しています。

新品種を部会で確認
スプレーマム新品種検討会を開催

日 本一の出荷量を誇るバラ部会の栽培する
バラの出荷がクリスマスを前にピークを

迎えました。
　今年は暑い日が長く続き、栽培に苦労しまし
たが、10月下旬から気温が下がったことで開花
が緩やかになり、花にボリュームが出て例年並
みの品質の良い仕上がりになりました。
　同部会の成田成寿さんは12月上旬よりクリス
マス需要のバラの収穫や出荷作業に追われまし
た。成田さんの温室で栽培されているバラの品
種「サムライ」は人気が高く、ボリュームと光
沢のある赤色が特徴です。

クリスマスにはバラを贈って
赤バラの出荷が本格化

クリスマスに合わせたフラワーアレンジメントに挑戦しました

新品種のスプレーマムについて意見を交わす部会員ら

赤いバラを収穫する成田さん
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News

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

女性部活動をお伝えします!!

坂井ぴょんぴょんクラブは、年に４回ほどメン
バーでやりたいことを話し合い、活動をしています。

12月は毎年恒例の焼肉のタレを作りました。メンバー
は「みんなで作れるのがわい！わい！活動のいいところ。
市販のものよりもおいしく感じ、何が入っているかもわ

かるので、安心できる」と話してくれました。
　小坂井ぴょんぴょんクラブでは藍染めや手芸、ハーバ
リウム作りなどを楽しんでいます。

小

わい！わい！活動　小坂井ぴょんぴょんクラブ
焼肉のタレを作る

ラワーサークルは12月９日
にクリスマス　リース作りに

挑戦しました。
　材料に豊川産のヒムロ杉やブルー
アイスなどを使い、円形になった弦
にワイヤーで止めていきます。できたリースに松ぼっく
りなどの木の実を飾り付けていき、最後にクリスマスら
しいリボンをつけて完成させました。初めてリースづく
りを行いましたが、思ったより簡単に手際よく楽しく作
ることができました。

フ

わい！わい！活動　フラワーサークル
クリスマスリース作りに挑戦

　女性部活動では11月15日から30日まで、
わい！わい！フードドライブ活動を行いまし
た。今回は右表のような食材が集まりまし
た。ご協力ありがとうございました。
　食品は音羽地区更生保護女性会を通じて、
豊川市の学習支援事業や子ども食堂に寄付さ
せていただきます。

女性部活動  フードドライブ活動報告 数　量
60㎏
15缶

２箱･19袋
６箱･13袋

２袋
４袋
５袋
17缶
５袋

品　目
コ メ
缶 詰
インスタント食品
乾 麵
海 苔
調 味 料
お 菓 子
飲 料 水
そ の 他 食 品

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

当 ＪＡとＪＡ共済連愛知は、11月16日に豊
川警察署と連携し、豊川市立中部中学校で

「生徒向け自転車交通安全教室」を開催し、全校
生徒553人が参加しました。
　スタントマンによる事故を再現した演技を通じ
て、傘さし運転や携帯電話を使用しながらの運転
の危険性など自転車走行のルールやマナーを学ん
でもらうことが目的です。生徒はスタントマンの
迫真の演技に驚き、交通事故の恐ろしさを感じて
いました。

自転車交通安全教室
交通事故の恐ろしさを学ぶ

当 ＪＡと豊川市で構成される豊川市畜産
振興会は、昨年から全国で発生が確認

されている豚熱ウイルスと、高病原性鳥インフ
ルエンザウイルスの防疫のため、殺菌消毒薬を
当ＪＡの養豚部会の農家９軒と、管内の家禽農
家16軒に配付しました。
　豚熱ウイルスや高病原性鳥インフルエンザウ
イルスは強い伝染力があり、長靴などに付いた
ウイルスが畜舎内に侵入することで感染してし
まう恐れがあります。そこで、畜舎などへの出
入りに殺菌消毒薬を利用しています。

防疫対策を徹底
豚熱ウイルスと高病原性鳥インフルエンザウイルスを厳戒態勢

金 融課は地元農産物を使った加工品の「苺バウムクー
ヘン」を、対象の大口取引先に贈りました。このバ

ウムクーヘンは、豊川産のイチゴを使用し、無添加で作られ
たジャムを生地に練り込んでいます。食べるとほのかにイチ
ゴの酸味が感じられ、美味しいと好評です。
　金融課の冨安課長は「農産物の加工品を通じて地元農産物
の消費に繋げたい。また、管内のイチゴを広く知ってもらい
たい」と話しました。

日頃の感謝を込めて
苺バウムクーヘンを贈る

ＪＡ職員から殺菌消毒薬を受け取る畜産農家

提供されたコメで作られたおにぎり
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たい」と話しました。

日頃の感謝を込めて
苺バウムクーヘンを贈る

ＪＡ職員から殺菌消毒薬を受け取る畜産農家

提供されたコメで作られたおにぎり
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春
（
3
、
4
月
）
に
種
ま
き
し
、
育
苗
し

て
、
6
、
7
月
に
植
え
付
け
、
翌
年
の
春
〜

秋
に
収
穫
し
ま
す
。
乾
燥
し
な
け
れ
ば
ど
ん

な
土
地
に
も
育
ち
、
半
日
陰
で
も
大
丈
夫
で

す
。

﹇
品
種
﹈
「
ミ
ラ
ク
ル
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
」

（
武
蔵
野
種
苗
園
）
は
鮮
緑
色
で
葉
幅
が
広

く
、
肉
質
は
柔
ら
か
い
品
種
。
「
タ
フ
ボ
ー

イ
」
（
八
江
農
芸
）
は
耐
寒
・
耐
暑
性
が
あ

り
、
刈
り
取
り
後
の
再
生
力
の
高
い
品
種
で

す
。

﹇
育
苗
﹈
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
1
0
0
ｇ
と
堆
肥

1
㎏
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま

す
。
幅
70
㎝
程
度
の
苗
床
を
作
り
、
条
間
15

㎝
、
1
㎝
間
隔
に
す
じ
ま
き
し
ま
す
（
図

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

1
）
。
発
芽
後
、
密
生
し
た
所
を
間
引
き
、

草
丈
25
㎝
程
度
ま
で
育
て
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
2
週
間
前
に
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
全
面
に

ま
い
て
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
植
え
付

け
溝
は
畝
幅
60
〜
70
㎝
と
し
、
深
さ
20
㎝
、

幅
15
㎝
に
掘
り
下
げ
ま
す
。
元
肥
は
植
え
溝

1
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
、
堆
肥
1

㎏
を
施
し
、
土
を
掛
け
て
お
き
ま
す
（
図

2
）
。

﹇
植
え
付
け
﹈
苗
は
根
を
傷
め
ず
に
掘
り
取

り
、
株
間
20
〜
25
㎝
間
隔
で
1
カ
所
3
、
4

本
を
ま
と
め
て
植
え
付
け
ま
す
（
図
3
）
。

﹇
追
肥
・
中
耕
・
と
う
摘
み
﹈
植
え
付
け
の

年
は
9
、
10
月
に
月
1
回
追
肥
を
し
ま
す
。

1
回
の
追
肥
量
は
畝
1
m
当
た
り
化
成
肥
料

30
ｇ
程
度
と
し
、
こ
の
際
に
中
耕
を
行
い
ま

す
（
図
4
）
。
2
年
目
以
降
は
春
先
と
、
収

穫
後
に
同
量
を
与
え
ま
す
。
な
お
、
植
え
付

け
の
2
年
目
以
降
は
夏
に
な
る
と
、
と
う
立

ち
す
る
た
め
早
め
に
蕾
（
つ
ぼ
み
）
を
摘
み

取
り
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
新
芽
に
付
き
や
す
い
ア
ブ

ラ
ム
シ
に
は
「
粘
着
く
ん
液
剤
」
「
ベ
ニ
カ

水
溶
剤
」
な
ど
の
登
録
農
薬
で
防
除
し
ま

す
。

﹇
収
穫
﹈
翌
年
4
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
収

穫
で
き
ま
す
。
草
丈
35
㎝
程
度
に
伸
び
た

頃
、
地
上
5
㎝
程
度
の
部
分
で
刈
り
取
り
収

穫
を
し
ま
す
（
図
5
）
。
1
年
に
3
、
4
回

収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
株
の
更
新
﹈
3
、
4
年
は
同
じ
畑
で
栽
培

で
き
ま
す
が
、
密
生
し
葉
幅
が
狭
く
な
っ
て

き
た
ら
、
春
に
株
を
更
新
し
ま
す
。
株
を
掘

り
取
り
、
分
割
し
て
3
芽
ず
つ
ま
と
め
て
植

え
直
し
ま
す
（
図
6
）
。

ニ
ラ

長
い
期
間
収
穫
を
楽
し
む

生産者の「顔」

いちご部会所属

  

鈴 木  勇 矢 さん（26）

　
勇
矢
さ
ん
は
一
昨
年
の
12
月
に
就
農
し
、

お
よ
そ
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
祖
父
母
と

イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
い
ず
れ
は
農
業
を
や
り
た
い
と
考
え
て
い

た
勇
矢
さ
ん
。
会
社
に
勤
め
な
が
ら
、
２
年

半
、
祖
父
母
の
農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。

い
ざ
就
農
す
る
と
、
温
度
管
理
や
病
害
虫
の

対
策
、
日
頃
の
管
理
な
ど
が
多
く
、
思
っ
た

よ
り
大
変
だ
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
勇
矢
さ
ん
は
愛
知
県
が
開
発
し
た
品
種

「
ゆ
め
の
か
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
12
月

下
旬
か
ら
４
月
上
旬
が
収
穫
の
ピ
ー
ク
で
、

１
日
６
０
０
パ
ッ
ク
ほ
ど
を
出
荷
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
「
ゆ
め
の
か
」
は
収
穫
量
が

多
い
の
が
特
徴
で
、
甘
さ
の
中
に
酸
味
も
あ

り
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
で
す
。

　
祖
父
か
ら
は
、
栽
培
に
関
し
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
聞
く

だ
け
で
は
な
く
、
実
際
に
自
分
で
や
っ
て
み

て
気
づ
く
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。
今
後
は

夏
場
に
苗
を
冷
や
す
こ
と
で
出
荷
を
早
め
る

夜
冷
育
苗
に
挑
戦
し
て
み
た
い
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
勇
矢
さ
ん
は
「
色
々
な
産
地
の
イ

チ
ゴ
が
お
店
で
並
ん
で
い
た
時
に
、
自
分
の

い
ち
ご
部
会
の
イ
チ
ゴ
が
美
味
し
い
と
手
に

取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
品
質
に
こ
だ
わ

り
た
い
。
フ
ァ
ン
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

美
味
し
さ
で
フ
ァ
ン
が
で
き
た
ら

Data

部会員数　１０4名 面積 約１8ha
販売数量　約２６０万パック 販売金額 約９億円

いちご部会では「とちおとめ」「やよいひめ」「ゆめのか」を主に栽培
しています。
農薬使用基準の遵守はもちろんのこと、作業時の衛生帽着用や手洗いの
施行など衛生管理を徹底し、消費者に安心していただけるイチゴ栽培に
努めています。

鈴木さんが所属するいちご部会データ
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で
並
ん
で
い
た
時
に
、
自
分
の

い
ち
ご
部
会
の
イ
チ
ゴ
が
美
味
し
い
と
手
に

取
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
品
質
に
こ
だ
わ

り
た
い
。
フ
ァ
ン
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

美
味
し
さ
で
フ
ァ
ン
が
で
き
た
ら

Data

部会員数　１０4名 面積 約１8ha
販売数量　約２６０万パック 販売金額 約９億円

いちご部会では「とちおとめ」「やよいひめ」「ゆめのか」を主に栽培
しています。
農薬使用基準の遵守はもちろんのこと、作業時の衛生帽着用や手洗いの
施行など衛生管理を徹底し、消費者に安心していただけるイチゴ栽培に
努めています。

鈴木さんが所属するいちご部会データ
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は
る
よ
さ
ん
は
結
婚
を
機
に
、
農
業

を
始
め
ま
し
た
。
ご
主
人
は
会
社
勤
め

だ
っ
た
の
で
、
義
父
母
と
３
人
で
ブ
ド

ウ
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
は
定
年
退
職
し
た
ご
主
人
と
２
人

で
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
、
年
間
約
３
，

０
０
０
房
の
巨
峰
と
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ

ッ
ト
を
販
売
し
ま
す
。
近
年
は
悪
天
候

の
影
響
で
、
病
害
虫
が
発
生
し
や
す
く

な
り
、
栽
培
に
苦
労
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
甘
く
て
、
大
き
な
玉
の
ブ
ド
ウ
を

作
る
た
め
に
毎
日
状
態
を
確
認
し
ま
す
。

ブ
ド
ウ
の
栽
培
は
、
剪
定
作
業
、
摘
果

作
業
、
種
を
な
く
す
た
め
の
処
理
、
袋

掛
け
、
収
穫
な
ど
両
腕
を
上
げ
た
体
勢

の
仕
事
が
多
く
、
大
変
辛
い
そ
う
で
す
。

　
は
る
よ
さ
ん
は
２
年
程
前
か
ら
ブ
ド

ウ
の
作
業
の
な
い
冬
場
に
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
初
年
度

よ
り
、
上
手
く
栽
培
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、
天
候
の
影
響
を
受
け
や
す

く
、
栽
培
は
ま
だ
ま
だ
模
索
中
で
、
人

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

に
聞
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
は
る
よ
さ
ん
は
、
「
買
う
の
を
楽
し

み
に
待
っ
て
く
れ
る
人
が
い
て
、
〝
お

い
し
い
〞
や
〝
甘
い
〞
と
声
を
掛
け
て

く
れ
て
あ
り
が
た
い
と
感
じ
る
。
元
気

に
こ
れ
ま
で
通
り
、
主
人
と
２
人
で
頑

張
り
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

知
人
産
地
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C
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I
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地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

辻  はるよさん（00）
─ 平井町 ─　

コメ 2合
かつおだし 400ml
塩 適宜
ミツバ 1把
　根が付いているものは落とし、ゆでておく
トマト 中2個

①コメをとぎ、ざるにあげて20分
置く。
②炊飯器にかつおだしと塩を入れ、
①のコメを入れ20分浸す。
③トマトを湯むきしてさいの目に切
り、炊飯器に入れてさっと混ぜ、
炊飯器のスイッチを入れる。
④炊き上がったご飯にざく切りにし
たミツバを混ぜ合わせ出来上がり。
（根ミツバを使用した場合は、残っ
た根できんぴらを作り炊き込みご
飯に添えるのがお勧め）

Recipe

Cooking

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

日
本
の
主
食

　
私
た
ち
の
食
生
活
に
欠
か
す
こ
と

が
で
き
な
い
コ
メ
は
、
古
く
か
ら
日

本
で
栽
培
さ
れ
、
日
本
の
伝
統
文
化

を
生
ん
で
き
ま
し
た
。
雨
が
多
く
、

湿
度
の
高
い
、
日
本
の
温
暖
湿
潤
気

候
に
よ
り
、
も
ち
も
ち
と
し
た
甘
み

の
あ
る
日
本
特
有
の
う
ま
み
を
も
つ

コ
メ
と
な
り
ま
す
。

　
コ
メ
の
主
成
分
で
あ
る
炭
水
化
物

は
、
体
作
り
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
三
大
栄
養
素
（
タ
ン
パ
ク
質
・

脂
質
・
炭
水
化
物
）
の
ひ
と
つ
で
、

体
の
中
で
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
れ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま

す
。
さ
ら
に
コ
メ
に
は
血
や
筋
肉
な

ど
身
体
形
成
に
必
要
な
タ
ン
パ
ク
質

や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
も
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、
と
て
も
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
べ
物
で
す
。

　
現
在
、
愛
知
県
の
学
校
給
食
で
は

地
産
地
消
の
取
り
組
み
と
し
て
、
全

て
愛
知
県
産
の
コ
メ
を
使
用
し
て
い

ま
す
。

　
近
年
、
コ
メ
の
消
費
拡
大
と
し
て
、

米
粉
の
加
工
品
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
当
Ｊ
Ａ
で
も
、
新
た
に
「
豊
川

市
産
の
米
粉
で
作
っ
た
カ
レ
ー

ル
ゥ
」
を
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
店
舗
で
販
売
し
人
気
で
す
。
豊
川

市
産
の
「
あ
い
ち
の
か
お
り
」
や
特

別
栽
培
米
「
稲
荷
の
里
」
、
「
音
羽

米
」
と
あ
わ
せ
て
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
日
本
の
主
食
と
言
わ
れ

て
き
た
コ
メ
で
す
が
、
需
要
低
下
が

原
因
で
米
価
が
大
幅
に
下
落
し
、
水

田
農
家
の
経
営
が
厳
し
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
地
域
の
水
田
を
守
る
た
め

に
も
っ
と
コ
メ
を
食
べ
た
い
も
の
で

す
ね
。

コメr i c e

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

豊川市桜ケ丘町７０-１
［営業時間］
１１：３０～２２：３０（L．O２１：３０）
ランチタイム１１：３０～１４：００
ティータイム１４：００～１８：００
ディナータイム１８：００～２１：３０

［定休日］木曜日
☎0533・74・2185

　
カ
フ
ェ
・
ム
ー
ド
・
ト
ヨ
カ
ワ
は
地
元

農
産
物
に
こ
だ
わ
り
、
地
元
産
の
タ
マ
ゴ

を
使
用
し
た
パ
ン
ケ
ー
キ
が
人
気
で
す
。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
は
特
製
の
バ
タ
ー
チ
キ

ン
カ
レ
ー
な
ど
の
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
と
、

地
元
の
野
菜
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ
、
ス
ー
プ

が
楽
し
め
ま
す
。
２
階
は
座
敷
で
、
お
子

様
連
れ
で
も
安
心
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
。
ま
た
、
小
学
生
未
満
の
お
子
様

は
ド
リ
ン
ク
１
杯
と
お
子
様
う
ど
ん
１
杯

を
無
料
で
提
供
し
て
い
ま
す
。
新
し
く
始

め
た
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム

で
は
、限
定
の
メ
ニ
ュ
ー

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
。
是
非
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

トマトとミツバの
炊き込みご飯

カ
フ
ェ

C
A
F
E 

M
O
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D 

T
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Y
O
K
A
W
A

カ
フ
ェ・ム
ー
ド・ト
ヨ
カ
ワ

★

●桜木小

●桜ヶ丘
　ミュージアム

桜ヶ丘
公園

桜木通4丁目

開運通2丁目

イオン●

佐
奈
川

開運通
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わい！わい！
アクティブシニア

　特に寒い季節の農作業では、中腰やしゃがんだ姿勢
からの立ち上がりで膝が痛む人も多いでしょう。
　膝関節は、大腿（だいたい）部と下腿部の骨とその
間に軟骨があり、さらに筋肉や腱（けん）や靱帯（じ
んたい）が働き、関節の負担を軽減しています。しか
し、農作業のように中腰や立ち上がりの多い作業、重
い物を持つ作業、加齢や体形などにより、膝関節に負
担がかかり続けると、軟骨がすり減ったり、骨同士が
こすれ合うなどで関節の変形が起こり、変形性膝関節
症が生じます。60歳以上の約8割の人が、レントゲン

検査をすれば膝関節になんらかの変形所見が認められ
るといわれています。
　変形性膝関節症の自覚症状としては、歩行時や立ち
上がるときの膝の痛み、膝が曲がりにくい、脚の重い
感じ、悪天候時の痛みなどがあります。
　変形性膝関節症で受診する場合は整形外科になり、
治療法は変形の程度や自覚症状などにより異なります。
保存的な治療法としては、薬物療法である消炎鎮痛剤
（内服薬、外用薬、座薬）が使われます。膝関節への
注射が効果的な患者さんもいます。生活上の注意では、
脚を冷やさない、立ち上がり動作を減らす、階段昇降
では手すりを使用するなど膝への負担を減らします。
さらに、膝のサポーターや靴の中に入れる足底板の使
用、大腿部の筋肉の訓練で症状が楽になることもあり
ます。肥満気味の人は膝の負担を減らすため減量する
ことも大切です。
　これらの保存療法で効果が不十分なときなどは、手
術療法が検討されるので、主治医とよく相談しましょ
う。膝が痛い人は、早めに整形外科を受診することが
望まれます。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
23
歳
か
ら
農
業
を
始
め
た
賢
治
さ

ん
。
65
歳
で
息
子
さ
ん
に
事
業
承
継

し
ま
し
た
が
、
今
で
も
農
業
は
生
活

の
ベ
ー
ス
で
す
。

　
賢
治
さ
ん
が
栽
培
す
る
の
は
匠
ト

マ
ト
と
い
う
ト
マ
ト
で
す
。
甘
さ
を

出
す
た
め
に
植
物
の
水
分
を
し
ぼ
る

の
で
す
が
、
し
ぼ
り
す
ぎ
て
も
い
け

な
い
の
で
栽
培
が
難
し
く
、
技
術
と

経
験
が
品
質
に
影
響
し
て
き
ま
す
。

　
賢
治
さ
ん
は
、
12
年
ほ
ど
前
か
ら

太
極
拳
を
始
め
ま
し
た
。
週
に
１
回

教
室
に
通
い
、
２
時
間
ほ
ど
体
を
動

か
し
て
い
ま
す
。
太
極
拳
は
ゆ
っ
く

り
し
た
動
き
で
も
、
体
幹
と
足
腰
の

鍛
錬
が
で
き
る
の
で
、
農
業
に
役

立
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
お
孫
さ
ん
が
小
学
校
に

入
っ
た
の
を
機
に
、
子
ど
も
見
守
り

隊
と
し
て
、
通
学
団
の
安
全
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
月

１
回
、
近
所
の
方
と
公
共
の
花
壇
の

手
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

　
賢
治
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
て
も
っ
と
品
質
の
良
い
ト

マ
ト
を
安
定
し
て
作
り
た
い
、
こ
れ

か
ら
も
農
業
を
続
け
た
い
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

三浦  賢治さん（69）  江島町

いつまでも農業を続けたい

　気
温
の
平
年
値
を
見
る
と
、
一

年
の
中
で
最
も
低
く
な
る
の
は
、

2
月
初
め
ご
ろ
の
地
域
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど
立
春
の

こ
ろ
で
す
。
立
春
を
境
に
気
温
が

上
が
り
始
め
、
寒
さ
の
底
を
抜
け

る
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　立
春
は
一
年
の
始
ま
り
、
お
正

月
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
そ
の
意

味
で
は
、
立
春
の
前
日
の
節
分
は

大
み
そ
か
と
い
え
ま
す
。

　節
分
に
は
豆
ま
き
を
し
ま
す
。

古
代
中
国
で
は
、
大
豆
は
鬼
毒
を

殺
し
、
痛
み
を
止
め
る
と
い
わ
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。
こ
れ
に
倣
っ

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

豆
ま
き
の
豆
は
？

て
日
本
で
も
大
豆
を
ま
く
よ
う
に

な
っ
た
と
い
い
ま
す
。
ま
い
た
大

豆
か
ら
芽
が
出
た
ら
凶
事
が
起
こ

る
と
さ
れ
る
た
め
、
芽
が
出
な
い

よ
う
に
大
豆
を
い
っ
て
、
豆
ま
き

に
使
う
の
で
す
。

　い
り
豆
は
ち
ょ
っ
と
し
た
お
や

つ
に
も
最
適
で
す
ね
。
栄
養
も
た

っ
ぷ
り
。
ま
だ
ま
だ
余
寒
が
厳
し

い
日
も
あ
り
、
寒
暖
の
変
化
が
大

き
い
た
め
体
調
の
管
理
に
気
を
付

け
た
い
時
期
で
す
。
節
分
の
日
に

は
健
康
の
た
め
に
も
年
の
数
だ
け

い
り
豆
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

変形性膝関節症

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科進めよう！国消国産・お天気カレンダー
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担がかかり続けると、軟骨がすり減ったり、骨同士が
こすれ合うなどで関節の変形が起こり、変形性膝関節
症が生じます。60歳以上の約8割の人が、レントゲン
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治療法は変形の程度や自覚症状などにより異なります。
保存的な治療法としては、薬物療法である消炎鎮痛剤
（内服薬、外用薬、座薬）が使われます。膝関節への
注射が効果的な患者さんもいます。生活上の注意では、
脚を冷やさない、立ち上がり動作を減らす、階段昇降
では手すりを使用するなど膝への負担を減らします。
さらに、膝のサポーターや靴の中に入れる足底板の使
用、大腿部の筋肉の訓練で症状が楽になることもあり
ます。肥満気味の人は膝の負担を減らすため減量する
ことも大切です。
　これらの保存療法で効果が不十分なときなどは、手
術療法が検討されるので、主治医とよく相談しましょ
う。膝が痛い人は、早めに整形外科を受診することが
望まれます。
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に

　
　
　注
意
し
よ
う
！
　

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

16暮らしサプリ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
近
年
、
飲
食
店
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

で
、
商
品
の
購
入
時
に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る

サ
ー
ビ
ス
が
普
及
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
県
内
の
Ｊ
Ａ
に
先
駆
け
、
平

成
22
年
４
月
よ
り
「
わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン

ト
制
度
」
を
導
入
し
、
現
在
９
万
人
の
会
員

が
い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
の

利
用
状
況
に
応
じ
て
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト

を
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
貯
め
、
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
利
用
可
能
店
舗
で
ご
使
用
し

て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。
各
店
舗
で
は
精
算

時
に
１
ポ
イ
ン
ト
１
円
の
値
引
き
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
当
Ｊ
Ａ
の
本
支
店
に
あ
る
「
わ

い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
ご
案
内
」
や

当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て

　
　
　
　活
用
し
よ
う

11 

住
み
続
け
ら
れ
る

　 

　
　ま
ち
づ
く
り
を

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
現
在
世
界
人
口
の
半
分
の
約
35
億
人
が
都
市
で

暮
ら
し
、
そ
の
数
は
こ
れ
か
ら
も
増
え
続
け
、

2
0
3
0
年
ま
で
に
都
市
住
民
は
50
憶
人
に
達
す

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
都
市
に
人
口
が
集
中

す
る
こ
と
で
、
住
宅
不
足
、
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
の

老
朽
化
、
大
気
汚
染
や
ゴ
ミ
の
増
加
、
格
差
の
拡

大
、
犯
罪
の
増
加
と
い
っ
た
問
題
が
起
こ
り
、
そ
れ

ら
へ
の
対
策
は
喫
緊
の
課
題
で
す
。
ま
た
、
災
害
が

発
生
し
た
と
き
に
被
害
を
最
小
に
と
ど
め
る
ま
ち

づ
く
り
も
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
S
D
G
ｓ
で
は

2
0
3
0
年
ま
で
に
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
都
市
住
民
の
農
業
へ
の
関
心
と
と
も

に
、
新
規
就
農
者
に
対
す
る
J
A
や
漁
協
、
森
林

組
合
の
役
割
発
揮
へ
の
期
待
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
治
体
と
包
括
的
な
連
携
協
定
を
結
ぶ

J
A
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
当
J
A
は
平
成
30
年
2
月
21
日
に
豊
川
市
と
地

方
創
生
の
包
括
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
新
規

就
農
者
に
対
す
る
農
地
・
農
業
施
設
の
あ
っ
せ
ん
、

ま
た
、
栽
培
・
経
営
面
に
関
す
る
研
修
対
応
や
就

農
後
の
栽
培
・
販
売
・
経
営
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
年
始
は
普
段
以
上
に
美
味
し
い
食
事

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
過
ご
さ
れ
た
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
和
食
は
ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
お
い
し
さ
の
秘
訣
に
食
塩
は
切
っ

て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。
食

塩
は
人
間
に
と
っ
て
は
欠
か
せ
な
い
栄

養
素
の
一
つ
で
あ
り
、
味
の
決
め
手
で

も
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
食
塩
の
摂

り
す
ぎ
は
、
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。
今
回
は
食
塩
の
摂
取
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
食
塩
の
取
り
す
ぎ
は
様
々
な
病
気
の

　リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す

　
食
塩
に
は
、
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス

や
体
液
の
浸
透
圧
を
調
整
す
る
ナ
ト
リ

ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食
塩
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、
血
液
中
の
ナ

ト
リ
ウ
ム
濃
度
が
高
く
な
り
、
浸
透
圧

を
一
定
に
保
と
う
と
血
液
量
が
増
え
ま

す
。
そ
の
結
果
、
血
管
壁
に
大
き
な
負

担
が
か
か
り
、
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

血
管
や
心
臓
に
負
担
が
か
か
る
高
血
圧

は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
循
環

器
疾
患
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
高
血
圧
症
の
ほ
か
に
も
、
過
剰
な
食

塩
を
排
出
す
る
た
め
に
腎
臓
に
負
担
が

か
か
る
腎
不
全
を
引
き
起
こ
し
た
り
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
と
も
に
カ
リ
ウ
ム
を
排

出
す
る
た
め
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
過
剰
な
食

塩
が
胃
の
粘
膜
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、

発
が
ん
物
質
の
影
響
を
受
け
や
す
く
な

る
こ
と
で
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
も
高
ま
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

●
日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
は
多
い

　
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
食
塩
は
目
に

見
え
な
い
の
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
取
り
す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

厚
生
労
働
省
が
定
め
て
い
る
１
日
当
た

り
の
食
塩
摂
取
量
の
目
標
値
は
、
男
性

が
7.5
ｇ
未
満
、
女
性
で
は
6.5
ｇ
未
満
で

す
。
日
本
人
の
食
塩
平
均
摂
取
量
も
近

年
減
少
傾
向
で
は
あ
る
も
の
の
全
国
平

均
を
見
る
と
、
男
性
は
10.9
ｇ
、
女
性
は

9.3
ｇ
と
男
女
と
も
目
標
値
を
大
き
く
上

回
っ
て
い
ま
す
。

●
減
塩
方
法
は
？

　
食
塩
摂
取
量
を
減
ら
す
に
は
、
食
塩

を
含
む
調
味
料
や
食
品
の
量
そ
の
も
の

を
減
ら
す
方
法
と
、
食
塩
を
含
む
料
理

の
食
べ
る
量
を
減
ら
す
方
法
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
後
者
の
場
合
は
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
偏
り
や
食
事
量
自
体
が
不
足
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
前

者
の
方
が
好
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
食
塩
の
量
を
減
ら
す
こ
と
で
料
理

自
体
の
味
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
、
お
い

し
く
な
い
と
感
じ
て
し
ま
う
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
食
塩
の
風
味
の
代
用

と
し
て
「
う
ま
味
」
を
上
手
に
活
用
し

て
味
を
補
う
、
卓
上
調
味
料
を
無
意
識

に
か
け
な
い
、
徐
々
に
薄
味
に
慣
れ
る

な
ど
食
習
慣
の
改
善
が
減
塩
の
第
一
歩

と
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
行
動
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
こ
の
ほ
か
の
魅
力
的
な
使
い
方
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

●
ポ
イ
ン
ト
商
品
交
換

　
　キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
当
Ｊ

Ａ
の
農
畜
産
物
を
ポ
イ
ン
ト

で
交
換
で
き
ま
す
。
こ
だ
わ

り
の
栽
培
を
行
う
「
匠
ト
マ

ト
」
や
地
元
の
イ
チ
ゴ
が
人
気
で
す

（
詳
し
く
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
）
。

●
農
畜
産
物
が
当
た
る
抽
選
会

　
１
月
28
日（
金
）・
29
日（
土
）に
、Ａ
コ
ー
プ

中
部
店
・
小
坂
井
店
、産
直
ひ
ろ
ば
御
津
に
て

１
回
２
５
０
ポ
イ
ン
ト
で
抽
選
券
と
交
換
し
て

く
じ
引
き
を
す
る
お
楽
し
み
抽
選
会
を
実
施
し

ま
す
。農
畜
産
物
や
食
品
、商
品
券
な
ど
が
当
た

り
ま
す（
ハ
ズ
レ
無
し
）。

な
お
、両
日
と
も
18
時
ま

で
と
な
り
ま
す
。

（
県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状

況
等
で
、
抽
選
会
を
中
止

す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
の
場
合
、
店
頭
に

て
ご
案
内
し
ま
す
）

SDGs
持続可能な開発目標

ＪＡひまわりホームページ
「わい！わい！ポイント制度のご案内」

今月はコレ！

２月２日（水）　10：00～11：30
保健センター
15名
無料

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日 時
会 場
定 員
費 用

「おいしく減塩！高血圧対策」をテーマに
下記の日程で行います。ぜひご参加ください。

楽ちん栄養バランス教室で高血圧対策！

申込先 豊川市保健センター　成人保健係
 ☎95・4803

楽ちん栄養バランス教室　豊川市 検  索

要予約



暮
ら
し
サ
プ
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s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に

　
　
　注
意
し
よ
う
！
　

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

16暮らしサプリ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
近
年
、
飲
食
店
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

で
、
商
品
の
購
入
時
に
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る

サ
ー
ビ
ス
が
普
及
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
県
内
の
Ｊ
Ａ
に
先
駆
け
、
平

成
22
年
４
月
よ
り
「
わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン

ト
制
度
」
を
導
入
し
、
現
在
９
万
人
の
会
員

が
い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
の

利
用
状
況
に
応
じ
て
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト

を
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
貯
め
、
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
利
用
可
能
店
舗
で
ご
使
用
し

て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。
各
店
舗
で
は
精
算

時
に
１
ポ
イ
ン
ト
１
円
の
値
引
き
と
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
詳
し
く
は
当
Ｊ
Ａ
の
本
支
店
に
あ
る
「
わ

い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン
ト
制
度
の
ご
案
内
」
や

当
Ｊ
Ａ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
て

　
　
　
　活
用
し
よ
う

11 

住
み
続
け
ら
れ
る

　 

　
　ま
ち
づ
く
り
を

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
現
在
世
界
人
口
の
半
分
の
約
35
億
人
が
都
市
で

暮
ら
し
、
そ
の
数
は
こ
れ
か
ら
も
増
え
続
け
、

2
0
3
0
年
ま
で
に
都
市
住
民
は
50
憶
人
に
達
す

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
都
市
に
人
口
が
集
中

す
る
こ
と
で
、
住
宅
不
足
、
さ
ま
ざ
ま
な
設
備
の

老
朽
化
、
大
気
汚
染
や
ゴ
ミ
の
増
加
、
格
差
の
拡

大
、
犯
罪
の
増
加
と
い
っ
た
問
題
が
起
こ
り
、
そ
れ

ら
へ
の
対
策
は
喫
緊
の
課
題
で
す
。
ま
た
、
災
害
が

発
生
し
た
と
き
に
被
害
を
最
小
に
と
ど
め
る
ま
ち

づ
く
り
も
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、
S
D
G
ｓ
で
は

2
0
3
0
年
ま
で
に
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
都
市
住
民
の
農
業
へ
の
関
心
と
と
も

に
、
新
規
就
農
者
に
対
す
る
J
A
や
漁
協
、
森
林

組
合
の
役
割
発
揮
へ
の
期
待
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
自
治
体
と
包
括
的
な
連
携
協
定
を
結
ぶ

J
A
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
当
J
A
は
平
成
30
年
2
月
21
日
に
豊
川
市
と
地

方
創
生
の
包
括
連
携
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
新
規

就
農
者
に
対
す
る
農
地
・
農
業
施
設
の
あ
っ
せ
ん
、

ま
た
、
栽
培
・
経
営
面
に
関
す
る
研
修
対
応
や
就

農
後
の
栽
培
・
販
売
・
経
営
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
年
始
は
普
段
以
上
に
美
味
し
い
食
事

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
過
ご
さ
れ
た
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
和
食
は
ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
お
い
し
さ
の
秘
訣
に
食
塩
は
切
っ

て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
り
ま
す
。
食

塩
は
人
間
に
と
っ
て
は
欠
か
せ
な
い
栄

養
素
の
一
つ
で
あ
り
、
味
の
決
め
手
で

も
あ
り
ま
す
。
と
は
い
え
、
食
塩
の
摂

り
す
ぎ
は
、
様
々
な
病
気
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。
今
回
は
食
塩
の
摂
取
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
食
塩
の
取
り
す
ぎ
は
様
々
な
病
気
の

　リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す

　
食
塩
に
は
、
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス

や
体
液
の
浸
透
圧
を
調
整
す
る
ナ
ト
リ

ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食
塩
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、
血
液
中
の
ナ

ト
リ
ウ
ム
濃
度
が
高
く
な
り
、
浸
透
圧

を
一
定
に
保
と
う
と
血
液
量
が
増
え
ま

す
。
そ
の
結
果
、
血
管
壁
に
大
き
な
負

担
が
か
か
り
、
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

血
管
や
心
臓
に
負
担
が
か
か
る
高
血
圧

は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
循
環

器
疾
患
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
高
血
圧
症
の
ほ
か
に
も
、
過
剰
な
食

塩
を
排
出
す
る
た
め
に
腎
臓
に
負
担
が

か
か
る
腎
不
全
を
引
き
起
こ
し
た
り
、

ナ
ト
リ
ウ
ム
と
と
も
に
カ
リ
ウ
ム
を
排

出
す
る
た
め
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
過
剰
な
食

塩
が
胃
の
粘
膜
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、

発
が
ん
物
質
の
影
響
を
受
け
や
す
く
な

る
こ
と
で
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
も
高
ま
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

●
日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
は
多
い

　
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
食
塩
は
目
に

見
え
な
い
の
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
取
り
す
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

厚
生
労
働
省
が
定
め
て
い
る
１
日
当
た

り
の
食
塩
摂
取
量
の
目
標
値
は
、
男
性

が
7.5
ｇ
未
満
、
女
性
で
は
6.5
ｇ
未
満
で

す
。
日
本
人
の
食
塩
平
均
摂
取
量
も
近

年
減
少
傾
向
で
は
あ
る
も
の
の
全
国
平

均
を
見
る
と
、
男
性
は
10.9
ｇ
、
女
性
は

9.3
ｇ
と
男
女
と
も
目
標
値
を
大
き
く
上

回
っ
て
い
ま
す
。

●
減
塩
方
法
は
？

　
食
塩
摂
取
量
を
減
ら
す
に
は
、
食
塩

を
含
む
調
味
料
や
食
品
の
量
そ
の
も
の

を
減
ら
す
方
法
と
、
食
塩
を
含
む
料
理

の
食
べ
る
量
を
減
ら
す
方
法
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
後
者
の
場
合
は
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
偏
り
や
食
事
量
自
体
が
不
足
す

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
前

者
の
方
が
好
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
食
塩
の
量
を
減
ら
す
こ
と
で
料
理

自
体
の
味
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
、
お
い

し
く
な
い
と
感
じ
て
し
ま
う
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
食
塩
の
風
味
の
代
用

と
し
て
「
う
ま
味
」
を
上
手
に
活
用
し

て
味
を
補
う
、
卓
上
調
味
料
を
無
意
識

に
か
け
な
い
、
徐
々
に
薄
味
に
慣
れ
る

な
ど
食
習
慣
の
改
善
が
減
塩
の
第
一
歩

と
な
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
行
動
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
こ
の
ほ
か
の
魅
力
的
な
使
い
方
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

●
ポ
イ
ン
ト
商
品
交
換

　
　キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
当
Ｊ

Ａ
の
農
畜
産
物
を
ポ
イ
ン
ト

で
交
換
で
き
ま
す
。
こ
だ
わ

り
の
栽
培
を
行
う
「
匠
ト
マ

ト
」
や
地
元
の
イ
チ
ゴ
が
人
気
で
す

（
詳
し
く
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
）
。

●
農
畜
産
物
が
当
た
る
抽
選
会

　
１
月
28
日（
金
）・
29
日（
土
）に
、Ａ
コ
ー
プ

中
部
店
・
小
坂
井
店
、産
直
ひ
ろ
ば
御
津
に
て

１
回
２
５
０
ポ
イ
ン
ト
で
抽
選
券
と
交
換
し
て

く
じ
引
き
を
す
る
お
楽
し
み
抽
選
会
を
実
施
し

ま
す
。農
畜
産
物
や
食
品
、商
品
券
な
ど
が
当
た

り
ま
す（
ハ
ズ
レ
無
し
）。

な
お
、両
日
と
も
18
時
ま

で
と
な
り
ま
す
。

（
県
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状

況
等
で
、
抽
選
会
を
中
止

す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
の
場
合
、
店
頭
に

て
ご
案
内
し
ま
す
）
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「わい！わい！ポイント制度のご案内」
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●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日 時
会 場
定 員
費 用

「おいしく減塩！高血圧対策」をテーマに
下記の日程で行います。ぜひご参加ください。
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楽ちん栄養バランス教室　豊川市 検  索

要予約
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日
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チ
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と
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寒
波
に
も
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回
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く
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続
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を
纏
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宇
宙
船
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友
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に
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の
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に
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歳
の
孫
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に
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林
　
美
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枝

小
春
日
に
う
と
う
と
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椅
子
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ヒ
ー
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に
傾
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帰
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寒
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市
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歌

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、２月７日（月）消印有効
【４月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］新人　

選  者

杉
浦
　
松
江

原
口
伊
都
子

浅
井
　
裕
子

今
泉
　
民
彬

古
市
　
修
康

　
真
面
目
な
性
格
で
、
話
好
き
な
清
さ

ん
。
妻
の
三
春
さ
ん
と
結
婚
し
た
当
時

は
、
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手
を
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
路
線
バ
ス
や
観
光
バ

ス
、
市
役
所
の
職
員
を
送
迎
す
る
運
転

手
と
し
て
働
い
た
そ
う
で
す
。
三
春
さ

ん
と
旅
行
に
出
掛
け
る
時
も
、
清
さ
ん

が
運
転
し
ま
し
た
。
自
動
車
も
、
運
転

す
る
こ
と
も
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
清
さ
ん
は
人
付
き
合
い
が
上
手
で
、

友
達
も
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
特
に
、

い
っ
し
ょ
に
働
く
仲
間
か
ら
慕
わ
れ
て

お
り
、
職
場
の
仲
間
が
家
に
遊
び
に
来

た
り
、
休
み
の
日
で
も
喫
茶
店
に
良
く

誘
わ
れ
た
り
と
、
日
頃
か
ら
仕
事
仲
間

と
の
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
時
に
は
職
場
の
グ

ル
ー
プ
で
旅
行
に
出
掛
け
る

な
ど
、
公
私
共
に
親
交
が
あ

り
ま
し
た
。

　
運
動
が
好
き
だ
っ
た
清
さ
ん
は
、
健

康
維
持
の
た
め
に
近
所
の
川
沿
い
を
１

時
間
ほ
ど
散
歩
す
る
の
が
日
課
で
し

た
。
ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
夫

婦
の
共
通
し
た
趣
味
で
、
三
春
さ
ん
と

一
緒
に
老
人
会
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
に
参
加
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
昔
、
清
さ
ん
が
幼
い
我
が
子
を
背
中

に
お
ん
ぶ
し
た
ま
ま
家
の
掃
除
を
し
て

い
た
な
ど
、
懐
か
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

話
し
な
が
ら
、
三
春
さ
ん
は
「
細
か
い

こ
と
を
言
う
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
け
ど
、

い
つ
も
優
し
い
人
だ
っ
た
。
あ
り
が
と

う
」
と
笑
顔
で
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

熊
谷  

清
さ
ん

（
享
年
86
歳
）

東
曙
町

話
好
き
で
優
し
い

お

み

お

つ
け

18ラストメモリー・介護のことならJAへ

　新型コロナウイルス感染症の影響で、外出自粛の期
間が長く、運動不足になっている人が増えました。加
えて、マスク着用で口腔内の渇きに気づきにくく、水
分補給を怠りがちになり、気づかないうちに隠れ脱水
症を起こしているかもしれません。脱水症状になる
と、頭痛や集中力の低下、食欲不振などの様々な体調
不調が起こると言われています。

体にはどのくらいの水分が
蓄えられているの？
　体重に対する体内の水分量は、乳児は約70％、成人
男性は約60％、高齢者は約50～55%と言われていま
す。体内の水分量を保つためには、１日に摂取する水
分量と排出する水分量のバランスを保つことが大切で

す。排泄（尿・便）、呼気、汗などから１日におよそ
2.5ℓの水分が失われます。それを補うためには、飲
み物や食べ物から同じだけの水分を摂り入れなければ
なりません。体格や食事内容にもよりますが、食べ物
に含まれている水分を除き、飲み物から最低でも１日
1.2ℓ程度の水分を摂ることが推奨されています。 

　介護福祉課では、毎月、介護に関わる相談会を実施
しています（P.21の掲示板をご確認ください）。
　店頭では脱ぎ履きしやすいシューズやシルバーカー
などの介護用品の取り扱いをしています。お気軽にお
越しください。

冬の脱水症。意識的な水分補給を！

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

☎0533・83・8580ＪＡひまわり 介護福祉センター 豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：3０～17：00（土日祝日を除く）
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18ラストメモリー・介護のことならJAへ

　新型コロナウイルス感染症の影響で、外出自粛の期
間が長く、運動不足になっている人が増えました。加
えて、マスク着用で口腔内の渇きに気づきにくく、水
分補給を怠りがちになり、気づかないうちに隠れ脱水
症を起こしているかもしれません。脱水症状になる
と、頭痛や集中力の低下、食欲不振などの様々な体調
不調が起こると言われています。

体にはどのくらいの水分が
蓄えられているの？
　体重に対する体内の水分量は、乳児は約70％、成人
男性は約60％、高齢者は約50～55%と言われていま
す。体内の水分量を保つためには、１日に摂取する水
分量と排出する水分量のバランスを保つことが大切で

す。排泄（尿・便）、呼気、汗などから１日におよそ
2.5ℓの水分が失われます。それを補うためには、飲
み物や食べ物から同じだけの水分を摂り入れなければ
なりません。体格や食事内容にもよりますが、食べ物
に含まれている水分を除き、飲み物から最低でも１日
1.2ℓ程度の水分を摂ることが推奨されています。 

　介護福祉課では、毎月、介護に関わる相談会を実施
しています（P.21の掲示板をご確認ください）。
　店頭では脱ぎ履きしやすいシューズやシルバーカー
などの介護用品の取り扱いをしています。お気軽にお
越しください。

冬の脱水症。意識的な水分補給を！

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

☎0533・83・8580ＪＡひまわり 介護福祉センター 豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：3０～17：00（土日祝日を除く）
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　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂きあ
りがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられましたが、当広報誌の製本用
に使用しているホチキスは、再生紙の製造過程である「溶解工
程」で沈殿するため、資源回収時に外す必要がありませんので
ご了承ください。

当JA広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

242020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
2月5日・19日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　1月25日（火）・3月25日（金）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
　※小坂井支店は、3月24日（木）開催です。時間は同様です。

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　2月21日（月） 13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　2月18日（金）・3月18日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

2020

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター　日曜日・水曜日・祝日 ☎85･2555

西部農機センター　土曜日・水曜日・祝日 ☎76･2200

農機センター
２月の休日のお知らせ

農機センターでは3月末まで下記の休日となります。

※水曜日は施設資材のみ営業

介護初任者研修の開催

　介護・福祉の入門資格とされる介護初任者研修を開催しま
す。受講申し込みは介護福祉センター店頭の案内もしくは下
記QRコードより主催者の三幸福祉カレッジのホームページ
にてご確認ください。
■開催期間　4月19日（火）～8月2日（火）
■会　　場　わい！わい！ホール
　　　　　　（グリーンセンター豊川併設）

■お問合せ先　三幸福祉カレッジ
　　　　　　　☎0120・294・350
　　　　　　　（平日8：50～18：00）

 グリーンセンター全店・Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津
●１月23日（日）　JAひまわり農産物まつり

地元産イチゴ・匠トマトの特別販売の他、農畜産物の当たる
大抽選会を実施します。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

グリーンセンター一宮

グリーンセンター音羽、産直ひろば御津

グリーンセンター豊川

Aコープ中部店・小坂井店

2月よりグリーンセンター3店舗にセミセルフレジが導入されます（順次）。

２月２日（水）

２月９日（水）

２月16日（水）

休まず営業します

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
2月の定休日とイベントのお知らせ

　大好評の「ポイント商品交換
キャンペーン」が始まります！
　ポイント記録端末より、申込
を行うことで、わい！わい！ポ
イントをイチゴやトマトなどの
豊川産の農産物や厳選商品と交
換できます。
　交換商品の詳細や交換方法は、今月号のチラシでご確認く
ださい。

■開催期間　1月15日（土）～2月13日（日）
■交換場所　ポイント記録端末設置店（チラシ参照）
　今年最初の交換チャンスをお見逃しなく！

わい！わい！ポイント
商品交換キャンペーン

厚生連より
合同説明会とインターンシップのご案内

　JA愛知厚生連では県内に８つの病院（安城更生病院、渥美
病院、江南厚生病院、海南病院、豊田厚生病院、稲沢厚生病院、
足助病院、知多厚生病院）を運営しています。2023年春採用に
向け、看護学生を対象とした合同就職説明会に参加します。病
院の採用担当者や先輩ナースがみなさんをお待ちしていま
す。また、同病院にて看護学生（看護師・助産師）を対象にした
インターンシップも開催しています。
　詳しくはホームページをご覧ください。

2023春採用者向け合同説明会
■日　時　2月12日（土）13：00～17：00　
■会　場　名古屋国際会議場

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています
事前にお電話をいただけると受付がスムーズです

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 2月10日㊍
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

　2023年春採用に向けて、業界研究に役立つインターンシッ
プを開催します。ぜひ、ご参加ください。
■日　時　2月15日（火）・16日（水）・18日（金）
　　　　　各日13：30～16：30
■会　場　対面形式（JAひまわり本店）
　　　　　オンライン形式（Zoom）
■詳　細　マイナビにてご確認ください。
　　　　　（右記QRコードより）

■お問合せ先　総務部人事課　☎85・3172

リクルート関連情報

ポイント3倍デー
実施店舗　グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　　Ａコープ中部店・小坂井店
　　　　　産直ひろば御津
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

ポイント2倍デー
実施店舗　睦美･赤塚･一宮･東上･西部･小坂井
　　　　　各セルフガソリンスタンド

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！
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　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂きあ
りがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられましたが、当広報誌の製本用
に使用しているホチキスは、再生紙の製造過程である「溶解工
程」で沈殿するため、資源回収時に外す必要がありませんので
ご了承ください。

当JA広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

242020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
2月5日・19日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　1月25日（火）・3月25日（金）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
　※小坂井支店は、3月24日（木）開催です。時間は同様です。

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　2月21日（月） 13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　2月18日（金）・3月18日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

2020

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター　日曜日・水曜日・祝日 ☎85･2555

西部農機センター　土曜日・水曜日・祝日 ☎76･2200

農機センター
２月の休日のお知らせ

農機センターでは3月末まで下記の休日となります。

※水曜日は施設資材のみ営業

介護初任者研修の開催

　介護・福祉の入門資格とされる介護初任者研修を開催しま
す。受講申し込みは介護福祉センター店頭の案内もしくは下
記QRコードより主催者の三幸福祉カレッジのホームページ
にてご確認ください。
■開催期間　4月19日（火）～8月2日（火）
■会　　場　わい！わい！ホール
　　　　　　（グリーンセンター豊川併設）

■お問合せ先　三幸福祉カレッジ
　　　　　　　☎0120・294・350
　　　　　　　（平日8：50～18：00）

 グリーンセンター全店・Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津
●１月23日（日）　JAひまわり農産物まつり

地元産イチゴ・匠トマトの特別販売の他、農畜産物の当たる
大抽選会を実施します。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

グリーンセンター一宮

グリーンセンター音羽、産直ひろば御津

グリーンセンター豊川

Aコープ中部店・小坂井店

2月よりグリーンセンター3店舗にセミセルフレジが導入されます（順次）。

２月２日（水）

２月９日（水）

２月16日（水）

休まず営業します

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
2月の定休日とイベントのお知らせ

　大好評の「ポイント商品交換
キャンペーン」が始まります！
　ポイント記録端末より、申込
を行うことで、わい！わい！ポ
イントをイチゴやトマトなどの
豊川産の農産物や厳選商品と交
換できます。
　交換商品の詳細や交換方法は、今月号のチラシでご確認く
ださい。

■開催期間　1月15日（土）～2月13日（日）
■交換場所　ポイント記録端末設置店（チラシ参照）
　今年最初の交換チャンスをお見逃しなく！

わい！わい！ポイント
商品交換キャンペーン

厚生連より
合同説明会とインターンシップのご案内

　JA愛知厚生連では県内に８つの病院（安城更生病院、渥美
病院、江南厚生病院、海南病院、豊田厚生病院、稲沢厚生病院、
足助病院、知多厚生病院）を運営しています。2023年春採用に
向け、看護学生を対象とした合同就職説明会に参加します。病
院の採用担当者や先輩ナースがみなさんをお待ちしていま
す。また、同病院にて看護学生（看護師・助産師）を対象にした
インターンシップも開催しています。
　詳しくはホームページをご覧ください。

2023春採用者向け合同説明会
■日　時　2月12日（土）13：00～17：00　
■会　場　名古屋国際会議場

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています
事前にお電話をいただけると受付がスムーズです

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 2月10日㊍
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

　2023年春採用に向けて、業界研究に役立つインターンシッ
プを開催します。ぜひ、ご参加ください。
■日　時　2月15日（火）・16日（水）・18日（金）
　　　　　各日13：30～16：30
■会　場　対面形式（JAひまわり本店）
　　　　　オンライン形式（Zoom）
■詳　細　マイナビにてご確認ください。
　　　　　（右記QRコードより）

■お問合せ先　総務部人事課　☎85・3172

リクルート関連情報

ポイント3倍デー
実施店舗　グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　　Ａコープ中部店・小坂井店
　　　　　産直ひろば御津
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

ポイント2倍デー
実施店舗　睦美･赤塚･一宮･東上･西部･小坂井
　　　　　各セルフガソリンスタンド

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

56億9,145万円
38億895万円

3,342億4,742万円
664億2,309万円

6,521億1,185万円
74億6,005万円

正組合員  　7,352人
准組合員　28,580人

令和３年11月30日現在

2月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年12月29日（水）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

ＪＡと企業等で様 な々連携がされており、JAを身近に感じました。地域全体でコロナに負けず元気でありたいです！ 60代　八幡町▲

グリーンセンター音羽のぺったん工房で売っているみたらし団子などが美味しくてついつい買ってしまいます。 30代　白鳥町▲

家庭訪問に回る先生がＪＡ共済のマークがついた自転車を使用しているのを見たことがあり、こんなところにもＪＡが関わっているのだと思ったことがあります。 30代　御油町

▲

ＪＡが地元の活性化のために、多くの機関、

企業と関わり、幅広く活動していることを知り、

驚きました。 
60代　平井町

▲

家の近くにグリーンセンターがあり、小さな頃

から身近な存在でした。これからもよろしくお願

いします。 
30代　東上町

▲

組合員出資をする際に、書類などを丁寧に説

明してくれ、子どもへの対応もとても好感を持

てました。 
30代　野口町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

中部中学校区生涯学習推進委員
会の主催する「今しか見られな
い！星野神社本殿編」に参加しま
した。学芸員さんから興味深い歴
史の説明を受け、皆さん熱心に
聞き入っていました。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

夕方、大イチョウを見に行ったと
ころ、今年はライトアップしてい
たので多くの方がきていました。
今年の大和のおおいちょうはす
ごく綺麗に色づきました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

12月上旬、有名な「大和の大い
ちょう」を見に行きました。ちょう
ど見ごろだったので、大勢の観光
客が見に来ていました。いちょう
の葉が落ちる頃には、本格的な
冬の始まりですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

木下サーカスの最終日、朝から行
列ができていました。今度会える
のは、いつでしょうね？沢山の感
動をありがとうございました。　
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・経理規程の一部改定について
・貸出金の承認について
・営農用燃料（重油・灯油）の価格高騰に対する

助成について

以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

56億9,145万円
38億895万円

3,342億4,742万円
664億2,309万円

6,521億1,185万円
74億6,005万円

正組合員  　7,352人
准組合員　28,580人

令和３年11月30日現在

2月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年12月29日（水）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

ＪＡと企業等で様 な々連携がされており、JAを身近に感じました。地域全体でコロナに負けず元気でありたいです！ 60代　八幡町▲

グリーンセンター音羽のぺったん工房で売っているみたらし団子などが美味しくてついつい買ってしまいます。 30代　白鳥町▲

家庭訪問に回る先生がＪＡ共済のマークがついた自転車を使用しているのを見たことがあり、こんなところにもＪＡが関わっているのだと思ったことがあります。 30代　御油町

▲

ＪＡが地元の活性化のために、多くの機関、

企業と関わり、幅広く活動していることを知り、

驚きました。 
60代　平井町

▲

家の近くにグリーンセンターがあり、小さな頃

から身近な存在でした。これからもよろしくお願

いします。 
30代　東上町

▲

組合員出資をする際に、書類などを丁寧に説

明してくれ、子どもへの対応もとても好感を持

てました。 
30代　野口町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

中部中学校区生涯学習推進委員
会の主催する「今しか見られな
い！星野神社本殿編」に参加しま
した。学芸員さんから興味深い歴
史の説明を受け、皆さん熱心に
聞き入っていました。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

夕方、大イチョウを見に行ったと
ころ、今年はライトアップしてい
たので多くの方がきていました。
今年の大和のおおいちょうはす
ごく綺麗に色づきました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

12月上旬、有名な「大和の大い
ちょう」を見に行きました。ちょう
ど見ごろだったので、大勢の観光
客が見に来ていました。いちょう
の葉が落ちる頃には、本格的な
冬の始まりですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

木下サーカスの最終日、朝から行
列ができていました。今度会える
のは、いつでしょうね？沢山の感
動をありがとうございました。　
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・経理規程の一部改定について
・貸出金の承認について
・営農用燃料（重油・灯油）の価格高騰に対する

助成について

以上議案は可決されました。



　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回はわい！わい！農園の参加
者に聞いてみました。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2022年1月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171
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組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜を教えてください

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年1月31日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。
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活躍する
女性農業者

JAひまわり産
『いちご』を

抽選で5名様へプレゼント!!


