
　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回も番外編として、当ＪＡの
豊川西事業所の職員に聞いてみま
した。
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編
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特　集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年11月30日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。

豊川西事業所　渉外
神村和希さん

八幡支店　窓口担当
川上裕里さん

豊川西事業所　LA
大場亮佑さん

豊川西事業所　渉外
宮川智恵さん
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抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『匠とまと』を
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德本匡宏さんと久美子さんのお子さん　伊奈町

德本　尊くん　（2歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「この先の農業 ・ JA」に想う

元気いっぱいの尊くんは貨物列車が好き
で、よく線路沿いまで見に行きます。最近は
力も強くなり、遊具などに登ることが得意に
なりました。甘酒と豆乳を飲むのが好きで、近
所のパン屋さんで買うタマゴサンドや、お肉屋
さんのおじいちゃんのお店で買うお肉も大好
きです。
ご両親は「健康第一で、たくさんの人へ
の感謝を忘れず、穏やかに成長して
ほしい」と願っています。

好きなもの
たくさん出来たよ

たかし
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げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
進めよう！国消国産
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
賃貸・不動産のことならJAへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団
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肌寒い日が続き、今年もいよいよ師走となりました。今年は異

常気象による天候不順はあったものの、台風等による災害は少な

い年でした。その一方で、農業・ＪＡを取り巻く環境は、コロナ

禍でもあり大きく揺れ動いた一年でした。

今年はＪＡグループにとっては３年に一度の新たな取り組みを

示す年となりました。10月に第29回ＪＡ全国大会が、11月に第16

回愛知県ＪＡ大会が開催され、10年後を目指した計画が決議され

ました。議案の主題は「持続可能な農業・地域共生の未来づく

り」となっています。

決議内容のポイントは持続可能な食料・農業・地域・組織・事

業基盤の確立であり、ＪＡは次世代の組合員・担い手（農業者）

の育成・確保に重点的に取り組むものとなります。

当ＪＡにおいては、管内の生産者が持続的に農業を続けられる

ように作業や出荷調製作業の支援、労働力確保の支援、新規技術

を導入するための支援などの他、新規就農者への支援（就農イン

ターン制度など）を引き続き行っていきます。併せて組合員の声

を反映させた経営に努めて参ります。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　
当
J
A
の
直
売
所
（
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や

産
直
ひ
ろ
ば
）
に
は
地
元
の
新
鮮
な
野
菜
や
果

物
、
花
き
、
畜
産
物
の
他
、
農
家
が
作
る
独
自

の
加
工
品
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
加
工
品
は
漬
物
か
ら
乾
物
ま
で
幅
広
く
、
年

間
で
約
34
万
点
も
販
売
さ
れ
、
利
用
者
か
ら
大

変
人
気
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
農
家
の
加
工

品
は
、
農
家
所
得
を
増
や
す
た
め
、
地
域
農
業

の
発
展
維
持
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
以
前
は
ベ
テ
ラ
ン
農
家
が
梅
干
し
や
ジ
ャ
ム

な
ど
を
作
っ
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
は
新
た
に

始
め
る
若
い
農
家
も
増
え
、
約
１
３
０
人
の
農

家
が
様
々
な
加
工
品
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
当
J
A
の
直
売
所
で
販
売
さ
れ
て
い

る
加
工
品
の
魅
力
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

農
家
の
加
工
品

特集
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
人
気

グリーンセンターやAコープ産直ひろばで
販売されている様々な漬物

農畜産物を加工品にする
と長期間の保存が可能と
なり、食料を無駄にしな
いことから、SDGsの食
料の安定供給にも繋がっ
ています。
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多
種
多
様
な
加
工
品

　
当
Ｊ
Ａ
の
加
工
品
の
魅
力
の
一
つ
が
商
品
数
の

多
さ
で
、
50
種
類
以
上
の
商
品
が
あ
り
ま
す
。

　
加
工
品
全
体
の
中
で
も
売
上
の
約
４
割
を
占
め

る
の
が
漬
物
類
で
す
。
乾
物
、
穀
物
、
菓
子
類
等

と
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

地
元
の

　農
産
物
を
使
用

　
出
荷
者
が
当
Ｊ
Ａ
の
産
直
施
設
で
加

工
品
を
販
売
す
る
に
は
、
自
ら
が
栽
培

し
た
野
菜
、
も
し
く
は
市
内
の
農
産
物

を
使
用
す
る
こ
と
が
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
（
一
部
の
菓
子
類
を
除
く
）
。
主
原

料
が
地
元
産
で
あ
り
、
誰
が
製
造
し
た

か
一
目
で
わ
か
る
た
め
、
安
心
し
て
食

べ
ら
れ
ま
す
。

安
全
へ
の
配
慮

　
加
工
品
を
製
造
す
る
出
荷
者
は
品
目

に
応
じ
た
営
業
届
、
製
造
許
可
届
を
保

健
所
に
提
出
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
衛
生
教
育
な

ど
を
目
的
に
、
毎
年
、
加
工
品
出
荷
者

に
対
し
て
、
豊
川
保
健
所
か
ら
の
講
師

を
招
き
「
加
工
品
衛
生
講
習
会
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
異
物
混
入
を
防
ぐ
た

め
の
方
法
、
病
原
菌
等
の
対
策
、
消
費

期
限
・
賞
味
期
限
な
ど
の
基
礎
的
な
内

容
を
学
び
ま
す
（
昨
年
は
緊
急
事
態
宣

言
に
よ
り
、
書
面
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
）
。

　
同
講
習
会
に
参
加
し
、
年
に
２
回
の

加
工
品
（
乾
物
は
除
く
）
の
検
体
検
査

を
実
施
し
た
出
荷
者
に
は
、
「
産
直
加

工
品
衛
生
講
習
会
受
講
証
明
書
」
が
発

行
さ
れ
、
加
工
品
の
出
荷
が
許
可
さ
れ

ま
す
。

こ
だ
わ
り
の
味

　
出
荷
さ
れ
る
加
工
品
は
、
代
々
引
き

継
が
れ
た
秘
伝
の
味
で
あ
っ
た
り
、
新

た
に
作
り
出
し
た
味
な
ど
、
農
家
そ
れ

ぞ
れ
の
味
が
楽
し
め
る
の
も
魅
力
の
ひ

と
つ
で
す
。

　
ま
た
、
今
回
ご
紹
介
し
た
加
工
品
の

他
、
豊
川
市
内
で
採
取
し
た
ハ
チ
ミ
ツ

や
煎
茶
、
ミ
カ
ン
を
絞
っ
た
ジ
ュ
ー
ス

や
ゼ
リ
ー
、
焼
肉
の
タ
レ
な
ど
、
様
々

な
加
工
品
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
農
家
の
こ
だ
わ
り
の
味
を
楽
し
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
農
家
の
所
得
増
大
や
直
売
所

の
魅
力
向
上
の
た
め
、地
元
加
工
業
者
と
連

携
し
、オ
リ

ジ
ナ
ル
の
加

工
品
も
販
売

し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
作
る

加
工
品
も
人
気

　
今
年
６
月
か
ら
農
家
の
加
工
品
製
造
に
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
ハ
サ
ッ
プ
）
の
導
入
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
加
工
品
の
作
業
工
程
を
見
え

る
化
す
る
こ
と
で
、
衛
生
面
な
ど
リ
ス
ク
を

客
観
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

そ
の
た
め
安
全
性
が
向
上
し
て
い
ま
す
。

安
全
性
を

さ
ら
に
ア
ッ
プ

１ 
ぬ
か
漬
け

２ 
浅
漬
け

３ 
酢
漬
け

４ 

白
菜
漬
け

５ 

金
山
寺

（
令
和
２
年
度
売
上
よ
り
）

●父がグリーンセンターの漬物が好
きでよく買いにいきます。美味し
い上に手ごろな価格が魅力です。

●黒米をよく買っています。地元の
ものなので安心して食べられます。

●豊川市で煎茶やハチミツなどが作
られているのを知りました。安心
感があって美味しいです。

利用者の声

農家の声
採れたて野菜で作る漬物
　年間約16種類、約6万点の漬物を出
荷している岩原さん。こだわりは自ら
栽培し、収穫したての野菜で漬物を作
ること。特に素材の味を活かした浅漬
けや塩漬けがおすすめで人気です。
　冬場はハクサイやダイコン、春は春
キャベツ、夏はキュウリやナスなど、
その季節に合わせた漬物を出荷してい
ます。
　栽培にもこだわり、有機質肥料など
を中心に、アミノ酸やミネラルを施用
して、食味の良い野菜を作っています。
　最近、真空パックの機械を導入し、
新しい商品づくりにも挑戦しています。

　岩原さんは28歳の時に、母から農
業と漬物加工業を引き継ぎました。そ
の時、衛生面の向上、生産量を増強す
るため、専用施設を整備しました。近
年、消費者の食品への安全性に関心が
高まる中、特に衛生面には気を遣って
いるそうです。
　岩原さんは「みなさんに安全安心で
美味しいと言ってもらえる漬物を作り
たい。店舗で私を見掛けたら、気軽に
声をかけて、漬物の感想を聞かせてほ
しい」と話してくれました。

野菜栽培・漬物販売
岩原 秀臣さん（41）東豊町

▲産直加工品衛生講習会の受講証明書

人気BEST5
漬物

真
空
パ
ッ
ク
機
を
使
っ
た

新
し
い
漬
け
物
を
試
作
中
で
す
。

ぬか漬け、浅漬け、酢漬け、
梅干しなど

漬物類
芋切り干し、大根切り干し、
乾燥したニンジンやニガウリなど

乾物類

シフォンケーキ、菓子パン、ゼリー、
ジュースなど

菓子類
もち米、精米、玄米、
大豆、黒米、古代米など

穀物類
うずら卵加工品
うこん粉末、
きな粉、茶、
ジャム、ハチミツ
黒ニンニクなど

その他

販売商品は50種類以上！

HACCP
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多
種
多
様
な
加
工
品

　
当
Ｊ
Ａ
の
加
工
品
の
魅
力
の
一
つ
が
商
品
数
の

多
さ
で
、
50
種
類
以
上
の
商
品
が
あ
り
ま
す
。

　
加
工
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全
体
の
中
で
も
売
上
の
約
４
割
を
占
め

る
の
が
漬
物
類
で
す
。
乾
物
、
穀
物
、
菓
子
類
等

と
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

地
元
の

　農
産
物
を
使
用

　
出
荷
者
が
当
Ｊ
Ａ
の
産
直
施
設
で
加

工
品
を
販
売
す
る
に
は
、
自
ら
が
栽
培

し
た
野
菜
、
も
し
く
は
市
内
の
農
産
物

を
使
用
す
る
こ
と
が
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
（
一
部
の
菓
子
類
を
除
く
）
。
主
原

料
が
地
元
産
で
あ
り
、
誰
が
製
造
し
た

か
一
目
で
わ
か
る
た
め
、
安
心
し
て
食

べ
ら
れ
ま
す
。

安
全
へ
の
配
慮

　
加
工
品
を
製
造
す
る
出
荷
者
は
品
目
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応
じ
た
営
業
届
、
製
造
許
可
届
を
保

健
所
に
提
出
し
て
い
ま
す
。
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ら
に
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
衛
生
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育
な

ど
を
目
的
に
、
毎
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加
工
品
出
荷
者
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対
し
て
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豊
川
保
健
所
か
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講
師
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「
加
工
品
衛
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講
習
会
」
を
実

施
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て
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ま
す
。
異
物
混
入
を
防
ぐ
た

め
の
方
法
、
病
原
菌
等
の
対
策
、
消
費

期
限
・
賞
味
期
限
な
ど
の
基
礎
的
な
内

容
を
学
び
ま
す
（
昨
年
は
緊
急
事
態
宣

言
に
よ
り
、
書
面
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
）
。

　
同
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、
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に
２
回
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加
工
品
（
乾
物
は
除
く
）
の
検
体
検
査

を
実
施
し
た
出
荷
者
に
は
、
「
産
直
加

工
品
衛
生
講
習
会
受
講
証
明
書
」
が
発

行
さ
れ
、
加
工
品
の
出
荷
が
許
可
さ
れ

ま
す
。

こ
だ
わ
り
の
味

　
出
荷
さ
れ
る
加
工
品
は
、
代
々
引
き

継
が
れ
た
秘
伝
の
味
で
あ
っ
た
り
、
新

た
に
作
り
出
し
た
味
な
ど
、
農
家
そ
れ

ぞ
れ
の
味
が
楽
し
め
る
の
も
魅
力
の
ひ

と
つ
で
す
。

　
ま
た
、
今
回
ご
紹
介
し
た
加
工
品
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他
、
豊
川
市
内
で
採
取
し
た
ハ
チ
ミ
ツ

や
煎
茶
、
ミ
カ
ン
を
絞
っ
た
ジ
ュ
ー
ス

や
ゼ
リ
ー
、
焼
肉
の
タ
レ
な
ど
、
様
々

な
加
工
品
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
農
家
の
こ
だ
わ
り
の
味
を
楽
し
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
農
家
の
所
得
増
大
や
直
売
所

の
魅
力
向
上
の
た
め
、地
元
加
工
業
者
と
連

携
し
、オ
リ

ジ
ナ
ル
の
加

工
品
も
販
売

し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
の
作
る

加
工
品
も
人
気

　
今
年
６
月
か
ら
農
家
の
加
工
品
製
造
に
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
ハ
サ
ッ
プ
）
の
導
入
が
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
加
工
品
の
作
業
工
程
を
見
え

る
化
す
る
こ
と
で
、
衛
生
面
な
ど
リ
ス
ク
を

客
観
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

そ
の
た
め
安
全
性
が
向
上
し
て
い
ま
す
。

安
全
性
を

さ
ら
に
ア
ッ
プ

１ 

ぬ
か
漬
け

２ 

浅
漬
け

３ 

酢
漬
け

４ 

白
菜
漬
け

５ 

金
山
寺

（
令
和
２
年
度
売
上
よ
り
）

●父がグリーンセンターの漬物が好
きでよく買いにいきます。美味し
い上に手ごろな価格が魅力です。

●黒米をよく買っています。地元の
ものなので安心して食べられます。

●豊川市で煎茶やハチミツなどが作
られているのを知りました。安心
感があって美味しいです。

利用者の声

農家の声
採れたて野菜で作る漬物
　年間約16種類、約6万点の漬物を出
荷している岩原さん。こだわりは自ら
栽培し、収穫したての野菜で漬物を作
ること。特に素材の味を活かした浅漬
けや塩漬けがおすすめで人気です。
　冬場はハクサイやダイコン、春は春
キャベツ、夏はキュウリやナスなど、
その季節に合わせた漬物を出荷してい
ます。
　栽培にもこだわり、有機質肥料など
を中心に、アミノ酸やミネラルを施用
して、食味の良い野菜を作っています。
　最近、真空パックの機械を導入し、
新しい商品づくりにも挑戦しています。
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美味しいと言ってもらえる漬物を作り
たい。店舗で私を見掛けたら、気軽に
声をかけて、漬物の感想を聞かせてほ
しい」と話してくれました。

野菜栽培・漬物販売
岩原 秀臣さん（41）東豊町

▲産直加工品衛生講習会の受講証明書
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販売商品は50種類以上！
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

総
豊川市へ要望書を提出
地域農業の発展に向けて
９項目の農業政策を要望

権

月下旬にグリーンセンター豊川・一宮・音羽で
は果皮に緑色が残る極早生と早生ミカンの出荷

が始まりました。
　この時期のミカンは、果肉がジューシーでやや酸味
があり、果実の中の白い果皮が比較的柔らかく食べや
すいのが特徴です。清涼感のある味は特に若い女性に
人気があります。ビタミンなどの栄養素が豊富で、疲
労回復効果も期待できます。

田組合長は９月30日に豊川市役所にて
豊川市新年度農業政策要望書を竹本市長

に手渡しました。当ＪＡでは、毎年豊川市に要
望書を提出して、次年度の農業政策や農業関連
事業予算への反映を要望しています。
　また、同要望書を堀内豊川市議会議長にも手
渡しました。

清涼感のある秋の味
ミカンの美味しい季節

9

務課は、豊川市消防署員を講師に迎
え、当ＪＡ職員を対象とした応急手当

講習会を10月に開催し、49人が参加しま
した。
　職員は三角巾の縛り方、ケガの際の止血方
法、骨折時の固定方法、負傷者の搬出方法な
どを学び、併せてAED（自動体外式除細動
器）の使用方法についても説明を受けまし
た。
　参加者は「三角巾の縛り方がとても難し
かったが、止血方法や骨折時の腕の固定方法
などとても勉強になった。負傷者を運ぶ際に
毛布など周りにあるものを活用する方法があ
ると知った。状況に応じた搬送方法を身に付
けておきたい」と講習を振り返りました。

職員向け応急手当講習会
三角巾を使った応急手当を学ぶ

左３人目から権田組合長、竹本市長、池田副市長、田中副市長

介 護福祉課はＪＡ愛知信連より、９月１日、
パルスオキシメーターや新型コロナウイ

ルス感染症防止に関する用具等、９種類の福祉
用具を受贈しました。
　ＪＡ愛知信連は社会貢献活動として毎年、介
護事業を行う県内の各ＪＡの要望に応じた福祉
機器などを寄贈しています。当ＪＡでは持ち運
び可能な血圧計や、脈拍数と酸素飽和度を測定
するパルスオキシメーターの他、コロナ禍の利
用者宅への訪問で使用頻
度の高い感染防止関連の
用具を要望しました。
　寄贈された福祉機器は、
利用者への対応に活用し、
安全安心なサービスの提
供に繋げていきます。

JA愛知信連より福祉機器を受贈
利用宅への訪問時に利用

左２人目から柴田副議長、堀内議長、権田組合長

三角巾による骨折時の固定方法に
ついて学ぶ職員

要望を伝える組合長

《豊川市への要望事項》
・親元新規就農者支援について
・スマート農業機器導入助成について
・農業用施設の再生・改修支援について
・営農用資金融資に対する利子助成の継続
・園芸用廃プラスチック処理に対する補助金について
・鳥獣被害対策支援の拡充
・畜産経営の安全安心の確保
・地域農業振興に関する支援の継続実施
・気象災害に対応できる地域農業づくりの実践

寄贈された福祉機器など
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わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

わい！わい！フードドライブ活動
　平成30年度より、当女性部では豊川市
が行う「豊川市学習支援事業」に賛同し、
『わい！わい！フードドライブ活動』を行っ
ています。この活動は家庭で使われていな
い食材を有効活用する取り組みです。７月
に引き続き11月も『わい！わい！フードドラ
イブ活動』を継続していきたいと思います
のでご協力をお願いします。

集める食品
米、缶詰・瓶詰（肉、魚、くだものなど）、インスタン
ト・レトルト食品（カップ麺、カレーなど）、乾物（焼
きのり、パスタ、うどん、蕎麦など）
集める食品の条件
包装や外装が破損していない未開封のもの、生鮮
食品・冷凍・冷蔵食品以外のもの、賞味期限が明記
され、１か月以上先のもの。

回収日および回収方法
●11月１５日（月）から３０日（火）まで。
●各自で最寄りの支店（9：00～16：00）、または
組織活性課（9：00～17：00）まで持参してくだ
さい。
※土日・祝日は食品の回収をしません。また、上
記以外の場所では回収できませんので、あら
かじめご了承ください。

［お問い合わせ先］組織活性課85・3195

性部では10月より「すこやかセミナー介護予防教
室（食習慣見直しコース）」を開催し、13人が参

加しています。すこやかセミナーは食生活などの生活改善
を通じて介護予防を行うことを目的にＪＡ愛知厚生連の管
理栄養士が講義を行い、全６回のプログラムが行われます。
　10月14日は第１回目が行われ、食習慣についての講義
や体組成測定※、手洗いチェックが行われました。10月
28日は第２回目が行われ、お菓子などの嗜好品を1日に
200キロカロリーに抑えることや、200キロカロリー以
内の嗜好品の量について学びました。それらを踏まえ、玄
米とクルミを使った五平餅を作りました。参加者は「見た
目より量があり満足できた」と話していました。

女

すこやかセミナーを開催
食習慣の見直しで介護予防に

わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

豊 川市の本庁舎のロビーにて、バラやスプ
レーマムなどの豪華な花の展示が10月４日

から８日まで行われ、来庁者を楽しませました。
　この展示は、コロナ禍で花きの需要が減退する
中、花きの産出額が58年連続で日本一である愛知
県が、公共施設や企業等における新たな花きの活
用の創出に取り組み、花き関係者を支援するもの
です。愛知県庁舎を皮切りに、県や市町村の公共
施設約70カ所で切り花や鉢花などが展示されまし
た。展示製作は市内のフラワーショップ花幸が
行っていました。

豊川市の本庁舎にて花の展示
豪華な花の展示に癒される

当 ＪＡは豊川市保健センターの行う
「とよかわ健幸マイレージ」の懸

賞品として、グリーンセンター等で使え
る商品券を提供しています。
　「とよかわ健幸マイレージ」は市民の
健康づくりを支援するもので、健康づくりをすると、豪華賞
品が当たる他、市内の飲食店などでサービスを受けられる
“マイカカード”がもらえます。
　豊川市保健センターの松井課長補佐は「秋から最大千円分
のQUOカードが必ずもらえる特典を追加した。多くの方に
健幸マイレージに取り組んでほしい」と話しました。

　「とよかわ健幸マイレージ」の詳細は豊川市保健センター
　成人保健係　☎95･4803までお問い合わせください。

とよかわ健幸マイレージへ協賛
楽しみながら健康になろう！

営 農購買課は、10月7日にとまと集出荷センターに
て使用済農業用資材の回収を行い、49人が廃ビ

ニールや廃プラスチックなどを持ち込みました。
　当ＪＡでは農家の処理経費の軽減や適正な処理をすすめ
るため定期的に回収を行っています。また、使用済農業用
資材の廃棄処理費用に対し、当ＪＡと豊川市がそれぞれ３
分の１ずつを助成しています。
　回収場所であるとまと集出荷センターには、事前に申し
込んだ農家が廃ビニールなどをトラックに積み、列を作り
ました。計量された廃ビニールは、再利用や廃棄など厳格
に分別され、適正に処理されました。12月７日にも西部
営農センターで回収を行う予定です。

不要農業用資材の回収
分別廃棄を徹底

健幸マイレージに取り組む当ＪＡ職員

※体組成測定とは、体を構成する
脂肪や筋肉、骨などを測定するも
のです。具体的には、筋肉量や基
礎代謝量、内臓脂肪レベルなどを
示します。

作り加工クラブは地元の食材を使った加工品づく
りに挑戦しています。

　10月は地元農産物を使った福神漬けを作り、16回に
わたって約120人が参加しました。福神漬けにはキュウ
リやナスなど、多くの野菜を入れています。手作りなら

ではの食感とまろやかな味にショウガのピリッとしたア
クセントが効いて、美味しいと大好評でした。
　参加者は「久しぶりの活動で、メンバーのみんなで料
理を作る楽しさを改めて感じた。福神漬けはごはんとの
相性もよく、家族にも人気がある」と笑顔で話しました。

手

わい！わい！活動　手づくり加工クラブ
手作り福神漬けに挑戦

Ｗｅｂ申請はこちらから!

!

封筒のつくり方!①「折り線」にそって折る!
②「のりしろ」にのり(テープ)をつける!

③84円切手を貼ってください!
(A4!3枚までなら同封可)!
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※令和4年2月28日当日消印有効!

※賞品は予定なくへんこうすることがありま

す。色はお選びいただけません。!
※抽選後、当選者には保健センターからはが

きにてお知らせします。賞品は保健センター

でお渡しします。!※イラストはイメージです。!

!

!

%&'
(
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!

!抽選でグループに!
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けんこう



わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

わい！わい！フードドライブ活動
　平成30年度より、当女性部では豊川市
が行う「豊川市学習支援事業」に賛同し、
『わい！わい！フードドライブ活動』を行っ
ています。この活動は家庭で使われていな
い食材を有効活用する取り組みです。７月
に引き続き11月も『わい！わい！フードドラ
イブ活動』を継続していきたいと思います
のでご協力をお願いします。

集める食品
米、缶詰・瓶詰（肉、魚、くだものなど）、インスタン
ト・レトルト食品（カップ麺、カレーなど）、乾物（焼
きのり、パスタ、うどん、蕎麦など）
集める食品の条件
包装や外装が破損していない未開封のもの、生鮮
食品・冷凍・冷蔵食品以外のもの、賞味期限が明記
され、１か月以上先のもの。

回収日および回収方法
●11月１５日（月）から３０日（火）まで。
●各自で最寄りの支店（9：00～16：00）、または
組織活性課（9：00～17：00）まで持参してくだ
さい。
※土日・祝日は食品の回収をしません。また、上
記以外の場所では回収できませんので、あら
かじめご了承ください。

［お問い合わせ先］組織活性課85・3195

性部では10月より「すこやかセミナー介護予防教
室（食習慣見直しコース）」を開催し、13人が参
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や体組成測定※、手洗いチェックが行われました。10月
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農
具
は
か
つ
て
の
「
村
の
鍛
冶
屋
さ
ん
」

が
、
農
作
業
の
用
途
や
土
質
に
適
し
た
形
に

作
り
上
げ
た
道
具
で
す
。
そ
の
た
め
地
域
に

よ
っ
て
形
状
が
さ
ま
ざ
ま
。
揃
え
て
お
き
た

い
代
表
的
な
農
具
を
紹
介
し
ま
す
。

﹇
土
起
こ
し
作
業
﹈
（
図
1
）

　
荒
れ
た
畑
は
土
が
固
く
締
ま
り
、
草
の
根

が
は
び
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
畑
を

起
こ
す
に
は
、
備
中
鍬
（
ぐ
わ
）
か
唐
鍬

（
ぐ
わ
）
を
使
い
ま
す
。
備
中
鍬
は
3
、
4
本

の
爪
に
分
か
れ
、
粘
土
質
の
畑
で
も
土
離
れ

の
良
い
刃
型
で
、
芋
の
掘
り
起
こ
し
に
も
重

宝
し
ま
す
。
唐
鍬
は
1
枚
の
細
身
で
肉
厚
の

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

刃
で
、
頑
丈
な
の
で
荒
起
こ
し
に
向
き
ま
す
。

　
ス
コ
ッ
プ
は
土
を
運
ぶ
、
穴
を
掘
る
、
堆

肥
・
肥
料
を
土
と
混
ぜ
る
な
ど
に
使
い
、
先

の
と
が
っ
た
剣
先
ス
コ
ッ
プ
は
穴
掘
り
作
業

に
、
先
が
平
ら
な
角
ス
コ
ッ
プ
は
運
ぶ
、
混

ぜ
る
作
業
に
適
し
て
い
ま
す
。

﹇
畝
立
て
作
業
﹈ 

（
図
2
）

　
平
鍬
（
く
わ
）
は
1
枚
の
刃
が
付
き
、
耕

す
、
整
地
を
す
る
、
溝
を
掘
る
、
畝
を
立
て

る
、
土
寄
せ
す
る
な
ど
ほ
と
ん
ど
の
作
業
が

こ
れ
1
本
で
で
き
ま
す
。
平
鍬
の
背
側
や
側

面
を
使
っ
て
、
整
地
作
業
も
で
き
ま
す
。
長

さ
や
重
さ
が
体
や
体
力
な
ど
に
合
っ
た
物
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
農
具
を
一
つ
選
ぶ
と
す
れ

ば
、
万
能
の
平
鍬
で
す
。
ま
た
、
効
率
良
く

整
地
作
業
を
す
る
に
は
、
熊
手
の
よ
う
な
レ

ー
キ
を
使
い
ま
す
。
土
中
の
雑
草
の
根
な
ど

も
除
去
で
き
ま
す
。
最
後
に
、
畝
を
き
れ
い

に
仕
上
げ
る
に
は
、
板
切
れ
（
端
材
）
を
使

い
、
表
面
を
な
ら
し
ま
す
。

﹇
除
草
、
土
寄
せ
作
業
﹈ 

（
図
3
）

　
草
削
り
に
は
、
片
手
鍬
（
ぐ
わ
）
、
ホ
ー

と
も
呼
ば
れ
る
半
月
形
や
三
角
形
の
軽
量
な

鍬
が
あ
り
ま
す
。
柄
が
長
く
立
ち
姿
勢
で
作

業
が
で
き
る
三
角
鍬
（
ぐ
わ
）
は
、
土
寄
せ
、

溝
切
り
に
も
使
え
ま
す
。

　
草
刈
り
に
は
平
鎌
を
使
い
ま
す
。
伸
び
て

き
た
草
を
片
手
で
つ
か
み
、
鎌
先
を
地
際
か

ら
手
前
に
引
い
て
切
断
し
ま
す
。
の
こ
ぎ
り

鎌
は
、
堅
い
草
を
刈
る
の
に
向
い
て
い
ま
す
。

畑
仕
事
に
便
利
な
農
具

快
適
で
楽
し
い
作
業
に
す
る
た
め
に

生産者の「顔」

スプレーマム部会所属

  

牧 野 隆 司 さん（65）

 

27
歳
の
時
に
実
家
の
ス
プ
レ
ー
マ
ム
栽

培
を
継
い
だ
隆
司
さ
ん
は
、
約
35
ア
ー
ル

の
ハ
ウ
ス
で
10
品
種
ほ
ど
の
ス
プ
レ
ー
マ

ム
を
栽
培
し
、
関
東
や
東
北
、
北
海
道
な

ど
の
市
場
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
隆
司
さ
ん
は
良
い
環
境
を
作
る
こ
と
で
、

良
い
品
質
の
ス
プ
レ
ー
マ
ム
が
育
つ
と
考

え
て
い
ま
す
。
良
い
環
境
と
い
う
の
は
、

温
度
や
湿
度
、
土
壌
環
境
、
日
照
量
な
ど
、

花
が
成
長
し
や
す
い
環
境
を
作
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
ハ
ウ
ス
内
で
は
、
温
度
管
理
な
ど
は
天

窓
自
動
開
閉
装
置
、
消
毒
作
業
は
自
動
噴

霧
装
置
で
行
い
ま
す
が
、
夏
場
は
、
特
に

虫
の
薬
剤
へ
の
耐
性
が
強
く
な
る
の
で
週

に
１
回
以
上
、
噴
霧
器
を
背
負
っ
て
各
ハ

ウ
ス
を
回
り
こ
ま
め
に
薬
剤
散
布
し
ま
す
。

ま
た
、
全
て
を
自
動
装
置
だ
け
に
任
せ
る

の
で
は
な
く
目
視
し
、
花
の
状
態
に
合
わ

せ
た
対
応
を
行
う
な
ど
細
か
な
手
作
業
も

必
要
不
可
欠
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
隆
司
さ
ん
は
「
ス
プ
レ
ー
マ
ム

は
色
や
花
の
形
状
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
多
さ
が
魅
力
。
自
宅
で
飾
る
際
に
は
、

花
瓶
の
水
を
こ
ま
め
に
換
え
、
定
期
的
に

茎
を
切
り
、
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
で
、
愛

情
が
湧
く
の
で
手
入
れ
も
楽
し
ん
で
ほ
し

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

豊
川
市
の
ス
プ
レ
ー
マ
ム
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
生
産

が
始
ま
っ
た
こ
と
や
品
質
の
高
さ
、
生
産
量
の
多
さ
か

ら
『
と
よ
か
わ
ス
プ
レ
ー
マ
ム
』
と
し
て
、
と
よ
か
わ

ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

良
い
環
境
が
品
質
の
高
い

　
　ス
プ
レ
ー
マ
ム
を
育
て
る

Data

部会員数　５３名　　　　栽培面積　17.3ha　
販売数量　約16万ケース（約１,６００万本）
販売金額　約１０億円

スプレーマムは、昭和49年に全国に先駆けて当産地に試験導入され、
その後、周年栽培技術が確立されました。栽培品種の豊富さや日持ちの
良さなどから、業務用、アレンジフラワー、家庭にて幅広く使われてい
ます。皆さんも一度スプレーマムを飾ってみませんか。

牧野さんが所属するスプレーマム部会データ
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の
と
が
っ
た
剣
先
ス
コ
ッ
プ
は
穴
掘
り
作
業

に
、
先
が
平
ら
な
角
ス
コ
ッ
プ
は
運
ぶ
、
混

ぜ
る
作
業
に
適
し
て
い
ま
す
。

﹇
畝
立
て
作
業
﹈ 

（
図
2
）

　
平
鍬
（
く
わ
）
は
1
枚
の
刃
が
付
き
、
耕

す
、
整
地
を
す
る
、
溝
を
掘
る
、
畝
を
立
て

る
、
土
寄
せ
す
る
な
ど
ほ
と
ん
ど
の
作
業
が

こ
れ
1
本
で
で
き
ま
す
。
平
鍬
の
背
側
や
側

面
を
使
っ
て
、
整
地
作
業
も
で
き
ま
す
。
長

さ
や
重
さ
が
体
や
体
力
な
ど
に
合
っ
た
物
を

選
び
ま
し
ょ
う
。
農
具
を
一
つ
選
ぶ
と
す
れ

ば
、
万
能
の
平
鍬
で
す
。
ま
た
、
効
率
良
く

整
地
作
業
を
す
る
に
は
、
熊
手
の
よ
う
な
レ

ー
キ
を
使
い
ま
す
。
土
中
の
雑
草
の
根
な
ど

も
除
去
で
き
ま
す
。
最
後
に
、
畝
を
き
れ
い

に
仕
上
げ
る
に
は
、
板
切
れ
（
端
材
）
を
使

い
、
表
面
を
な
ら
し
ま
す
。

﹇
除
草
、
土
寄
せ
作
業
﹈ 

（
図
3
）

　
草
削
り
に
は
、
片
手
鍬
（
ぐ
わ
）
、
ホ
ー

と
も
呼
ば
れ
る
半
月
形
や
三
角
形
の
軽
量
な

鍬
が
あ
り
ま
す
。
柄
が
長
く
立
ち
姿
勢
で
作

業
が
で
き
る
三
角
鍬
（
ぐ
わ
）
は
、
土
寄
せ
、

溝
切
り
に
も
使
え
ま
す
。

　
草
刈
り
に
は
平
鎌
を
使
い
ま
す
。
伸
び
て

き
た
草
を
片
手
で
つ
か
み
、
鎌
先
を
地
際
か

ら
手
前
に
引
い
て
切
断
し
ま
す
。
の
こ
ぎ
り

鎌
は
、
堅
い
草
を
刈
る
の
に
向
い
て
い
ま
す
。

畑
仕
事
に
便
利
な
農
具

快
適
で
楽
し
い
作
業
に
す
る
た
め
に

生産者の「顔」

スプレーマム部会所属

  

牧 野 隆 司 さん（65）

 

27
歳
の
時
に
実
家
の
ス
プ
レ
ー
マ
ム
栽

培
を
継
い
だ
隆
司
さ
ん
は
、
約
35
ア
ー
ル

の
ハ
ウ
ス
で
10
品
種
ほ
ど
の
ス
プ
レ
ー
マ

ム
を
栽
培
し
、
関
東
や
東
北
、
北
海
道
な

ど
の
市
場
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
隆
司
さ
ん
は
良
い
環
境
を
作
る
こ
と
で
、

良
い
品
質
の
ス
プ
レ
ー
マ
ム
が
育
つ
と
考

え
て
い
ま
す
。
良
い
環
境
と
い
う
の
は
、

温
度
や
湿
度
、
土
壌
環
境
、
日
照
量
な
ど
、

花
が
成
長
し
や
す
い
環
境
を
作
る
と
い
う

こ
と
で
す
。

　
ハ
ウ
ス
内
で
は
、
温
度
管
理
な
ど
は
天

窓
自
動
開
閉
装
置
、
消
毒
作
業
は
自
動
噴

霧
装
置
で
行
い
ま
す
が
、
夏
場
は
、
特
に

虫
の
薬
剤
へ
の
耐
性
が
強
く
な
る
の
で
週

に
１
回
以
上
、
噴
霧
器
を
背
負
っ
て
各
ハ

ウ
ス
を
回
り
こ
ま
め
に
薬
剤
散
布
し
ま
す
。

ま
た
、
全
て
を
自
動
装
置
だ
け
に
任
せ
る

の
で
は
な
く
目
視
し
、
花
の
状
態
に
合
わ

せ
た
対
応
を
行
う
な
ど
細
か
な
手
作
業
も

必
要
不
可
欠
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
隆
司
さ
ん
は
「
ス
プ
レ
ー
マ
ム

は
色
や
花
の
形
状
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
多
さ
が
魅
力
。
自
宅
で
飾
る
際
に
は
、

花
瓶
の
水
を
こ
ま
め
に
換
え
、
定
期
的
に

茎
を
切
り
、
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と
で
、
愛

情
が
湧
く
の
で
手
入
れ
も
楽
し
ん
で
ほ
し

い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

豊
川
市
の
ス
プ
レ
ー
マ
ム
は
、
全
国
に
先
駆
け
て
生
産

が
始
ま
っ
た
こ
と
や
品
質
の
高
さ
、
生
産
量
の
多
さ
か

ら
『
と
よ
か
わ
ス
プ
レ
ー
マ
ム
』
と
し
て
、
と
よ
か
わ

ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

良
い
環
境
が
品
質
の
高
い

　
　ス
プ
レ
ー
マ
ム
を
育
て
る

Data

部会員数　５３名　　　　栽培面積　17.3ha　
販売数量　約16万ケース（約１,６００万本）
販売金額　約１０億円

スプレーマムは、昭和49年に全国に先駆けて当産地に試験導入され、
その後、周年栽培技術が確立されました。栽培品種の豊富さや日持ちの
良さなどから、業務用、アレンジフラワー、家庭にて幅広く使われてい
ます。皆さんも一度スプレーマムを飾ってみませんか。

牧野さんが所属するスプレーマム部会データ
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定
年
退
職
を
機
に
本
格
的
に
農
業
を

始
め
た
広
幸
さ
ん
。
自
宅
前
の
畑
を
活

用
し
て
、
両
親
が
栽
培
し
て
い
た
ネ
ギ

な
ど
の
野
菜
を
作
っ
て
み
よ
う
と
始
め

ま
し
た
。
現
在
は
20
ア
ー
ル
の
畑
で
ク

ウ
シ
ン
サ
イ
や
ダ
イ
コ
ン
、
カ
ブ
、
ネ

ギ
な
ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
新
し
い
品
種
な
ど
に
も
関
心
の
高
い

広
幸
さ
ん
は
、
当
時
珍
し
か
っ
た
「
な

べ
ち
ゃ
ん
葱
」
に
挑
戦
し
、
現
在
も
栽

培
し
て
い
ま
す
。
「
な
べ
ち
ゃ
ん
葱
」

は
、
一
般
的
な
ネ
ギ
よ
り
も
甘
み
が
強

く
実
も
柔
ら
か
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
鍋
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。
葉
の
部

分
も
最
後
ま
で
食
べ
ら
れ
、
生
で
も
美

味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
「
な
べ
ち
ゃ

ん
葱
」
は
11
月
頃
か
ら
１
月
頃
ま
で
出

荷
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
露
地
栽
培
は
天
候
に
左
右
さ
れ
や
す

い
傾
向
が
あ
り
、
雨
が
続
く
と
過
剰
と

な
っ
た
水
分
で
根
が
腐
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
水
は
け
を
よ
く
す
る
た
め
に
、

緑
肥
を
土
に
混
ぜ
込
み
、
通
水
性
の
高

い
土
を
作
る
な
ど
の
対
策
に
試
行
錯
誤

し
て
い
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
う
ま
く
成
長
し
て
く
れ
る
と
苦
労
も

報
わ
れ
、
美
味
し
く
感
じ
、
農
業
に
や

り
が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
広
幸
さ
ん
は
「
親
が
農
業
を
し
て
い

た
時
に
は
分
か
ら
な
か
っ
た
が
、
自
分

で
や
っ
て
み
て
、
改
め
て
農
業
の
苦
労

や
楽
し
さ
を
知
っ
た
。
有
機
質
の
肥
料

中
心
の
栽
培
で
安
全
安
心
な
野
菜
を
提

供
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

松山  広幸さん（65）
─ 三上町 ─　

生サンマ 2本

薄力粉 適宜
トマト（大きめの角切り） 2個
セロリ（筋を取って乱切り） 1本
ミョウガ（千切りして水にさらす） 2個
ニンニク 1片
タカノツメ 1本
オリーブ油 大さじ3

A（合わせ出し汁）
　　水 200ml
　　カレー粉 小さじ1
　　顆粒だし 小さじ1
　　料理酒 大さじ2
　　みりん 小さじ2
　　酢 小さじ2
　　しょうゆ 小さじ1
　　塩 小さじ1/2

①サンマに薄力粉を薄くはたき、フ
ライパンにセロリ、トマト、タカ
ノツメ、ニンニクと一緒に並べ、
上からオリーブ油を回し掛ける。
②①を強火にかけ、サンマの両面が
焼き上がったら、Aを入れ強火の
ままふたをして煮る。
③②の煮汁が少し残るまで煮詰め火
を止め、皿に盛り付け、上にミョ
ウガをのせて出来上がり。

Recipe

Cooking

３人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

独
特
な

香
り
、食
感
、味
を
楽
し
む

　
セ
ロ
リ
は
独
特
の
芳
香
と
食
感
が

あ
る
野
菜
で
、
生
食
の
他
、
肉
や
魚

料
理
の
臭
み
消
し
と
し
て
使
わ
れ
ま

す
。
こ
の
特
有
な
香
り
成
分
は
疲
労

回
復
や
精
神
安
定
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　
品
種
を
大
別
す
る
と
黄
色
品
種
と

緑
色
品
種
、
中
間
品
種
、
東
洋
在
来

種
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
中
間
品

種
の
栽
培
が
一
般
的
で
、
そ
の
中
で

も
コ
ー
ネ
ル
種
が
主
流
で
す
。
セ
ロ

リ
は
か
つ
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
薬
や
香

料
と
し
て
用
い
ら
れ
て
お
り
、
オ
ラ

ン
ダ
船
に
よ
っ
て
長
崎
に
渡
っ
た
こ

と
か
ら
「
オ
ラ
ン
ダ
三
つ
葉
」
と
い

う
和
名
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　
セ
ロ
リ
を
選
ぶ
と
き
は
、
葉
に
つ

や
が
あ
り
、
し
お
れ
や
黄
ば
み
が
な

い
こ
と
、
茎
は
厚
く
て
筋
が
く
っ
き

り
と
入
っ
て
い
る
こ
と
、
凸
凹
が

は
っ
き
り
と
し
て
い
る
こ
と
、
丸
み

が
あ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
セ
ロ
リ
の
茎
の
部
分
に
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
実

は
茎
よ
り
も
葉
の
ほ
う
が
β‒

カ
ロ

テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
・
B2
、
食
物
繊

維
な
ど
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

葉
も
捨
て
ず
に
刻
ん
で
サ
ラ
ダ
や

チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
に
使
う
の
が
お
す

す
め
で
す
。
イ
タ
リ
ア
で
は
セ
ロ
リ

を
炒
め
て
作
る
ソ
フ
リ
ッ
ト※

が
有

名
で
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
な
ど
に
使
う
こ
と
で
味
に
奥
行
き

が
出
ま
す
。
な
お
、
ソ
フ
リ
ッ
ト
に

す
る
こ
と
で
セ
ロ
リ
特
有
の
苦
味
が

な
く
な
る
の
で
、
苦
手
な
方
で
も
食

べ
ら
れ
ま
す
。

※

ソ
フ
リ
ッ
ト
と
は

　
イ
タ
リ
ア
料
理
に
用
い
ら
れ
、
タ

マ
ネ
ギ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
セ
ロ
リ
を
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
た
も
の
。
香

味
ベ
ー
ス
。
ス
ー
プ
や
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、

カ
レ
ー
の
コ
ク
足
し
な
ど
に
使
う
。

セロリC e l e r y

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

豊川市馬場町御堂前71
［営業時間］
ランチタイム11：00～14：15
　（オーダーストップ 14：00）
ディナータイム17：30～21：00
　（オーダーストップ 20：30）

［定休日］火曜日・第1・3月曜日
 ※第2・4月曜日はランチ営業のみ
☎0533・83・6070

手
作
り
の
キ
ッ
シ
ュ

　
キ
ッ
チ
ン
ヒ
ロ
で
は
ラ
ン
チ
の
前
菜
に

添
え
ら
れ
る
キ
ッ
シ
ュ
が
人
気
で
す
。

　
キ
ッ
シ
ュ
は
毎
朝
、
生
地
か
ら
作
り
、

中
身
に
は
地
元
の
タ
マ
ゴ
と
生
ク
リ
ー
ム

を
使
い
、
具
は
シ
メ
ジ
や
ベ
ー
コ
ン
、
も

し
く
は
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
他
、
今
年
も
広
島
県
か
ら
産
地
直

送
し
た
カ
キ
の
〝
カ
キ
フ
ラ
イ
〞
や
〝
カ

キ
の
ポ
ア
レ
〞
も
始
ま
り

ま
し
た
。
ま
た
、
ク
リ
ス

マ
ス
期
間
限
定
で
ク
リ
ス

マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス

（
予
約
制
）
も
行
っ
て
い

ま
す
。

名鉄
豊川
線

JR
飯田
線

15
1号
線

●
グリーン
センター
豊川

　和食
●さと

★ 馬場町

豊川
駅

姫街道

サンマのカレー煮

洋
食Ki
tc
hen 

H
iro

キ
ッ
チ
ン  

ヒ
ロ

頭、尾、わたを取り3等分に切り
薄塩を振って1時間ほど置いておく
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ど
の
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地
野
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を
栽
培
し
て
い

ま
す
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に
も
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高
い
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当
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は
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で
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予
定
で
す
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向
が
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と
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通
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」
を
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し
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る
と
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も
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、
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し
く
感
じ
、
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業
に
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が
い
を
感
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る
そ
う
で
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は
「
親
が
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を
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は
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労

や
楽
し
さ
を
知
っ
た
。
有
機
質
の
肥
料

中
心
の
栽
培
で
安
全
安
心
な
野
菜
を
提

供
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

松山  広幸さん（65）
─ 三上町 ─　

生サンマ 2本

薄力粉 適宜
トマト（大きめの角切り） 2個
セロリ（筋を取って乱切り） 1本
ミョウガ（千切りして水にさらす） 2個
ニンニク 1片
タカノツメ 1本
オリーブ油 大さじ3

A（合わせ出し汁）
　　水 200ml
　　カレー粉 小さじ1
　　顆粒だし 小さじ1
　　料理酒 大さじ2
　　みりん 小さじ2
　　酢 小さじ2
　　しょうゆ 小さじ1
　　塩 小さじ1/2

①サンマに薄力粉を薄くはたき、フ
ライパンにセロリ、トマト、タカ
ノツメ、ニンニクと一緒に並べ、
上からオリーブ油を回し掛ける。
②①を強火にかけ、サンマの両面が
焼き上がったら、Aを入れ強火の
ままふたをして煮る。
③②の煮汁が少し残るまで煮詰め火
を止め、皿に盛り付け、上にミョ
ウガをのせて出来上がり。

Recipe

Cooking

３人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

独
特
な

香
り
、食
感
、味
を
楽
し
む

　
セ
ロ
リ
は
独
特
の
芳
香
と
食
感
が

あ
る
野
菜
で
、
生
食
の
他
、
肉
や
魚

料
理
の
臭
み
消
し
と
し
て
使
わ
れ
ま

す
。
こ
の
特
有
な
香
り
成
分
は
疲
労

回
復
や
精
神
安
定
の
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　
品
種
を
大
別
す
る
と
黄
色
品
種
と

緑
色
品
種
、
中
間
品
種
、
東
洋
在
来

種
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
中
間
品

種
の
栽
培
が
一
般
的
で
、
そ
の
中
で

も
コ
ー
ネ
ル
種
が
主
流
で
す
。
セ
ロ

リ
は
か
つ
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
薬
や
香

料
と
し
て
用
い
ら
れ
て
お
り
、
オ
ラ

ン
ダ
船
に
よ
っ
て
長
崎
に
渡
っ
た
こ

と
か
ら
「
オ
ラ
ン
ダ
三
つ
葉
」
と
い

う
和
名
が
つ
い
て
い
ま
す
。

　
セ
ロ
リ
を
選
ぶ
と
き
は
、
葉
に
つ

や
が
あ
り
、
し
お
れ
や
黄
ば
み
が
な

い
こ
と
、
茎
は
厚
く
て
筋
が
く
っ
き

り
と
入
っ
て
い
る
こ
と
、
凸
凹
が

は
っ
き
り
と
し
て
い
る
こ
と
、
丸
み

が
あ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
セ
ロ
リ
の
茎
の
部
分
に
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ａ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
実

は
茎
よ
り
も
葉
の
ほ
う
が
β‒

カ
ロ

テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
・
B2
、
食
物
繊

維
な
ど
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

葉
も
捨
て
ず
に
刻
ん
で
サ
ラ
ダ
や

チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
に
使
う
の
が
お
す

す
め
で
す
。
イ
タ
リ
ア
で
は
セ
ロ
リ

を
炒
め
て
作
る
ソ
フ
リ
ッ
ト※

が
有

名
で
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
な
ど
に
使
う
こ
と
で
味
に
奥
行
き

が
出
ま
す
。
な
お
、
ソ
フ
リ
ッ
ト
に

す
る
こ
と
で
セ
ロ
リ
特
有
の
苦
味
が

な
く
な
る
の
で
、
苦
手
な
方
で
も
食

べ
ら
れ
ま
す
。

※

ソ
フ
リ
ッ
ト
と
は

　
イ
タ
リ
ア
料
理
に
用
い
ら
れ
、
タ

マ
ネ
ギ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
セ
ロ
リ
を
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
た
も
の
。
香

味
ベ
ー
ス
。
ス
ー
プ
や
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
、

カ
レ
ー
の
コ
ク
足
し
な
ど
に
使
う
。

セロリC e l e r y

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

豊川市馬場町御堂前71
［営業時間］
ランチタイム11：00～14：15
　（オーダーストップ 14：00）
ディナータイム17：30～21：00
　（オーダーストップ 20：30）

［定休日］火曜日・第1・3月曜日
 ※第2・4月曜日はランチ営業のみ
☎0533・83・6070

手
作
り
の
キ
ッ
シ
ュ

　
キ
ッ
チ
ン
ヒ
ロ
で
は
ラ
ン
チ
の
前
菜
に

添
え
ら
れ
る
キ
ッ
シ
ュ
が
人
気
で
す
。

　
キ
ッ
シ
ュ
は
毎
朝
、
生
地
か
ら
作
り
、

中
身
に
は
地
元
の
タ
マ
ゴ
と
生
ク
リ
ー
ム

を
使
い
、
具
は
シ
メ
ジ
や
ベ
ー
コ
ン
、
も

し
く
は
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
他
、
今
年
も
広
島
県
か
ら
産
地
直

送
し
た
カ
キ
の
〝
カ
キ
フ
ラ
イ
〞
や
〝
カ

キ
の
ポ
ア
レ
〞
も
始
ま
り

ま
し
た
。
ま
た
、
ク
リ
ス

マ
ス
期
間
限
定
で
ク
リ
ス

マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
コ
ー
ス

（
予
約
制
）
も
行
っ
て
い

ま
す
。

名鉄
豊川
線

JR
飯田
線

15
1号
線

●
グリーン
センター
豊川

　和食
●さと

★ 馬場町

豊川
駅

姫街道

サンマのカレー煮

洋
食Ki
tc
hen 

H
iro

キ
ッ
チ
ン  

ヒ
ロ

頭、尾、わたを取り3等分に切り
薄塩を振って1時間ほど置いておく



わい！わい！
アクティブシニア

　冬は空気の乾燥により、屋外での農作業中は皮膚が
乾燥しがちです。特に高齢になると水分や皮脂の分泌
が少なくなるため、乾燥による皮膚掻痒症が増えます。
　肌の表面は皮脂膜により乾燥から守られ、さらにそ
の下の角質層には、角質細胞間脂質と水分を保持する
天然保湿因子が整っています。しかし、乾燥や加齢に
よって脂質や水分が失われると、皮膚を保護する機能
が弱くなり、ほんの小さな外力でも刺激となってかゆ
みを引き起こします。

　皮膚が乾燥していると、本来は深部に位置している
かゆみを感じる神経が角質層まで伸びてくるので、わ
ずかな刺激でもかゆみを感じるようになるのです。
　乾燥によるかゆみの予防や対策として、屋外での農
作業が終わったら、家の中では加湿器を使用して、湿
度50%程度を目指し、室内の乾燥を防ぎましょう。
　かゆみがあると入浴時に体をゴシゴシ洗いたくなり
ますが、強くこすると皮膚を守る皮脂膜が落ちてしま
います。熱過ぎる湯、ボディーソープの大量使用、ナ
イロン製のたわしやタオルで洗うことなども、同様に
皮脂膜が落ちてしまうのでやめましょう。入浴後は保
湿剤を塗って乾燥を防ぎます。また、下着はかゆみを
引き起こしやすい化学繊維より、木綿やシルクといっ
た肌に優しい素材を選ぶと良いです。
　激しいかゆみで苦痛が生じたり、市販の保湿剤を
塗っても治らない場合は、皮膚科を受診してください。
すでに治療中の病気のある人は、その病気がかゆみの
原因になっていたり、薬の副作用で皮膚の異常が生じ
たりすることもあるので、主治医にも相談してください。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
美
富
子
さ
ん
は
毎
朝
、
友
人
と
喫
茶

店
に
行
く
の
が
日
課
で
す
。
そ
の
後
、

息
子
さ
ん
の
収
穫
し
た
野
菜
を
袋
に
詰

め
て
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
や
青

空
市
（
農
産
物
販
売
）
な
ど
へ
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　
建
設
業
を
営
む
旦
那
さ
ん
と
結
婚
し

た
美
富
子
さ
ん
。
当
時
は
自
宅
で
寝
泊

ま
り
し
て
い
た
職
人
さ
ん
の
食
事
や
弁

当
を
作
り
な
が
ら
、
自
ら
も
建
設
資
材

を
運
び
、
さ
ら
に
農
業
も
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
の
時
は
二
人
分
、
働
い
た

と
笑
っ
て
話
し
ま
す
。

　
50
年
前
に
女
性
部
に
入
り
、
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
の
立
ち
上
げ
に
関
わ
っ
た

り
、
青
空
市
に
参
加
し
た
そ
う
で
す
。

と
て
も
忙
し
か
っ
た
け
れ
ど
、
楽
し

か
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。
ま
た
、
近

所
の
保
育
園
や
小
学
校
、
中
学
校
の
生

徒
の
収
穫
体
験
な
ど
に
協
力
し
、
収
穫

の
楽
し
さ
を
教
え
る
こ
と
に
も
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
ふ
れ

あ
い
旅
行
な
ど
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
、

ま
た
、
バ
ス
旅
行
に
行
け
る
日
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　
美
富
子
さ
ん
は
「
青
空
市
な
ど
を
通

し
、
良
い
仲
間
に
恵
ま
れ
た
。
た
わ
い

も
な
い
話
で
元
気
に
な
れ
る
。
充
実
し

て
い
る
今
が
本
当
に
楽
し
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

星川  美富子さん 小田渕町

楽しい仲間に恵まれて
女性部に入部したきっかけは、高校のソフトボー
ル部でバッテリーを組んでいた井上ちえさんに誘
われたからだそうです。

　
12
月
7
日
は
二
十
四
節
気
の
大

雪
（
た
い
せ
つ
）
で
す
。
北
日
本

や
山
間
部
で
は
大
雪
（
お
お
ゆ

き
）
の
季
節
が
始
ま
る
時
期
で
す
。

東
日
本
や
西
日
本
の
都
市
部
で
も

初
雪
が
降
る
時
期
に
な
り
ま
す
。

平
年
で
初
雪
が
降
る
の
は
、
福
岡

で
12
月
18
日
、
大
阪
12
月
26
日
、

名
古
屋
12
月
22
日
、
東
京
は
1
月

3
日
※
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
雪
と
い
う
と
、
雪
が
ハ
ラ
ハ

ラ
と
舞
い
、
冬
の
始
ま
り
を
実
感

す
る
よ
う
な
風
情
あ
る
光
景
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

雪
の
情
報で

も
、
時
に
は
初
雪
が
積
雪
と
な

り
、
大
雪
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
大
雪
で
災
害
が
予

想
さ
れ
る
場
合
に
は
、
大
雪
注
意

報
や
大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

災
害
が
起
き
る
ほ
ど
は
降
ら
な
く

て
も
、
生
活
に
影
響
が
出
そ
う
な

場
合
は
、
「
雪
に
関
す
る
情
報
」

が
各
気
象
台
か
ら
発
表
さ
れ
ま
す
。

雪
に
慣
れ
て
い
な
い
都
市
部
で
は
、

数
㎝
積
も
る
だ
け
で
も
、
交
通
に

影
響
が
出
た
り
、
転
倒
事
故
が
多

発
し
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
雪
の
情
報
に
注
意
が
必
要

で
す
。

※
気
象
庁
：
1
9
9
1
〜
2
0
2
0
年
平
均
値

冬の「皮膚掻痒症」に要注意

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　             

）

ひ ふ そう よう しょう

青
空
市
は
ぎ
ょ
ぎ
ょ
ラ
ン
ド
軒
下
に
て
毎
週
土
曜
の

午
前
11
時
〜
12
時
30
分
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
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」
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日
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十
四
節
気
の
大

雪
（
た
い
せ
つ
）
で
す
。
北
日
本

や
山
間
部
で
は
大
雪
（
お
お
ゆ

き
）
の
季
節
が
始
ま
る
時
期
で
す
。

東
日
本
や
西
日
本
の
都
市
部
で
も

初
雪
が
降
る
時
期
に
な
り
ま
す
。

平
年
で
初
雪
が
降
る
の
は
、
福
岡

で
12
月
18
日
、
大
阪
12
月
26
日
、

名
古
屋
12
月
22
日
、
東
京
は
1
月

3
日
※
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
雪
と
い
う
と
、
雪
が
ハ
ラ
ハ

ラ
と
舞
い
、
冬
の
始
ま
り
を
実
感

す
る
よ
う
な
風
情
あ
る
光
景
を
イ

メ
ー
ジ
す
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

雪
の
情
報で

も
、
時
に
は
初
雪
が
積
雪
と
な

り
、
大
雪
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
大
雪
で
災
害
が
予

想
さ
れ
る
場
合
に
は
、
大
雪
注
意

報
や
大
雪
警
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

災
害
が
起
き
る
ほ
ど
は
降
ら
な
く

て
も
、
生
活
に
影
響
が
出
そ
う
な

場
合
は
、
「
雪
に
関
す
る
情
報
」

が
各
気
象
台
か
ら
発
表
さ
れ
ま
す
。

雪
に
慣
れ
て
い
な
い
都
市
部
で
は
、

数
㎝
積
も
る
だ
け
で
も
、
交
通
に

影
響
が
出
た
り
、
転
倒
事
故
が
多

発
し
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
雪
の
情
報
に
注
意
が
必
要

で
す
。

※
気
象
庁
：
1
9
9
1
〜
2
0
2
0
年
平
均
値

冬の「皮膚掻痒症」に要注意

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　             

）

ひ ふ そう よう しょう

青
空
市
は
ぎ
ょ
ぎ
ょ
ラ
ン
ド
軒
下
に
て
毎
週
土
曜
の

午
前
11
時
〜
12
時
30
分
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科進めよう！国消国産・お天気カレンダー
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
私
た
ち
日
本
人
に
な
じ
み
の
深
い
飲

み
物
と
言
え
ば
お
茶
が
あ
り
ま
す
。

　
秋
か
ら
冬
に
な
り
、
気
温
と
と
も
に

体
温
も
下
が
る
中
、
温
か
い
お
茶
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
だ
け
で
な
く
体
を
温
め

て
く
れ
る
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
お
茶
に
は
多
く
の
効
能
が
あ
り
、
健

康
的
な
生
活
の
一
助
に
な
っ
て
く
れ
ま

す
。
今
回
は
お
茶
の
効
能
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
多
く
の
成
分
や

効
能
が
あ
り
ま
す
が
、
特
徴
的
な
効
果

の
み
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

お
茶
の
抽
出
方
法
（
水
出
し
・
煮
出
し

な
ど
）
に
よ
り
成
分
も
異
な
り
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

生
活
に

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の

お
茶
を
取
り
入
れ
よ
う

９ 

産
業
と
技
術
革
新
の

 

　
　
基
盤
を
作
ろ
う

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
人
類
が
幸
せ
で
、
豊
か
に
暮
ら
せ
る
世
界
を
つ

く
る
に
は
、
様
々
な
産
業
が
発
展
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
限
り
あ
る
資
源
を
使
っ
て

持
続
可
能
な
産
業
の
仕
組
み
を
考
え
て
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
産
業
の
発
展
に
欠
か
せ
な
い
の

が
、
新
し
い
技
術
を
生
み
出
す
技
術
革
新
（
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
）
で
す
。
そ
の
結
果
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
自
動
運
転
の
車
な
ど
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　
農
業
界
に
お
い
て
も
様
々
な
先
端
技
術
が
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
植
物
の
生
育
環

境
（
温
度
や
湿
度
、
二
酸
化
炭
素
、
日
照
量
な

ど
）
を
一
元
的
に
管
理
す
る
「
環
境
制
御
技
術
」

と
呼
ば
れ
る
技
術
に
高
い
関
心
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
当
J
A
の
ス
プ
レ
ー
マ
ム
部
会
等
で
は

部
会
員
の
生
育
環
境
と
収
穫
量
の
デ
ー
タ
か
ら
、

効
率
の
良
い
生
育
環
境
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
ベ

テ
ラ
ン
農
家
の
感
覚
や
経
験
な
ど
で
作
ら
れ
て
き

た
生
育
環
境
を
機
械
設
備
に
よ
り
作
り
だ
す
こ
と

で
、
効
率
的
な
技
術
継
承
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
当
J
A
で
は
こ
う
し
た
新
し
い
技
術
の
普
及

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

緑 茶

ほ う じ 茶

ウ ー ロ ン 茶

麦 茶

玄 米 茶

ド ク ダ ミ 茶

リラックス効果、抗菌作用、利尿作用、風邪予防、脳の
活性化など。

リラックス作用、消臭効果、美容効果、ダイエット効果、
高血圧予防など。

ダイエット効果、アンチエイジング、リラックス効果、抗
酸化作用、眠気冷まし、歯周病予防など。

むくみ防止・改善、胃の粘膜の保護、血液をサラサラに
する効果、美容・美肌効果、睡眠の質の向上など。

便秘解消、ダイエット効果、リラックス効果、糖尿病予
防、血行促進、美肌効果など。

利尿作用、血液・血管に関する疾患予防、美白効果、解
熱・解毒効果、アレルギー症状の緩和など。

茶の種類 効　能

緑茶は生のお茶の葉を発酵させずに製造し
たもので、煎茶や玉露、番茶などがあります。

煎茶や番茶を強火で炒って作ったお茶。

中国茶の一種で若葉を摘み取った後に発
酵させて乾燥させたお茶。

大麦の種子を穀の付いたまま炒って茶葉
の替りにしたお茶でノンカフェイン。

玄米を蒸してから炒り、番茶や煎茶をブレ
ンドしたお茶。

ドクダミの葉や茎を乾燥させたもの。日本
三大薬草と呼ばれる。

詳　細

　
例
年
、
12
月
は
忘
年
会
な
ど
の
飲
食

を
伴
う
宴
会
が
多
い
時
期
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
は
長

期
化
し
て
い
ま
す
が
、
感
染
者
数
は
９

月
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
気
温
が
低

下
し
、
乾
燥
も
強
ま
り
、
換
気
を
怠
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
終
息
ま
で
気
を
緩
め
ず
、

マ
ス
ク
着
用
を
始
め
と
し
た
予
防
に
努

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
飲
酒
に
ご
注
意

　
飲
酒
を
す
る
と
、
気
が
大
き
く
な
り
、

注
意
力
が
低
下
、
大
き
な
声
に
な
り
や

す
い
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
回
し
飲
み

や
共
有
の
料
理
を
直
箸
で
取
る
な
ど
感

染
リ
ス
ク
の
高
ま
る
行
動
が
増
え
て
き

ま
す
。
緊
急
事
態
宣
言
が
明
け
、
飲
酒

が
解
禁
に
な
っ
た
と
し
て
も
節
度
あ
る

飲
酒
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
ゼ
ロ
密
を
目
指
そ
う

　
　〜
密
を
避
け
よ
う
〜

　
感
染
対
策
と
し
て
、
３
密
（
密
閉
・

密
集
・
密
接
）
の
回
避
を
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
３
密
に
な
ら
な
く
と
も
リ
ス

ク
の
低
減
の
た
め
で
き
る
限
り
「
ゼ
ロ

密
」
を
心
が
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
で
特
に
人
と
一

緒
に
会
食
す
る
際
は
、
次
の
点
に
注
意

し
て
、
「
静
か
な
マ
ス
ク
会
食
」
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
な
る
べ
く
普
段
一
緒
に
い
る
人
と
少

人
数
で
会
食
し
、
大
声
は
避
け
る

・
２
時
間
以
上
の
滞
在
は
避
け
、
短
時

間
と
す
る

・
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守
（
感
染
対
策

を
徹
底
）
す
る
お
店
（
愛
知
県
内
で

は
〝
あ
い
ス
タ
認
証
店
〞
な
ど
）
を

利
用
す
る

・
深
酒
や
は
し
ご
酒
は
控
え
、
適
度
な

飲
酒
量
と
す
る

・
取
箸
を
き
ち
ん
と
使
い
分
け
る

SDGs
持続可能な開発目標

●
が
ん
検
診
は

　不
要
不
急
の
外
出
で
は
あ
り
ま
せ
ん

今月はコレ！

緑茶やドクダミ茶などはグリーンセンターでも販売されていますのでご利用ください。 （ＪＡひまわり独自まとめ）

①昭和31年12月以前の生まれの方（満65歳以降有効）
②接種日に満60～65歳未満で身体障害者手帳1級をお持ちの方
市内委託医療機関、または市外医療機関の場合は接種前に保健セン
ターに申請が必要
令和４年１月31日（月）まで
１回　　　　費　用　1,500円

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

接種対象

接種方法

実施期間
接種回数

65歳以上の方などのインフルエンザ定期接種

昨年はマスク着用や手洗いなどの感染対策が徹底され、
インフルエンザ罹患者が激減しましたが、今年も引き続き
感染対策とインフルエンザワクチン接種を推奨します。

お問合せ 豊川市保健センター保健予防係　☎95・4801
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と
言
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ま
す
。

　
秋
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冬
に
な
り
、
気
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と
と
も
に

体
温
も
下
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る
中
、
温
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い
お
茶
は
リ

ラ
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ク
ス
効
果
だ
け
で
な
く
体
を
温
め

て
く
れ
る
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せ
な
い
も
の
で
す
。

　
お
茶
に
は
多
く
の
効
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が
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、
健
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的
な
生
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の
一
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に
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ま

す
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回
は
お
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の
効
能
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て
ご

紹
介
し
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す
。
な
お
、
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く
の
成
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効
能
が
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す
が
、
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な
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果

の
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い
ま
す
。
ま
た
、
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の
抽
出
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（
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出
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出
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な
ど
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に
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り
成
分
も
異
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り
ま
す
。
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生
活
に
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い
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な
種
類
の

お
茶
を
取
り
入
れ
よ
う
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業
と
技
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を
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類
が
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で
、
豊
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る
世
界
を
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に
は
、
様
々
な
産
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発
展
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く
こ
と

が
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す
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先
端
技
術
が
取
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入
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ま
す
。
中
で
も
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植
物
の
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度
や
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、
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酸
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、
日
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量
な

ど
）
を
一
元
的
に
管
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す
る
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制
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技
術
」

と
呼
ば
れ
る
技
術
に
高
い
関
心
が
集
ま
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て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
当
J
A
の
ス
プ
レ
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マ
ム
部
会
等
で
は

部
会
員
の
生
育
環
境
と
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穫
量
の
デ
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タ
か
ら
、

効
率
の
良
い
生
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境
を
模
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い
ま
す
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だ
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こ
と

で
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効
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的
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に
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す
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技
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リラックス効果、抗菌作用、利尿作用、風邪予防、脳の
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高血圧予防など。
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酸化作用、眠気冷まし、歯周病予防など。
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する効果、美容・美肌効果、睡眠の質の向上など。
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利尿作用、血液・血管に関する疾患予防、美白効果、解
熱・解毒効果、アレルギー症状の緩和など。

茶の種類 効　能

緑茶は生のお茶の葉を発酵させずに製造し
たもので、煎茶や玉露、番茶などがあります。

煎茶や番茶を強火で炒って作ったお茶。

中国茶の一種で若葉を摘み取った後に発
酵させて乾燥させたお茶。

大麦の種子を穀の付いたまま炒って茶葉
の替りにしたお茶でノンカフェイン。

玄米を蒸してから炒り、番茶や煎茶をブレ
ンドしたお茶。

ドクダミの葉や茎を乾燥させたもの。日本
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詳　細

　
例
年
、
12
月
は
忘
年
会
な
ど
の
飲
食

を
伴
う
宴
会
が
多
い
時
期
で
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
は
長

期
化
し
て
い
ま
す
が
、
感
染
者
数
は
９

月
を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
気
温
が
低

下
し
、
乾
燥
も
強
ま
り
、
換
気
を
怠
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
終
息
ま
で
気
を
緩
め
ず
、

マ
ス
ク
着
用
を
始
め
と
し
た
予
防
に
努

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
飲
酒
に
ご
注
意

　
飲
酒
を
す
る
と
、
気
が
大
き
く
な
り
、

注
意
力
が
低
下
、
大
き
な
声
に
な
り
や

す
い
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
回
し
飲
み

や
共
有
の
料
理
を
直
箸
で
取
る
な
ど
感

染
リ
ス
ク
の
高
ま
る
行
動
が
増
え
て
き

ま
す
。
緊
急
事
態
宣
言
が
明
け
、
飲
酒

が
解
禁
に
な
っ
た
と
し
て
も
節
度
あ
る

飲
酒
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
ゼ
ロ
密
を
目
指
そ
う

　
　〜
密
を
避
け
よ
う
〜

　
感
染
対
策
と
し
て
、
３
密
（
密
閉
・

密
集
・
密
接
）
の
回
避
を
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
３
密
に
な
ら
な
く
と
も
リ
ス

ク
の
低
減
の
た
め
で
き
る
限
り
「
ゼ
ロ

密
」
を
心
が
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
シ
ー
ズ
ン
で
特
に
人
と
一

緒
に
会
食
す
る
際
は
、
次
の
点
に
注
意

し
て
、
「
静
か
な
マ
ス
ク
会
食
」
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
な
る
べ
く
普
段
一
緒
に
い
る
人
と
少

人
数
で
会
食
し
、
大
声
は
避
け
る

・
２
時
間
以
上
の
滞
在
は
避
け
、
短
時

間
と
す
る

・
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
遵
守
（
感
染
対
策

を
徹
底
）
す
る
お
店
（
愛
知
県
内
で

は
〝
あ
い
ス
タ
認
証
店
〞
な
ど
）
を

利
用
す
る

・
深
酒
や
は
し
ご
酒
は
控
え
、
適
度
な

飲
酒
量
と
す
る

・
取
箸
を
き
ち
ん
と
使
い
分
け
る

SDGs
持続可能な開発目標

●
が
ん
検
診
は

　不
要
不
急
の
外
出
で
は
あ
り
ま
せ
ん

今月はコレ！

緑茶やドクダミ茶などはグリーンセンターでも販売されていますのでご利用ください。 （ＪＡひまわり独自まとめ）

①昭和31年12月以前の生まれの方（満65歳以降有効）
②接種日に満60～65歳未満で身体障害者手帳1級をお持ちの方
市内委託医療機関、または市外医療機関の場合は接種前に保健セン
ターに申請が必要
令和４年１月31日（月）まで
１回　　　　費　用　1,500円

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

接種対象

接種方法

実施期間
接種回数

65歳以上の方などのインフルエンザ定期接種

昨年はマスク着用や手洗いなどの感染対策が徹底され、
インフルエンザ罹患者が激減しましたが、今年も引き続き
感染対策とインフルエンザワクチン接種を推奨します。

お問合せ 豊川市保健センター保健予防係　☎95・4801
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

モ
ン
ゴ
ル
の
翼
に
頼
る
国
技
館

マ
ニ
ュ
キ
ア
の
色
が
気
に
な
る
指
相
撲

力
士
た
ち
四
股
名
そ
の
う
ち
キ
ラ
ネ
ー
ム

土
俵
外
笑
顔
可
愛
い
相
撲
取
り

日
本
の
国
技
も
今
や
国
際
化

河
原
　
恵

冨
田
　
幸
子

波
多
野
有
子

村
川
　
和
子

近
藤
　
昭
子

な
に
ゆ
え
か
嵐
の
前
に
虫
騒
ぐ
白
い
錠
剤
飲
み
床
に
つ
く

か
は
た
れ
の
雲
間
よ
り
出
る
満
月
は
答
へ
る
前
に
隠
れ
て
し
ま
ふ

降
り
て
止
み
や
み
て
は
ふ
り
ぬ
今
日
の
雨
紫
式
部
は
濃
く
淡
く
な
る

青
色
の
ク
レ
ヨ
ン
ば
か
り
減
ら
す
子
は
小
鳥
と
な
り
て
大
空
を
描
く

い
つ
迄
も
ス
マ
ホ
を
持
た
ぬ
私
に
友
は
し
き
り
に
小
窓
を
叩
く

土
方
　
文
代

浅
井
　
定
子

安
藤
　
和
代

杉
浦
　
松
江

今
泉
千
代
子

萩
の
花
山
路
に
確
と
ベ
ン
チ
か
な

佛
華
立
て
新
藁
込
み
に
報
恩
講

道
端
に
錆
び
し
自
転
車
彼
岸
花

身
ほ
と
り
に
眩
し
い
夕
日
落
葉
掃
く

雨
続
き
今
日
も
飛
べ
な
い
赤
と
ん
ぼ

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
相
撲
）

短
　
歌

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、12月６日（月）消印有効
【2月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］リモコン
　

選  者

浅
井
　
道
夫

小
林
　
良

杉
浦
　
康
文

村
川
　
和
子

古
橋
み
ど
り

　
い
つ
も
明
る
く
て
、
人
付
き
合
い
の

上
手
だ
っ
た
操
子
さ
ん
。
段
取
り
を
組

む
の
も
上
手
で
、
嫁
ぎ
先
の
正
願
寺
で

は
、
夫
の
先
代
住
職
と
法
要
の
準
備
を

し
た
り
、
参
拝
者
の
接
待
な
ど
、
献
身

的
に
支
え
て
い
ま
し
た
。

　
よ
く
働
く
人
で
、
お
寺
の
仕
事
以
外

に
も
、
お
寺
の
横
の
温
室
で
義
父
が
始

め
た
サ
ボ
テ
ン
の
栽
培
、
出
荷
を
手

伝
っ
て
い
ま
し
た
。
サ
ボ
テ
ン
は
人
気

が
あ
り
、
観
光
バ
ス
が
買
い
物
客
を
連

れ
て
訪
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
家
族
の
た
め
に
懸
命
に
働
く
母
の
姿

を
現
住
職
の
順
さ
ん
は
尊
敬
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
教
育
に
も
積
極
的
で
、

様
々
な
学
び
が
将
来
に
つ
な

が
る
と
の
思
い
か
ら
、
当
時

は
珍
し
か
っ
た
ピ
ア
ノ
な
ど

の
習
い
事
も
通
わ
せ
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。
頭
ご
な
し
に

叱
る
こ
と
な
く
、
子
ど
も
の

意
見
を
尊
重
し
て
く
れ
る
人
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

　
操
子
さ
ん
は
80
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

車
い
す
で
の
生
活
に
な
り
ま
し
た
が
、

お
寺
の
た
め
に
参
拝
者
へ
の
声
掛
け
な

ど
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
行
い
ま
し

た
。
操
子
さ
ん
自
身
も
お
寺
の
子
に
生

ま
れ
、
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
説
教
は
聞
き

親
し
ん
で
お
り
、
特
に
車
い
す
で
の
生

活
に
な
っ
て
か
ら
は
、
様
々
な
説
教
を

聞
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。

　
順
さ
ん
は「
い
つ
も〝
大
丈
夫
か
？
〞

と
心
配
し
て
く
れ
る
母
だ
っ
た
。
長
い

間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

三
保
谷  

操
子
さ
ん

（
享
年
95
歳
）

市
田
町

献
身
的
に
家
族
を
支
え
、家
族
を
包
む
温
か
い
人

初
孫
の
重
さ
手
に
あ
り
秋
夕
焼
 

安
藤
　
和
代

火
事
花
よ
祖
母
の
一
言
彼
岸
花
 

今
泉
　
民
彬

谷
深
く
曼
殊
沙
華
の
み
叫
ぶ
な
り
 

杉
浦
　
松
江

柿
の
実
の
熟
れ
る
を
狙
う
鵯
鴉
 

鈴
木
　
太

花
野
道
駈
け
て
来
し
子
に
陽
の
匂
い
 

竹
尾
　
眞
弓

人
生
を
ふ
と
見
上
げ
け
り
月
見
酒
 

竹
本
　
勝
人

墓
ま
い
り
亡
き
人
人
に
手
を
合
わ
す
 

仲
村
　
秀
子

露
草
や
借
家
住
い
の
彼
の
机
 

原
口
伊
都
子

亡
き
犬
の
寝
息
聞
え
る
秋
の
夜
 

土
方
　
文
代

固
唾
呑
む
サ
ー
カ
ス
の
技
手
に
は
汗
 

古
市
　
修
康

か
な
か
な
や
ソ
プ
ラ
ノ
ソ
ロ
に
日
が
沈
む
 

渡
邉
　
寛

ち
ょ
う
の
は
ね
神
輿
に
な
り
ぬ
あ
り
が
曳
く
 山

内
　
赤
子

18ラストメモリー・賃貸・不動産のことならJAへ

ＪＡひまわり 不動産相談センター ☎0533・89・6211

賃貸・不動産のことならJAへ
賃貸物件を探す ❸　

 騒　音
　騒音を気にされる方は、一般的に木造よ
りＲＣ（鉄筋コンクリート）造の方が、防
音性が高くお勧めです。ですが、自分の生
活音で他の方に迷惑をかける場合もあるの
で気をつけましょう。

 日当たり
　日当たりの良さは欠かせない条件です。
内見では一時の日当たりの様子しかわかりま
せん。天気で部屋の明るさも変わり、同じ時
間でも季節により日光が入らないこともあり
ます。日当たりを気にされる方は部屋の方角
や周囲の建物などを確認しましょう。

 防犯面
　近年、防犯への関心が高くなっていますが、オートロッ
クのような防犯設備が付いていても完全に犯罪は防げませ
ん。そこで、内見時に物件の構造も確認しましょう。ベラ
ンダや窓の外の侵入しやすくなるものがないかどうか、玄
関ドアを開けた時に室内が見えないかもポイントです。ド
アの郵便受けからも室内が見えないかも大切です。

 害　虫
　部屋選びであまり意識されないのが害虫問題です。虫は
暗くてじめじめしたところを好むので、明るい南向きや風
通しの良い東向きの物件がおすすめです。できれば窓を開
けて風通しもチェックしましょう。また、コンビニや飲食
店が近いと虫が集まりやすい傾向があります。

営業時間　平日9：００～17：30　土・日9：００～17：00
休 業 日　水曜日、祝日（土曜、日曜と重なった場合は営業）
　　　　　年末年始（12月31日～1月3日）、5月3日～5日

　前回、物件選びのポイントとして、「時期をみて物件を探す」「条件の再検討」「お勧めのリノベーション物件」
についてご紹介しました。今回も物件選びのポイントをご紹介します。
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
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◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
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選  者

浅
井
　
道
夫

小
林
　
良

杉
浦
　
康
文

村
川
　
和
子

古
橋
み
ど
り

　
い
つ
も
明
る
く
て
、
人
付
き
合
い
の

上
手
だ
っ
た
操
子
さ
ん
。
段
取
り
を
組

む
の
も
上
手
で
、
嫁
ぎ
先
の
正
願
寺
で

は
、
夫
の
先
代
住
職
と
法
要
の
準
備
を

し
た
り
、
参
拝
者
の
接
待
な
ど
、
献
身

的
に
支
え
て
い
ま
し
た
。

　
よ
く
働
く
人
で
、
お
寺
の
仕
事
以
外

に
も
、
お
寺
の
横
の
温
室
で
義
父
が
始

め
た
サ
ボ
テ
ン
の
栽
培
、
出
荷
を
手

伝
っ
て
い
ま
し
た
。
サ
ボ
テ
ン
は
人
気

が
あ
り
、
観
光
バ
ス
が
買
い
物
客
を
連

れ
て
訪
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
家
族
の
た
め
に
懸
命
に
働
く
母
の
姿

を
現
住
職
の
順
さ
ん
は
尊
敬
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
教
育
に
も
積
極
的
で
、

様
々
な
学
び
が
将
来
に
つ
な

が
る
と
の
思
い
か
ら
、
当
時

は
珍
し
か
っ
た
ピ
ア
ノ
な
ど

の
習
い
事
も
通
わ
せ
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。
頭
ご
な
し
に

叱
る
こ
と
な
く
、
子
ど
も
の

意
見
を
尊
重
し
て
く
れ
る
人
だ
っ
た
そ

う
で
す
。

　
操
子
さ
ん
は
80
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

車
い
す
で
の
生
活
に
な
り
ま
し
た
が
、

お
寺
の
た
め
に
参
拝
者
へ
の
声
掛
け
な

ど
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
行
い
ま
し

た
。
操
子
さ
ん
自
身
も
お
寺
の
子
に
生

ま
れ
、
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
説
教
は
聞
き

親
し
ん
で
お
り
、
特
に
車
い
す
で
の
生

活
に
な
っ
て
か
ら
は
、
様
々
な
説
教
を

聞
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。

　
順
さ
ん
は「
い
つ
も〝
大
丈
夫
か
？
〞

と
心
配
し
て
く
れ
る
母
だ
っ
た
。
長
い

間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

三
保
谷  

操
子
さ
ん

（
享
年
95
歳
）

市
田
町

献
身
的
に
家
族
を
支
え
、家
族
を
包
む
温
か
い
人

初
孫
の
重
さ
手
に
あ
り
秋
夕
焼
 

安
藤
　
和
代

火
事
花
よ
祖
母
の
一
言
彼
岸
花
 

今
泉
　
民
彬

谷
深
く
曼
殊
沙
華
の
み
叫
ぶ
な
り
 

杉
浦
　
松
江

柿
の
実
の
熟
れ
る
を
狙
う
鵯
鴉
 

鈴
木
　
太

花
野
道
駈
け
て
来
し
子
に
陽
の
匂
い
 

竹
尾
　
眞
弓

人
生
を
ふ
と
見
上
げ
け
り
月
見
酒
 

竹
本
　
勝
人

墓
ま
い
り
亡
き
人
人
に
手
を
合
わ
す
 

仲
村
　
秀
子

露
草
や
借
家
住
い
の
彼
の
机
 

原
口
伊
都
子

亡
き
犬
の
寝
息
聞
え
る
秋
の
夜
 

土
方
　
文
代

固
唾
呑
む
サ
ー
カ
ス
の
技
手
に
は
汗
 

古
市
　
修
康

か
な
か
な
や
ソ
プ
ラ
ノ
ソ
ロ
に
日
が
沈
む
 

渡
邉
　
寛

ち
ょ
う
の
は
ね
神
輿
に
な
り
ぬ
あ
り
が
曳
く
 山

内
　
赤
子

18ラストメモリー・賃貸・不動産のことならJAへ

ＪＡひまわり 不動産相談センター ☎0533・89・6211

賃貸・不動産のことならJAへ
賃貸物件を探す ❸　

 騒　音
　騒音を気にされる方は、一般的に木造よ
りＲＣ（鉄筋コンクリート）造の方が、防
音性が高くお勧めです。ですが、自分の生
活音で他の方に迷惑をかける場合もあるの
で気をつけましょう。

 日当たり
　日当たりの良さは欠かせない条件です。
内見では一時の日当たりの様子しかわかりま
せん。天気で部屋の明るさも変わり、同じ時
間でも季節により日光が入らないこともあり
ます。日当たりを気にされる方は部屋の方角
や周囲の建物などを確認しましょう。

 防犯面
　近年、防犯への関心が高くなっていますが、オートロッ
クのような防犯設備が付いていても完全に犯罪は防げませ
ん。そこで、内見時に物件の構造も確認しましょう。ベラ
ンダや窓の外の侵入しやすくなるものがないかどうか、玄
関ドアを開けた時に室内が見えないかもポイントです。ド
アの郵便受けからも室内が見えないかも大切です。

 害　虫
　部屋選びであまり意識されないのが害虫問題です。虫は
暗くてじめじめしたところを好むので、明るい南向きや風
通しの良い東向きの物件がおすすめです。できれば窓を開
けて風通しもチェックしましょう。また、コンビニや飲食
店が近いと虫が集まりやすい傾向があります。

営業時間　平日9：００～17：30　土・日9：００～17：00
休 業 日　水曜日、祝日（土曜、日曜と重なった場合は営業）
　　　　　年末年始（12月31日～1月3日）、5月3日～5日

　前回、物件選びのポイントとして、「時期をみて物件を探す」「条件の再検討」「お勧めのリノベーション物件」
についてご紹介しました。今回も物件選びのポイントをご紹介します。
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各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
12月4日・18日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

　不要農業用資材の有料回収を12月7日（火）に行います。事前
説明会を11月30日（火）午後6時から西部営農センターで行い
ますので必ずご出席ください。申し込み用紙や詳細については
西部営農センター、西部農機センターにてご確認ください。

■お問合せ先　西部営農センター　☎76・2220
　　　　　　　西部農機センター　☎76・2200

不要農業用資材の
有料回収について無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　令和４年1月25日（火）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　12月20日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　12月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

2020

 グリーンセンター
●クリスマスぬり絵
　12月４日（土）～25日（土）まで台紙を配布します。色を塗っ
て提出してくれたお子さんにお菓子を差し上げます。なお、
12月７日（火）より、店内にて掲示させていただきます。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 12月10日㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

　日頃は、ＪＡ事業に多大なご理解とご協力を賜り、厚く御礼
申し上げます。
　さて、当ＪＡの定款に定めるところにより、組合員加入申込
時の提出書類記載事項に変更があった場合や、組合員資格に
変動等があった場合には、その旨を書面にてお届けいただく
こととなっております。
　つきましては、下記のような変更があった場合はお手数で
すが、当ＪＡにお知らせいただきますようお願い申し上げ
ます。
　なお、変更の届出用紙等については、最寄りの本支店窓口に
て備え置いております。
■主な変更事由
　 ・ 組合員資格の喪失　  ・ 組合員の死亡
　 ・ 農業の廃業（正組合員のみ）
　 ・ 当ＪＡ地区（豊川市）外への転出
　 ・ 上記の他、当ＪＡに届け出た情報の変更
■組合員資格要件
正組合員
 ・ 10アール以上の土地を耕作する農業を営む個人であっ

て、その住所又は経営に係る土地が当ＪＡの地区内（豊川
市）にあるもの。

 ・ １年のうち90日以上農業に従事する個人であって、その
住所が当ＪＡの地区内（豊川市）にあるもの。

准組合員
 ・ 当ＪＡの地区内（豊川市）に住所を有するもの。
 ・ 勤務地が当ＪＡの地区内（豊川市）にあり、かつ当ＪＡの

事業（貯金、貸付金、生産又は生活購買及び共済事業）を１
年以上継続して利用しているもの。

 ・ 住所が当ＪＡ地区外にあり、かつ当ＪＡの事業（生産又は
生活購買及び生産物の加工、販売事業）を１年以上継続し
て利用するもの。

※組合員の資格については定款第12条より抜粋

■お問合せ先　ＪＡひまわり本支店窓口

組合員資格確認のお願い

中部農機センター　日曜日・水曜日・祝日 ☎85･2555

西部農機センター　土曜日・水曜日・祝日 ☎76･2200

農機センター
12月の休日のお知らせ

農機センターでは3月末まで下記の休日となります。

12月31日（金）は、両センターとも休日となります。

※水曜日は施設資材のみ営業

《グリーンセンター･Aコープ》
休日のお知らせ

グリーンセンター
Ａコープ
産直ひろば御津

12月は無休で営業致します

　豊川市は農業における作業の負担軽減により、農業経営の安
定化や効率化を図るため、先端技術を活用した農業機械などの
導入費用の一部を補助します。
　補助対象者は、出荷実績のある市内の農家（個人又は法人）で
す。既申請者は対象外で、同一年度内の申請は１回まで。補助対
象は以下を参照してください。補助金の額は、上記品目の購入費
用の10分の2（品目ごとに上限あり）で、複数の品目を購入する
場合は１経営体につき50万円を上限とします。
　公募の期間は、令和３年12月１日から12月21日までです。導
入したい農業機械を発注・購入する前に、申請書等の必要書類を
市農務課へご提出ください。※あらかじめ、導入予定の機械の納
品・代金支払いが３月上旬までに完了可能かご確認ください。

《補助対象》農業用ドローン、密苗対応田植機、施設環境モニ
タリング装置・炭酸ガス発生装置、静電散布ノズル、ＵＶ－Ｂ
電球型蛍光灯、ミストファン、アシストスーツの購入費（消費
税及び地方消費税を除く）

　詳細は市ホームページをご覧いただくか、
市農務課（☎89・2138）へお問い合わせください。

第２次公募
豊川市先端技術導入費補助金

看護学生募集

　ＪＡ愛知厚生連の更生看護専門学校、愛北看護専門学校、加
茂看護専門学校は看護学生を募集しています。以下の日程で
３学校にて一般入試を実施します。受験申し込みなどの詳し
い内容は各学校へお問合せください。
■試 験 日　令和４年２月２日（水）
■出願期間　令和４年１月４日（火）～25日（火）
■募集人員　約40名（推薦・社会入学試験を含む）
■お問合せ先
　更生看護専門学校　☎0566・76・3420
　〒446-0026　安城市安城町東広畔47-1

　愛北看護専門学校　☎0587・51・3350
　〒483-8086　江南市高屋町大松原137

　加茂看護専門学校　☎0565・43・5101
　〒470-0343　豊田市浄水町伊保原654-1

ガス器具製品の
納品遅延について

　世界経済情勢によりガス器具・灯油給湯器など住宅設備機
器の欠品・納品遅れが相次いでおり、今後もこの状態が続くこ
とが想定されます。
　ご注文された器具等の納品までかなりのお時間を要するこ
とにつきまして、ご理解・ご了承のほどよろしくお願いいたし
ます。

■お問合せ先　燃料課　☎89・5558
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土曜

　不要農業用資材の有料回収を12月7日（火）に行います。事前
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相談会を開催。事前予約が必要です。
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■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 
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相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　12月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195
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新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 12月10日㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

　日頃は、ＪＡ事業に多大なご理解とご協力を賜り、厚く御礼
申し上げます。
　さて、当ＪＡの定款に定めるところにより、組合員加入申込
時の提出書類記載事項に変更があった場合や、組合員資格に
変動等があった場合には、その旨を書面にてお届けいただく
こととなっております。
　つきましては、下記のような変更があった場合はお手数で
すが、当ＪＡにお知らせいただきますようお願い申し上げ
ます。
　なお、変更の届出用紙等については、最寄りの本支店窓口に
て備え置いております。
■主な変更事由
　 ・ 組合員資格の喪失　  ・ 組合員の死亡
　 ・ 農業の廃業（正組合員のみ）
　 ・ 当ＪＡ地区（豊川市）外への転出
　 ・ 上記の他、当ＪＡに届け出た情報の変更
■組合員資格要件
正組合員
 ・ 10アール以上の土地を耕作する農業を営む個人であっ

て、その住所又は経営に係る土地が当ＪＡの地区内（豊川
市）にあるもの。

 ・ １年のうち90日以上農業に従事する個人であって、その
住所が当ＪＡの地区内（豊川市）にあるもの。

准組合員
 ・ 当ＪＡの地区内（豊川市）に住所を有するもの。
 ・ 勤務地が当ＪＡの地区内（豊川市）にあり、かつ当ＪＡの

事業（貯金、貸付金、生産又は生活購買及び共済事業）を１
年以上継続して利用しているもの。

 ・ 住所が当ＪＡ地区外にあり、かつ当ＪＡの事業（生産又は
生活購買及び生産物の加工、販売事業）を１年以上継続し
て利用するもの。

※組合員の資格については定款第12条より抜粋

■お問合せ先　ＪＡひまわり本支店窓口

組合員資格確認のお願い

中部農機センター　日曜日・水曜日・祝日 ☎85･2555

西部農機センター　土曜日・水曜日・祝日 ☎76･2200

農機センター
12月の休日のお知らせ

農機センターでは3月末まで下記の休日となります。

12月31日（金）は、両センターとも休日となります。

※水曜日は施設資材のみ営業

《グリーンセンター･Aコープ》
休日のお知らせ

グリーンセンター
Ａコープ
産直ひろば御津

12月は無休で営業致します

　豊川市は農業における作業の負担軽減により、農業経営の安
定化や効率化を図るため、先端技術を活用した農業機械などの
導入費用の一部を補助します。
　補助対象者は、出荷実績のある市内の農家（個人又は法人）で
す。既申請者は対象外で、同一年度内の申請は１回まで。補助対
象は以下を参照してください。補助金の額は、上記品目の購入費
用の10分の2（品目ごとに上限あり）で、複数の品目を購入する
場合は１経営体につき50万円を上限とします。
　公募の期間は、令和３年12月１日から12月21日までです。導
入したい農業機械を発注・購入する前に、申請書等の必要書類を
市農務課へご提出ください。※あらかじめ、導入予定の機械の納
品・代金支払いが３月上旬までに完了可能かご確認ください。

《補助対象》農業用ドローン、密苗対応田植機、施設環境モニ
タリング装置・炭酸ガス発生装置、静電散布ノズル、ＵＶ－Ｂ
電球型蛍光灯、ミストファン、アシストスーツの購入費（消費
税及び地方消費税を除く）

　詳細は市ホームページをご覧いただくか、
市農務課（☎89・2138）へお問い合わせください。

第２次公募
豊川市先端技術導入費補助金

看護学生募集

　ＪＡ愛知厚生連の更生看護専門学校、愛北看護専門学校、加
茂看護専門学校は看護学生を募集しています。以下の日程で
３学校にて一般入試を実施します。受験申し込みなどの詳し
い内容は各学校へお問合せください。
■試 験 日　令和４年２月２日（水）
■出願期間　令和４年１月４日（火）～25日（火）
■募集人員　約40名（推薦・社会入学試験を含む）
■お問合せ先
　更生看護専門学校　☎0566・76・3420
　〒446-0026　安城市安城町東広畔47-1

　愛北看護専門学校　☎0587・51・3350
　〒483-8086　江南市高屋町大松原137

　加茂看護専門学校　☎0565・43・5101
　〒470-0343　豊田市浄水町伊保原654-1

ガス器具製品の
納品遅延について

　世界経済情勢によりガス器具・灯油給湯器など住宅設備機
器の欠品・納品遅れが相次いでおり、今後もこの状態が続くこ
とが想定されます。
　ご注文された器具等の納品までかなりのお時間を要するこ
とにつきまして、ご理解・ご了承のほどよろしくお願いいたし
ます。

■お問合せ先　燃料課　☎89・5558



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

44億9,258万円
27億7,364万円

3,333億   591万円
660億5,142万円

6,551億8,301万円
74億7,319万円

正組合員  　7,367人
准組合員　28,495人

令和３年９月30日現在

12月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年10月28日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

愛知県の花きの生産額が58年連続で日本一であることを始めて知りました。 70代 八幡町▲

裏表紙の地域農業応援団のコーナーに、職員の登場。親しみがわいていいですね。 
70代　赤坂町▲

イチジクを使ったバームクーヘンを食べましたが美味しかったです。 20代　平尾町▲

「百円市」の写真が懐かしかったです。全国JA直売所の先駆けと言われているそうで、嬉しいものです。 
50代　東上町

▲

“灯台もと暗し”で地元の良さはわかりにく

いものです。特集を読んで地元の農業の良さを

知りました。グリーンセンター音羽に肉や魚が売

られていてとても便利です。 30代 小坂井町

▲

食料自給率が37％であることは改めて注視

すべきことと思いました。小麦粉などの値上が

りもあり、主食をパンから米にかえました。

 
70代　市田町

▲

月に１～２回、一宮支店へ行くのですがガー

デニングがとても綺麗で、それを見るのも楽し

みになっています。よく手入れされて美しい

です。 
30代　大木町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

秋分の日の佐奈川堤で綺麗に咲
く彼岸花です。昨年はお彼岸を過
ぎてから咲いたような記憶があ
りますが、今年はタイミング良く
咲いてくれました。毎年楽しみに
しています。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

カボチャを、半割りにしたところ、
中の種から、モヤシのような芽？
がいました。たぶん、生まれたば
かりのカボチャの王子かなあ。で
も本当にビックりしたよ。
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

秋晴れの日に、麻生田保育園年
長組さんがサツマイモを収獲し
ました。今年は1本のツルに５～
８個くらいの芋が実り、園児は大
喜びしていました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

小さい秋見～つけた♪ 
コスモス畑も良いけれど、道端で
見つけたコスモスも素敵でした。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

今年は雨の多い年でした。姫街
道の野口町の交差点。何だ、これ
は！とスマホでパチリ。通行でき
ませんでした。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・「当組合における取引のリスク評価書」の全面
改定について         

・グリーンセンターＰＯＳシステムの更新額につ
いて　　　　　    　

・当組合理事への生産部会員向け経営継続助成金
にかかる助成の承認について

以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

44億9,258万円
27億7,364万円

3,333億   591万円
660億5,142万円

6,551億8,301万円
74億7,319万円

正組合員  　7,367人
准組合員　28,495人

令和３年９月30日現在

12月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年10月28日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

愛知県の花きの生産額が58年連続で日本一であることを始めて知りました。 70代 八幡町▲

裏表紙の地域農業応援団のコーナーに、職員の登場。親しみがわいていいですね。 
70代　赤坂町▲

イチジクを使ったバームクーヘンを食べましたが美味しかったです。 20代　平尾町▲

「百円市」の写真が懐かしかったです。全国JA直売所の先駆けと言われているそうで、嬉しいものです。 
50代　東上町

▲

“灯台もと暗し”で地元の良さはわかりにく

いものです。特集を読んで地元の農業の良さを

知りました。グリーンセンター音羽に肉や魚が売

られていてとても便利です。 30代 小坂井町

▲

食料自給率が37％であることは改めて注視

すべきことと思いました。小麦粉などの値上が

りもあり、主食をパンから米にかえました。

 
70代　市田町

▲

月に１～２回、一宮支店へ行くのですがガー

デニングがとても綺麗で、それを見るのも楽し

みになっています。よく手入れされて美しい

です。 
30代　大木町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー
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に
沿
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て
折
り
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げ
て
下
さ
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

秋分の日の佐奈川堤で綺麗に咲
く彼岸花です。昨年はお彼岸を過
ぎてから咲いたような記憶があ
りますが、今年はタイミング良く
咲いてくれました。毎年楽しみに
しています。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

カボチャを、半割りにしたところ、
中の種から、モヤシのような芽？
がいました。たぶん、生まれたば
かりのカボチャの王子かなあ。で
も本当にビックりしたよ。
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

秋晴れの日に、麻生田保育園年
長組さんがサツマイモを収獲し
ました。今年は1本のツルに５～
８個くらいの芋が実り、園児は大
喜びしていました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

小さい秋見～つけた♪ 
コスモス畑も良いけれど、道端で
見つけたコスモスも素敵でした。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

今年は雨の多い年でした。姫街
道の野口町の交差点。何だ、これ
は！とスマホでパチリ。通行でき
ませんでした。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・「当組合における取引のリスク評価書」の全面
改定について         

・グリーンセンターＰＯＳシステムの更新額につ
いて　　　　　    　

・当組合理事への生産部会員向け経営継続助成金
にかかる助成の承認について

以上議案は可決されました。



　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回も番外編として、当ＪＡの
豊川西事業所の職員に聞いてみま
した。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
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料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特　集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年11月30日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。

豊川西事業所　渉外
神村和希さん

八幡支店　窓口担当
川上裕里さん

豊川西事業所　LA
大場亮佑さん

豊川西事業所　渉外
宮川智恵さん
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抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『匠とまと』を


