
　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回も番外編として、当ＪＡの
一宮支店の職員に聞いてみました。
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年10月31日迄

応募方法

応募締切

一宮支店　窓口担当
阿部真衣香さん

一宮事業所　渉外
太田欣希さん

一宮支店　窓口担当
赤川奈那さん

一宮事業所　LA
西川和輝さん
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愛知の農業を
もっと知ろう！

JAひまわり産
『野菜ボックス』を

抽選で5名様へプレゼント!!
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農業と食を通じた“元気”づくり
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松井大輔さんと菜穂子さんのお子さん　江島町

松井　結香ちゃん（9歳）
彩紗ちゃん（6歳）
淳人くん　（3歳）

〈右〉

〈左〉

〈中〉

写真

HIMAW

ARI K
id

s!!

「国消国産」に想う

明るい結香ちゃんは友達と遊ぶのが大好
きです。年下の子の面倒を見るのが上手で
将来の夢は保育士です。元気な彩紗ちゃんは
ピアノ演奏など、好きなものに集中する性格で
す。将来は保育士や学校の先生になりたいと
話します。元気いっぱいの淳人くんは走った
り、ボール遊びをしたり、休むことなく遊ん
でいるそうです。将来の夢は消防士です。
ご両親はそんな三人に健康で思い
やりのある人に育ってほしい
と願っています。

思いやりのある人に
なってほしい

ゆいか

あやさ

あつと
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わい！わい！アクティブシニア
健康百科
進めよう！国消国産
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
葬儀のことならJAへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
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特集 特集 特集 愛知の農業をもっと知ろう！愛知の農業をもっと知ろう！愛知の農業をもっと知ろう！

実りの秋を迎え今年も新米が出回る頃となりました。炊き立て
のご飯の香り、透き通った米粒、何とも言えない食欲をそそる新
米の季節であります。
農林水産省は８月25日、令和2年度の食料自給率を37％（カロ
リーベース）と公表しました。この数値は1965年の統計開始以来、
最低の数値となりました（当時は73％）。国の「食料・農業・農
村基本計画」の中では2030年の食料自給率の目標を45％に設定し
ています。
10月16日は、国連が制定した「世界食料デー」です。飢餓に苦
しむ人々、全ての人々に健康的な食事を確保する必要性について、
世界的な意識喚起と行動を促すために制定されたものです。
ＪＡ全中（一般社団法人全国農業協同組合中央会）ではこの「世
界食料デー」に合わせて、消費者１人ひとりが食料や農業について
の実態や課題に理解を深めてもらえるように一般社団法人日本記
念日協会に同日を「国消国産※の日」として申請し認定を受けま
した。
こうした記念日に、国民が食を意識することで食の安全・安心は
もちろんのこと、世界の人口増加による食料需要の拡大、気候変動
等による農産物の生産減少など、日本の食料安全保障の重要性も
感じてもらえる機会になるかと思われます。いつの世も飢える事の
無い〝食〟を未来へ繋ぐものとして「国消国産」を改めて私たち
に問いかけるものでもあります。
（※国民が必要とし消費する食料はできるだけその国で生産するという考えです）

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

 

私
た
ち
の
毎
日
の
食
卓
に
は
当
た
り
前
の

よ
う
に
食
べ
物
が
並
ん
で
い
ま
す
が
、
そ
の

ほ
と
ん
ど
を
輸
入
農
畜
産
物
に
頼
っ
て
い
る

現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
日
本
の
食
料
自
給
率
は
37
％
（
カ

ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
）
で
あ
り
、
決
し
て
高
い
水

準
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　
日
本
の
食
料
自
給
率
が
低
い
要
因
の
一
つ

に
、
海
外
か
ら
輸
入
さ
れ
る
安
価
な
農
畜
産

物
に
よ
り
、
農
家
所
得
が
減
少
し
、
農
業
生

産
が
縮
小
し
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
購
買
行
動
の
積
み
重
ね
が
日
本

の
食
・
農
の
未
来
を
変
え
て
い
く
│
そ
ん
な

側
面
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

こ
う
し
た
中
、
J
A
全
中
で
は
「
国
消
国

産
」
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
愛
知
県

で
は
県
内
で
生
産
さ
れ
た
農
畜
産
物
を
県
内

で
消
費
し
よ
う
と
す
る
「
県
産
県
消
」
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
回
は
愛
知
の
農
業
や
「
県
産

県
消
」
の
重
要
性
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

ＪＡ愛知中央会タイアップ企画

愛知の農業を
もっと知ろう！

特集
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愛
知
県
は
「
花
の
王
国
あ
い
ち
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
「
み
か
わ
牛
」
「
み
か

わ
ポ
ー
ク
」
な
ど
、
高
品
質
な
ブ
ラ
ン

ド
肉
を
生
み
出
す
畜
産
や
、
安
全
・
安

心
な
米
づ
く
り
を
実
践
す
る
稲
作
な

ど
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
さ
ま
ざ
ま
な
農
畜

産
物
が
生
産
さ
れ
て
お
り
、
品
目
・
品

種
と
も
に
多
様
で
あ
る
こ
と
が
愛
知
の

農
業
の
特
色
で
す
。

「
県
産
県
消
」
と
は

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
愛
知
で
は
「
県
産
県

消
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
「
県
産
県

消
」
は
一
言
で
言
う
と
地
産
地
消
の
県

内
版
の
こ
と
で
、
県
内
で
生
産
さ
れ
た

も
の
を
県
内
で
消
費
す
る
と
い
う
考
え

方
で
す
。

　
地
元
の
農
畜
産
物
や
加
工
品
な
ど
を

身
近
に
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
所

と
し
て
、
Ｊ
Ａ
の
直
売
所
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
数
は
、
愛
知
県
内
全
域
で
92

店
舗
（
令
和
３
年
10
月
１
日
時
点
）
あ

り
、
全
国
１
位
の
売
上
高
を
誇
っ
て
い

ま
す
。

愛
知
は

全
国
８
位
の
農
業
県

　
自
動
車
産
業
に
代
表
さ
れ
る
製
造
業

が
盛
ん
な
愛
知
県
で
す
が
、
農
業
産
出

額
は
全
国
８
位
（
令
和
元
年
）
と
、
農

業
が
盛
ん
な
県
で
も
あ
り
ま
す
。
温
暖

な
気
候
と
、
木
曽
川
・
矢
作
川
・
豊
川

の
豊
か
な
水
に
恵
ま
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
特
色
あ
る
農
業
が
営
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
愛
知
の
農
業
は
、
名
古
屋
な

ど
の
大
消
費
地
が
近
い
地
理
条

件
を
活
か
し
、
古
く
か
ら
野
菜

や
果
物
、
花
き
（
観
賞
用
の
植

物
全
般
）
な
ど
、
園
芸
品
目
の

生
産
が
盛
ん
で
す
。
全
国
ト
ッ

プ
シ
ェ
ア
を
誇
る
品
目
が
多
数

あ
り
、
全
国
ト
ッ
プ
３
に
入
る

農
産
物
は
19
種
類
も
あ
り
ま

す
。
特
に
、
花
き
に
つ
い
て

は
、
昭
和
37
年
か
ら
58
年
連
続

し
て
産
出
額
日
本
一
を
誇
り
、

　
直
売
所
で
は
そ
の
地
域
で
生
産
さ
れ

た
新
鮮
で
安
全
・
安
心
な
農
畜
産
物
を

手
ご
ろ
な
価
格
で
購
入
で
き
る
ほ
か
、

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
あ
ま
り
見
か
け
な

い
珍
し
い
野
菜
に
巡
り
合
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
近
隣
の
地
域
は
も
と
よ
り
県

外
か
ら
の
利
用
者
も
多
く
、
Ｊ
Ａ
運
営

直
売
所
の
来
場
者
数
は
年
間
１
、５
０

０
万
人
を
超
え
、
多
く
の
消
費
者
の
皆

さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

く
ら
し
・
環
境
に
や
さ
し
い

「
県
産
県
消
」

　
「
県
産
県
消
」
の
輪
を
広
げ
る
こ
と

は
、
食
料
供
給
を
安
定
さ
せ
る
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
農
業
を
活
性
化
し
、
食

料
の
生
産
基
盤
で
あ
る
農
地
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
地
域
の
農
業
が
守
ら
れ
る
と
私
た
ち

の
身
の
回
り
の
田
ん
ぼ
や
畑
が
、
雨
水

を
一
時
的
に
貯
留
し
、
洪
水
や
土
砂
崩

れ
な
ど
の
自
然
災
害
を
防
止
し
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
自
然
環
境
や
景
観
の
維

持
に
つ
な
が
り
、
結
果
的
に
私
た
ち
の

暮
ら
し
を
豊
か
に
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
地
域
で
資
源
を
循
環
さ
せ
る

県
産
県
消
の
考
え
方
は
、
国
連
で
採
択

さ
れ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）
の
達
成
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
食
卓
に
「
県
産
県
消
」
を

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

愛
知
で
は
Ｊ
Ａ
農

産
物
直
売
所
情
報
誌
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フ
レ
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を
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行
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い
ま
す
。
県
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産
直
マ
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の
他
、
産
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施
設
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タ
ン
プ
ラ
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ー
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実
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し
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ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
冊
子
を
手
に
入
れ
て
、
お

出
か
け
の
つ
い
で
に
県
内
の
直
売
所
を
の
ぞ

い
て
み
ま
し
ょ
う
！

 

　
愛
知
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農
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産
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が
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る
あ
い
ち

農
林
水
産
フ
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れ
ま
す
。
愛
知

の
農
林
水
産
物
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び
加
工
品
の
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県
内
の
料
理
人
と
コ
ラ
ボ
し
た
地
産
地
消
弁

当
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。
当
日
は
オ
ン
ラ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
農
林

水
産
物
の
魅
力
を
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
日
時
〉
10
月
22
日（
金
）・
23
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
〜
17
時

〈
場
所
〉
愛
知
県
国
際
展
示
場

　
　
　
　
（Aichi Sky Expo

）

　
　
　
　
展
示
ホ
ー
ル
Ａ

県
内
の
直
売
所
を

訪
れ
よ
う

あ
い
ち
の

農
林
水
産

　
　
　フ
ェ
ア

　近年、米価は下落傾向が続いて
おり、再生産価格の維持がとても
難しくなっています。今後も地元
の水田でお米が作られるように、
地元の美味しい新米を食べて応援
してほしいです。

鈴木義男さん（御津町）
水田農業経営者部会・米農家

生産者の声

愛知のJA女性部の活動がJA直売所のルーツ？
　1986年、旧三河ー宮農協（現在
のＪＡひまわり）の女性部員たち
が 自 主 的 に 始 め た 無 人 直 売 所
「100円市」が、今では全国各地
にあるＪＡ直売所の先駆けと言わ
れています。

　「100円市」は畑で余ってしまった農産物や、丹精込めて作
った加工品を、手ごろな価格で地域の消費者に届けたいとい
う、地元の女性たちの想いが形になったもので、その後、常
設のＪＡ直売所へと発展していきました。

「県産県消」が拡大し、地域農業が発展
していくことによって、豊かな食と地域
社会を維持していくことだできます。

イベントの詳細は
こちらのQRコードから
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

不
農業生産性向上対策支援事業
JAひまわり独自の支援着々

当

まと部会は、９月17日より、秋冬トマトの出荷
を共同選果施設であるとまと集出荷センターに

て始めました。
　今年は８月の長雨による日照不足で一部のトマトで
生理障害が見られましたが、９月に入り天候が安定し
たことから、食味や品質が良くなりました。同部会で
は品質向上を目指し、日ごろの定期的な研修会や、糖
度検査や着色状況などを検査する品質検討会を年２回
開催しています。
　同部会のトマトは昨年度、管内の豊川市における優
れた地域資源として「とよかわブランド」に認定され
ました。また、今年度は当ＪＡの支援事業を活用し、
横断幕やポスターなどを作成し販売促進活動を強化し
ています。

ＪＡでは自己改革の取り組みとして、農
業生産性向上対策支援事業を実施し、３

年目を迎えました。
　この支援事業は地域農業の維持・発展を目的
とした地域営農ビジョン（平成30年度策定）
を進めるための農家への支援です。
　助成対象項目はIPM（総合的病害虫・雑草管
理）普及促進、畜産防疫対策など９項目で、助
成率や助成金額などは品目により異なります。
　令和元年・２年の利用実績は申請件数740
件、助成額約1,550万円でした。
　助成項目ではそさい生産量維持対策の件数が
増えています。

トマトの出荷がスタート
悪天候にも関わらず品質良好

と

動産相談センターでは本年度より空き家相
談・巡回サービスを始めました。

　巡回サービスは当ＪＡ職員が、空き家の所有者や
その家族に代わって、空き家の郵便物や建物の外
観、雑草、庭木等の状況を月１回、巡回して確認す
るものです。空き家の所有者には年２回、報告書を
送付し、費用は月々2,750円です。
　当ＪＡが始めた空き家巡回サービスは、物件が豊
川市内にあることなど、一定の要件がありますの
で、詳しくは不動産相談センターまでお問い合わせ
ください。
　また、同センターでは組合員や地域の方の資産活
用を支援するため、土地売買や相続相談、アパート
管理、駐車場管理なども行っています。

不動産相談センター
空き家相談・巡回の新サービス開始

選果作業を行う職員

支援事業を利用しナス苗を購入した生産者の冨田さん

空き家相談・巡回サービスは好評です

チェックしながら、箱詰めする職員

当 ＪＡは県内のＪＡみどり（名古屋市緑区を管内とす
るＪＡ）に敬老会の記念品として管内のイチジクを

使った「いちじくバウムクーヘン」を発送しました。
　ＪＡみどりでは例年、敬老会を開いていますが、今年はコ
ロナ禍のため中止し、同会の招待対象者900人に当ＪＡの
バウムクーヘンを贈ることにしました。
　なお、昨年６月にも新型コロナウイルスの影響で、農産物
価格が大幅に下落した際、ＪＡみどりの職員は当ＪＡの野菜
ボックスを購入し、当ＪＡの農業を支援してくれました。
　このバウムクーヘンは数量限定で当ＪＡのグリーンセン
ターでも販売されています。

JAみどりに特産加工品を発送
管内のイチジクを使ったバウムクーヘン

新
サービス
開始
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サービス会員募集！
　ひまわりたすけあいの会ではサービスを提供する「サービス会
員」を募集しています。世話好きな人や雰囲気づくりが上手な人、
明るく人当りが良い人、誰でも仲間にしちゃう人などなど、協力し
てくださる人を募集しています。楽しい仲間が待っています。
　お気軽に体験や見学にお越しください。［お問い合わせ先］組織活性課85・3195

わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

ひまわりたすけあいの会
●音羽サロン（音羽支店　第2金曜日13：00～15：00）
　活動内容：ゲーム・工作（手芸）・歌・体操
●御津いこまい会
　（産直ひろば御津　第3木曜日10：00～13：30）
　活動内容：ゲーム・工作（手芸）・体操
●わい！わい！クラブ
　（わい！わい！ホール　第4月曜日13：00～15：00）
　活動内容：ゲーム・工作（手芸）・体操

　ひまわりたすけあいの会では、地域の方がいつまでも
楽しく健康で生活できるように、毎月1回「いこまい
会」や「サロン」を開いています。季節に合わせたイベ
ントや施設内でのボランティア活動などで楽しく活動し
ています。今年度は新型コロナウイルス感染症対策で活
動が休止していますが、いつでも活動を再開できるよう
準備をしています。お気軽にご参加ください。

活 動 紹 介

▼

手作り
　マスクケース

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

東 三河県庁が主催する「企業訪問バスツアー」が８月25
日に開かれ、東三河で就職を希望する県内外の大学生

17人が参加しました。
　当ＪＡを訪問した大学生は職員から事業概要や研修制度な
どの説明を受けた後、グリーンセンター一宮を見学しました。
　直販課の三石課長が「グリーンセンターの販売の特徴とし
て、地元産がわかるように生産者の名前をシールに書いて販
売している」と説明しました。
　参加した学生は「普通のスーパーには売ってないような地
元の野菜が並んでいて楽しい。ＪＡは地域に密着した事業や
サービスが充実している」と話しました。

地元の企業の魅力を知るバスツアー
大学生が直売所を見学

か き生産者組織協議会東ブロックは、９月15日に東部営
農センターにて柿「早秋」の出荷目揃え会を開き、部会

員とＪＡ職員で出荷規格の確認を行いました。
　今年は６月に曇雨天が続いたものの、着色は良く、食味も良
好となりました。出荷は例年より1週間程度早くなり、９月末
まで続きました。また、10月上中旬は「次郎」、11月上中旬
は「富有」が出荷されます。
　東部営農センターの久世係長は、「カキはビタミンＣをはじ
め、ベーターカロテンや食物繊維などがたくさん含まれている
ので、栄養満点の秋の果物としてご家庭で楽しんでほしい」と
話しました。

柿「早秋」出荷スタート
栄養満点の秋の果物

豊 川市観光協会は昨年度「とよかわブランド」に認定され
たとまと部会とミニトマト部会が生産する「とよかわト

マト」と「とよかわミニトマト」のうちわを作成し、地元農産
物をPRしています。
　うちわは持ち運びがしやすいミニサイズで、片面には「とよ
かわトマト」、裏面には「とよかわミニトマト」がデザインさ
れています。合計5,000本が作成され、豊川稲荷前の観光案内
所や、イベントなどで配布されました。
　とよかわブランド認定委員会では豊川市の優れた地域資源を
「とよかわブランド」として認定しており、当ＪＡの農産物で
は、他に「とよかわバラ」「とよかわスプレーマム」「とよか
わ大葉」が認定されています。

「とよかわトマト」と「とよかわミニトマト」
うちわの配布で販売を応援！

わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

まわりたすけあいの会のサービス会員15名が、
９月20日の敬老の日に向け、手作りでマスク

ケースを作製し、43名のたすけあいの会利用者へ贈り
ました。
　同会では管内を３地区に分け、福祉活動としてデイ
サービスを行っています。昨年度は、新型コロナウイル
ス感染防止対策のため通常の活動が自粛となりました。
そこで、昨年10月より毎月、利用者が自宅での時間を

楽しめるようにぬりえや脳トレと会員からの手書きメッ
セージを添えた定期便を郵送し、利用者に喜ばれていま
す。今回は、この定期便にサービス会員が作製したマス
クケースを同封しました。
　白井明美会長は、「コロナ禍で催しがほとんどできな
い中、定期便は利用者から好評で、感謝の言葉をもらっ
ている。新しい生活様式でも、できることをやっていき
たい」と話しました。

ひ

ひまわりたすけあいの会
マスクケースを作製
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11 アグリフレンズー生産者の顔ーワンポイントアグリ 10

　
サ
ル
、
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
を
は
じ
め
、
都

市
近
郊
の
菜
園
で
も
、
ア
ラ
イ
グ
マ
や
ハ
ク

ビ
シ
ン
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

カ
ラ
ス
、
ハ
ト
、
ヒ
ヨ
ド
リ
な
ど
の
鳥
害
も

日
常
的
に
起
き
て
い
ま
す
。

﹇
防
鳥
ネ
ッ
ト
と
テ
グ
ス
﹈

　
網
目
が
小
さ
い
ほ
ど
防
鳥
効
果
が
高
く
、

ヒ
ヨ
ド
リ
で
は
30
㎜
以
下
、
カ
ラ
ス
で
は
75

㎜
以
下
を
用
い
ま
す
。
被
害
を
受
け
や
す
い

野
菜
に
は
ト
ン
ネ
ル
状
や
浮
き
掛
け
状
に
覆

う
の
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
防
虫
用
の
ネ

ッ
ト
資
材
（
寒
冷
紗
〈
し
ゃ
〉
な
ど
）
を
流

用
す
る
の
も
有
効
で
す
。

　
カ
ラ
ス
は
翼
が
障
害
物
に
触
れ
る
の
を
嫌

う
た
め
テ
グ
ス
を
縦
横
に
張
り
巡
ら
し
ま

す
。
カ
ラ
ス
の
翼
長
（
両
方
の
翼
を
開
い
た

と
き
の
長
さ
）
は
1
m
程
度
に
な
る
の
で
、

こ
れ
よ
り
狭
く
張
り
ま
す
。

﹇
べ
た
掛
け
で
種
を
守
る
﹈

　
豆
類
な
ど
の
大
き
い
種
は
カ
ラ
ス
や
ハ
ト

の
格
好
の
餌
に
な
り
、
種
ま
き
後
、
本
葉
が

出
る
ま
で
が
被
害
に
遭
い
や
す
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
べ
た
掛
け
資
材
は
本
来
の
発

芽
促
進
、
虫
害
の
予
防
な
ど
に
加
え
て
防
鳥

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

﹇
ネ
ッ
ト
や
柵
で
目
隠
し
を
す
る
﹈

　
イ
ノ
シ
シ
に
は
餌
に
な
る
野
菜
が
見
え
な

い
よ
う
に
ト
タ
ン
な
ど
の
柵
で
菜
園
を
目
隠

し
し
ま
す
。
高
さ
1
m
程
度
の
柵
で
は
簡
単

に
跳
び
越
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
柵
の
前
に

ネ
ッ
ト
な
ど
足
に
絡
む
物
を
配
置
し
て
、
踏

み
切
り
位
置
を
遠
く
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

﹇
電
気
柵
の
利
用
﹈

　
電
気
柵
に
は
高
電
圧
の
電
気
が
流
れ
、
こ

れ
に
触
れ
た
獣
類
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
退

散
し
ま
す
。
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
小
型
の
た
め
、

電
線
の
下
を
く
ぐ
り
抜
け
な
い
よ
う
、
で
き

る
だ
け
低
く
張
り
ま
す
。
電
気
柵
の
漏
電
を

防
ぐ
た
め
に
、
除
草
す
る
な
ど
定
期
的
な
管

理
が
大
切
で
す
。

鳥
獣
害
か
ら
菜
園
を
守
る

生産者の「顔」

とまと部会所属

  

足 立 喜 久 さん（69）

　
喜
久
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
父
の
ア
ー

ル
ス
メ
ロ
ン
の
農
業
を
引
き
継
い
だ
後
、

20
年
前
に
主
栽
培
を
ト
マ
ト
に
転
換
し
ま

し
た
。

　
ト
マ
ト
栽
培
を
選
ん
だ
の
は
、
と
ま
と

部
会
所
属
の
農
家
が
多
い
こ
と
に
加
え
、

販
売
価
格
が
安
定
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

さ
ら
に
、
と
ま
と
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
が
あ

る
た
め
、
荷
造
り
作
業
を
軽
減
で
き
る
こ

と
も
魅
力
の
一
つ
で
し
た
。
部
会
へ
入
っ

て
か
ら
は
、
多
く
の
仲
間
が
出
来
て
、
と

て
も
良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ト
マ
ト
は
メ
ロ
ン
に
栽
培
方
法
が
似
て

い
ま
す
が
、
水
分
が
多
い
と
果
実
が
割
れ
、

逆
に
少
な
い
と
収
穫
量
が
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
喜
久
さ
ん
は
ト
マ
ト
の
樹
の
生
育

状
況
や
天
候
・
気
温
を
考
慮
し
て
、

水
分
を
調
整
し
、
美
味
し
い
ト
マ
ト

づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
喜
久
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
ト
マ

ト
の
需
要
が
減
少
し
、
販
売
価
格
が

一
昨
年
に
比
べ
７
〜
８
割
に
低
下
し

て
い
る
。
ど
ん
な
時
で
も
品
質
の
良

い
も
の
を
作
る
こ
と
が
大
切
と
感
じ

て
い
る
。
豊
川
市
内
で
も
販
売
さ
れ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
見
つ
け
た
ら
、

美
味
し
く
食
べ
て
と
ま
と
部
会
を
応

援
し
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

喜
久
さ
ん
が
部
会
長
を
務
め
る
と
ま
と
部
会
で
は

定
期
的
に
ト
マ
ト
の
検
査
（
色
・
ツ
ヤ
・
糖
度
な

ど
）
を
実
施
し
、
品
質
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

厳
し
い
時
で
も

　
　品
質
の
良
い
ト
マ
ト
をData

部会員数　84名 年間販売数量　約65万ケース 
栽培面積　24.7ha 年間販売金額　約10億円

とまと部会では、安全・安心なトマトの生産に取り組み、年間を通
して美味しいトマトを出荷しています。

足立さんが所属するとまと部会データ
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菜
園
を
目
隠

し
し
ま
す
。
高
さ
1
m
程
度
の
柵
で
は
簡
単

に
跳
び
越
え
て
し
ま
い
ま
す
が
、
柵
の
前
に

ネ
ッ
ト
な
ど
足
に
絡
む
物
を
配
置
し
て
、
踏

み
切
り
位
置
を
遠
く
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

﹇
電
気
柵
の
利
用
﹈

　
電
気
柵
に
は
高
電
圧
の
電
気
が
流
れ
、
こ

れ
に
触
れ
た
獣
類
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
退

散
し
ま
す
。
ハ
ク
ビ
シ
ン
は
小
型
の
た
め
、

電
線
の
下
を
く
ぐ
り
抜
け
な
い
よ
う
、
で
き

る
だ
け
低
く
張
り
ま
す
。
電
気
柵
の
漏
電
を

防
ぐ
た
め
に
、
除
草
す
る
な
ど
定
期
的
な
管

理
が
大
切
で
す
。

鳥
獣
害
か
ら
菜
園
を
守
る

生産者の「顔」

とまと部会所属

  

足 立 喜 久 さん（69）

　
喜
久
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
父
の
ア
ー

ル
ス
メ
ロ
ン
の
農
業
を
引
き
継
い
だ
後
、

20
年
前
に
主
栽
培
を
ト
マ
ト
に
転
換
し
ま

し
た
。

　
ト
マ
ト
栽
培
を
選
ん
だ
の
は
、
と
ま
と

部
会
所
属
の
農
家
が
多
い
こ
と
に
加
え
、

販
売
価
格
が
安
定
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

さ
ら
に
、
と
ま
と
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
が
あ

る
た
め
、
荷
造
り
作
業
を
軽
減
で
き
る
こ

と
も
魅
力
の
一
つ
で
し
た
。
部
会
へ
入
っ

て
か
ら
は
、
多
く
の
仲
間
が
出
来
て
、
と

て
も
良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ト
マ
ト
は
メ
ロ
ン
に
栽
培
方
法
が
似
て

い
ま
す
が
、
水
分
が
多
い
と
果
実
が
割
れ
、

逆
に
少
な
い
と
収
穫
量
が
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
喜
久
さ
ん
は
ト
マ
ト
の
樹
の
生
育

状
況
や
天
候
・
気
温
を
考
慮
し
て
、

水
分
を
調
整
し
、
美
味
し
い
ト
マ
ト

づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
喜
久
さ
ん
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
ト
マ

ト
の
需
要
が
減
少
し
、
販
売
価
格
が

一
昨
年
に
比
べ
７
〜
８
割
に
低
下
し

て
い
る
。
ど
ん
な
時
で
も
品
質
の
良

い
も
の
を
作
る
こ
と
が
大
切
と
感
じ

て
い
る
。
豊
川
市
内
で
も
販
売
さ
れ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
見
つ
け
た
ら
、

美
味
し
く
食
べ
て
と
ま
と
部
会
を
応

援
し
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

喜
久
さ
ん
が
部
会
長
を
務
め
る
と
ま
と
部
会
で
は

定
期
的
に
ト
マ
ト
の
検
査
（
色
・
ツ
ヤ
・
糖
度
な

ど
）
を
実
施
し
、
品
質
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

厳
し
い
時
で
も

　
　品
質
の
良
い
ト
マ
ト
をData

部会員数　84名 年間販売数量　約65万ケース 
栽培面積　24.7ha 年間販売金額　約10億円

とまと部会では、安全・安心なトマトの生産に取り組み、年間を通
して美味しいトマトを出荷しています。

足立さんが所属するとまと部会データ



淳子さんと夫の泰志さん

夫
婦
二
人
三
脚
で

　
　
　よ
り
良
い
物
を
作
る
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明
る
く
元
気
な
淳
子
さ
ん
は
25
年
前

か
ら
祖
父
母
を
手
伝
い
家
庭
菜
園
を
始

め
ま
し
た
。
９
年
前
、
勤
め
先
を
定
年

退
職
し
た
夫
の
泰
志
さ
ん
が
、
親
戚
の

農
地
を
借
り
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
本
格
的
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

現
在
は
５
反
の
田
畑
で
米
や
ナ
ス
、
サ

ト
イ
モ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど

を
栽
培
し
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産

直
ひ
ろ
ば
な
ど
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
淳
子
さ
ん
は
、
主
に
収
穫
し
た
野
菜

の
仕
分
け
や
荷
造
り
・
配
達
を
し
て
い

ま
す
。
泰
志
さ
ん
は
野
菜
の
栽
培
・
管

理
全
般
を
担
っ
て
い
ま
す
。
淳
子
さ
ん

は
荷
姿
に
こ
だ
わ
り
、
大
き
さ
な
ど
を

丁
寧
に
分
け
て
袋
詰
め
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
主
婦
目
線
で
大
き
い
サ
ト
イ
モ

の
方
が
調
理
の
手
間
が
少
な
く
な
る
こ

と
か
ら
、
大
き
な
サ
ト
イ
モ
を
作
る
よ

う
に
泰
志
さ
ん
に
提
案
。
泰
志
さ
ん
は

こ
ま
め
に
水
を
遣
り
、
さ
ら
に
当
Ｊ
Ａ

の
栽
培
講
習
会
で
学
ん
だ
栽
培
方
法
も

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

取
り
入
れ
た
と
こ
ろ
、
今
年
は
背
丈
ほ

ど
に
サ
ト
イ
モ
の
樹
が
育
ち
ま
し
た
。

10
月
中
旬
か
ら
始
ま
る
出
荷
が
楽
し
み

だ
そ
う
で
す
。
お
二
人
は
今
後
も
夫
婦

二
人
三
脚
で
よ
り
良
い
物
を
作
り
た
い

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
淳
子
さ
ん
は
「
農
業
で
忙
し
い
日
々

だ
が
、
作
業
の
な
い
日
に
韓
国
ド
ラ
マ

を
見
る
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

渡辺 淳子さん
─ 御津町 ─　

ゆで栗 8粒
厚切りベーコン 100g
ゴボウ（乱切り） 1/2本
ニンジン（乱切り） 小1本
こんにゃく
　（一口大にカットしてゆでこぼしたもの） 1/2枚
厚揚げ（お好みの形にカットする） 1/2枚
オクラ（ゆでたもの） 4本
サラダ油 適宜

Ａ（煮汁）
　かつおだし（冷やしておく） 300ml
　しょうゆ 大さじ1
　みりん 大さじ1
　料理酒 大さじ1
　砂糖 大さじ1/2

①鍋にサラダ油をひき、ベーコン、
ニンジン、ゴボウを弱火でじっく
りと炒める。
②①にＡ（煮汁）の材料を入れ中火
にかけ、沸騰したらゆで栗、こん
にゃく、厚揚げを入れ、落としぶ
たをする。
③鍋を返しながら煮汁を絡ませ、煮
汁がなくなるまで煮る。
④皿に盛り付け、オクラを飾って出
来上がり。

Recipe

Cooking

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

栄
養
満
点

多
彩
な
料
理
に

　
ゴ
ボ
ウ
は
日
本
で
は
馴
染
み
の
食

材
で
す
。
実
は
、
ゴ
ボ
ウ
を
食
用
と

し
て
栽
培
し
、
食
べ
て
い
た
の
は
日

本
だ
け
で
し
た
。
他
国
で
は
古
く
か

ら
薬
用
と
し
て
、
解
熱
、
鎮
咳
な
ど

の
治
療
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今

で
は
ア
ジ
ア
各
国
や
欧
米
諸
国
で
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ゴ
ボ
ウ
の
種
類
は
細
い
長
根
と
、

短
く
て
太
い
短
根
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

日
本
の
家
庭
で
は
細
長
い
「
滝
野

川
」
と
い
う
長
根
品
種
が
と
て
も
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
で
す
。
晩
秋
か
ら
初
冬
が

最
も
お
い
し
い
時
期
で
す
。
野
菜
売

場
に
並
ぶ
ゴ
ボ
ウ
は
洗
っ
た
も
の
や

カ
ッ
ト
さ
れ
て
い
る
も
の
、
皮
つ
き

の
も
の
な
ど
様
々
で
す
が
、
実
は
皮

つ
き
の
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ゴ

ボ
ウ
独
特
の
風
味
や
う
ま
味
は
皮
に

あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
皮
つ
き
だ

と
鮮
度
も
長
持
ち
し
ま
す
。
調
理
を

す
る
と
き
は
皮
を
剥
が
し
す
ぎ
な
い

よ
う
に
、
た
わ
し
な
ど
で
ゴ
シ
ゴ
シ

と
洗
わ
ず
に
、
ス
ポ
ン
ジ
や
布
巾
で

泥
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

　
ゴ
ボ
ウ
は
野
菜
の
中
で
も
食
物
繊

維
が
飛
び
抜
け
て
多
く
、
リ
グ
ニ
ン

な
ど
の
不
溶
性
食
物
繊
維
は
整
腸
作

用
が
期
待
で
き
ま
す
。
ゴ
ボ
ウ
独
特

の
歯
応
え
は
イ
ヌ
リ
ン
と
い
う
食
物

繊
維
に
由
来
し
、
腎
臓
機
能
を
高
め

る
効
果
や
高
血
圧
の
予
防
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
栄
養
満
点
の
ゴ
ボ
ウ
は
定
番
の
き

ん
ぴ
ら
な
ど
の
炒
め
物
や
、
サ
ラ
ダ
、

け
ん
ち
ん
汁
や
お
で
ん
の
具
材
な
ど

幅
広
い
料
理
に
使
わ
れ
る
食
材
で
す
。

当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
も

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

ゴボウE d i b l e  b u r d o c k

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

栗とベーコン、
根菜の煮物

発
酵
バ
タ
ー
の
メ
ロ
ン
パ
ン

「
発
酵
バ
タ
ー
の
メ
ロ
ン
パ
ン
」
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
主
流
に
使
わ
れ
る
発
酵
バ

タ
ー
を
使
っ
た
定
番
の
人
気
の
パ
ン
で
す
。

乳
酸
菌
で
発
酵
さ
れ
た
バ
タ
ー
と
地
元
の

卵
を
使
っ
た
菓
子
生
地
を
ク
ッ
キ
ー
生
地

で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
、
焼
き
上
げ
ま
す
。

生
地
に
よ
っ
て
食
感
が
異
な
り
、
発
酵
バ

タ
ー
の
風
味
が
優
し
く
香
る
、
甘
さ
控
え

め
の
メ
ロ
ン
パ
ン
で
す
。
こ
の
メ
ロ
ン
パ

ン
に
富
良
野
メ
ロ
ン
の
カ
ス
タ
ー
ド
を
挟

ん
だ
メ
ロ
ン
シ
ュ
ー
も
人
気
の
商
品
で
す
。

　
ガ
ル
ボ
の
パ
ン
は

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

豊
川
・
一
宮
・
音
羽

で
も
購
入
で
き
ま
す
。

ブ
ー
ラ
ン
ジ
ュ
リ
ー

ガ
ル
ボ

［営業時間］
8：00～17：00
（土・日曜7:00～）
［定休日］月曜日
豊川市中条町広口7-4
☎56・9105

JR
飯田
線

15
1号
線

名鉄豊川線

●
天王小

●
サンヨネ

★
観音堂

稲荷口駅
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菜
園
を
始
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ま
し
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サ
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の
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ん
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に
こ
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、
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さ
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丁
寧
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分
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ま
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、
主
婦
目
線
で
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き
い
サ
ト
イ
モ

の
方
が
調
理
の
手
間
が
少
な
く
な
る
こ

と
か
ら
、
大
き
な
サ
ト
イ
モ
を
作
る
よ

う
に
泰
志
さ
ん
に
提
案
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志
さ
ん
は

こ
ま
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に
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を
遣
り
、
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ら
に
当
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Ａ

の
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培
講
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会
で
学
ん
だ
栽
培
方
法
も

グ
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ー
ン
セ
ン
タ
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や
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直
ひ
ろ
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販
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す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

取
り
入
れ
た
と
こ
ろ
、
今
年
は
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丈
ほ

ど
に
サ
ト
イ
モ
の
樹
が
育
ち
ま
し
た
。

10
月
中
旬
か
ら
始
ま
る
出
荷
が
楽
し
み

だ
そ
う
で
す
。
お
二
人
は
今
後
も
夫
婦

二
人
三
脚
で
よ
り
良
い
物
を
作
り
た
い

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
淳
子
さ
ん
は
「
農
業
で
忙
し
い
日
々

だ
が
、
作
業
の
な
い
日
に
韓
国
ド
ラ
マ

を
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る
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

渡辺 淳子さん
─ 御津町 ─　

ゆで栗 8粒
厚切りベーコン 100g
ゴボウ（乱切り） 1/2本
ニンジン（乱切り） 小1本
こんにゃく
　（一口大にカットしてゆでこぼしたもの） 1/2枚
厚揚げ（お好みの形にカットする） 1/2枚
オクラ（ゆでたもの） 4本
サラダ油 適宜

Ａ（煮汁）
　かつおだし（冷やしておく） 300ml
　しょうゆ 大さじ1
　みりん 大さじ1
　料理酒 大さじ1
　砂糖 大さじ1/2

①鍋にサラダ油をひき、ベーコン、
ニンジン、ゴボウを弱火でじっく
りと炒める。
②①にＡ（煮汁）の材料を入れ中火
にかけ、沸騰したらゆで栗、こん
にゃく、厚揚げを入れ、落としぶ
たをする。
③鍋を返しながら煮汁を絡ませ、煮
汁がなくなるまで煮る。
④皿に盛り付け、オクラを飾って出
来上がり。

Recipe

Cooking

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

栄
養
満
点

多
彩
な
料
理
に

　
ゴ
ボ
ウ
は
日
本
で
は
馴
染
み
の
食

材
で
す
。
実
は
、
ゴ
ボ
ウ
を
食
用
と

し
て
栽
培
し
、
食
べ
て
い
た
の
は
日

本
だ
け
で
し
た
。
他
国
で
は
古
く
か

ら
薬
用
と
し
て
、
解
熱
、
鎮
咳
な
ど

の
治
療
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今

で
は
ア
ジ
ア
各
国
や
欧
米
諸
国
で
も

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ゴ
ボ
ウ
の
種
類
は
細
い
長
根
と
、
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く
て
太
い
短
根
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分
け
ら
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ま
す
。

日
本
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家
庭
で
は
細
長
い
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滝
野

川
」
と
い
う
長
根
品
種
が
と
て
も
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
で
す
。
晩
秋
か
ら
初
冬
が

最
も
お
い
し
い
時
期
で
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。
野
菜
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場
に
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ボ
ウ
は
洗
っ
た
も
の
や
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ト
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わい！わい！
アクティブシニア

　寒い日や、農作業をいつもより頑張った日の就寝中
に、こむら返りを起こして、痛みで目覚めたことはあ
りませんか？
　こむら返りは筋肉のけいれんの一種で、足に力を入
れたときや就寝中などに生じる、ふくらはぎにある腓
腹（ひふく）筋の異常な収縮による激しい痛みです。
脳から筋肉への連絡が筋肉の一部にしか伝わらず、そ
の筋肉だけが過剰に収縮することによって起こります。
　根本的な原因は、神経の伝達と筋肉の収縮を調整し
ているカルシウム、マグネシウムなどのミネラルバラ

ンスの乱れといわれています。ミネラルを運ぶ役割は
血液が担っていますが、冷えや脱水によって血行が悪
くなることで、こむら返りが起こりやすくなるのです。
　寒い時期に増える不快なこむら返りは、なんとか予
防したいですね。対策としては日頃からストレッチを
行い下肢の血行を良くして、筋肉の状態を整えるよう
に努めることです。寒さが厳しいこれからの季節は、
ふくらはぎの冷えを予防する衣服やハイソックスを着
用しましょう。農作業の後の入浴では浴槽の湯にゆっ
くりつかって、冷えた体を温めましょう。こむら返り
が起きてしまった場合は、足の爪先を手前に引くなど
して、ふくらはぎをゆっくりと伸ばしましょう。
　治療薬としてよく使われるのは、ビタミンEや漢方
薬の「芍薬甘草湯」（しゃくやくかんぞうとう）です。
ただし、こむら返りには、糖尿病、動脈硬化、腎臓疾
患、下肢静脈瘤（りゅう）など、思わぬ病気が潜んで
いることもあります。繰り返す場合は、医療機関を受
診することをお勧めします。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
20
歳
で
結
婚
し
た
美
苗
さ
ん
は
子
育
て

の
傍
ら
、
旦
那
さ
ん
の
左
官
業
を
手
伝
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
お
子
さ
ん
に
手
が
掛

か
ら
な
く
な
っ
た
た
め
、
点
字
サ
ー
ク
ル

を
始
め
、
「
広
報
と
よ
か
わ
」
の
点
字
版

を
作
り
、
目
の
不
自
由
な
方
へ
30
年
間
も

毎
月
発
送
し
た
そ
う
で
す
。

　
美
苗
さ
ん
が
点
字
を
知
っ
た
の
は
子
ど

も
の
頃
、
近
所
に
年
の
近
い
目
の
不
自
由

な
子
が
い
た
か
ら
で
す
。
そ
の
子
の
面
倒

を
見
て
い
る
中
で
、
本
人
や
そ
の
家
族
に

感
謝
さ
れ
、
人
に
喜
ば
れ
る
こ
と
の
嬉
し

さ
を
知
り
、
点
字
を
お
の
ず
と
覚
え
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
あ
る
時
、
美
苗
さ
ん
は
「
広
報
と
よ
か

わ
」
に
点
字
版
が
無
い
こ
と
を
知
り
、
自

ら
豊
川
市
へ
点
字
版
を
作
る
こ
と
を
提
案

し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
体
調
を
崩
す
３

年
前
ま
で
点
訳
し
た
広
報
誌
を
作
成
し
ま

し
た
。
目
の
不
自
由
な
方
が
ホ
チ
キ
ス
針

で
手
を
怪
我
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
製

本
ま
で
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
美
苗
さ
ん
は
人
と
話
す
の
も
好

き
で
、
点
字
を
通
し
て
、
小
学
生
と
話
す

機
会
が
あ
り
、
世
代
間
を
越
え
た
会
話
を

楽
し
み
、
と
て
も
良
い
思
い
出
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
ま
た
、
手
先
が
器
用
で
、
チ

ラ
シ
や
折
り
紙
で
鶴
や
指
人
形
も
作
っ
て

い
ま
す
。
指
人
形
は
当
Ｊ
Ａ
の
豊
川
支
店

な
ど
で
も
配
ら
れ
、
幼
い
お
子
さ
ん
に
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

竹野  美苗さん 東豊町

人に喜ばれることが嬉しい

　気
温
10
度
以
下
は
暖
房
が
必
要

に
な
る
目
安
で
す
。
北
日
本
で
は

11
月
は
連
日
10
度
を
下
回
る
よ
う

に
な
り
ま
す
が
、
東
京
や
大
阪
、

福
岡
で
は
、
最
低
気
温
が
10
度
を

下
回
る
よ
う
に
な
る
の
は
、
11
月

半
ば
ご
ろ
か
ら
で
す
。
11
月
7
日

は
二
十
四
節
気
の
「
立
冬
」
（
り

っ
と
う
）
で
、
東
京
地
方
で
も
木

枯
ら
し
1
号
が
吹
く
こ
ろ
で
す
。

木
枯
ら
し
1
号
は
冬
型
の
気
圧
配

置
に
な
る
と
吹
き
ま
す
の
で
、
冬

が
始
ま
っ
た
証
し
で
す
。

　江
戸
時
代
に
は
亥
（
い
）
の
月

の
亥
の
日
を
「
こ
た
つ
開
き
」
と

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

こ
た
つ
開
き

い
い
、
こ
の
日
に
い
ろ
り
に
火
を

入
れ
た
り
、
こ
た
つ
を
使
い
始
め

た
り
し
た
と
い
い
ま
す
。
亥
の
月

は
旧
暦
10
月
の
こ
と
で
、
今
の
11

月
ご
ろ
で
す
。
亥
の
日
は
年
に
よ

っ
て
変
わ
り
ま
す
。
2
0
2
1
年

の
亥
の
月
の
最
初
の
亥
の
日
は
11

月
11
日
で
す
。
亥
（
い
の
し
し
）

は
火
に
強
く
、
火
災
か
ら
逃
れ
ら

れ
る
と
い
う
い
わ
れ
か
ら
、
亥
の

月
の
亥
の
日
か
ら
暖
房
器
具
を
使

い
始
め
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　関
東
か
ら
西
の
地
方
も
、
そ
ろ

そ
ろ
暖
房
が
必
要
な
時
期
で
す
。

こむら返り
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

ワ
ン
コ
イ
ン
で

　
が
ん
検
診
へ

　
　
出
陣
じ
ゃ
〜
!!
　

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

16暮らしサプリ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
は
野
菜
か
ら
取
っ
た
ダ
シ
の
こ

と
で
す
。
料
理
を
し
て
い
る
と
、
ヘ
タ
や
芯
、

皮
や
種
な
ど
、
野
菜
の
く
ず
は
毎
日
出
ま
す
。

ゴ
ミ
と
し
て
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
実

は
こ
の
野
菜
く
ず
こ
そ
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
の
材
料
と

な
り
ま
す
。
作
り
方
は
簡
単
で
野
菜
く
ず
を
水

で
煮
込
む
だ
け
。
５
種
類
以
上
の
野
菜
く
ず
で

作
る
と
よ
り
味
が
ま
ろ
や
か
に
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
香
り
が
強
い
ニ
ン
ニ
ク
や
シ
ョ
ウ

ガ
、
苦
み
が
出
や
す
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
芯
や

ゴ
ー
ヤ
、
ア
ク
が
出
や
す
い
一
部
の
野
菜
は
あ

ま
り
向
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ア
ブ
ラ
ナ
科
（
キ

ャ
ベ
ツ
や
菜
の
花
な
ど
）
独
特
の
風
味
が
気
に

な
る
方
は
控
え
た
方
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
ベ
ジ
ブ
ロ
ス
は
カ
レ
ー
や

汁
物
、
煮
物
、
お
ひ
た
し
の

ダ
シ
汁
な
ど
、
い
つ
も
の
ダ

シ
と
同
じ
感
覚
で
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
う
ま
み
成
分

な
ど
に
よ
り
、
味
が
濃
く
な

る
の
で
塩
分
を
減
ら
し
て
も

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
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Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
世
界
に
は
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
に
仕

事
が
な
い
失
業
者
が
約
1.9
億
人
、
失
業
率
は
約

13
・
6
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
仕

事
が
あ
っ
て
も
、
5
人
に
1
人
は
十
分
な
収
入

を
得
る
こ
と
が
で
き
ず
、
貧
困
か
ら
抜
け
出
す

こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
す
。
ま
た
、
労
働
時
間

や
労
働
条
件
が
厳
し
い
環
境
で
働
か
な
く
て
は

い
け
な
い
人
も
少
な
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
雇
用
を
踏
ま
え
た
持
続
可
能
な
経
済
成
長

の
仕
組
み
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
日
本
で
は
労
働
力
不
足
が
問

題
で
、
農
業
分
野
も
そ
の
一
つ
で
す
。
人
材
不

足
の
要
因
の
一
つ
に
、
慣
れ
な
い
農
作
業
を
行

う
こ
と
へ
の
不
安
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
当

J
A
で
は
無
料
職
業
紹
介
を
行
い
、
農
家
と
農

家
で
働
き
た
い
人
の
橋
渡
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
両
者
の
間
に
J
A
が
入
る
こ
と
で
、
不
安

を
解
消
し
、
就
労
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

農
業
の
求
人
募
集
は
当
J
A
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
死
因
別
死
亡
率
は
、
が
ん

が
第
１
位
で
あ
る
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存

じ
だ
と
思
い
ま
す
。
全
国
で
が
ん
に
か

か
る
確
率
は
２
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
豊
川
市
の
が
ん
の
状

況
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
豊
川
市
の
が
ん
に
関
す
る
実
態

　
豊
川
市
の
が
ん
に
よ
る
死
者
数
は
、

近
年
減
少
し
始
め
ま
し
た
が
、
そ
れ
で

も
年
間
５
０
０
人
位
は
が
ん
で
亡
く
な

ら
れ
て
い
ま
す
。
昔
と
比
較
す
れ
ば

「
不
治
の
病
」
で
は
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
豊
川
市
で
は
４
人
に
１
人

が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
豊
川
市
で
が
ん
検
診
を
受
診
す
る

方
は
、
愛
知
県
の
平
均
の
受
診
率
と
比

べ
る
と
と
て
も
低
い
状
態
で
す
。

●
が
ん
検
診
は

　不
要
不
急
の
外
出
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
病
院
や
人
の
集
ま
る

場
が
怖
い
と
検
診
を
躊
躇
す
る
「
検
診

控
え
」
が
目
立
つ
よ
う
に
思
い
ま
す
。

た
と
え
、
外
出
を
控
え
た
と
し
て
も
、

そ
の
間
に
が
ん
が
発
生
し
、
が
ん
が
進

行
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
健
康
被
害
に

よ
る
不
利
益
の
方
が
大
き
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
粛
生
活
が
続
き
ま
す
が
、

こ
ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
意
識
し
て
が

ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
豊
川
市
で
は
職
場
等
で
が
ん
検
診
を

受
け
る
機
会
の
な
い
豊
川
市
民
の
方
に

対
し
て
、
ワ
ン
コ
イ
ン
の
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
事

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

●
栄
養
に
つ
い
て

　
野
菜
に
は
多
く
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
（
機

能
性
成
分
）
と
呼
ば
れ
る
健
康
成
分
が
あ
り
、

皮
や
種
な
ど
の
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
な
部
分
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル

は
野
菜
の
細
胞
壁
に
守
ら
れ
て
い
る
の
で
咀
嚼

し
た
だ
け
で
は
吸
収
し
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
じ
っ
く
り
煮
込
む
こ
と
で
栄

養
分
が
ス
ー
プ
に
溶
け
出
す
の
で
吸
収
さ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
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その他
35%

不慮の事故
3%

脳血管疾患
8%

肺炎
8%

老衰
9%

心疾患
11%

がん
26%

今月はコレ！

職場等でがん検診を受ける機会のない豊川市民の方
（国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者等）
ホームページ（右記ＱＲ参照）や広報とよかわ
11月号保健コーナー掲載
受診には予約が必要、11月5日から予約受付開始

（予約専用☎95-0075）

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象

詳 細

予 約

検診車による
がん検診（集団検診）の案内
～コロナ禍でもがん検診を受けよう！～

お問合せ 豊川市保健センター健康管理係
　　　　  ☎95・4802

豊川市　がん検診 検  索

材　料
野菜の切れ端など

………… 250～300ｇ
水 ……………… 1.3L
酒 …………… 大さじ1
塩 …… 少 （々好みで）

※野菜の例（カボチャの種やワ
タ、ニンジン・ピーマンのヘタ部
分、ニンジン・ジャガイモ・タマ
ネギの皮の部分、キノコの石づ
き、トマトのヘタなど）

作り方
①野菜を洗う。大きな鍋に分量の水

と野菜の切れ端、酒を入れ、火にか
ける（酒がうまみを引き出し、臭み
を消します）。

②火にかけたら沸騰する直前までは
強火でふつふつしてきたら弱火

（野菜が少し踊るくらい）にし、20
～ 30分ほどじっくり煮込む。

③火をとめたらボウルにザルをのせ
て野菜をこす。

ベジブロス 

無料職業紹介
JAひまわり
ホームページ

豊川市予防戦隊
ケンシンジャー

〈豊川保健センター〉

大腸 子宮 肺 乳 胃
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、
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ニ
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ガ
、
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ッ
コ
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の
芯
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、
ア
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が
出
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一
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は
あ
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。
ま
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、
ア
ブ
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科
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や
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の
花
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特
の
風
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が
気
に

な
る
方
は
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え
た
方
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
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ベ
ジ
ブ
ロ
ス
は
カ
レ
ー
や

汁
物
、
煮
物
、
お
ひ
た
し
の

ダ
シ
汁
な
ど
、
い
つ
も
の
ダ

シ
と
同
じ
感
覚
で
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
う
ま
み
成
分

な
ど
に
よ
り
、
味
が
濃
く
な

る
の
で
塩
分
を
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ら
し
て
も
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し
く
食
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れ
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る
の
に
仕

事
が
な
い
失
業
者
が
約
1.9
億
人
、
失
業
率
は
約

13
・
6
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
仕

事
が
あ
っ
て
も
、
5
人
に
1
人
は
十
分
な
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入

を
得
る
こ
と
が
で
き
ず
、
貧
困
か
ら
抜
け
出
す

こ
と
が
で
き
ず
に
い
ま
す
。
ま
た
、
労
働
時
間

や
労
働
条
件
が
厳
し
い
環
境
で
働
か
な
く
て
は

い
け
な
い
人
も
少
な
く
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
雇
用
を
踏
ま
え
た
持
続
可
能
な
経
済
成
長

の
仕
組
み
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
日
本
で
は
労
働
力
不
足
が
問

題
で
、
農
業
分
野
も
そ
の
一
つ
で
す
。
人
材
不

足
の
要
因
の
一
つ
に
、
慣
れ
な
い
農
作
業
を
行

う
こ
と
へ
の
不
安
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
当

J
A
で
は
無
料
職
業
紹
介
を
行
い
、
農
家
と
農

家
で
働
き
た
い
人
の
橋
渡
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
両
者
の
間
に
J
A
が
入
る
こ
と
で
、
不
安

を
解
消
し
、
就
労
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

農
業
の
求
人
募
集
は
当
J
A
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
死
因
別
死
亡
率
は
、
が
ん

が
第
１
位
で
あ
る
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存

じ
だ
と
思
い
ま
す
。
全
国
で
が
ん
に
か

か
る
確
率
は
２
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
豊
川
市
の
が
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の
状

況
に
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て
お
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ま
す
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豊
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に
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市
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は
、

近
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減
少
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始
め
ま
し
た
が
、
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で

も
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間
５
０
０
人
位
は
が
ん
で
亡
く
な

ら
れ
て
い
ま
す
。
昔
と
比
較
す
れ
ば

「
不
治
の
病
」
で
は
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
豊
川
市
で
は
４
人
に
１
人

が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
豊
川
市
で
が
ん
検
診
を
受
診
す
る

方
は
、
愛
知
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の
平
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の
受
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比
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も
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で
す
。
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要
不
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の
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や
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の
集
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場
が
怖
い
と
検
診
を
躊
躇
す
る
「
検
診

控
え
」
が
目
立
つ
よ
う
に
思
い
ま
す
。

た
と
え
、
外
出
を
控
え
た
と
し
て
も
、

そ
の
間
に
が
ん
が
発
生
し
、
が
ん
が
進

行
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
健
康
被
害
に

よ
る
不
利
益
の
方
が
大
き
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
自
粛
生
活
が
続
き
ま
す
が
、

こ
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な
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だ
か
ら
こ
そ
意
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な
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に
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、
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が
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し
て
い
ま
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。
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は
左
記
事

を
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確
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く
だ
さ
い
。

　

●
栄
養
に
つ
い
て

　
野
菜
に
は
多
く
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
（
機

能
性
成
分
）
と
呼
ば
れ
る
健
康
成
分
が
あ
り
、

皮
や
種
な
ど
の
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
な
部
分
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル

は
野
菜
の
細
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壁
に
守
ら
れ
て
い
る
の
で
咀
嚼

し
た
だ
け
で
は
吸
収
し
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
じ
っ
く
り
煮
込
む
こ
と
で
栄

養
分
が
ス
ー
プ
に
溶
け
出
す
の
で
吸
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さ
れ
や

す
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な
り
ま
す
。
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不慮の事故
3%

脳血管疾患
8%

肺炎
8%

老衰
9%

心疾患
11%

がん
26%

今月はコレ！

職場等でがん検診を受ける機会のない豊川市民の方
（国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者等）
ホームページ（右記ＱＲ参照）や広報とよかわ
11月号保健コーナー掲載
受診には予約が必要、11月5日から予約受付開始

（予約専用☎95-0075）

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象

詳 細

予 約

検診車による
がん検診（集団検診）の案内
～コロナ禍でもがん検診を受けよう！～

お問合せ 豊川市保健センター健康管理係
　　　　  ☎95・4802

豊川市　がん検診 検  索

材　料
野菜の切れ端など

………… 250～300ｇ
水 ……………… 1.3L
酒 …………… 大さじ1
塩 …… 少 （々好みで）

※野菜の例（カボチャの種やワ
タ、ニンジン・ピーマンのヘタ部
分、ニンジン・ジャガイモ・タマ
ネギの皮の部分、キノコの石づ
き、トマトのヘタなど）

作り方
①野菜を洗う。大きな鍋に分量の水

と野菜の切れ端、酒を入れ、火にか
ける（酒がうまみを引き出し、臭み
を消します）。

②火にかけたら沸騰する直前までは
強火でふつふつしてきたら弱火

（野菜が少し踊るくらい）にし、20
～ 30分ほどじっくり煮込む。

③火をとめたらボウルにザルをのせ
て野菜をこす。

ベジブロス 

無料職業紹介
JAひまわり
ホームページ

豊川市予防戦隊
ケンシンジャー

〈豊川保健センター〉

大腸 子宮 肺 乳 胃
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Ａ
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介
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と
か
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ど
応
え
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名
を
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で
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炎
天
の
道
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を
捲
る
音
や
め
ば
キ
ル
ト
ア
ー
ト
に
蜩
の
鳴
く

収
穫
は
最
後
で
あ
ろ
う
病
む
友
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
八
房
届
く

広
き
野
に
さ
や
か
に
来
た
る
青
田
風
白
鷺
の
群
れ
動
く
こ
と
な
し

川
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蛉
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の
精
霊
連
れ
て
く
る
前
に
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り
後
ろ
に
来
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り
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代

浅
井
　
定
子

今
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じ
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じ
ゃ
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り
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に
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吊
る
蚊
帳
の
ご
わ
ご
わ
の
ご
わ
ご
わ
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今
も
両
手
に
残
っ
て
お
り
ぬ
 

杉
浦
　
松
江

夏
休
み
終
わ
っ
て
笑
顔
の
三
歳
児
黄
色
い
旗
に
手
を
振
り
跳
ね
る
 

杉
浦
　
康
文

次
々
に
出
さ
れ
る
雷
雨
注
意
報
わ
ず
か
な
間
見
て
草
を
取
り
た
り
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木
　
太

早
生
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を
両
足
で
踏
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取
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ご
飯
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矢
筈
す
す
き
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入
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期
一
会
の
お
軸
の
下
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も
鼻
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る
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傍
ら
に
一
杯
の
水
供
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れ
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る
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朝
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、11月５日（金）消印有効
【1月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］ロボット
　

選  者

杉
浦
　松
江

竹
本
　勝
人

岩
瀬
　賢
藏

峯
田
　重
幸

古
市
　修
康

　
昭
和
40
年
に
地
元
で
「
外
山
製
菓
」

を
創
業
し
た
朝
一さ
ん
は
、
妻
の
美
知
子

さ
ん
と
二
人
三
脚
で
、
40
年
以
上
、
餅

や
赤
飯
な
ど
の
製
造
を
し
て
き
ま
し
た
。

米
を
厳
選
し
、
手
間
を
惜
し
ま
な
い
き
っ

ち
り
と
し
た
製
法
に
こ
だ
わ
り
、
寝
る

間
も
な
く
働
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
手
先
が
器
用
で
、
仕
事
場
の
機
械
の

手
入
れ
も
自
分
で
行
い
ま
し
た
。「
片
付

け
も
仕
事
」
と
い
つ
で
も
仕
事
場
を
綺

麗
に
保
ち
、
他
に
も
庭
の
植
木
や
花
の

手
入
れ
も
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
し
た
。

２
代
目
の
謙
一さ
ん
は
そ
ん
な
父
の
背
中

を
幼
い
こ
ろ
か
ら
見
て
お
り
、
仕
事
に
対

す
る
姿
勢
を
学
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
50
歳
を
迎
え
た
頃
か
ら
、
店
を

謙
一さ
ん
に
任
せ
、
朝
一さ
ん
は
夫
婦

で
海
外
旅
行
を
楽
し
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
世
界
遺
産
を
見
る
こ

と
を
中
心
に
、
ヨ
ー
ロッパ
・
ア
メ
リ

カ
・
ア
ジ
ア
な
ど
、
数
多
く
の
国
を

旅
し
ま
し
た
。
好
き
な
国
に
は
２
度
３

度
と
出
掛
け
た
そ
う
で
す
。
口
数
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
旅
行
先
を

思
い
巡
り
、「
あ
そ
こ
は
良
か
っ
た
な
」

と
楽
し
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
70
歳
の
ブ

ラ
ジ
ル
旅
行
を
境
に
、
旅
行
先
を
国
内

に
変
え
、
自
ら
車
を
運
転
し
て
旅
を
し

ま
し
た
。

　
謙
一
さ
ん
は
「
姿
が
見
え
な
い
と
思
っ

た
ら
旅
行
に
行
って
お
り
、
元
気
で
自
由

に
過
ご
し
て
い
た
の
で
良
か
っ
た
」
と
笑
っ

て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
美
知
子
さ
ん
は
「
56
年
連
れ
添
っ
て
い

つ
も
大
事
に
し
て
も
ら
っ
た
と
感
じ
て
い

る
。
夫
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
良
か
っ
た
。

感
謝
し
か
な
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

外
山

　朝
一
さ
ん

（
享
年
81
歳
）

当
古
町

仕
事
は
丁
寧
に

　晩
年
に
は
旅
行
を

め
く

か

や

い
が

む

き
ひ
め

や
は
ず

18ラストメモリー・葬儀のことならJAへ

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

焼香の作法
〈第８回〉

　葬儀時、「焼香は何回すれば良いの？」とよく聞か
れますが、宗派によって回数だけではなく、作法も異
なります。
　例えば、豊川市で信者数の多い「曹洞宗」と「真宗
大谷派」は通常どちらも焼香の回数は２回ですが、そ
の作法には大きな違いがあります。

「曹洞宗」は合掌礼拝した後、1 回目は右手で香をつ
まみ左手をそえて額にあて、2 回目はそのまま香炉に
入れ、再度合掌礼拝します。しかし、「真宗大谷派」
では額にあてることも、合掌したまま礼拝することも
いたしません。また、焼香の考え方も、故人へ供える「曹
洞宗」に対して、「真宗大谷派」ではお参りする自分
自身の心身を清める為に行うと説明されています。形
式的に焼香の回数だけを気にするのではなく、その他
の作法やその意味などを調べてみると興味深いものが
あります。
　また、葬儀を見ても、宗教の区別をすることは難し
いものです。そこで、一般的には弔問の際、自分の信
仰する宗教の作法で焼香すれば良いと言われていま
す。尚、宗教者の指示や通夜・葬儀で参列者が多い時
は 1回焼香をお願いする場合があります。

このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に
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仕
事
場
を
綺

麗
に
保
ち
、
他
に
も
庭
の
植
木
や
花
の

手
入
れ
も
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
し
た
。

２
代
目
の
謙
一さ
ん
は
そ
ん
な
父
の
背
中

を
幼
い
こ
ろ
か
ら
見
て
お
り
、
仕
事
に
対

す
る
姿
勢
を
学
ん
だ
そ
う
で
す
。

　
50
歳
を
迎
え
た
頃
か
ら
、
店
を

謙
一さ
ん
に
任
せ
、
朝
一さ
ん
は
夫
婦

で
海
外
旅
行
を
楽
し
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
世
界
遺
産
を
見
る
こ

と
を
中
心
に
、
ヨ
ー
ロッパ
・
ア
メ
リ

カ
・
ア
ジ
ア
な
ど
、
数
多
く
の
国
を

旅
し
ま
し
た
。
好
き
な
国
に
は
２
度
３

度
と
出
掛
け
た
そ
う
で
す
。
口
数
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
旅
行
先
を

思
い
巡
り
、「
あ
そ
こ
は
良
か
っ
た
な
」

と
楽
し
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
70
歳
の
ブ

ラ
ジ
ル
旅
行
を
境
に
、
旅
行
先
を
国
内

に
変
え
、
自
ら
車
を
運
転
し
て
旅
を
し

ま
し
た
。

　
謙
一
さ
ん
は
「
姿
が
見
え
な
い
と
思
っ

た
ら
旅
行
に
行
って
お
り
、
元
気
で
自
由

に
過
ご
し
て
い
た
の
で
良
か
っ
た
」
と
笑
っ

て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
美
知
子
さ
ん
は
「
56
年
連
れ
添
っ
て
い

つ
も
大
事
に
し
て
も
ら
っ
た
と
感
じ
て
い

る
。
夫
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
良
か
っ
た
。

感
謝
し
か
な
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

外
山

　朝
一
さ
ん

（
享
年
81
歳
）

当
古
町

仕
事
は
丁
寧
に

　晩
年
に
は
旅
行
を

め
く

か

や

い
が

む

き
ひ
め

や
は
ず

18ラストメモリー・葬儀のことならJAへ

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

焼香の作法
〈第８回〉

　葬儀時、「焼香は何回すれば良いの？」とよく聞か
れますが、宗派によって回数だけではなく、作法も異
なります。
　例えば、豊川市で信者数の多い「曹洞宗」と「真宗
大谷派」は通常どちらも焼香の回数は２回ですが、そ
の作法には大きな違いがあります。

「曹洞宗」は合掌礼拝した後、1 回目は右手で香をつ
まみ左手をそえて額にあて、2 回目はそのまま香炉に
入れ、再度合掌礼拝します。しかし、「真宗大谷派」
では額にあてることも、合掌したまま礼拝することも
いたしません。また、焼香の考え方も、故人へ供える「曹
洞宗」に対して、「真宗大谷派」ではお参りする自分
自身の心身を清める為に行うと説明されています。形
式的に焼香の回数だけを気にするのではなく、その他
の作法やその意味などを調べてみると興味深いものが
あります。
　また、葬儀を見ても、宗教の区別をすることは難し
いものです。そこで、一般的には弔問の際、自分の信
仰する宗教の作法で焼香すれば良いと言われていま
す。尚、宗教者の指示や通夜・葬儀で参列者が多い時
は 1回焼香をお願いする場合があります。

このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に
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日　 程
12月７日（火）

地　　区
西 部 地 区

回収場所
西部営農センター

回収日時
11月 ８ 日（月）  9：00～11：00
11月19日（金）  9：00～11：00

回収物の種類
廃ビニール・廃ポリ
廃プラ

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂きあ
りがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられましたが、当広報誌の製本用
に使用しているホチキスは、再生紙の製造過程である「溶解工
程」で沈殿するため、資源回収時に外す必要がありませんので
ご了承ください。

当JA広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

242020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
10月23日・11月6日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。申込用紙は、
中部農機センター、東部営農センター購買窓口に設置します。
■回収日時
　

※詳細は「農業用使用済プラスチック類の回収について」資料
をご確認ください。

■回収場所　東部営農センター（大木町鑓水321-2）
※回収当日は認印をご持参ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にてお

願いします。
■事前説明会　東部地区
　11月１日（月）18：00～
　一宮支店　３階大会議室（大木町鑓水）
　事前説明会当日に緊急事態宣言が発出されている場合は、
説明会の開催を中止します。その場合は「農業用使用済プラス
チック類の回収について」をご確認いただき、適正な回収にご
協力ください。
■今後の回収予定

※各地区の案内は、広報誌にて順次掲載します

■お問合せ先　中部農機センター　　　☎85・2555
　　　　　　　東部営農センター購買　☎93・2074

不要農業用資材の
有料回収について無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月２5日（木）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月22日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　11月19日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

2020

2021灯油特売デー
■期間　10月21日（木）～12月26日（日）
■通常価格より３円引き！
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS 
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　※上記、対象店舗での購入に限ります

ガソリンスタンドよりお知らせ

 Aコープ中部店・小坂井店
●11月5日（金）ひまわりの日（毎月5日）ポイント3倍デー
　ポイント3倍付与、また、お買い上げ2000円毎に100円券を
レジにて進呈致します。
●11月3日（水）～7日（日）
　Ａコープ中部店周年セール開催
●11月6日（土）～11月9日（火）
　Ａコープ小坂井店周年セール開催

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
休日・営業時間変更のお知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

Aコープ小坂井店・産直ひろば御津 11月10日（水）

休まず営業します

Aコープ中部店 11月17日（水）

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 11月10日㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 豊川市三蔵子町橋本8番地の1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています
事前にお電話をいただけると受付がスムーズです

訪問介護員（ヘルパー）募集中！

　介護福祉課では訪問介護員（ヘルパー）を募集しています。
週に１日だけの業務も可能です。このほか、勤務条件など詳し
い内容は介護福祉センターまでお問い合わせください。
■業務内容　訪問介護
■勤務場所　介護福祉センター（豊川市馬場町上石畑65番地）
　　　　　　及び市内
■募集人数　若干名
■必要資格　介護初任者研修受講済か、ホームヘルパー２級

以上、介護福祉士のいずれかの資格が必須です。
また、普通運転免許も必須です。

■お問合せ先　介護福祉課　☎83・8580

　当ＪＡは、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の信
頼性確保など経営の健全な発展に資するための内部統制整備
を進めています。つきましては、事業の運営や法令等の遵守状
況等について、お気づきの点がありましたらご連絡ください。
　なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類す
る内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。

■お問合せ先　リスク管理室　☎56･3200

情報窓口の設置について

　豊川市観光協会は 11月３日(水)より12月28日（火）まで、
「とよかわ観光応援クーポン」を発行します。豊川市観光協会
公式LINEアカウントに登録した方対象に市内加盟店舗にて
1,000円以上お買い上げの方に500円の割引クーポンを発行
するものです。クーポン発行数には限りがあります。対象店舗
などは随時、LINEアカウントにて更新しますので、ぜひ、お友
だちへの登録をお願いいたします。
　また、市内に店舗を有する参加店舗（協会非会
員さまでも別途ご入会いただければ参加可能。
参加無料）も募集しています。同協会にお問合せ
ください。

■お問合せ先　豊川市観光協会　☎89・2206　

「とよかわ観光応援クーポン」LINEアカウント
お友だち募集・参加店募集のお知らせ

豊川市観光協会
LINE公式
アカウント
お友達登録

中部農機センター　日曜日・祝日 ☎85･2555

西部営農センター　土曜日・祝日 ☎76･2200

農機センター
11月の休日のお知らせ

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜
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12月７日（火）

地　　区
西 部 地 区

回収場所
西部営農センター

回収日時
11月 ８ 日（月）  9：00～11：00
11月19日（金）  9：00～11：00

回収物の種類
廃ビニール・廃ポリ
廃プラ

　いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂きあ
りがとうございます。
　組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ
スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられましたが、当広報誌の製本用
に使用しているホチキスは、再生紙の製造過程である「溶解工
程」で沈殿するため、資源回収時に外す必要がありませんので
ご了承ください。

当JA広報誌の
資源リサイクルについて

ホチキスは
そのままで
OK!

242020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
10月23日・11月6日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。申込用紙は、
中部農機センター、東部営農センター購買窓口に設置します。
■回収日時
　

※詳細は「農業用使用済プラスチック類の回収について」資料
をご確認ください。

■回収場所　東部営農センター（大木町鑓水321-2）
※回収当日は認印をご持参ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にてお

願いします。
■事前説明会　東部地区
　11月１日（月）18：00～
　一宮支店　３階大会議室（大木町鑓水）
　事前説明会当日に緊急事態宣言が発出されている場合は、
説明会の開催を中止します。その場合は「農業用使用済プラス
チック類の回収について」をご確認いただき、適正な回収にご
協力ください。
■今後の回収予定

※各地区の案内は、広報誌にて順次掲載します

■お問合せ先　中部農機センター　　　☎85・2555
　　　　　　　東部営農センター購買　☎93・2074

不要農業用資材の
有料回収について無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月２5日（木）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月22日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　11月19日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

2020

2021灯油特売デー
■期間　10月21日（木）～12月26日（日）
■通常価格より３円引き！
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS 
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　※上記、対象店舗での購入に限ります

ガソリンスタンドよりお知らせ

 Aコープ中部店・小坂井店
●11月5日（金）ひまわりの日（毎月5日）ポイント3倍デー
　ポイント3倍付与、また、お買い上げ2000円毎に100円券を
レジにて進呈致します。
●11月3日（水）～7日（日）
　Ａコープ中部店周年セール開催
●11月6日（土）～11月9日（火）
　Ａコープ小坂井店周年セール開催

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
休日・営業時間変更のお知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

Aコープ小坂井店・産直ひろば御津 11月10日（水）

休まず営業します

Aコープ中部店 11月17日（水）

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 11月10日㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 豊川市三蔵子町橋本8番地の1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています
事前にお電話をいただけると受付がスムーズです

訪問介護員（ヘルパー）募集中！

　介護福祉課では訪問介護員（ヘルパー）を募集しています。
週に１日だけの業務も可能です。このほか、勤務条件など詳し
い内容は介護福祉センターまでお問い合わせください。
■業務内容　訪問介護
■勤務場所　介護福祉センター（豊川市馬場町上石畑65番地）
　　　　　　及び市内
■募集人数　若干名
■必要資格　介護初任者研修受講済か、ホームヘルパー２級

以上、介護福祉士のいずれかの資格が必須です。
また、普通運転免許も必須です。

■お問合せ先　介護福祉課　☎83・8580

　当ＪＡは、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の信
頼性確保など経営の健全な発展に資するための内部統制整備
を進めています。つきましては、事業の運営や法令等の遵守状
況等について、お気づきの点がありましたらご連絡ください。
　なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類す
る内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。

■お問合せ先　リスク管理室　☎56･3200

情報窓口の設置について

　豊川市観光協会は 11月３日(水)より12月28日（火）まで、
「とよかわ観光応援クーポン」を発行します。豊川市観光協会
公式LINEアカウントに登録した方対象に市内加盟店舗にて
1,000円以上お買い上げの方に500円の割引クーポンを発行
するものです。クーポン発行数には限りがあります。対象店舗
などは随時、LINEアカウントにて更新しますので、ぜひ、お友
だちへの登録をお願いいたします。
　また、市内に店舗を有する参加店舗（協会非会
員さまでも別途ご入会いただければ参加可能。
参加無料）も募集しています。同協会にお問合せ
ください。

■お問合せ先　豊川市観光協会　☎89・2206　

「とよかわ観光応援クーポン」LINEアカウント
お友だち募集・参加店募集のお知らせ

豊川市観光協会
LINE公式
アカウント
お友達登録

中部農機センター　日曜日・祝日 ☎85･2555

西部営農センター　土曜日・祝日 ☎76･2200

農機センター
11月の休日のお知らせ

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

38億9,323万円
23億2,757万円

3,323億8,464万円
659億806万円

6,566億8,166万円
74億7,490万円

正組合員  　7,379人
准組合員　28,476人

令和３年８月31日現在

11月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年9月29日（水）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

「協同組合」がユネスコの無形文化遺産に登録されていたことを初めて知りました。 
（６０代　三上町）▲

協同組合と株式会社の違いがよくわかりました。 （７０代　市田町）▲
就農インターン制度（新規就農者への技術支援）はとてもいいと思いました。今後も1人でも多くの方に貢献してほしいと思いました。 （６０代　大木新町通）

▲

オオバの加工品３種を全て買いました。

どれもおいしいです。 （６０代　豊川町）

▲

ピックアップマンスリーで取り上げられた

旬の野菜をグリーンセンターで見かけるとう

れしくなります。 （６０代　御油町）

▲

今年はアールスメロンがグリーンセンター

にたくさん売っていてとてもうれしかったで

す。 （８０代　東上町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い
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リ
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リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

畑で珍しいサトイモの花を見つ
けました。花言葉は「子孫繁栄」
だそうです。良いことがあればい
いですね。
♯組合員

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

朝散歩の時に野口町（姫街道沿
い）で発見。珍しいものだなあと
思いました。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

孫と一緒に植えたミニトマトから
ナスの花が咲いてビックリしまし
た。♯組合員

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

急に涼しくなったと思ったら、う
ろこ雲でました！
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

８月後半、プランターに植えてい
るオクラの花が咲き始めました。
今年は長梅雨だったので、例年
よりも咲くのが遅かったように思
います。暑い夏もあともう少し、綺
麗なオクラの花に癒されながら
乗り切りたいですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

第2回校区打上花火大会が開催
されました。密にならないように
自宅周辺から見ました。とても綺
麗で気持ちが晴 し々ました。消防
団を中心とした「もりあげ隊」の
皆様、ありがとうございました。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・資産自己査定規程の一部改定について
・令和３年度仮決算基準について
・グリーンセンターPOSシステムの更新について

以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）
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住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。
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38億9,323万円
23億2,757万円

3,323億8,464万円
659億806万円

6,566億8,166万円
74億7,490万円

正組合員  　7,379人
准組合員　28,476人

令和３年８月31日現在

11月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
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■と　き
■主な内容

令和３年9月29日（水）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

「協同組合」がユネスコの無形文化遺産に登録されていたことを初めて知りました。 
（６０代　三上町）▲

協同組合と株式会社の違いがよくわかりました。 （７０代　市田町）▲

就農インターン制度（新規就農者への技術支援）はとてもいいと思いました。今後も1人でも多くの方に貢献してほしいと思いました。 （６０代　大木新町通）

▲

オオバの加工品３種を全て買いました。

どれもおいしいです。 （６０代　豊川町）

▲

ピックアップマンスリーで取り上げられた

旬の野菜をグリーンセンターで見かけるとう

れしくなります。 （６０代　御油町）

▲

今年はアールスメロンがグリーンセンター

にたくさん売っていてとてもうれしかったで

す。 （８０代　東上町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

畑で珍しいサトイモの花を見つ
けました。花言葉は「子孫繁栄」
だそうです。良いことがあればい
いですね。
♯組合員

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

朝散歩の時に野口町（姫街道沿
い）で発見。珍しいものだなあと
思いました。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

孫と一緒に植えたミニトマトから
ナスの花が咲いてビックリしまし
た。♯組合員

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

急に涼しくなったと思ったら、う
ろこ雲でました！
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

８月後半、プランターに植えてい
るオクラの花が咲き始めました。
今年は長梅雨だったので、例年
よりも咲くのが遅かったように思
います。暑い夏もあともう少し、綺
麗なオクラの花に癒されながら
乗り切りたいですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

第2回校区打上花火大会が開催
されました。密にならないように
自宅周辺から見ました。とても綺
麗で気持ちが晴 し々ました。消防
団を中心とした「もりあげ隊」の
皆様、ありがとうございました。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・資産自己査定規程の一部改定について
・令和３年度仮決算基準について
・グリーンセンターPOSシステムの更新について

以上議案は可決されました。



　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回も番外編として、当ＪＡの
一宮支店の職員に聞いてみました。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり
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組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年10月31日迄

応募方法

応募締切

一宮支店　窓口担当
阿部真衣香さん

一宮事業所　渉外
太田欣希さん

一宮支店　窓口担当
赤川奈那さん

一宮事業所　LA
西川和輝さん
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愛知の農業を
もっと知ろう！

JAひまわり産
『野菜ボックス』を

抽選で5名様へプレゼント!!


