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農業と食を通じた〝元気〟づくり

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜を教えてください

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。
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PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年12月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を

※写真はイメージです。
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企業や機関と連携して
地域を活性化特集

新聞配達店との農産物販売

女性部のフードドライブ活動

豊川警察署と特殊詐欺の啓発をする小坂井支店

千歳ロード商店街誕生祭に協力する牛久保支店 市内学校での交通安全教室 豊川警察署との防犯グッズの展示 共同開発したトマトとオオバ加工品 フラワープロジェクト砥鹿神社でのとよかわバラの配布

市内福祉施設との農福連携

東三温室園芸農協とのとよかわ大葉ブランド取得

社会福祉協議会との隣近所のふれあい推進協働事業

　新年明けましておめでとうございます。
　組合員皆様におかれましては、希望に満ちた新春をお迎え
のことと心からお慶び申し上げます。
　さて、昨年は全国のＪＡグループにとりましては、３年に
１度の「農協大会」の年でもあり、この先10年後を見据えた
ＪＡグループの取り組み方針を御案内する年でもありまし
た。当ＪＡにとりましても第10次中期総合計画を総代会にお
いて御承認を頂き、それぞれの計画に沿って実践する年とも
なります。更なる農業振興をはじめ、組合員皆様から信頼さ
れるＪＡづくりに役職員一丸となり取り組んで参る所存であ
ります。
　皆様におかれましては、今年が災いのない良い年となりま
す事を御祈念申し上げ、年頭の挨拶とさせて頂きます。

　新年、あけましておめでとうございます。
　さて、昨年はコロナ禍において、農産物
の需給をはじめ、組織・事業活動に大きな
影響を受けてしまいました。また、農業面
では、食料自給率は依然37％と先進諸国の
なかで最低水準であり、持続可能な農業形
態の構築が求められるところです。
　次世代を担う若手農業者、また新たに農
業へ参入される若い力への支援体制に努め
るとともに地元農畜産物の良さを積極的に

ＰＲし、地域農業の振興に努めてまいります。
　組合員皆様のご理解・ご協力を賜り、ＪＡ事業活動への積極
的な参画をお願い申し上げご挨拶と致します。本年も宜しくお
願い申し上げます。

　新年明けましておめでとうございます。
　皆様方におかれましては、新春を新たな
気持ちでお迎えのことと存じます。
　本年も経済・流通・金融環境について、
多少上向きはあるものの、厳しさは継続す
ると思われます。
　当ＪＡの基本目標「農業と食を通じた元
気づくり」基本方針の「３つの元気づく
り」である元気な農業・くらし・人づくり
を実践し、組合としての役割を十分に発揮

することが重要であると認識しております。
　また、総合事業を展開するなかで、安心してご利用頂ける金
融・共済商品を提供し、組合員皆様方のくらしの支援として信
頼を得ることが、本位であると考えております。
　本年も宜しくお願い申し上げます。

   　新年を迎えるにあたり組合員の皆様方に
謹んでお慶び申し上げます。
　さて、昨秋からコロナウイルスの感染確
認者が大きく減少するなかで、今後の地域
経済回復や組合活動の活性化が期待される
ところです。

  　また昨年は、地域農業振興支援の一環と
して「生産部会活性化支援事業」に取り組
み、多くの生産者の皆様方にご活用頂きま
した。本年も地域の生産基盤充実がより一

層図られるよう、当ＪＡの基本目標「農業と食を通じた〝元気〟
づくり」に向けて、役職員一丸となって尽力する所存です。
本年も組合員の皆様方のご理解とご協力を賜わりますよう、宜
しくお願い申し上げます。

　新年明けましておめでとうございます。
　昨年の夏には半世紀ぶりの東京2020五
輪・パラリンピックが開催され、新型コロ
ナウイルスの世界的感染拡大後、世界が初
めて一堂に会す、かつてないほどの団結力
と連帯感を示した祭事となりました。
　ＪＡとしても、今後とも地域になくては
ならない存在であり続けるため、組合員と
の強固な団結力と連帯感により自己改革の
実践を支える持続可能な経営基盤の確立に

取り組み、今まで以上に信頼を高めていくよう努めてまいりま
すので、本年も宜しくお願い申し上げます。

代表理事組合長
権田　晃範

専務理事（管理担当）

伴野  雅章

常勤監事

吉村  正則
常務理事（経済担当）

木藤  昇一

常務理事（金融・共済担当）

梅田  喜嗣
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災害対策
ＪＡ×豊川市
豊川市防災計画

ＪＡひまわり×JA蒲郡市・JA愛知東
3ＪＡ災害時応援協定

花で地域を活性化
ＪＡ×豊川商工会議所など
とよかわフラワープロジェクト

ＪＡ（青年部）×市内保育園
ひまわりいっぱい運動

この他にも取り組みがあります

交通安全
ＪＡ×市内学校
交通安全教室

環境保全
ＪＡ×穂の国森づくりの会
水守森林活動（森林保全活動）

ＪＡ×豊川市
とよかわ環境パートナー 地元農産物で加工品

ＪＡ×豊川商工会議所
純米吟醸酒叶の販売

ＪＡ×食品会社（株式会社平松食品）
きくらげ佃煮

地域住民の交流
ＪＡ×陸上自衛隊豊川駐屯地

なつまつり
ＪＡ×社会福祉協議会

隣近所のふれあい推進協働事業（フラワーキャンペーン）

ボランティア活動
ＪＡ（女性部）×豊川市更生保護女性会

フードドライブ活動

就労支援
ＪＡ×（特定非営利法人 パルク）

農福連携

福祉施設

地
域
防
犯
へ
の
取
り
組
み

　
当
Ｊ
Ａ
は
、
地
域
の
方
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
豊
川
市
防
犯
協
会
に

所
属
し
、
特
殊
詐
欺
防
止
や
交
通
安
全

へ
の
啓
発
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
つ
ま
も
の
部

会
と
豊
川
警
察
署
が
連
携
し
て
、
６
月

21
日
に
盗
難
対
策
の
啓
発
を
し
ま
し

た
。
豊
川
市
で
は
無
施
錠
に
よ
る
盗
難

が
県
内
平
均
よ
り
も
多
く
、
施
錠
の
促

進
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
オ
オ
バ
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
飲
食
店
の
営
業
自
粛
な
ど
に
よ
り
、

需
要
が
激
減
し
、
一
時
、
コ
ロ
ナ
禍
以

前
に
比
べ
、
売
上
高
が
５
割
以
上
低
下

し
た
月
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
盗

難
防
止
と
オ
オ
バ
の
消
費
促
進
の
た

め
、
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
家
庭
用
と
し
て
人
気
の
オ
オ
バ
小
袋

に
、
施
錠
を
オ
ー
バ
ー（
過
剰
）と
オ
オ

バ
を
掛
け
合
わ
せ
た
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
、

つ
ま
も
の
部
会
の
生
産
者
が
２
０
０
袋

の
オ
オ
バ
を

配
り
盗
難
防

止
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

《
地
域
住
民
の
声
》

●
「
カ
ギ
か
け
は
オ
ー
バ
ー
（
大
葉
）
」

の
ゴ
ロ
良
い
で
す
ね
。
ま
た
、
や
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
豊
川
産
を
応
援
し
て
い

ま
す
。

●
若
い
農
家
の
方
が
地
域
の
防
犯
の
取
り

組
み
が
と
て
も
い
い
で
す
ね
。
鍵
か
け

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

企
業
や
機
関
と
連
携
し
た
取
り
組
み

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
豊
川
市
や
豊
川
警
察
署
の
他
、
様
々
な
企
業
や

機
関
と
地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

豊
か
な
く
ら
し
へ
の
取
り
組
み

　
豊
川
産
の
豊
富
な
花
を
活
用
し
て
、

地
域
や
商
工
業
の
活
性
化
を
目
的
に
、

当
Ｊ
Ａ
は
豊
川
商
工
会
議
所
な
ど
と
連

携
し
、
「
と
よ
か
わ
フ
ラ
ワ
ー
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
６
月
２
日
（
ロ
ー
ズ
の

日
）
に
砥
鹿
神
社
の
手
水
舎
に
て
と
よ

か
わ
バ
ラ
の
装
飾
を
行
い
ま
し
た
。
併

せ
て
、
砥
鹿
神
社
で
は
バ
ラ
の
デ
ザ
イ

ン
が
あ
し
ら
わ
れ
た
御
朱
印
を
販
売

し
、
購
入
さ
れ
た
方
に
数
量
限
定
で
と

よ
か
わ
バ
ラ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

《
地
域
住
民
の
声
》

●
手
水
に
飾
ら
れ
た
バ
ラ
は
厳
か
な
神
社

の
雰
囲
気
に
合
っ
て
い
た
。
涼
し
気
に

感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
７
月
22
日
に
は
豊
川
稲
荷
で

行
わ
れ
た
ヨ
ル
モ
ウ
デ
（
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
豊
川
稲
荷
で
の
夜
間
参
拝
）
に

て
、
水
面
に
浮
か
べ
ら
れ
た
豊
川
産
の

バ
ラ
や
ス
プ
レ
ー
マ
ム
、
ガ
ー
ベ
ラ
な
ど

を
す
く
う
、
「
と
よ
か
わ
花
す
く
い
」

を
行
い
ま
し
た
。
親
子
連
れ
や
カ
ッ
プ

ル
な
ど
が
花
す
く
い
を
楽
し
み
、
す

く
っ
た
花
を
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

花
す
く
い
写
真

《
地
域
住
民
の
声
》

●
本
物
の
花
が
浮
か
べ
ら
れ
て
、
と
て
も

綺
麗
。
写
真
を
撮
っ
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
に
載
せ
ま
し
た
。

●
浮
か
べ
ら
れ
た
花
は
と
て
も
美
し
く
、

コ
ロ
ナ
禍
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

環
境
保
全
活
動

　
豊
川
市
の
農
業
が
盛
ん
な
理
由
の
一

つ
は
安
定
し
た
水
源
が
あ
る
こ
と
で

す
。
当
Ｊ
Ａ
は
管
内
に
流
れ
る
豊
川
用

水
の
恵
み
に
感
謝
し
て
、
〝
穂
の
国
森

づ
く
り
の
会
〞
の
協
力
に
よ
り
、
役
職

員
が
水
守
森
林
活
動
（
森
林
保
全
活

動
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
10
年
前
か
ら
始
ま
っ
た
こ
の
活
動
は

毎
年
５
月
に
、
穂
の
国
み
ん
な
の
森

（
北
設
楽
郡
町
段
戸
国
有
林
内
）
で
伸

び
た
枝
の
剪
定
作
業
の
他
、
冬
の
間
に

倒
れ
た
木
や
枝
な
ど
の
整
備
作
業
を

行
っ
て
い
ま
す
（
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
昨

年
と
本
年
は
実
施
し
て
お
り
ま
せ
ん
）
。

　
ま
た
、
こ
の
森
を
維
持
す
る
た
め
、

苗
木
購
入
へ
の
募
金
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
本
店
（
駐
車
場
）
に

設
置
さ
れ
た
飲
料
自
動
販
売
機
の
売
上

の
一
部
は
こ
の
募
金
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
元
気
づ
く
り

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
農
業
を
通
じ
た〝
元
気
〞

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
営
農

事
業
を
中
心
に
、
金
融
共
済
事
業
、
生

活
事
業
を
展
開
す
る
Ｊ
Ａ
と
し
て
、
組

合
員
や
地
域
の
方
の
暮
ら
し
を
支
援
し

な
が
ら
、
地
域
の
元
気
づ
く
り
に
貢
献

し
て
い
き
ま
す
。

み

ま

も

り

森に感謝し、森林保全活動する役職員

バラが飾られた砥鹿神社の
手水舎
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

ミ
わい！わい！農園最終回
家族でサツマイモを収穫

令

国有数の出荷量を誇る鉢物部会がクリスマスやお
歳暮などの贈答用として本格的にシクラメンの出

荷を始めました。
　鉢物部会の小島久己さんのハウスでは11月上旬から
12月下旬まで出荷されます。今年は８月の長雨によ
り、日照不足で花の成長への影響が心配されましたが、
花の状態に合わせ肥料の量を調整するなど、花に余分な
ストレスを与えないようにすることで、花芽が多く品質
の良いシクラメンに仕上がっています。

　同部会のシクラメン生
産者は17名。産出額は
２億８千万円で県内１
位。シクラメンはグリー
ンセンター豊川・一宮・
音羽などで販売されてい
ます。

和３年度食農体験講座「わい！わい！農園」の
最終回となる第６回目の講座が10月30日に開

催され、11組34人が参加しました。
　今回は6月に植えたサツマイモを収穫しました。8
月は雨が続いたものの、9月以降は気温が高く、天候
も良かったことから、サツマイモの生育は良好でし
た。サツマイモのツルを取り去り、クワで土をほぐし
たあと、子どもたちが一生懸命サツマイモを掘り出し
ました。
　卒園式は圃場で行われ、参加
者は職員が地元農畜産物で作っ
たカレーを持ち帰りました。

シクラメンの出荷が本格化
クリスマスなどの贈答に人気

全

ニトマト部会の中部ブロックは10月
27日に、中部営農センターにて目揃

え会を開き、20人が参加しました。
　今年は、コナジラミや青枯病などの一部
被害が見られましたが、着色が良く、収穫
量は例年並みです。10月中旬より気温が下
がり、酸味と甘みのバランスが良く食味良
好となっています。
　同部会は、今年、品質の良さが評価さ
れ、豊川市の地域資源として「とよかわブ
ランド」に認定されました。そこで、出荷
用の段ボールに「とよかわブランド」のロ
ゴを入れ、デザインも一新しました。
　主に、京浜方面の市場に出荷される他、
グリーンセンター豊川・一宮・音羽でも販
売されています。

出荷規格を確認
とよかわミニトマトの
出荷が本格化

当ＪＡの米粉を使用した「カレールゥ」で作られたカレーが配られました

移植機の操作方法を職員から教わる塾生

豊 川市や当ＪＡなどで組織される豊
川市農業担い手育成総合支援協議

会は、新規就農者の育成を目的に「とよ
かわ就農塾」を開講しており、今年度は
４人が受講しています。
　例年、８月から翌年６月まで、月２回
ほど、講義と実習が行われます。10月12
日には、移植機によるキャベツ苗の定植
の実習が行われました。受講者は当JA職
員から灌注処理の方法や移植機の操作方
法、注意点などの指導を受け、実際に作
業を体験しました。
　とよかわ就農塾は2010年から毎年開催
されており、栽培の基礎から販売・流通、
労務管理や農地に関することなど、就農
後の農業経営に必要な知識・技術の習得
を目的としています。

新規就農者への育成支援 
とよかわ就農塾で
農業経営と栽培の基礎を学ぶ
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わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

ＪＡで初の開催となるスマホ教室が11月15日・
16日に行われました。15日は女性部リーダーを

中心に８人が参加しました。
　この日は、検索サイトの利用方法や、QRコードの読
み込み、アプリケーションの取得方法などを教わりまし
た。普段からスマートフォンを使用している参加者たち
ですが、アプリケーションの取得方法については戸惑っ
ていました。今後は女性部活動の連絡手段や、出欠確認
などスマートフォンを使って情報を共有することも考え
られます。
　参加者は「たくさん機能があっても使い方がわからな
いものが多かった。今回参加して新しくできることが増
えたので、参加して良かった」と話してくれました。

当

スマホ教室
スマートフォンの機能を基礎から学ぶ

わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

人 事課は、職員育成の一環として、９月27日より「コミュニ
ティ・カレッジ」を開催しまし、８人の職員が参加しました。

この取り組みは将来のリーダーを担う中堅・若手職員の育成を目的と
しており、今年は全５回のカリキュラムで構成されています。
　この取り組みの一環として、10月26日、参加職員が管内のイチゴ
やミニトマト、ガーベラ、スプレーマムの各農家のもとで、農業体験
実習を行いました。
　スプレーマム農家の収穫作業を体験した職員は、「初めてスプレー
マムの圃場に入り、１本１本丁寧に収穫が行われていることを知っ
た。花になるべく触れずに収穫を行うことで鮮度を落とさないなど品
質へのこだわりを感じた」と話しました。

管内農家のもとで職員が農業を体験
職員育成の場「コミュニティ・カレッジ」開催

小 坂井支店は、10月15日に豊川警察署と豊川防犯協会連合会と合
同で特殊詐欺被害防止キャンペーンを行いました。

　支店職員や警察官、防犯活動推進委員が店先に立ち、来店者へ「さつ
まいものようなあま～い誘いに要注意」と特殊詐欺の注意喚起が記載さ
れたチラシと、サツマイモを手渡しました。サツマイモは同支店管内の
生産者が栽培した「紅はるか」で、用意された70袋は１時間ほどで配
り終えました。

　小坂井事業所の近藤事業所長は「金融機関として特
殊詐欺被害の防止に力を入れるとともに相談ができる
態勢を整えていきたい。支店一丸となって取り組むこ
とが大切」と話しました。
　当ＪＡでは今年に入り２件の特殊詐欺被害を防止し
ています。

さつまいものようなあま～い誘いに要注意
小坂井支店で特殊詐欺への注意を呼びかけ

と よかわ広報大使で俳優・渡辺いっけいさんが
主演する「マリッジカウンセラー」の撮影が

豊川市をメインに行われました。10月６日には、竹
本幸夫豊川市長らがとよかわバラを持って市内ロケ地
を訪れ、主演の渡辺いっけいさん、松本若菜さん、宮
崎美子さん、刈谷市出身の前田直樹監督にそれぞれを
イメージした花束を贈りました。
　渡辺いっけいさんは「初めての故郷での撮影で、不
思議な感じもする。とよかわバラは素晴らしいので、
映画でも使いたい。広報大使として豊川市をPRした
い」と話しました。
　同映画は2022年秋の公開を予定しています。

とよかわバラで映画を盛り上げる
とよかわ広報大使の
俳優・渡辺いっけいさんらに贈る

の会は11月25日と12月9日の2日間で、来年の
干支である寅をちりめんで作りました。

　絹の会は２年ほど前に音羽地区のメンバーで、新しく
活動を発足しましたが、コロナ禍で活動が行えず、今回
が初めての開催となりました。メンバーはちりめん細工
のベテランからビギナーまでいますが、各テーブルにベ

テランを配置し、教え合いながら製作を進めました。参
加者は「会ができてから今までなかなか会えなくて、
やっと集まれてうれしい。ちりめんの柄や、寅の模様な
ど、思い思いに好きな作品を作れるのが、ちりめんの楽
しいところだと思う」と話してくれました。

絹

わい！わい！活動　絹の会
ちりめんで来年の干支寅を作る

主演の渡辺いっけいさん（上段左から２番目）

鮮度を保つため、花になるべく触れずに収穫する職員

ちりめんで作られた寅

ストッ
プ!

振込
詐欺
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ト
ン
ネ
ル
を
除
き
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
直
径
5
、
6
㎝
か
ら
収
穫
（
小
カ

ブ
）
を
始
め
、
10
〜
12
㎝
（
中
カ
ブ
）
ま
で

収
穫
期
間
が
あ
り
ま
す
（
図
5
）
。

カ
ブ
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培

適
切
な
温
度
管
理
を
心
掛
け
る

生産者の「顔」

出荷者組織協議会所属

  

井 川  裕 介 さん（33）

　
今
年
の
９
月
か
ら
新
規
就
農
し
た
裕
介
さ

ん
は
、
35
ア
ー
ル
の
畑
で
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽
培

し
、
も
う
す
ぐ
初
出
荷
を
迎
え
ま
す
。
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
も
行
っ
て
お
り
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
収
穫
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
収
穫
時
期
を

ず
ら
す
こ
と
で
、
効
率
の
良
い
経
営
を
目
指

し
ま
す
。

　
新
規
就
農
に
向
け
、
昨
年
の
８
月
か
ら
当

Ｊ
Ａ
の
「
就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
」
、
並
行

し
て
「
と
よ
か
わ
就
農
塾
」
で
農
業
経
営
や
、

栽
培
の
基
礎
を
身
に
付
け
ま
し
た
。
農
家
の

も
と
で
実
習
を
経
験
し
、
今
年
の
９
月
か
ら
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
種
を
蒔
き
、
い
よ
い
よ
出
荷
に

向
け
て
の
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
実
習
先
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
農
家
の
作
り
上

げ
た
土
壌
で
、
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

い
ざ
、
自
分
の
畑
で
作
業
を
行
う
と
、
同
じ

機
械
を
使
用
し
て
も
、
畝
が
ま
っ
す
ぐ
に
な

ら
な
か
っ
た
り
、
傾
斜
が
で
き
て
水
は
け
が

悪
く
な
っ
た
り
と
研
修
で
は
経
験
し
な
か
っ

た
こ
と
が
起
き
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
農
家
は

常
に
土
を
改
良
し
て
お
り
、
そ
の
畑
に
合
っ

た
土
づ
く
り
を
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
ま
ず
、
自
分
の
畑
の
「
土
の
ク
セ
」

を
知
り
、
基
本
に
忠
実
に
、
良
い
土
づ
く
り

を
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
裕
介
さ
ん
は
「
不
安
な
面
も
あ
る
が
、
こ

れ
か
ら
が
楽
し
み
。
た
く
さ
ん
の
人
に
美
味

し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
野
菜
を
作
り
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
農
業
を
楽
し
み
た
い

Data

栽培品目
　キャベツ、ハクサイ、ナス
　ダイコン、スイートコーン
　ニンジンなど

　出荷者組織協議会は約20品目の露
地野菜を出荷しています。当産地の売
りは高品質と安全安心。消費者に信頼
される産地を目指すため、生産履歴記
帳の徹底を図るとともに、定期的に残
留農薬検査を行っています。

井川さんが所属する出荷者組織協議会データ
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カ
ブ
は
、
暑
さ
と
乾
燥
に
弱
い
が
、
寒
さ

に
は
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
温
暖

地
の
露
地
栽
培
は
3
〜
4
月
ま
き
に
な
り
ま

す
が
、
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
は
2
月
ま
き
が
で

き
ま
す
。
生
育
促
進
と
、
と
う
立
ち
防
止
に

マ
ル
チ
、
べ
た
掛
け
、
ト
ン
ネ
ル
資
材
で
の

保
温
が
必
要
で
す
。

﹇
品
種
﹈
低
温
肥
大
の
良
い
「
白
鷹
」
（
武

蔵
野
種
苗
園
）
、
「
ゆ
き
わ
ら
し
」
（
カ
ネ

コ
種
苗
）
、
周
年
安
定
し
た
生
育
を
す
る

「
耐
病
ひ
か
り
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
2
週
間
前
に
1
平
方

m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
全
面
に
ま

き
、
深
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
に

化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
％
）
1
0
0

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

ｇ
と
堆
肥
1
〜
2
㎏
を
ま
い
て
よ
く
混
和
し

て
お
き
ま
す
（
図
1
）
。

﹇
畝
立
て
﹈
幅
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〜
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㎝
、
高
さ
5
〜
10
㎝

の
ベ
ッ
ド
（
栽
培
床
）
を
作
り
、
平
ら
に
な

ら
し
ま
す
。
畑
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
は
、

灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
て
土
壌
水
分
が
適
度

な
状
態
に
し
、
15
㎝
間
隔
の
穴
開
き
シ
ー
ト

で
マ
ル
チ
を
し
ま
す
（
図
2
）
。

﹇
種
ま
き
﹈
種
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１
穴
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た
り
4
、
5
粒
を

ま
き
、
1
㎝
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図

3
）
。
そ
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は
、
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保
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掛
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ト
ン
ネ
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図
4
）
。

﹇
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﹈
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、
双
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ろ
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た
時
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ま

す
。
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き
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﹇
ト
ン
ネ
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﹈
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地
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ま
だ
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温
は
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が
、

昼
間
の
ト
ン
ネ
ル
内
は
高
く
な
る
た
め
、
本

葉
1
、
2
枚
の
頃
か
ら
換
気
を
開
始
し
ま

す
。
フ
ィ
ル
ム
の
裾
を
開
閉
す
る
方
法
、
フ

ィ
ル
ム
に
穴
を
開
け
る
方
法
や
穴
開
き
フ
ィ

ル
ム
を
使
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

生
育
後
半
に
ト
ン
ネ
ル
内
の
茎
葉
が
繁
茂
す

る
頃
、
遅
く
て
も
ヤ
エ
ザ
ク
ラ
の
開
花
の
頃

に
ト
ン
ネ
ル
を
除
き
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
直
径
5
、
6
㎝
か
ら
収
穫
（
小
カ

ブ
）
を
始
め
、
10
〜
12
㎝
（
中
カ
ブ
）
ま
で

収
穫
期
間
が
あ
り
ま
す
（
図
5
）
。
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ブ
の
ト
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ネ
ル
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培

適
切
な
温
度
管
理
を
心
掛
け
る

生産者の「顔」
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の
９
月
か
ら
新
規
就
農
し
た
裕
介
さ

ん
は
、
35
ア
ー
ル
の
畑
で
キ
ャ
ベ
ツ
を
栽
培

し
、
も
う
す
ぐ
初
出
荷
を
迎
え
ま
す
。
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
も
行
っ
て
お
り
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
の
収
穫
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
収
穫
時
期
を

ず
ら
す
こ
と
で
、
効
率
の
良
い
経
営
を
目
指

し
ま
す
。

　
新
規
就
農
に
向
け
、
昨
年
の
８
月
か
ら
当

Ｊ
Ａ
の
「
就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
」
、
並
行

し
て
「
と
よ
か
わ
就
農
塾
」
で
農
業
経
営
や
、

栽
培
の
基
礎
を
身
に
付
け
ま
し
た
。
農
家
の

も
と
で
実
習
を
経
験
し
、
今
年
の
９
月
か
ら
、

キ
ャ
ベ
ツ
の
種
を
蒔
き
、
い
よ
い
よ
出
荷
に

向
け
て
の
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
実
習
先
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
農
家
の
作
り
上

げ
た
土
壌
で
、
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

い
ざ
、
自
分
の
畑
で
作
業
を
行
う
と
、
同
じ

機
械
を
使
用
し
て
も
、
畝
が
ま
っ
す
ぐ
に
な

ら
な
か
っ
た
り
、
傾
斜
が
で
き
て
水
は
け
が

悪
く
な
っ
た
り
と
研
修
で
は
経
験
し
な
か
っ

た
こ
と
が
起
き
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
農
家
は

常
に
土
を
改
良
し
て
お
り
、
そ
の
畑
に
合
っ

た
土
づ
く
り
を
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
ま
ず
、
自
分
の
畑
の
「
土
の
ク
セ
」

を
知
り
、
基
本
に
忠
実
に
、
良
い
土
づ
く
り

を
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
裕
介
さ
ん
は
「
不
安
な
面
も
あ
る
が
、
こ

れ
か
ら
が
楽
し
み
。
た
く
さ
ん
の
人
に
美
味

し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
野
菜
を
作
り
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
農
業
を
楽
し
み
た
い
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留農薬検査を行っています。
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難
し
さ
も
あ
る
が
、農
業
は
楽
し
い

1213 げんきの源地産知人・地域農業の応援店

　
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
る

幸
平
さ
ん
は
就
農
し
て
８
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
幼
い
頃
は
酪
農
家
の
祖
父
の

牛
舎
が
近
所
に
あ
り
、
よ
く
遊
び
に
行

っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
幸
平
さ
ん
は
農
業
の
基
本
的
な
知
識

を
習
得
す
る
た
め
、
就
農
前
に
愛
知
県

が
主
催
す
る
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
研

修
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
中
の
実
習

研
修
で
は
実
習
先
を
自
ら
探
さ
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
偶

然
、
地
元
の
直
売
所
で
出
会
っ
た
ト
マ

ト
農
家
が
実
習
を
受
け
入
れ
て
く
れ
、

１
年
半
の
間
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
そ

う
で
す
。

　
ト
マ
ト
農
家
で
の
実
習
経
験
を
踏
ま

え
、
安
定
し
た
収
穫
が
見
込
め
る
こ
と

か
ら
、
ト
マ
ト
の
栽
培
で
農
業
を
始
め
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
技
術
を
身
に
付
け

て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
５
年
程
前

か
ら
土
壌
の
細
菌
が
原
因
で
起
こ
る
青

枯
病
に
悩
ま
さ
れ
て
お
り
、
収
穫
量
が

減
少
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
一
か
ら
苗

を
育
て
、
成
長
さ
せ
、
収
穫
し
、
出
荷

す
る
と
い
う
農
業
の
楽
し
さ
を
実
感
す

る
と
と
も
に
、
病
害
虫
な
ど
の
被
害
に

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

よ
る
農
業
の
難
し
さ
も
感
じ
た
そ
う
で

す
。
書
物
な
ど
を
参
考
に
、
畝
ご
と
に

肥
料
の
与
え
方
を
変
え
て
み
る
な
ど
、

な
ん
と
か
状
況
を
打
開
し
、
収
穫
量
を

増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
幸
平
さ
ん
は
「
た
く
さ
ん
の
ト
マ
ト

が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
工
夫
を
続
け
て

い
き
た
い
。
サ
ラ
ダ
な
ど
で
そ
の
ま
ま

の
味
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
の
が
お
す
す

め
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

冨田  幸平さん（34）
─ 久保町 ─　

カキ 250g
 （水洗いして水気をふいておく）
レンコン 200g
（皮をむいてすりおろしたもの）
マイタケ 1パック
足付きナメコ 1パック
ヒラタケ 1パック
シイタケ 4個
ミズナ 1/2把
きりたんぽ 2本
ゴボウ（ささがきにする） 1本
さんしょう 適宜
Ａ（合わせだし汁）
　　かつおだし 1000ml
　　薄口しょうゆ 100ml
　　みりん 100ml
　　料理酒 100ml

①土鍋にさんしょう以外の材料を並
べる。
②Ａを合わせて土鍋に注ぎ、ふたを
して中火にかける。
③材料に火が通ったらふたを取り、
材料を皿に盛り付け、お好みでさ
んしょうを振り出来上がり。

Recipe

Cooking

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

冬
が
旬
の
緑
黄
色
野
菜

　
ミ
ズ
ナ
は
「
京
菜
」
と
も
呼
ば
れ
、

日
本
伝
統
の
京
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す
。

「
ミ
ズ
ナ
が
並
び
始
め
る
と
冬
本

番
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
冬
か
ら

早
春
が
旬
の
時
期
で
す
。
肉
や
魚
の

臭
み
を
消
し
て
く
れ
る
の
で
、
鍋
物

に
使
う
こ
と
が
主
流
で
し
た
が
、

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
歯
切
れ
が
良
く
、

ク
セ
の
な
い
味
わ
い
な
の
で
、
サ
ラ

ダ
な
ど
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
水
分
量
が
多
い
こ
と
か
ら
「
水

菜
」
と
名
が
付
い
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
実
は
多
く
の
栄
養
素
を
含

む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
抗
酸
化
作
用

が
あ
り
、
美
肌
効
果
や
免
疫
力
を
高

め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
、
骨
の
生
成
を

促
し
、
血
圧
の
上
昇
を
抑
え
る
カ
リ

ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
、

β
カ
ロ
テ
ン
な
ど
の
栄
養
素
が
バ
ラ

ン
ス
良
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ミ
ズ
ナ
は
緑
色
が
濃
く
、
葉
先
が

ピ
ン
と
し
て
葉
脈
が
く
っ
き
り
と
し

て
お
り
、
茎
は
白
く
、
根
本
が
変
色

し
て
い
な
い
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で

す
。
保
存
方
法
と
し
て
は
、
湿
ら
せ

た
新
聞
紙
に
包
み
、
冷
蔵
庫
で
貯
蔵

し
ま
す
。
日
持
ち
は
し
な
い
の
で
、

早
め
に
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

　
麺
類
を
食
べ
る
と
、
つ
い
噛
ま
ず

に
早
食
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

最
後
に
ミ
ズ
ナ
を
加
え
る
だ
け
で
、

ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
ま

す
。
細
か
く
刻
ん
で
、
混
ぜ
ご
飯
の

仕
上
げ
に
も
お
す
す
め
で
す
。

ミズナM i z u n a

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ

　ガ
ト
ー
ラ
ヴ
ィ
で
は
30
種
類
以
上
も
あ

る
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
が
人
気
で
す
。

中
で
も
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
地
元
産
の

イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
が
人
気
で
す
。

　豊
川
産
の
と
ち
お
と
め
は
甘
味
と
酸
味

の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
北
海
道
産
の
生
ク

リ
ー
ム
に
こ
だ
わ
る
ガ
ト
ー
ラ
ヴ
ィ
の

ケ
ー
キ
に
相
性
抜
群
。
濃
厚
で
す
っ
き
り

と
し
た
生
ク
リ
ー
ム
に
ほ
ん
の
り
し
た
酸

味
が
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

鮮
度
が
良
く
、
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
て
も
形
状

が
く
ず
れ
に
く
く
美

味
し
さ
が
長
持
ち
す

る
の
も
特
徴
で
す
。

［営業時間］
10：00～18：30
［定休日］
火曜・水曜
八幡町上宿70-2
☎87・7765

上宿
★●

コンビニ

押ボタン
信号

国
府
駅

筋違橋

1

至音羽

いろいろキノコと
カキのみぞれ鍋

パ
テ
ィ
ス
リ
ー

ガ
ト
ー・ラ
ヴ
ィ



難
し
さ
も
あ
る
が
、農
業
は
楽
し
い

1213 げんきの源地産知人・地域農業の応援店

　
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
る

幸
平
さ
ん
は
就
農
し
て
８
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
幼
い
頃
は
酪
農
家
の
祖
父
の

牛
舎
が
近
所
に
あ
り
、
よ
く
遊
び
に
行

っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
幸
平
さ
ん
は
農
業
の
基
本
的
な
知
識

を
習
得
す
る
た
め
、
就
農
前
に
愛
知
県

が
主
催
す
る
ニ
ュ
ー
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
研

修
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
中
の
実
習

研
修
で
は
実
習
先
を
自
ら
探
さ
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
偶

然
、
地
元
の
直
売
所
で
出
会
っ
た
ト
マ

ト
農
家
が
実
習
を
受
け
入
れ
て
く
れ
、

１
年
半
の
間
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
そ

う
で
す
。

　
ト
マ
ト
農
家
で
の
実
習
経
験
を
踏
ま

え
、
安
定
し
た
収
穫
が
見
込
め
る
こ
と

か
ら
、
ト
マ
ト
の
栽
培
で
農
業
を
始
め
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
技
術
を
身
に
付
け

て
い
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
５
年
程
前

か
ら
土
壌
の
細
菌
が
原
因
で
起
こ
る
青

枯
病
に
悩
ま
さ
れ
て
お
り
、
収
穫
量
が

減
少
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
一
か
ら
苗

を
育
て
、
成
長
さ
せ
、
収
穫
し
、
出
荷

す
る
と
い
う
農
業
の
楽
し
さ
を
実
感
す

る
と
と
も
に
、
病
害
虫
な
ど
の
被
害
に

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

よ
る
農
業
の
難
し
さ
も
感
じ
た
そ
う
で

す
。
書
物
な
ど
を
参
考
に
、
畝
ご
と
に

肥
料
の
与
え
方
を
変
え
て
み
る
な
ど
、

な
ん
と
か
状
況
を
打
開
し
、
収
穫
量
を

増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
幸
平
さ
ん
は
「
た
く
さ
ん
の
ト
マ
ト

が
収
穫
で
き
る
よ
う
に
工
夫
を
続
け
て

い
き
た
い
。
サ
ラ
ダ
な
ど
で
そ
の
ま
ま

の
味
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
の
が
お
す
す

め
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

冨田  幸平さん（34）
─ 久保町 ─　

カキ 250g
 （水洗いして水気をふいておく）
レンコン 200g
（皮をむいてすりおろしたもの）
マイタケ 1パック
足付きナメコ 1パック
ヒラタケ 1パック
シイタケ 4個
ミズナ 1/2把
きりたんぽ 2本
ゴボウ（ささがきにする） 1本
さんしょう 適宜
Ａ（合わせだし汁）
　　かつおだし 1000ml
　　薄口しょうゆ 100ml
　　みりん 100ml
　　料理酒 100ml

①土鍋にさんしょう以外の材料を並
べる。
②Ａを合わせて土鍋に注ぎ、ふたを
して中火にかける。
③材料に火が通ったらふたを取り、
材料を皿に盛り付け、お好みでさ
んしょうを振り出来上がり。

Recipe

Cooking

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

冬
が
旬
の
緑
黄
色
野
菜

　
ミ
ズ
ナ
は
「
京
菜
」
と
も
呼
ば
れ
、

日
本
伝
統
の
京
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す
。

「
ミ
ズ
ナ
が
並
び
始
め
る
と
冬
本

番
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
冬
か
ら

早
春
が
旬
の
時
期
で
す
。
肉
や
魚
の

臭
み
を
消
し
て
く
れ
る
の
で
、
鍋
物

に
使
う
こ
と
が
主
流
で
し
た
が
、

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
歯
切
れ
が
良
く
、

ク
セ
の
な
い
味
わ
い
な
の
で
、
サ
ラ

ダ
な
ど
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　
水
分
量
が
多
い
こ
と
か
ら
「
水

菜
」
と
名
が
付
い
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
実
は
多
く
の
栄
養
素
を
含

む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
抗
酸
化
作
用

が
あ
り
、
美
肌
効
果
や
免
疫
力
を
高

め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
、
骨
の
生
成
を

促
し
、
血
圧
の
上
昇
を
抑
え
る
カ
リ

ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
、

β
カ
ロ
テ
ン
な
ど
の
栄
養
素
が
バ
ラ

ン
ス
良
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ミ
ズ
ナ
は
緑
色
が
濃
く
、
葉
先
が

ピ
ン
と
し
て
葉
脈
が
く
っ
き
り
と
し

て
お
り
、
茎
は
白
く
、
根
本
が
変
色

し
て
い
な
い
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で

す
。
保
存
方
法
と
し
て
は
、
湿
ら
せ

た
新
聞
紙
に
包
み
、
冷
蔵
庫
で
貯
蔵

し
ま
す
。
日
持
ち
は
し
な
い
の
で
、

早
め
に
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

　
麺
類
を
食
べ
る
と
、
つ
い
噛
ま
ず

に
早
食
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

最
後
に
ミ
ズ
ナ
を
加
え
る
だ
け
で
、

ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
ら
れ
ま

す
。
細
か
く
刻
ん
で
、
混
ぜ
ご
飯
の

仕
上
げ
に
も
お
す
す
め
で
す
。

ミズナM i z u n a

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ

　ガ
ト
ー
ラ
ヴ
ィ
で
は
30
種
類
以
上
も
あ

る
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
が
人
気
で
す
。

中
で
も
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
地
元
産
の

イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
が
人
気
で
す
。

　豊
川
産
の
と
ち
お
と
め
は
甘
味
と
酸
味

の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
北
海
道
産
の
生
ク

リ
ー
ム
に
こ
だ
わ
る
ガ
ト
ー
ラ
ヴ
ィ
の

ケ
ー
キ
に
相
性
抜
群
。
濃
厚
で
す
っ
き
り

と
し
た
生
ク
リ
ー
ム
に
ほ
ん
の
り
し
た
酸

味
が
良
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

鮮
度
が
良
く
、
ト
ッ

ピ
ン
グ
し
て
も
形
状

が
く
ず
れ
に
く
く
美

味
し
さ
が
長
持
ち
す

る
の
も
特
徴
で
す
。

［営業時間］
10：00～18：30
［定休日］
火曜・水曜
八幡町上宿70-2
☎87・7765

上宿
★●

コンビニ

押ボタン
信号

国
府
駅

筋違橋

1

至音羽

いろいろキノコと
カキのみぞれ鍋

パ
テ
ィ
ス
リ
ー

ガ
ト
ー・ラ
ヴ
ィ



わい！わい！
アクティブシニア

　農作業の後の飲酒が楽しみな人は多いでしょう。
「飲んだ後はぐっすり眠れる」と言う人も多いようで
す。しかし、飲んで寝ると夜中に目覚めてしまう悩み
もあります。
　アルコールは脳の活動を抑えるので、飲んだ後はリ
ラックスして寝付きやすくなります。寝付いてしばら
くは、アルコールが分解されて発生するアセトアルデ
ヒドの作用で、レム睡眠（体は休んでいるが脳は活動
している浅い眠り）を抑えて深く眠れます。しかし、
睡眠の後半になると、その反動でレム睡眠が多くなる
ため、小さな刺激でも目覚めてしまいがちです。

　浅い眠りの期間には、わずかな物音や明かり、同室
者のいびきや寝息、屋外の鳥のさえずりで目が覚める
ことがあります。また、飲んで寝ると睡眠中に尿意を
感じたり、喉が渇いたりすると、すぐに目覚めてしま
います。
　飲酒後の睡眠中は、筋肉が緩んで喉がふさがりやす
く、呼吸が一時的に止まり（無呼吸）、苦しさで起き
てしまうこともあります。普段から睡眠時無呼吸症候
群の人は、特に飲酒後の睡眠中に呼吸が止まりやすく
なります。
　おいしくアルコールを飲んで、リラックスして良い
気分になり、ぐっすり眠るところまでは良いですが
……、睡眠途中で目覚めてしまい、その後は寝付けず睡
眠が不完全なまま朝を迎えることになりかねません。
そして、日中になって疲れや眠気を感じることになり
ます。飲酒量が増えたり、飲酒習慣の期間が長くなる
と、その傾向は増強されます。
　アルコールは少量を楽しむにとどめ、量を増やさな
いことが大切です。週2日は飲酒を控え、「飲まなく
ても過ごせる」「飲まなくても眠れる」と自信を持ち、
アルコールに依存しない意識も必要です。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
仕
事
で
パ
ソ
コ
ン
の
シ
ス
テ
ム
開
発

に
携
わ
っ
て
い
た
正
史
さ
ん
は
、
定
年

退
職
後
も
パ
ソ
コ
ン
作
業
や
機
械
い
じ

り
な
ど
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

時
に
は
近
所
の
人
か
ら
機
械
工
具
を
直

し
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
る
そ
う
で
す
。

　
正
史
さ
ん
は
、
高
校
生
の
頃
か
ら
ア

マ
チ
ュ
ア
無
線
を
続
け
て
い
ま
す
。
当

時
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
手

段
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
国
内
か

ら
遠
く
海
外
ま
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で

す
。
53
年
間
で
多
く
の
無
線
仲
間
が
で

き
ま
し
た
。
車
を
運
転
す
る
こ
と
も
好

き
で
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
一
人
で

出
掛
け
ま
し
た
。
目
的
地
へ
行
く
こ
と

よ
り
も
、
周
り
の
景
色
を
見
な
が
ら
そ

の
道
中
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
年
か
ら
地
元
、
五
社
稲
荷
社
の
事

務
長
を
務
め
、
町
内
の
方
々
と
協
力
し

て
、
祭
り
の
準
備
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
地
域
の
集
ま
り
が
減
っ
た
中
、
地
域

の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
、

地
元
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
正
史
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も

健
康
に
暮
ら
し
て
、
機
械
い
じ
り
や
パ

ソ
コ
ン
、
無
線
な
ど
好
き
な
こ
と
を
続

け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

岩田  正史さん（69） 小坂井町

地域のつながりを大切に

　1
月
5
日
は
二
十
四
節
気
の
小

寒
（
し
ょ
う
か
ん
）
、
20
日
は
大

寒
（
だ
い
か
ん
）
で
す
。
一
年
の

中
で
最
も
寒
い
時
期
に
入
り
、
雪

国
で
は
積
雪
も
増
え
、
厳
し
い
季

節
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　冬
の
間
、
雪
や
寒
さ
を
逆
手
に

取
っ
て
、
お
い
し
い
野
菜
を
作
っ

て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
雪
の

下
で
育
て
る
「
雪
下
に
ん
じ
ん
」

や
、
あ
え
て
霜
に
当
て
て
育
て
る

「
霜
降
り
白
菜
」
な
ど
で
す
。
寒

さ
に
耐
え
る
と
甘
味
が
増
す
と
い

う
こ
と
で
す
。
雪
を
生
か
し
て
造

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

雪
の
ト
ン
ネ
ル
の
向
こ
う

る
お
い
し
い
お
酒
も
あ
り
ま
す
。

「
雪
中
貯
蔵
酒
」
で
す
。
搾
り
た

て
の
生
酒
が
入
っ
た
タ
ン
ク
を
雪

室
（
ゆ
き
む
ろ
）
な
ど
に
入
れ
、

雪
で
覆
い
尽
く
し
、
雪
解
け
に
な

る
ま
で
じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ
ま

す
。
雪
の
中
で
は
低
温
で
一
定
に

保
た
れ
る
た
め
、
ゆ
っ
く
り
と
均

一
に
熟
成
さ
れ
、
ま
ろ
や
か
で
う

ま
味
の
多
い
日
本
酒
が
で
き
る
そ

う
で
す
。

　大
雪
と
厳
し
い
寒
さ
を
乗
り
越

え
た
先
に
は
、
お
い
し
い
お
酒
が

待
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
。

飲酒と睡眠の関係

米は、日本人の主食として欠かせない食材です
が、国民１人・１年当たりの消費量は、約50年
で半分以下まで減っています。
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わい！わい！
アクティブシニア

　農作業の後の飲酒が楽しみな人は多いでしょう。
「飲んだ後はぐっすり眠れる」と言う人も多いようで
す。しかし、飲んで寝ると夜中に目覚めてしまう悩み
もあります。
　アルコールは脳の活動を抑えるので、飲んだ後はリ
ラックスして寝付きやすくなります。寝付いてしばら
くは、アルコールが分解されて発生するアセトアルデ
ヒドの作用で、レム睡眠（体は休んでいるが脳は活動
している浅い眠り）を抑えて深く眠れます。しかし、
睡眠の後半になると、その反動でレム睡眠が多くなる
ため、小さな刺激でも目覚めてしまいがちです。

　浅い眠りの期間には、わずかな物音や明かり、同室
者のいびきや寝息、屋外の鳥のさえずりで目が覚める
ことがあります。また、飲んで寝ると睡眠中に尿意を
感じたり、喉が渇いたりすると、すぐに目覚めてしま
います。
　飲酒後の睡眠中は、筋肉が緩んで喉がふさがりやす
く、呼吸が一時的に止まり（無呼吸）、苦しさで起き
てしまうこともあります。普段から睡眠時無呼吸症候
群の人は、特に飲酒後の睡眠中に呼吸が止まりやすく
なります。
　おいしくアルコールを飲んで、リラックスして良い
気分になり、ぐっすり眠るところまでは良いですが
……、睡眠途中で目覚めてしまい、その後は寝付けず睡
眠が不完全なまま朝を迎えることになりかねません。
そして、日中になって疲れや眠気を感じることになり
ます。飲酒量が増えたり、飲酒習慣の期間が長くなる
と、その傾向は増強されます。
　アルコールは少量を楽しむにとどめ、量を増やさな
いことが大切です。週2日は飲酒を控え、「飲まなく
ても過ごせる」「飲まなくても眠れる」と自信を持ち、
アルコールに依存しない意識も必要です。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
仕
事
で
パ
ソ
コ
ン
の
シ
ス
テ
ム
開
発

に
携
わ
っ
て
い
た
正
史
さ
ん
は
、
定
年

退
職
後
も
パ
ソ
コ
ン
作
業
や
機
械
い
じ

り
な
ど
の
時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

時
に
は
近
所
の
人
か
ら
機
械
工
具
を
直

し
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
る
そ
う
で
す
。

　
正
史
さ
ん
は
、
高
校
生
の
頃
か
ら
ア

マ
チ
ュ
ア
無
線
を
続
け
て
い
ま
す
。
当

時
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
通
信
手

段
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
国
内
か

ら
遠
く
海
外
ま
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で

す
。
53
年
間
で
多
く
の
無
線
仲
間
が
で

き
ま
し
た
。
車
を
運
転
す
る
こ
と
も
好

き
で
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
一
人
で

出
掛
け
ま
し
た
。
目
的
地
へ
行
く
こ
と

よ
り
も
、
周
り
の
景
色
を
見
な
が
ら
そ

の
道
中
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
年
か
ら
地
元
、
五
社
稲
荷
社
の
事

務
長
を
務
め
、
町
内
の
方
々
と
協
力
し

て
、
祭
り
の
準
備
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
地
域
の
集
ま
り
が
減
っ
た
中
、
地
域

の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
、

地
元
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
正
史
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も

健
康
に
暮
ら
し
て
、
機
械
い
じ
り
や
パ

ソ
コ
ン
、
無
線
な
ど
好
き
な
こ
と
を
続

け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

岩田  正史さん（69） 小坂井町

地域のつながりを大切に

　1
月
5
日
は
二
十
四
節
気
の
小

寒
（
し
ょ
う
か
ん
）
、
20
日
は
大

寒
（
だ
い
か
ん
）
で
す
。
一
年
の

中
で
最
も
寒
い
時
期
に
入
り
、
雪

国
で
は
積
雪
も
増
え
、
厳
し
い
季

節
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　冬
の
間
、
雪
や
寒
さ
を
逆
手
に

取
っ
て
、
お
い
し
い
野
菜
を
作
っ

て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
雪
の

下
で
育
て
る
「
雪
下
に
ん
じ
ん
」

や
、
あ
え
て
霜
に
当
て
て
育
て
る

「
霜
降
り
白
菜
」
な
ど
で
す
。
寒

さ
に
耐
え
る
と
甘
味
が
増
す
と
い

う
こ
と
で
す
。
雪
を
生
か
し
て
造

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

雪
の
ト
ン
ネ
ル
の
向
こ
う

る
お
い
し
い
お
酒
も
あ
り
ま
す
。

「
雪
中
貯
蔵
酒
」
で
す
。
搾
り
た

て
の
生
酒
が
入
っ
た
タ
ン
ク
を
雪

室
（
ゆ
き
む
ろ
）
な
ど
に
入
れ
、

雪
で
覆
い
尽
く
し
、
雪
解
け
に
な

る
ま
で
じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ
ま

す
。
雪
の
中
で
は
低
温
で
一
定
に

保
た
れ
る
た
め
、
ゆ
っ
く
り
と
均

一
に
熟
成
さ
れ
、
ま
ろ
や
か
で
う

ま
味
の
多
い
日
本
酒
が
で
き
る
そ

う
で
す
。

　大
雪
と
厳
し
い
寒
さ
を
乗
り
越

え
た
先
に
は
、
お
い
し
い
お
酒
が

待
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
。

飲酒と睡眠の関係

米は、日本人の主食として欠かせない食材です
が、国民１人・１年当たりの消費量は、約50年
で半分以下まで減っています。

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科進めよう！国消国産・お天気カレンダー
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
み
ん
な
が
大
好
き
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
蒸

す
、
揚
げ
る
な
ど
、
万
能
食
材
で
す
。
こ

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
は
デ
ン
プ
ン
（
片
栗

粉
）
が
含
ま
れ
て
お
り
、
簡
単
に
取
り
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
料
理
に
役

立
つ
デ
ン
プ
ン
を
取
り
出
し
て
、
い
も
も

ち
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
栄
養
素

　
料
理
の
前
に
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
栄
養
素
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

な
る
糖
質
（
で
ん
ぷ
ん
）
を
た
っ
ぷ
り
含

む
だ
け
で
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ

ン
B1
な
ど
、
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
は
三
大
栄
養
素

（
糖
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
）
の
働
き

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
重
要
な
栄
養
素
で
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

デ
ン
プ
ン
を
取
り
出
し
て

料
理
し
て
み
よ
う
！

〜
デ
ン
プ
ン
は
ど
こ
か
ら
？
〜

10 

人
や
国
の

　 不
平
等
を
な
く
そ
う

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
多
く
の
国
で
か
つ
て
な
い
ほ
ど
所
得
格
差
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
2
0
1
7
年
に
は
世
界
の
最
も

豊
か
な
1
％
の
人
が
世
界
全
体
の
富
の
約
33
％
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
こ
の

貧
富
の
差
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
2
0
3
0
年
ま
で
に
各
国
の
な
か
で

所
得
の
低
い
方
か
ら
40
％
の
人
々
の
所
得
の
増
え

方
が
国
全
体
の
平
均
を
上
回
る
よ
う
に
す
る
こ
と

を
国
際
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
や
性

別
、
障
が
い
、
人
種
、
民
族
、
生
ま
れ
、
宗
教
、

経
済
状
況
な
ど
に
関
わ
ら
ず
全
て
の
人
が
能
力
を

高
め
、
社
会
的
、
経
済
的
、
政
治
的
に
取
り
残
さ

れ
な
い
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
農
業
は
、
農
家
の
所
得
が
一
般
的
な
業

種
に
比
べ
、
低
い
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
当
J
A
で
は
自
己
改
革
と
し
て
、
「
農
業
者

の
所
得
増
大
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
営
農
指

導
員
に
よ
る
栽
培
技
術
や
農
業
経
営
の
ア
ド
バ
イ

ス
、
農
業
者
の
確
定
申
告
の
支
援
（
所
得
上
限
あ

り
）
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
販
売
価
格
が
大
き
く
下
落

し
た
農
作
物
に
対
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
独
自
の
緊
急
支

援
を
実
施
し
、
持
続
的
に
経
営
が
で
き
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

　
年
末
年
始
は
食
べ
て
は
寝
る
生
活
に

な
り
や
す
く
、
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
自
粛
生
活
で
、
活
動
が
極
端
に
減
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
日
々
の
運
動

量
が
減
り
、
人
と
の
関
わ
り
も
減
る
こ

と
に
よ
る
健
康
二
次
被
害
が
問
題
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
、
「
歩
く
」
と

い
う
意
味
だ
け
で
な
く
、
「
健
康
の
維

持
・
増
強
と
い
う
目
的
を
持
っ
て
歩

く
」
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動
の
代
表

的
な
運
動
と
し
て
挙
げ
ら
れ
、
主
に
体

脂
肪
燃
焼
や
体
質
改
善
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
効
果
的
で
手
軽
な
運
動
で
す
。

図
の
よ
う
に
歩
数
や
速
歩
き
時
間
に

よ
っ
て
は
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

燃
焼
し
や
す
く
な
り
、
肥
満
も
解
消
さ

れ
、
代
謝
が
良
く
な
る
こ
と
で
血
糖
値

や
血
圧
の
改
善
な
ど
様
々
な
疾
病
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
他
、
心
肺
機
能
の
維
持
・
向
上

や
骨
の
強
度
を
増
す
な
ど
の
身
体
的
効

果
と
、
快
感
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
し
、

精
神
的
な
緊
張
や
抑
う
つ
、
疲
労
な
ど

の
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
下
げ
、
プ
ラ
ス

の
感
情
で
あ
る
活
力
が
向
上
す
る
と
い

う
効
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分

に
あ
っ
た
歩
数
や
速
度
を
設
定
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ま
ず
は
１
日
５
０
０
０
歩

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
１
日
に
７
、０
０
０
歩
、
そ
の
う
ち

15
分
間
は
速
歩
き
す
る
と
、
動
脈
硬
化

や
が
ん
予
防
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
７
、０
０
０
歩
と
い
う
と
か
な
り

の
活
動
量
に
感
じ
る
人
も
多
い
の
で
、

ま
ず
は
５
、０
０
０
歩
を
目
指
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継
続
さ
せ
る
秘
訣

は
、
歩
数
を
〝
見
え
る
化
〞
す
る
こ
と

で
す
。
携
帯
電
話
等
で
も
歩
数
計
の
ア

プ
リ
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
ま
ず
は

活
動
量
計
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
長
期
間
継
続
す
る
こ
と
は
難
し
い

の
で
、
１
週
間
や
１
カ
月
の
平
均
で
達

成
で
き
れ
ば
Ｏ
Ｋ
と
い
う
ふ
う
に
お
お

ら
か
に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た
め
に
、

達
成
後
は
何
ら
か
ご
褒
美
を
用
意
す
る

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

SDGs
持続可能な開発目標

は
や

高
血
圧
症

糖
尿
病

脂
質
異
常
症

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

動
脈
硬
化

が
ん

（
結
腸
が
ん
、直
腸
が
ん
、肺
が
ん
、乳
が
ん
、子
宮
が
ん
））

骨
粗
し
ょ
う
症

要
支
援・要
介
護

認
知
症（
欠
陥
性
認
知
症
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
）

心
疾
患（
狭
心
症
、心
筋
梗
塞
）

脳
卒
中（
脳
梗
塞
、脳
出
血
、く
も
膜
下
出
血
）

う
つ
病

寝
た
き
り

予防できる
病気・症状

１日の総歩数と
速歩き時間とともに
予防できる病気も増えます

出典：中之条研究
（東京都健康長寿医療センター研究所　青柳幸利）

そのうちの
速歩き時間 0分

2000歩

5分 17.5分15分7.5分 20分

4000歩 7500歩7000歩5000歩 8000歩総歩数

今月はコレ！

《準備するもの》
ジャガイモ　３個
・ボウル　・さらし（布など）　・おろしがね　・ピーラー
《作り方》
１．ジャガイモの皮を剥き、おろしがねですりおろします。
２．ボウルにさらしを敷き、そこにすったジャガイ
モをこし、しっかりと絞ります。
３．さらしのジャガイモは別のボウルへ移します。
４．ボウルに残った茶色の液体の下にデンプンが沈
殿します。水を加え、デンプンを残して、水を捨
てます。上澄みが透明になるまで繰り返します。

左記《手順３》のジャガイモと、《手順４》
で取り出したデンプンでふわふわのいももち
を作ってみましょう。作り方は動画をご覧く
ださい。

ジャガイモから
デンプンを
取り出してみよう！

作り方の動画は
こちら

詳しい作り方は
こちら

いももちを
作ってみよう！

▲

当
Ｊ
Ａ
の
職
員
で
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の

　（
左
か
ら
）大
村
さ
ん
、三
浦
さ
ん

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

健幸マイレージ「1日5,000歩ウォーク」で
健康づくりをしよう！

健幸マイレージのお問い合わせ先
豊川市保健センター　成人保健係　☎95・4803

豊川市健幸マイレージ 検  索

　30日間で平均5,000歩以上を達成すると、今年度はな
んと、500円分のQUOカードが必ずもらえる取り組みを
行っています。
　ポイントのため方やQUOカードのもらい方については、
豊川市保健センターにお問い合わせ、またはホームペー
ジ（下記検索）をご覧ください。
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
み
ん
な
が
大
好
き
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
蒸

す
、
揚
げ
る
な
ど
、
万
能
食
材
で
す
。
こ

の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
は
デ
ン
プ
ン
（
片
栗

粉
）
が
含
ま
れ
て
お
り
、
簡
単
に
取
り
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
料
理
に
役

立
つ
デ
ン
プ
ン
を
取
り
出
し
て
、
い
も
も

ち
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
栄
養
素

　
料
理
の
前
に
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
栄
養
素
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

な
る
糖
質
（
で
ん
ぷ
ん
）
を
た
っ
ぷ
り
含

む
だ
け
で
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ

ン
B1
な
ど
、
多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
は
三
大
栄
養
素

（
糖
質
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
）
の
働
き

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
重
要
な
栄
養
素
で
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

デ
ン
プ
ン
を
取
り
出
し
て

料
理
し
て
み
よ
う
！

〜
デ
ン
プ
ン
は
ど
こ
か
ら
？
〜

10 

人
や
国
の

　 不
平
等
を
な
く
そ
う

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
多
く
の
国
で
か
つ
て
な
い
ほ
ど
所
得
格
差
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。
2
0
1
7
年
に
は
世
界
の
最
も

豊
か
な
1
％
の
人
が
世
界
全
体
の
富
の
約
33
％
を

持
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
こ
の

貧
富
の
差
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
2
0
3
0
年
ま
で
に
各
国
の
な
か
で

所
得
の
低
い
方
か
ら
40
％
の
人
々
の
所
得
の
増
え

方
が
国
全
体
の
平
均
を
上
回
る
よ
う
に
す
る
こ
と

を
国
際
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
齢
や
性

別
、
障
が
い
、
人
種
、
民
族
、
生
ま
れ
、
宗
教
、

経
済
状
況
な
ど
に
関
わ
ら
ず
全
て
の
人
が
能
力
を

高
め
、
社
会
的
、
経
済
的
、
政
治
的
に
取
り
残
さ

れ
な
い
よ
う
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
農
業
は
、
農
家
の
所
得
が
一
般
的
な
業

種
に
比
べ
、
低
い
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
当
J
A
で
は
自
己
改
革
と
し
て
、
「
農
業
者

の
所
得
増
大
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
営
農
指

導
員
に
よ
る
栽
培
技
術
や
農
業
経
営
の
ア
ド
バ
イ

ス
、
農
業
者
の
確
定
申
告
の
支
援
（
所
得
上
限
あ

り
）
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
販
売
価
格
が
大
き
く
下
落

し
た
農
作
物
に
対
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
独
自
の
緊
急
支

援
を
実
施
し
、
持
続
的
に
経
営
が
で
き
る
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

　
年
末
年
始
は
食
べ
て
は
寝
る
生
活
に

な
り
や
す
く
、
さ
ら
に
コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
自
粛
生
活
で
、
活
動
が
極
端
に
減
る

こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
日
々
の
運
動

量
が
減
り
、
人
と
の
関
わ
り
も
減
る
こ

と
に
よ
る
健
康
二
次
被
害
が
問
題
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は
、
「
歩
く
」
と

い
う
意
味
だ
け
で
な
く
、
「
健
康
の
維

持
・
増
強
と
い
う
目
的
を
持
っ
て
歩

く
」
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
有
酸
素
運
動
の
代
表

的
な
運
動
と
し
て
挙
げ
ら
れ
、
主
に
体

脂
肪
燃
焼
や
体
質
改
善
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
効
果
的
で
手
軽
な
運
動
で
す
。

図
の
よ
う
に
歩
数
や
速
歩
き
時
間
に

よ
っ
て
は
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

燃
焼
し
や
す
く
な
り
、
肥
満
も
解
消
さ

れ
、
代
謝
が
良
く
な
る
こ
と
で
血
糖
値

や
血
圧
の
改
善
な
ど
様
々
な
疾
病
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
こ
の
他
、
心
肺
機
能
の
維
持
・
向
上

や
骨
の
強
度
を
増
す
な
ど
の
身
体
的
効

果
と
、
快
感
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
し
、

精
神
的
な
緊
張
や
抑
う
つ
、
疲
労
な
ど

の
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
を
下
げ
、
プ
ラ
ス

の
感
情
で
あ
る
活
力
が
向
上
す
る
と
い

う
効
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分

に
あ
っ
た
歩
数
や
速
度
を
設
定
し
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
ま
ず
は
１
日
５
０
０
０
歩

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
１
日
に
７
、０
０
０
歩
、
そ
の
う
ち

15
分
間
は
速
歩
き
す
る
と
、
動
脈
硬
化

や
が
ん
予
防
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
７
、０
０
０
歩
と
い
う
と
か
な
り

の
活
動
量
に
感
じ
る
人
も
多
い
の
で
、

ま
ず
は
５
、０
０
０
歩
を
目
指
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継
続
さ
せ
る
秘
訣

は
、
歩
数
を
〝
見
え
る
化
〞
す
る
こ
と

で
す
。
携
帯
電
話
等
で
も
歩
数
計
の
ア

プ
リ
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
ま
ず
は

活
動
量
計
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
長
期
間
継
続
す
る
こ
と
は
難
し
い

の
で
、
１
週
間
や
１
カ
月
の
平
均
で
達

成
で
き
れ
ば
Ｏ
Ｋ
と
い
う
ふ
う
に
お
お

ら
か
に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た
め
に
、

達
成
後
は
何
ら
か
ご
褒
美
を
用
意
す
る

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

SDGs
持続可能な開発目標

は
や

高
血
圧
症

糖
尿
病

脂
質
異
常
症

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

動
脈
硬
化

が
ん

（
結
腸
が
ん
、直
腸
が
ん
、肺
が
ん
、乳
が
ん
、子
宮
が
ん
））

骨
粗
し
ょ
う
症

要
支
援・要
介
護

認
知
症（
欠
陥
性
認
知
症
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
）

心
疾
患（
狭
心
症
、心
筋
梗
塞
）

脳
卒
中（
脳
梗
塞
、脳
出
血
、く
も
膜
下
出
血
）

う
つ
病

寝
た
き
り

予防できる
病気・症状

１日の総歩数と
速歩き時間とともに
予防できる病気も増えます

出典：中之条研究
（東京都健康長寿医療センター研究所　青柳幸利）

そのうちの
速歩き時間 0分

2000歩

5分 17.5分15分7.5分 20分

4000歩 7500歩7000歩5000歩 8000歩総歩数

今月はコレ！

《準備するもの》
ジャガイモ　３個
・ボウル　・さらし（布など）　・おろしがね　・ピーラー
《作り方》
１．ジャガイモの皮を剥き、おろしがねですりおろします。
２．ボウルにさらしを敷き、そこにすったジャガイ
モをこし、しっかりと絞ります。
３．さらしのジャガイモは別のボウルへ移します。
４．ボウルに残った茶色の液体の下にデンプンが沈
殿します。水を加え、デンプンを残して、水を捨
てます。上澄みが透明になるまで繰り返します。

左記《手順３》のジャガイモと、《手順４》
で取り出したデンプンでふわふわのいももち
を作ってみましょう。作り方は動画をご覧く
ださい。

ジャガイモから
デンプンを
取り出してみよう！

作り方の動画は
こちら

詳しい作り方は
こちら

いももちを
作ってみよう！

▲

当
Ｊ
Ａ
の
職
員
で
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の

　（
左
か
ら
）大
村
さ
ん
、三
浦
さ
ん

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

健幸マイレージ「1日5,000歩ウォーク」で
健康づくりをしよう！

健幸マイレージのお問い合わせ先
豊川市保健センター　成人保健係　☎95・4803

豊川市健幸マイレージ 検  索

　30日間で平均5,000歩以上を達成すると、今年度はな
んと、500円分のQUOカードが必ずもらえる取り組みを
行っています。
　ポイントのため方やQUOカードのもらい方については、
豊川市保健センターにお問い合わせ、またはホームペー
ジ（下記検索）をご覧ください。
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●
●
●
●
●
●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

ロ
ボ
ッ
ト
と
会
話
し
て
い
る
独
り
者

玄
関
で
ロ
ボ
ッ
ト
の
犬
家
守
る

ロ
ボ
ッ
ト
が
職
を
奪
っ
て
リ
ス
ト
ラ
禍

粗
大
ゴ
ミ
ル
ン
バの
邪
魔
と
妻
が
言
う

ロ
ボ
ッ
ト
は
介
護
施
設
で
癒
さ
れ
る

山
内
　
赤
子

小
田
　
智
子

鈴
木
　
裕
子

杉
浦
　
康
文

仲
村
　
秀
子

百
舌
の
声
ひ
と
き
わ
高
く
聞
こ
え
来
て
孫
の
婚
礼
間
近
な
り
け
り
　

秋
の
日
の
た
わ
わ
な
る
柿
穫
る
人
も
な
き
山
里
に
獣
が
憩
う

何
も
か
も
忘
れ
て
浸
る
秘
境
の
湯
今
日
と
い
う
日
の
ま
と
め
に
し
お
り

コ
ロ
ナ
禍
に
二
年
帰
れ
ぬ
ア
メ
リ
カ
の
吾
子
知
ら
せ
来
る
父
を
見
舞
う
日

家
族
減
り
買
え
な
く
な
っ
た
ク
ロ
マ
グ
ロ
箸
を
つ
け
た
が
口
に
は
合
わ
ず

安
藤
　
和
代

浅
井
　
定
子

渡
辺
　
朝
子

今
泉
千
代
子

林
　
美
佐
枝

友
の
遺
稿
繰
り
返
し
読
む
長
き
夜

二
学
期
の
持
ち
物
多
き
子
ら
の
列

春
を
待
つ
ウ
ィ
ン
ナ
・
ワ
ル
ツ
聴
き
な
が
ら

日
向
ぼ
こ
昔
ば
な
し
に
日
暮
れ
ま
で

大
根
の
種
を
大
地
に
あ
ず
け
た
り

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
ロ
ボ
ッ
ト
）

短
　
歌

川
　
柳
（
ロ
ボ
ッ
ト
）

ロ
ボ
ッ
ト
は
Ａ
Ｉ
作
動
人
助
け
 

岩
瀬
　賢
藏

お
し
ゃ
べ
り
の
犬
型
ロ
ボ
と
日
も
す
が
ら
 

河
原
　恵

ロ
ボ
ッ
ト
の
様
な
役
人
曲
が
無
い
 

小
林
　良

ロ
ボ
ッ
ト
の
か
わ
い
い
犬
が
孫
代
わ
り
 

近
藤
　昭
子

ロ
ボ
ッ
ト
に
心
の
悩
み
解
る
ま
い
 

竹
内
そ
の
み

ロ
ボ
ッ
ト
に
命
を
託
す
手
術
室
 

竹
尾
　眞
弓

お
掃
除
は
気
軽
に
ポ
ン
と
ボ
タ
ン
押
す
 

竹
本
　勝
人

ロ
ボ
ッ
ト
が
握
っ
て
運
ん
だ
寿
司
を
食
べ
 

冨
田
　幸
子

ロ
ボ
ッ
ト
に
人
間
い
つ
か
支
配
さ
れ
 

中
村
み
よ
子

ロ
ボ
ッ
ト
も
共
に
暮
ら
せ
ば
情
が
湧
く
 

波
多
野
有
子

灯
り
点
く
ロ
ボ
ッ
ト
主
導
の
菊
づ
く
り
 

古
市
　修
康

手
放
せ
ぬ
ス
マ
ホ
や
っ
ぱ
り
ロ
ボ
仲
間
 

福
田
　素
純

ム
ダ
排
除
ロ
ボ
ッ
ト
の
よ
う
使
わ
れ
る
 

細
井
　正
則

ロ
ボ
ッ
ト
が
癒
し
と
な
っ
て
大
人
気
 

村
川
　和
子

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、1月５日（水）消印有効
【3月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］支持率
　

選  者

竹
尾
　
眞
弓

鋤
柄
　
君
代

渡
邉
　
寛

山
内
　
赤
子

杉
浦
　
松
江

　
若
い
頃
か
ら
農
業
一
筋
の
春
男
さ

ん
。
黙
々
と
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
無
理

を
せ
ず
、
農
業
を
営
み
、
大
切
な
家
族

を
支
え
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
家
族
か

ら
慕
わ
れ
る
存
在
で
し
た
。

　
も
と
も
と
は
ト
マ
ト
と
メ
ロ
ン
を
栽

培
し
て
い
ま
し
た
が
、
55
歳
の
時
に
息

子
の
教
夫
さ
ん
に
農
業
経
営
を
任
せ
ま

し
た
。
教
夫
さ
ん
が
ポ
ッ
ト
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
鉢
物
栽
培
と
、
オ
オ
バ
栽

培
に
品
目
転
換
す
る
際
も
、
教
夫
さ
ん

の
意
見
を
尊
重
し
、
一
緒
に
働
い
て
く

れ
ま
し
た
。
春
男
さ
ん
は
、
５
男
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
家
や
家
業
を
引
き
継

ぎ
、
15
歳
か
ら
農
業
や
村
付
き
合
い
な

ど
、
苦
労
し
て
き
た
そ
う
で
す
。
「
若

い
時
に
苦
労
を
し
た
の
で
、
歳
を
取
っ

た
ら
仕
事
は
し
な
い
」
と
口
癖
の
よ
う

に
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
80
歳

を
超
え
て
も
、
現
役
で
働
い
て

い
た
そ
う
で
す
。

　
65
歳
の
頃
か
ら
夫
婦
で
旅
行

に
行
く
こ
と
が
楽
し
み
に
な
り
、
春
男

さ
ん
の
運
転
で
温
泉
旅
行
に
出
掛
け
て

い
ま
し
た
。
忙
し
い
農
業
の
傍
ら
、
旅

行
は
毎
年
恒
例
と
な
り
、
10
年
ほ
ど
続

き
ま
し
た
。

　
６
人
の
孫
か
ら
も
、
愛
さ
れ
て
い
た

春
男
さ
ん
。
孫
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
て

は
た
び
た
び
、
お
菓
子
な
ど
を
買
い
与

え
て
い
た
そ
う
で
す
。
い
つ
も
孫
を
気

に
か
け
、
か
わ
い
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
春
男
さ
ん
に
教
夫
さ
ん
は
大

変
感
謝
し
て
お
り
、
「
仕
事
の
こ
と

や
、
村
の
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
相
談
さ
せ

て
も
ら
っ
た
。
し
っ
か
り
し
て
い
て
、

尊
敬
で
き
る
父
だ
っ
た
。
長
い
間
支
え

て
く
れ
て
あ
り
が
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う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
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て
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れ
ま
し
た
。
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ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

お正月のお参り

　新年を迎え、お寺や神社へ初詣に行かれる方も多いか
と思います。この初詣の時期に、多くのお寺で修正会
という法要が行われるのをご存じでしょうか。
　この法要は仏さまの前で身を正してあらためて自分

自身を見つめ直し、さらに新年の天下泰平や五穀豊穣
を祈願するものです（宗派によって内容や形式は異な
ります）。
　お正月にはご家族で昨年の反省や翌年の抱負につい
て、話し合うのもとても良いことかと思われます。併
せて、お仏壇やお墓を綺麗に掃除して、ご先祖様に旧
年の報告と新年の挨拶も気持ち良くしたいものです
ね。
　仏壇の掃除はご自宅で行っている方が大半と思われ
ますが、仏具を全て取り出すのはなかなか大変です。
数年に一度は専門家による清掃をお勧めします。仏壇
の状態から、修繕や金メッキ加工なども行うと、仏壇
を長持ちさせることができます。詳しくはやすらぎ会
館までお問合せください。

このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に

しゅしょうえ
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の
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当
Ｊ
Ａ
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や
す
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ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
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亡
く
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ら
れ
た
故
人
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対
し
て
の
想
い
出
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紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
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川
柳
﹈
鈴
木
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ロ
ボ
ッ
ト
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り
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で
ロ
ボ
ッ
ト
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ロ
ボ
ッ
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禍
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ボ
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介
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憩
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友
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ボ
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ボ
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ボ
ッ
ト
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ボ
ッ
ト
に
人
間
い
つ
か
支
配
さ
れ
 

中
村
み
よ
子

ロ
ボ
ッ
ト
も
共
に
暮
ら
せ
ば
情
が
湧
く
 

波
多
野
有
子

灯
り
点
く
ロ
ボ
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ボ
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、1月５日（水）消印有効
【3月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］支持率
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頃
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農
業
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春
男
さ
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黙
々
と
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
無
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せ
ず
、
農
業
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営
み
、
大
切
な
家
族
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て
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ま
し
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つ
も
家
族
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慕
わ
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し
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。
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鉢
物
栽
培
と
、
オ
オ
バ
栽

培
に
品
目
転
換
す
る
際
も
、
教
夫
さ
ん

の
意
見
を
尊
重
し
、
一
緒
に
働
い
て
く

れ
ま
し
た
。
春
男
さ
ん
は
、
５
男
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
家
や
家
業
を
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。
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。
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し
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。
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ら
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菓
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ま
し
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。
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い
ろ
い
ろ
相
談
さ
せ

て
も
ら
っ
た
。
し
っ
か
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し
て
い
て
、

尊
敬
で
き
る
父
だ
っ
た
。
長
い
間
支
え

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」
と
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し
て
く
れ
ま
し
た
。
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ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
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☎0533・85・0900
24時間365日受付

お正月のお参り

　新年を迎え、お寺や神社へ初詣に行かれる方も多いか
と思います。この初詣の時期に、多くのお寺で修正会
という法要が行われるのをご存じでしょうか。
　この法要は仏さまの前で身を正してあらためて自分

自身を見つめ直し、さらに新年の天下泰平や五穀豊穣
を祈願するものです（宗派によって内容や形式は異な
ります）。
　お正月にはご家族で昨年の反省や翌年の抱負につい
て、話し合うのもとても良いことかと思われます。併
せて、お仏壇やお墓を綺麗に掃除して、ご先祖様に旧
年の報告と新年の挨拶も気持ち良くしたいものです
ね。
　仏壇の掃除はご自宅で行っている方が大半と思われ
ますが、仏具を全て取り出すのはなかなか大変です。
数年に一度は専門家による清掃をお勧めします。仏壇
の状態から、修繕や金メッキ加工なども行うと、仏壇
を長持ちさせることができます。詳しくはやすらぎ会
館までお問合せください。

このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に

しゅしょうえ
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H I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R D

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番地の1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています
事前にお電話をいただけると受付がスムーズです

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

①ＡＴＭ稼働時間：本店・牛久保支店・東上支店・音羽支店・御津支店（9：00～17：00）、 一宮支店・小坂井支店（9：00～19：00）
　　　　　　　    グリーンセンター豊川（9：00～18：00）、Aコープ中部店（9：00～20：00）、イオン豊川（9：00～21：00）
②品目により荷受業務　　　③施設資材のみ営業　　　④訪問介護、個別対応（緊急時を含む）　
⑤セルフガソリンスタンド（7：00～19：00）　　　⑥Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津（9：00～18：00）

金 融 （ A T M ）
金 融 ・ 共 済
園 芸 販 売
花 き 販 売
生 産 資 材
農 機 セ ン タ ー ( 中 部 ・ 西 部 )
畜 産 販 売
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー
生 活 セ ン タ ー ( 燃 料 )
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不 動 産 相 談 センター
Ａ コ ー プ（ 産 直 ひ ろ ば 含 む ）
一 般 そ の 他

令和3年１２月部　　署　　等 令和4年１月
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31日（金）30日（木）29日（水）28日（火） 1日（土） 2日（日） 3日（月）

 

③

　

休

 

休

⑤

休

4日（火） 5日（水）

　20代農業男子とビンゴの要素を加えたボウリングで楽し
く交流しませんか（要マスク着用）。
■日　時　令和４年２月19日（土）　14：00～16：00頃
■会　場　コロナキャットボウル豊川店
■対　象　20～30歳の独身女性
■定　員　８人（定員超は抽選）
■参加費　2,000円（お土産付き）
■申し込み　2月4日（金）までに氏名・住所・電話番号・E-mailア
ドレスを東三河農林水産事務所農業改良普及課の西山へ。
☎0532･63･3529   E-mail akihiro_nishiyama＠pref.aichi.lg.jp

農コン in 東三河

ポイント3倍デー
実施店舗　グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　　Ａコープ中部店・小坂井店
　　　　　産直ひろば御津
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

ポイント2倍デー
実施店舗　睦美･赤塚･一宮･東上･西部･小坂井
　　　　　各セルフガソリンスタンド

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。

［有効期間］2022．1.4（火）～1.31（月）

JAひまわり組合員感謝祭　

給油値引き券
キ リ ト リ

ガソリン・軽油2円/L値引き!

　不要農薬の有料回収を下記の日程で行います。回収にあた
っては事前の申し込みが必要となります。
■回収日及び場所
　２月 ８ 日（火）  ９：30～11：00　東部営農センター
　２月 ８ 日（火）13：30～15：00　御津ライスセンター
　２月22日（火）10：00～11：30　中部営農センター
■申込方法
　各営農センターに備え置きの書類（案内・申込書・委任状）を
確認の上で必要事項を記入し、令和４年１月15日（土）までに
各営農センター又は支店へご提出ください。

■お問合せ先　営農購買課　☎85・1234

不要農業用資材の
回収について

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　令和４年1月25日（火）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　令和４年1月24日（月） 13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　令和４年1月21日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

中部農機センター　日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☎85・2555

西部農機センター　土曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☎76・2200

農機センター休日のお知らせ
農機センターでは3月末まで下記の休日となります
年末年始の営業は上記の表の通りです

※水曜日は施設資材のみ営業

新春組合員感謝祭
■期間　令和４年１月４日（火）～１月31日（月）
■QRコード値引

　期間中に下記のQRコード付給油値引き券のご使用でガソリン・軽
油・灯油が２円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、最初に注文機受付
画面より「値引券」を選択して、QRコードを読み込ませてください。
　ご使用方法が不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問い合わ
せください（給油後の取り消しや変更、また値引券の再発行もできま
せんのでご承知おきください）。

ガソリンスタンドより
お知らせ

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
1月15日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 1月11日㊋
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

 グリーンセンター豊川・音羽
●1月5日（水）～12日（水）　新春初売り、野菜詰め放題

 グリーンセンター一宮
●1月15日（土）～17日（月）　地元イチゴやイチゴ関連商品の販売

 グリーンセンター全店、Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津
●1月23日（日）　JAひまわり農産物まつり
　地元産イチゴ・匠トマトの特別販売の他、農畜産物の当
たる大抽選会を実施します。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

《グリーンセンター･Aコープ》
休日のお知らせ

グリーンセンター
Ａコープ
産直ひろば御津

12月は無休で営業致します
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21 ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

H I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R D

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番地の1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています
事前にお電話をいただけると受付がスムーズです

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

①ＡＴＭ稼働時間：本店・牛久保支店・東上支店・音羽支店・御津支店（9：00～17：00）、 一宮支店・小坂井支店（9：00～19：00）
　　　　　　　    グリーンセンター豊川（9：00～18：00）、Aコープ中部店（9：00～20：00）、イオン豊川（9：00～21：00）
②品目により荷受業務　　　③施設資材のみ営業　　　④訪問介護、個別対応（緊急時を含む）　
⑤セルフガソリンスタンド（7：00～19：00）　　　⑥Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津（9：00～18：00）

金 融 （ A T M ）
金 融 ・ 共 済
園 芸 販 売
花 き 販 売
生 産 資 材
農 機 セ ン タ ー ( 中 部 ・ 西 部 )
畜 産 販 売
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー
生 活 セ ン タ ー ( 燃 料 )
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ローンセンター・不 動 産 相 談 センター
Ａ コ ー プ（ 産 直 ひ ろ ば 含 む ）
一 般 そ の 他

令和3年１２月部　　署　　等 令和4年１月
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③
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⑤

休

4日（火） 5日（水）

　20代農業男子とビンゴの要素を加えたボウリングで楽し
く交流しませんか（要マスク着用）。
■日　時　令和４年２月19日（土）　14：00～16：00頃
■会　場　コロナキャットボウル豊川店
■対　象　20～30歳の独身女性
■定　員　８人（定員超は抽選）
■参加費　2,000円（お土産付き）
■申し込み　2月4日（金）までに氏名・住所・電話番号・E-mailア
ドレスを東三河農林水産事務所農業改良普及課の西山へ。
☎0532･63･3529   E-mail akihiro_nishiyama＠pref.aichi.lg.jp

農コン in 東三河

ポイント3倍デー
実施店舗　グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　　Ａコープ中部店・小坂井店
　　　　　産直ひろば御津
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

ポイント2倍デー
実施店舗　睦美･赤塚･一宮･東上･西部･小坂井
　　　　　各セルフガソリンスタンド

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。

［有効期間］2022．1.4（火）～1.31（月）

JAひまわり組合員感謝祭　

給油値引き券
キ リ ト リ

ガソリン・軽油2円/L値引き!

　不要農薬の有料回収を下記の日程で行います。回収にあた
っては事前の申し込みが必要となります。
■回収日及び場所
　２月 ８ 日（火）  ９：30～11：00　東部営農センター
　２月 ８ 日（火）13：30～15：00　御津ライスセンター
　２月22日（火）10：00～11：30　中部営農センター
■申込方法
　各営農センターに備え置きの書類（案内・申込書・委任状）を
確認の上で必要事項を記入し、令和４年１月15日（土）までに
各営農センター又は支店へご提出ください。

■お問合せ先　営農購買課　☎85・1234

不要農業用資材の
回収について

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　令和４年1月25日（火）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　令和４年1月24日（月） 13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　令和４年1月21日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

中部農機センター　日曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☎85・2555

西部農機センター　土曜日・水曜日・祝日・年末年始 ☎76・2200

農機センター休日のお知らせ
農機センターでは3月末まで下記の休日となります
年末年始の営業は上記の表の通りです

※水曜日は施設資材のみ営業

新春組合員感謝祭
■期間　令和４年１月４日（火）～１月31日（月）
■QRコード値引

　期間中に下記のQRコード付給油値引き券のご使用でガソリン・軽
油・灯油が２円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、最初に注文機受付
画面より「値引券」を選択して、QRコードを読み込ませてください。
　ご使用方法が不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問い合わ
せください（給油後の取り消しや変更、また値引券の再発行もできま
せんのでご承知おきください）。

ガソリンスタンドより
お知らせ

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
1月15日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 1月11日㊋
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

 グリーンセンター豊川・音羽
●1月5日（水）～12日（水）　新春初売り、野菜詰め放題

 グリーンセンター一宮
●1月15日（土）～17日（月）　地元イチゴやイチゴ関連商品の販売

 グリーンセンター全店、Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津
●1月23日（日）　JAひまわり農産物まつり
　地元産イチゴ・匠トマトの特別販売の他、農畜産物の当
たる大抽選会を実施します。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

《グリーンセンター･Aコープ》
休日のお知らせ

グリーンセンター
Ａコープ
産直ひろば御津

12月は無休で営業致します



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

51億8,559万円
32億7,417万円

3,356億2,162万円
663億4,038万円

6,534億8,093万円
74憶5,027万円

正組合員     7,353人
准組合員　28,540人

令和３年10月31日現在

1月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和３年11月29日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

時々、漬物や乾物を買って美味しくいただいています。乾物は切り干し大根が好きです。 
60代　国府町▲

テレビで放送されていたうずら卵の加工品がとても気になっています。豊川はとてもたくさんの加工品があることを知り興味を持ちました。 
50代　宿町▲

保健所の許可を得て加工品製造・販売していることを知り安心して購入することができます。グリーンセンターは新鮮な野菜はもちろんですが、お肉も安くて美味しいです。 
60代　諏訪4丁目

▲

先日わい！わい！ポイントが貯まったの

でAコープで加工品を購入しました。手作り

感があり、安心していただいています。

 
50代　伊奈町

▲

たまにぬか漬けを買っています。こだわり

を持って作られていることが良くわかり、ま

た、買いたくなりました。 50代　大堀町

▲

グリーンセンターの漬物も加工品もみん

な好きでよく買っています。これからも美

味しい漬物をよろしくお願いします。

 
30代　伊奈町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

文化の日、恒例の秋の大祭が、
みちびき不動尊の境内で行われ
ました。大祭が終わると、寒さ
も厳しくなります。体の健康管
理に気を付けたいものです。
♯通信員　熊谷 

JA HIMAWARI!

11 月になりましたが、我が家
の元気なピーマンは、まだまだ
たくさんの実をつけています。
12 月まで頑張るかな？　
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!

1 0 月 3 日 は 八 南 小 学 校 の 元 気
いっぱいの運動会でした。雲ひ
とつない素晴らしい青空でし
た。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

稲刈りの済んだ田んぼに雨上が
りの雫が残ってて、そこへ朝日
が差し込みキラキラ輝いてまし
た！自 然 の 美 し さ を 感 じ ま し
た。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

・令和３年度不良債権処理方針について　　
・信用事業方法書（金融機関等の業務の代理

又は媒介）の一部改定について

HIMAW

ARI K
id

s!!

HIMAW

ARI K
id

s!!

電車が好きな頼くんは、新幹線の種類
を覚え、名前も言えるようになりました。体

を動かすのも得意で、ストライダーもとても
速く運転できます。朱夏ちゃんは、足腰がしっ
かりしてきて、お母さんの膝の上にピーンと立
つとニコニコ嬉しそうです。ボールを使った
手遊びもできるようになりました。ご両親は

そんな２人に、いろんな人と関わり、明
るく元気で、みんなを笑顔にするよ

うな人に育ってほしいと願
っています。

明るく元気で
みんなを笑顔に

石黒 雄也さん、柚佳里さんのお子さん─下長山町

石黒　頼くん　　　（２歳）
朱夏ちゃん（5か月）

よ り

し ゅ う か



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

51億8,559万円
32億7,417万円

3,356億2,162万円
663億4,038万円

6,534億8,093万円
74憶5,027万円

正組合員     7,353人
准組合員　28,540人

令和３年10月31日現在

1月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和３年11月29日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

時々、漬物や乾物を買って美味しくいただいています。乾物は切り干し大根が好きです。 
60代　国府町▲

テレビで放送されていたうずら卵の加工品がとても気になっています。豊川はとてもたくさんの加工品があることを知り興味を持ちました。 
50代　宿町▲

保健所の許可を得て加工品製造・販売していることを知り安心して購入することができます。グリーンセンターは新鮮な野菜はもちろんですが、お肉も安くて美味しいです。 
60代　諏訪4丁目

▲

先日わい！わい！ポイントが貯まったの

でAコープで加工品を購入しました。手作り

感があり、安心していただいています。

 
50代　伊奈町

▲

たまにぬか漬けを買っています。こだわり

を持って作られていることが良くわかり、ま

た、買いたくなりました。 50代　大堀町

▲

グリーンセンターの漬物も加工品もみん

な好きでよく買っています。これからも美

味しい漬物をよろしくお願いします。

 
30代　伊奈町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

文化の日、恒例の秋の大祭が、
みちびき不動尊の境内で行われ
ました。大祭が終わると、寒さ
も厳しくなります。体の健康管
理に気を付けたいものです。
♯通信員　熊谷 

JA HIMAWARI!

11 月になりましたが、我が家
の元気なピーマンは、まだまだ
たくさんの実をつけています。
12 月まで頑張るかな？　
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!

1 0 月 3 日 は 八 南 小 学 校 の 元 気
いっぱいの運動会でした。雲ひ
とつない素晴らしい青空でし
た。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

稲刈りの済んだ田んぼに雨上が
りの雫が残ってて、そこへ朝日
が差し込みキラキラ輝いてまし
た！自 然 の 美 し さ を 感 じ ま し
た。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー
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　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回はわい！わい！農園の参加
者に聞いてみました。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2021年12月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171

VOL.381

料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課

「 1月号」
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豊川局承認
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組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた〝元気〟づくり

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜を教えてください

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

vol.381vol.381

特　集

企
業
や
機
関
と

連
携
し
て

地
域
を
活
性
化

JANUARY 12022

JANUARY1

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年12月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を

※写真はイメージです。


