
　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回も番外編として、当ＪＡの
令和３年度新入職員に聞いてみま
した。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年9月30日迄

応募方法

応募締切

小坂井事業所 金融渉外
鈴木花野さん

金融共済部金融課
髙山恵莉菜さん

豊川東事業所  金融渉外
鈴木菜乃子さん
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一人はみんなのために、みんなは一人のために

協同組合とは

新米JAひまわり産
『音羽米』（5㎏）を

抽選で5名様へプレゼント!!
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HIMAW
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山田裕也さんと幸恵さんのお子さん　牧野町

山田　朔ノ介くん　（6歳）

彩生ちゃん（3歳）

一嘉くん　（0歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「スポーツの秋」に想う

明るく陽気な朔ノ介くんは運動が大好き
です。年長児になり、年下の子の面倒を見

るようになったそうです。元気な彩生ちゃん
はおままごとが好き。最近はお母さんに髪を
結ってもらって、おしゃれを楽しんでいます。
一嘉くんはそんなお兄ちゃんとお姉ちゃんが
大好きで、ずりばいしながら二人に笑顔で
付いて行くそうです。

ご両親は「優しく思いやりを持ち、
自制心のある人に育ってほし

い」と願っています。

優しく
思いやりのある人に
育ってほしい

さくのすけ 

あ お い

い ち か
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INDEX
彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部活動ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
進めよう！国消国産
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
LPガスやガス器具のことならＪＡへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 
一人はみんなのために、みんなは一人のために

協同組合とは
一人はみんなのために、みんなは一人のために

協同組合とは
一人はみんなのために、みんなは一人のために

協同組合とは

抜けるような澄み渡った秋空。我々、農業関係者にとって大事
な実りの秋は、なんとなく身体を伸ばしたくなるスポーツの秋で
もあります。
秋分の日を境にスポーツをするのに最適な時期となり、57年前
の10月10日は東京で第18回オリンピック競技大会が開催されまし
た。当日は快晴で、聖火が点火されると会場上空に平和のシンボ
ルである無数のハトが放たれました。　
今年は１年延期となった「2020年東京オリンピック・パラリン
ピック競技大会」が開催されました。しかし、新型コロナウイル
ス感染拡大に伴い無観客での開催となり、オリンピック需要を期
待した関係者にとっては当初の思惑と違う大会となりました。
各国選手の競技内容や活躍ぶりには目を見張るものがあり、多
くの感動を頂きました。頂点を目指し一生懸命に取り組む姿には
観る者を魅了する迫力があります。メダルのあるなしや色に拘わ
らず、大変多くの感動と素晴らしい歴史を築かれた選手の皆様に
改めてお礼を申し上げます。
スポーツは、己に打ち勝つ、時にはプレッシャーという重圧を
跳ね除ける、不動心で臨む、などの自己制御の術を以って向かう
ものかもしれません。
頂いた感動を胸に、一度深呼吸をして、身近な所でお互いにス
ポーツの秋を実感したいものであります。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　2
0
1
6
年
に
〝
協
同
組
合
〞
の
思
想
と

実
践
が
ユ
ネ
ス
コ
の
「
無
形
文
化
遺
産
」
に

登
録
さ
れ
た
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　協
同
組
合
は
、
農
業
者
や
漁
業
者
な
ど
の

共
通
す
る
目
的
を
持
つ
者
同
士
が
集
ま
り
、

共
通
の
願
い
を
叶
え
る
た
め
に
組
織
さ
れ
た

事
業
体
で
す
。
構
成
員
が
組
合
員
と
な
っ
て

民
主
的
な
管
理
運
営
を
行
う
非
営
利
の
相
互

扶
助
組
織
で
す
。
今
回
の
登
録
は
全
世
界
で

展
開
さ
れ
て
い
る
協
同
組
合
の
思
想
と
実
践

が
、
国
際
社
会
に
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　日
本
に
は
、
J
A
（
農
業
協
同
組
合
）
の

他
、
漁
業
協
同
組
合
、
森
林
組
合
、
生
活
協

同
組
合
な
ど
の
協
同
組
合
が
あ
り
ま
す
。
世

界
に
も
多
種
多
様
な
協
同
組
合
が
あ
り
、
そ

の
起
源
は
イ
ギ
リ
ス
の
織
物
工
に
よ
る
ロ
ッ

チ
デ
ー
ル
公
正
先
駆
者
組
合
で
す
。

　今
回
は
協
同
組
合
と
そ
の
役
割
、
当
J
A

で
の
協
同
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

無形文化遺産とは
　芸能や伝統工芸技術などの
形のない文化であって、土地
の歴史や生活風習などに関わ
っているもののことです。ユ
ネスコの「無形文化遺産保護
条約」ではこの無形文化遺産
を保護するなどの目的から、
2003年より登録制度を実施
しています。日本の主な無形
文化遺産には、アイヌ古式舞
踊、山・鉾・屋台行事、能楽
などがあります。

一人はみんなのために
みんなは一人のために

協同組合とは

特集
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正組合員（農業者）7,357人※　

※当JAの各組合員数（令和3年7月31日現在）

く
、
投
資
に
よ
る
リ
タ
ー
ン
を
期
待
し

て
株
主
に
な
る
な
ど
、
異
な
る
目
的
が

あ
り
ま
す
。

　
協
同
組
合
は
株
式
会
社
と
比
較
す
る

と
わ
か
り
や
す
く
理
解
で
き
ま
す
（
左

表
）
。

　
こ
う
し
た
違
い
の
中
で
、
協
同
組
合

は
「
組
織
者
」
と
「
利
用
者
」
と
「
運

営
者
」
が
同
一
（
三
位
一
体
と
呼
び
ま

す
）
で
民
主
的
に
運
営
さ
れ
る
点
が
株

式
会
社
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。

正
組
合
員
と
准
組
合
員

　
Ｊ
Ａ
（
農
業
協
同
組
合
）
を
構
成
す

る
組
合
員
は
、
農
業
を
営
む
「
正
組
合

員
」
と
、
協
同
組
合
の
活
動
に
賛
同
す

る
地
域
の
方
が
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

る
「
准
組
合
員
」
が
い
ま
す
。

　
日
本
の
協
同
組
合
の
制
度
は
今
か
ら

百
年
以
上
も
前
に
誕
生
し
た
産
業
組
合

に
始
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
は
組
合
員
の

資
格
を
農
民
に
限
定
せ
ず
職
業
を
問
わ

な
い
と
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
様
な
歴

史
的
な
背
景
に
よ
り
日
本
独
自
の
准
組

合
員
制
度
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
総
合
事
業
（
信
用
・
共
済
・

経
済
事
業
な
ど
）
を
営
む
Ｊ
Ａ
は
農
村

部
で
イ
ン
フ
ラ
の
役
割
を
果
た
し
て
い

た
こ
と
か
ら
、
組
合
員
以
外
で
も
事
業

を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
に
見
る

　
　
　
協
同
活
動

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
組
合
員
が
支
え
合
い
、

協
同
の
力
を
活
か
し
て
、
販
売
事
業
や

購
買
事
業
、
施
設
利
用
な
ど
の
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

販
売
事
業

　
農
産
物
は
、
数
量
が
多
く
、
商
品
規

格
が
揃
う
こ
と
で
、
卸
売
市
場
な
ど
で

の
流
通
性
が
増
し
、
有
利
販
売
に
つ
な

が
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
生
産
部
会
で
は

各
農
家
が
生
産
す
る
作
物
の
栽
培
基
準

や
出
荷
規
格
を
統
一
す
る
こ
と
で
品
質

を
揃
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
数
量
が
多

い
た
め
、
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い
る
大

都
市
圏
へ
の
出
荷
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

協
同
組
合
と
は
？

　
協
同
組
合
を
組
織
し
て
い
る
の
は
、

一
人
ひ
と
り
で
は
経
済
的
に
弱
い
立
場

（
企
業
等
に
比
べ
）
に
あ
る
農
業
者
や

漁
業
者
、
森
林
所
有
者
、
消
費
者
な
ど

で
す
。
こ
れ
ら
の
人
々
は
、
相
互
扶
助

の
精
神
の
も
と
、
連
携
し
て
助
け
合
っ

て
自
分
た
ち
の
生
産
活
動
や
生
活
を
守

り
向
上
す
る
た
め
に
協
同
組
合
に
参
画

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
対
し
、
株
式
会
社
を
構
成
し

て
い
る
株
主
は
事
業
の
利
用
だ
け
で
な

総代会に参加する組合員

出荷物の品質を揃える目揃え会

とまと集出荷センター・グリーンセンター

購
買
事
業

　
農
作
物
を
生
産
す
る
上
で
肥
料
や
農

薬
、
出
荷
資
材
な
ど
の
農
業
資
材
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
組
合
員
の

注
文
を
と
り
ま
と
め
、
ス
ケ
ー
ル
メ
リ

ッ
ト
を
活
か
し
メ
ー
カ
ー
と
交
渉
し
、

低
価
格
・
安
全
・
良
質
の
資
材
を
購
入

し
て
い
ま
す
。
こ
の
メ
リ
ッ
ト
を
よ
り

活
か
す
た
め
、
単
一
Ｊ
Ａ
だ
け
で
な

く
、
県
単
位
・
全
国
単
位
で
の
共
同
購

入
も
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
こ
う
し

た
共
同
購
入
は
生
活
事
業
で
も
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

写
真
：
共
同
購
入

施
設
利
用
　
　

　
当
Ｊ
Ａ
に
は
、
組
合
員
が
利
用
し
て

い
る
農
業
施
設
が
多
く
あ
り
ま
す
。
米

の
乾
燥
や
貯
蔵
を
行
う
「
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
」
、
ト
マ
ト
の
選
果
や

箱
詰
め
な
ど
を
行
う
「
と
ま
と
集
出
荷

セ
ン
タ
ー
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
施
設
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
各
農
家
が
出
荷
調
製
用
の
機
械
を

持
つ
必
要
が
な
く
、
作
業
の
効
率
化
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
み
な
さ
ん
が
利
用
し
て
い
る

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
販
売
店
舗

も
こ
う
し
た
施
設
の
一
つ
で
す
。

Ｊ
Ａ
を
越
え
た
取
り
組
み

　
協
同
の
活
動
は
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
内
だ

け
で
な
く
、
他
Ｊ
Ａ
や
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

と
し
て
も
機
能
し
て
い
ま
す
。

　
東
三
河
地
域
青
果
物
パ
ッ
キ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
で
は
当
Ｊ
Ａ
を
含
む
東
三
河
の

５
Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
あ
い
ち
経
済
連
が
運
営

す
る
こ
と
で
、
単
一
の
Ｊ
Ａ
だ
け
で
は

対
応
が
難
し
い
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
イ
チ

ゴ
な
ど
の
複
数
の
農
産
物
の
出
荷
調
製

を
行
っ
て
い
ま
す
。

農
業
分
野
以
外
で
も

　
信
用
・
共
済
事
業
な
ど
で
も
、
協
同

の
力
が
発
揮
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
信
用
事
業
で
は
組
合
員
か
ら
集
め
た

貯
金
の
一
部
が
農
家
の
農
業
融
資
に
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
共
済
事
業
は
全
国
の
組
合
員

が
支
え
合
う
こ
と
で
、
東
日
本
大
震
災

な
ど
の
大
き
な
災
害
で
も
多
く
の
共
済

金
を
支
払
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
他
、
病
院
や
健
康
診
断
な
ど
を
行
う

厚
生
連
（
厚
生
病
院
）
な
ど
も
あ
り
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
支
え
合
う
こ
と
で
、

組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
安
定
し
た
暮
ら

し
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

一
人
は
み
ん
な
の
た
め
に

み
ん
な
は
一
人
の
た
め
に

　
協
同
組
合
は
「
一
人
は
み
ん
な
の
た

め
に
み
ん
な
は
一
人
の
た
め
に
」
を
合

言
葉
に
相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
い
て

組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
元
の
農
産
物
を
購
入
し
た
り
、
Ｊ

Ａ
事
業
を
利
用
す
る
こ
と
で
組
合
員
同

士
の
支
え
合
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

東三河地域青果物パッキングセンター

組合員の生産と生活を
向上させること

農業者、漁業者、森林所
有者など

組織者と利用者と運営
者が同一（三位一体）

1人1票制（民主的運営）

目 的

組織している
人 た ち

運 営 者

運 営 方 法

利潤の追求

投資家、法人（株主）

株主の代わりに運営す
る経営者

1株1票制（株を多く持
つ人の影響力が強い）

協 同 組 合 株 式 会 社

准組合員（地域の方）28,386人※



4特　集5 特　集

正組合員（農業者）7,357人※　

※当JAの各組合員数（令和3年7月31日現在）

く
、
投
資
に
よ
る
リ
タ
ー
ン
を
期
待
し

て
株
主
に
な
る
な
ど
、
異
な
る
目
的
が

あ
り
ま
す
。

　
協
同
組
合
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株
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会
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比
較
す
る

と
わ
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り
や
す
く
理
解
で
き
ま
す
（
左

表
）
。
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組
合
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用
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「
運
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者
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一
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一
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と
呼
び
ま

す
）
で
民
主
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に
運
営
さ
れ
る
点
が
株

式
会
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と
の
大
き
な
違
い
で
す
。
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。
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独
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。
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。
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。
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荷
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。
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荷
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と
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携
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。
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

と
就農インターン制度を活用 
新規就農者へのサポートを実施

当

　販課はつまもの部会のオオバを使い、はなのき
堂（新城市）が商品開発した「豊川の大葉うど

ん」「豊川産大葉のドライドレッシング」「豊川の大葉
餃子」の３商品を８月６日からグリーンセンター豊川・
一宮・音羽などで販売しています。今回の商品開発には
つまもの部会も携わりました。
　「豊川の大葉うどん」はたっぷりのオオバと国産小麦
を使用したオオバ本来の緑色のひしゃけうどん（平打
ち）で、オオバが香り、ツルツルと喉越しの良い冷凍麺
（冷凍・３食入）。「豊川産大葉のドライドレッシン
グ」はオオバをフリーズドライして香りや風味を生か
し、こんぶ粉末や梅肉パウダーなどを使って、爽やかな
和風味に仕上げたドレッシング（常温・２g×20袋
入）。「豊川の大葉餃子」はニンニクを使わず、爽やか
なオオバとキャベツを中心に、国産豚肉などで作った野
菜の餃子です（冷凍・25個入）。
　同部会の荒井英之部会長は「生産者として商品の開発
に携わるのは初めてだったが、意見を形にしてくれてう
れしい」と話しました。

ＪＡは、新規就農者へのサポートの一環とし
て、平成27年から就農インターン制度を始

めました。制度開始以来、今年７月までに５人が就
農しています。
　そのうちの１人である井川裕介さんは昨年９月か
ら今年８月まで、アスパラガス部会の林隆雄さんか
ら研修を受けました。栽培品目にアスパラガスを選
んだのは、消費者の関心が高く、比較的新しい品目
だからです。
　林さんから研修を受ける中、品質の良い作物を栽
培しないと利益が見込めないことや、できるだけ経
費を抑えることの重要性などの経営のノウハウも学
びました。
　井川さんは「将来は部会の出荷量増加に貢献する
とともに効率的な農業を目指したい」と話しま
した。

生産者のこだわりを反映
オオバの加工品3種販売！

直

よかわフラワープロジェクト（当ＪＡと豊
川商工会議所）は、7月22日に豊川稲荷で

開催されたYORU MO-DE（ヨルモウデ）で、「と
よかわ花すくい」を初めて行いました。約450人
がとよかわ花すくいを楽しみました。
　とよかわ花すくいは、水を張った水槽に豊川産の
バラやスプレーマム、ガーベラの花だけを浮かべて、
それを金魚すくいで使うポイ（すくい網）ですくい
ます。流水ポンプを使用することで、花が水面を流
れ、ゲーム性が増すとともに、華やかなブースとな
りました。
　参加した来場者は「たくさんの花が流れ、とても

きれいなので写真
や動画を撮影した。
花 の 種 類 が 多 く 、
すくう花で悩んで
しまう」と笑顔で
話しました。

新たな楽しみ方提案
「とよかわ花すくい」流れる花に魅了

右から荒井部会長、はなのき
堂の川瀬エリアリーダー、山
口副部会長

林さんから指導を受ける井川さん（右）

糖度検査の様子

▲豊川の大葉うどん

▲大葉の加工品３種

な し部会は７月26日に幸水梨の目揃え会を開き、部
会員や市場関係者など、25人が糖度検査や出荷規

格を確認しました。
　今年は春先の温暖な気候で、出荷が例年より早く、６
月も天候に恵まれたことから、糖度が高く、食味も良好
でした。
　小山恵嗣部会長は「部会員全員が安定した梨の栽培の
ために、真面目に毎日の手入れをしっかり行っている」
と話しました。
　当ＪＡの梨は近在市場やグリーンセンターに出荷さ
れ、地元の量販店でも販売されます。

幸水梨の目揃え会
糖度高く、食味良好
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林さんから指導を受ける井川さん（右）
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ために、真面目に毎日の手入れをしっかり行っている」
と話しました。
　当ＪＡの梨は近在市場やグリーンセンターに出荷さ
れ、地元の量販店でも販売されます。

幸水梨の目揃え会
糖度高く、食味良好



News

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

女性部活動をお伝えします!!

い！わい！活動　フラワーサークル（アレンジ）
は、７月29日に苔玉を使ったアレンジフラワー

教室を開催しました。
　苔玉とは、球体状のオアシスを水苔で包み、糸を巻き
付けて固定したものです。そこに多肉植物を挿し込んで
アレンジしました。今回はこの苔玉を、もう一つのオア
シスにバラなどの花とともにアレンジして、豪華で涼し
げな苔玉アレンジメントを完成させました。
　夏は花持ちが悪くなりますが、気軽に花を挿し替えた

り、苔玉のみをガラスの器に飾っても長く楽しむことが
できます。コロナ禍で行動が制限される中、参加者はア
レンジフラワーの作成で癒され、久しぶりに会った仲間
と楽しいひと時を過ごしていました。

わ

わい！わい！活動　フラワーサークル
苔玉アレンジに挑戦

い！わい！活動ヨガは、大
変人気のある活動のひとつ

で、７会場９クラスで活動が行わ
れています。コロナ禍で令和２年
度は活動が休止になり、令和３年
度はまん延防止等重点措置が解除
された７月からの約１ヶ月間活動
が再開されました。活動では会場

わ

わい！わい！活動　ヨガ
感染予防をしっかり行い、ヨガを楽しむ

　女性部では７月にわい！わい！フードドライブ活動を
実施し、以下の食材をご提供いただきました。ご協力あ
りがとうございます。
　提供された食品は音羽地区更生保護女性会を通じて、
豊川市の学習支援事業や子ども食堂にて使用されまし
た。なお、次回は11月に予定していますので、ご協力
お願いします。詳しくは広報誌などにてご案内します。

女性部活動 わい！わい！フードドライブ活動報告

写真は過去の活動風景を載せています

数　量
120㎏

2箱
1箱
2袋

品　目
米

インスタント食品
乾 麺
焼 き の り

内が密にならないようにクラスを
２班に分けて人数を減らし、活動
中はマスクを着用・私語厳禁とす
るなど、感染症対策を徹底して行
いました。今後はオンライン教室
なども検討しながら会員が安心し
て活動できる環境を作っていきま
す。

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

左から馬渕さん、久世さん、豊川警察署近藤署長

出 荷者組織協議会では、オクラの収穫が最盛期を迎えました。同
協議会の外山誓子さんの圃場では毎日25ケース（１ケース３

キロ）を出荷し、９月頃まで合計700ケースが出荷されました。
　今年は長雨の影響で多くの花が落ち、実がつきにくく、一部では害
虫の被害も見られました。７月中旬から天候が回復し、実が柔らか
く、味の良いオクラが出荷されました。オクラは収穫のタイミングが
難しく、成長しすぎると硬くなり、規格外になる
ので、生産者は毎日欠かさず収穫しています。
　外山さんは「長雨の影響で生育が心配された
が、立派なサイズで出荷することができた」と話
しました。

オクラ収穫最盛期迎える
柔らかさ、味良好！

御 油支店の久世結加さんと馬渕綾香さんは、特殊詐欺被害を未
然に防いだとして８月13日に豊川警察署近藤署長より感謝状

を受け取りました。
　７月12日午後３時25分ごろ、同支店管内の60代後半の女性がＪ
Ａ職員と名乗る男性から電話で「保険料の還付金があるから、金融
機関に行き、ATMを操作してほしい」と言われ、同支店を訪れまし
た。女性は指示されたATMの操作方法がわからず、「保険料の還付
金があるから、ATMの操作方法を教えてほしい」と窓口に相談しま
した。受け付けた久世さんと馬渕さんが不審に思い、女性に代わっ
て電話の相手と話したところ、電話は切られました。その後、２人
から報告を受けた支店長が警察に電話し、事件が発覚しました。
　久世さんは「利用者を詐欺から守れてうれしい。今後もATMの利
用者へ目を配りたい」と話しました。

御油支店
ＪＡ職員を名乗る男から
特殊詐欺事件を防止

グ リーンセンター豊川・一宮、Aコープ中部店・小坂井店、
産直ひろば御津の５店舗は、７月28日の土用の丑の日に

合わせて、ウナギの蒲焼の店頭実演販売を行いました。
　グリーンセンターで販売されたウナギは４Lサイズで、身が大
きくて厚く、開店と同時に注文が入り、用意した450本はわず
か３時間で売り切れになるなど、大好評でした。

　グリーンセンター豊川の小野田
剛店長は「予想以上の反響でうれ
しい。普段より贅沢な食事を楽し
んでいただきたい」と話しました。

土用の丑の日
大好評！ウナギの店頭炭火焼き

収穫に追われる外山さん
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方
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プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎
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防
止
に
も
な
り
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
サ
ヤ
が
重
み
で
下
が
り
、
光
沢
が

出
て
黒
い
斑
点
が
現
れ
、
背
筋
が
黒
く
変
色

す
る
こ
ろ
が
収
穫
適
期
で
す
。

ソ
ラ
マ
メ

マ
メ
科
野
菜
の
連
作
を
避
け
る

生産者の「顔」

洋花部会所属

  

市 川  真 伍 さん（37）

　
今
か
ら
10
年
ほ
ど
前
に
母
親
の
実
家
の
農
業

を
継
ぎ
、
ガ
ー
ベ
ラ
の
栽
培
を
始
め
た
真
伍
さ

ん
。
約
35
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
40
品
種
以
上
の

ガ
ー
ベ
ラ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
真
伍
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、
花
に
ボ
リ
ュ
ー

ム
が
あ
り
、
花
持
ち
の
良
い
ガ
ー
ベ
ラ
を
生
産

す
る
こ
と
で
す
。
ガ
ー
ベ
ラ
は
１
度
植
え
付
け

る
と
、
３
、
４
年
は
収
穫
で
き
る
の
で
、
遮
光

の
管
理
や
、
温
度
管
理
、
病
害
虫
の
防
除
な
ど

を
丁
寧
に
行
い
ま
す
。
こ
う
し
た
管
理
が
品
質

の
良
い
ガ
ー
ベ
ラ
の
安
定
し
た
生
産
と
な
り
、

市
場
な
ど
の
信
頼
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
よ
り
多
く
の
品
種
の
栽
培
を
始
め
る

な
ど
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
就
農
を
機
に
県
内
外
に
ガ
ー
ベ
ラ

の
生
産
仲
間
が
で
き
、
頻
繁
に
情
報

を
共
有
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
病
害

虫
の
対
策
情
報
や
栽
培
の
ア
ド
バ
イ

ス
は
、
ガ
ー
ベ
ラ
の
品
質
向
上
に
は

欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
人
と
の
繋
が
り
も
農
業
の

魅
力
だ
そ
う
で
す
。

　
真
伍
さ
ん
は
「
男
性
か
ら
女
性
に

花
を
贈
る
こ
と
は
照
れ
く
さ
い
と
感

じ
る
と
思
う
が
、
花
を
贈
ら
れ
て
喜

ば
な
い
人
は
い
な
い
と
思
う
。
仕
事

の
帰
り
な
ど
に
１
本
で
い
い
の
で
、

花
を
買
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
意
外

と
い
い
も
の
で
す
よ
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

真
伍
さ
ん
の
ガ
ー
ベ
ラ
は
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
豊
川
な
ど
で
市
川
諭
代
さ
ん
の

名
前
で
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

Data

部会員数：16名 栽培面積：約4.8ha
年間販売金額：１億円
出荷品目：ガーベラ、カーネーション、トルコキキョ
ウ、ユリ、デルフィニウム、ストック、ヒマワリ、ハ
イブリッドスターチス、ケイトウ、ハボタンなど
年間を通じて、首都圏をはじめとした市場へ出荷していま
す。部会全体で消費者の要望する品種の導入、品質の向上
を目指しています。

市川さんが所属する洋花部会データ

花
を
贈
る
こ
と
、
飾
る
こ
と
が

　
　
　
　
　も
っ
と
広
ま
る
よ
う
に
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ソ
ラ
マ
メ
は
サ
ヤ
が
上
向
き
に
付
く
の
で

空
豆
、
サ
ヤ
の
形
が
蚕
の
繭
に
似
て
い
る
の

で
蚕
豆
と
も
書
き
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
と
糖

質
が
主
な
成
分
で
、
代
謝
を
円
滑
に
す
る
ビ

タ
ミ
ン
B
群
や
高
血
圧
予
防
に
効
果
的
な
カ

リ
ウ
ム
、
貧
血
を
予
防
す
る
鉄
分
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
す
。

﹇
品
種
﹈
「
陵
西
一
寸
」
（
み
か
ど
協

和
）
、
「
仁
徳
一
寸
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、

「
打
越
一
寸
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
2
週
間
前
に
畑
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
全
面
に

施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次

に
、
1
週
間
前
に
畝
幅
1
2
0
㎝
を
取
り
、

深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
1
m
当
た

り
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）

1
0
0
g
（
窒
素
成
分
で
10
ｇ
）
と
堆
肥
1

㎏
を
入
れ
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
40
〜
50
㎝

の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
（
図
1
）
。

﹇
種
ま
き
と
育
苗
﹈
温
暖
地
で
は
10
月
中
旬

〜
11
月
上
旬
が
適
期
で
、
早
ま
き
し
て
年
内

に
生
育
が
進
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
じ
か
ま
き
は
、
株
間
40
㎝
程

度
、
種
の
黒
い
筋
（
お
は
ぐ
ろ
）
を
斜
め
下

に
浅
く
差
し
込
ん
で
種
の
一
部
が
わ
ず
か
に

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
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見
え
る
程
度
に
1
カ
所
2
粒
を
ま
き
ま
す

（
図
2
）
。
発
芽
が
そ
ろ
っ
た
ら
、
1
本
を

残
し
て
間
引
き
ま
す
。
育
苗
す
る
場
合
は
、

ポ
ッ
ト
に
1
粒
を
ま
き
、
本
葉
2
枚
の
頃
に

畑
へ
植
え
付
け
ま
す
。
寒
い
地
域
で
は
冬
の

間
、
寒
冷
紗
（
し
ゃ
）
の
ト
ン
ネ
ル
掛
け

で
、
霜
よ
け
を
す
る
と
良
い
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し
ょ
う
。

﹇
追
肥
と
土
寄
せ
﹈
春
先
に
生
育
の
勢
い
が

良
く
な
り
始
め
た
こ
ろ
と
開
花
始
め
ご
ろ
に

化
成
肥
料
を
畝
1
m
当
た
り
30
ｇ
程
度
（
窒

素
成
分
で
3
ｇ
）
追
肥
し
ま
す
。
追
肥
後
は

株
元
に
土
寄
せ
を
し
ま
す
（
図
3
）
。

﹇
支
柱
立
て
と
整
枝
﹈
早
春
か
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生
育
が
盛
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り
、
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本
程
度
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側
枝
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出
て
く
る

の
で
、
太
い
枝
を
6
、
7
本
残
す
よ
う
に
細

い
枝
を
切
り
取
り
ま
す
。
そ
し
て
、
株
の
中

に
土
入
れ
し
、
株
の
両
側
に
テ
ー
プ
を
張

り
、
倒
伏
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
春
に
な
る
と
ア
ブ
ラ
ム

シ
が
飛
来
し
、
新
葉
に
群
生
し
ま
す
。
先
端

を
20
㎝
程
度
切
り
取
っ
て
お
く
と
、
倒
伏
の

防
止
に
も
な
り
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
サ
ヤ
が
重
み
で
下
が
り
、
光
沢
が

出
て
黒
い
斑
点
が
現
れ
、
背
筋
が
黒
く
変
色

す
る
こ
ろ
が
収
穫
適
期
で
す
。

ソ
ラ
マ
メ

マ
メ
科
野
菜
の
連
作
を
避
け
る

生産者の「顔」
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市 川  真 伍 さん（37）

　
今
か
ら
10
年
ほ
ど
前
に
母
親
の
実
家
の
農
業

を
継
ぎ
、
ガ
ー
ベ
ラ
の
栽
培
を
始
め
た
真
伍
さ

ん
。
約
35
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
40
品
種
以
上
の

ガ
ー
ベ
ラ
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
真
伍
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、
花
に
ボ
リ
ュ
ー

ム
が
あ
り
、
花
持
ち
の
良
い
ガ
ー
ベ
ラ
を
生
産

す
る
こ
と
で
す
。
ガ
ー
ベ
ラ
は
１
度
植
え
付
け

る
と
、
３
、
４
年
は
収
穫
で
き
る
の
で
、
遮
光

の
管
理
や
、
温
度
管
理
、
病
害
虫
の
防
除
な
ど

を
丁
寧
に
行
い
ま
す
。
こ
う
し
た
管
理
が
品
質

の
良
い
ガ
ー
ベ
ラ
の
安
定
し
た
生
産
と
な
り
、

市
場
な
ど
の
信
頼
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ま
で
よ
り
多
く
の
品
種
の
栽
培
を
始
め
る

な
ど
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
就
農
を
機
に
県
内
外
に
ガ
ー
ベ
ラ

の
生
産
仲
間
が
で
き
、
頻
繁
に
情
報

を
共
有
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
病
害

虫
の
対
策
情
報
や
栽
培
の
ア
ド
バ
イ

ス
は
、
ガ
ー
ベ
ラ
の
品
質
向
上
に
は

欠
か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
人
と
の
繋
が
り
も
農
業
の

魅
力
だ
そ
う
で
す
。

　
真
伍
さ
ん
は
「
男
性
か
ら
女
性
に

花
を
贈
る
こ
と
は
照
れ
く
さ
い
と
感

じ
る
と
思
う
が
、
花
を
贈
ら
れ
て
喜

ば
な
い
人
は
い
な
い
と
思
う
。
仕
事

の
帰
り
な
ど
に
１
本
で
い
い
の
で
、

花
を
買
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
意
外

と
い
い
も
の
で
す
よ
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

真
伍
さ
ん
の
ガ
ー
ベ
ラ
は
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
豊
川
な
ど
で
市
川
諭
代
さ
ん
の

名
前
で
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

Data

部会員数：16名 栽培面積：約4.8ha
年間販売金額：１億円
出荷品目：ガーベラ、カーネーション、トルコキキョ
ウ、ユリ、デルフィニウム、ストック、ヒマワリ、ハ
イブリッドスターチス、ケイトウ、ハボタンなど
年間を通じて、首都圏をはじめとした市場へ出荷していま
す。部会全体で消費者の要望する品種の導入、品質の向上
を目指しています。

市川さんが所属する洋花部会データ

花
を
贈
る
こ
と
、
飾
る
こ
と
が

　
　
　
　
　も
っ
と
広
ま
る
よ
う
に



智子さんが作るナシは息子さんの
小山貴宏さんの名前で出荷されて
います。

農
業
と
華
道
の
両
立

1213 げんきの源地産知人・地域農業の応援店

　
家
族
と
と
も
に
智
子
さ
ん
は
60
ア
ー

ル
の
畑
で
、
10
品
種
以
上
の
ナ
シ
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
部
を
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
一
宮
な
ど
へ
出
荷
し
て
い

ま
す
。

　
智
子
さ
ん
は
家
事
の
傍
ら
、
父
の
ナ

シ
栽
培
を
手
伝
っ
て
き
ま
し
た
。
６
年

前
に
息
子
さ
ん
が
農
業
を
引
き
継
ぐ
こ

と
と
な
り
、
現
在
は
旦
那
さ
ん
も
含
め
、

４
人
で
農
業
を
し
て
い
ま
す
。
智
子
さ

ん
は
ナ
シ
の
袋
掛
け
や
収
穫
作
業
な
ど
、

作
業
全
般
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
新
し
い
栽
培
方
法
に
挑
戦
す
る

研
究
熱
心
な
息
子
さ
ん
の
作
る
ナ
シ
は

糖
度
が
高
く
食
味
が
良
い
と
知
人
か
ら

と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
智
子
さ
ん
は
高
校
生
の
頃
か

ら
、
華
道
（
池
坊
）
に
取
り
組
み
、
現

在
は
わ
い
！
わ
い
！
活
動
で
講
師
を
務

め
、
自
ら
も
花
展
へ
出
展
し
て
い
ま
す
。

華
道
は
奥
が
深
く
、
新
た
な
技
術
や
知

識
を
学
ぶ
楽
し
み
が
あ
り
、
さ
ら
に
多

く
の
人
と
の
出
会
い
や
様
々
な
経
験
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
智
子
さ
ん
は
「
農
業
と
華
道
の
〝
二

足
の
わ
ら
じ
〞
が
生
活
の
良
い
メ
リ
ハ

リ
に
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
農
業

と
華
道
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

小山 智子さん
─ 西原町 ─　

秋サケ 切身4切れ
カボチャ（乱切りして蒸したもの）
　 1/8個
サツマイモ（乱切りして蒸したもの）
　 1本
シメジ（小房にばらしておく）
　 1パック
モロッコインゲン（3㎝幅に切りゆでておく）
　 2本
イクラ 大さじ2
生クリーム（乳脂肪分43%程度のもの）
 200ml
白ワイン 大さじ2
砂糖 小さじ1
塩・こしょう 適宜
小麦粉 少々
サラダ油 小さじ1
バター 小さじ1

①フライパンにサラダ油を熱し、小
麦粉をはたいた秋サケを中火で両
面焼き、白ワインを入れ、いった
ん火を止める。
②①のフライパンにバターやカボチ
ャ、サツマイモ、シメジ、生クリ
ーム、砂糖を入れ、弱火にして
塩・こしょうをして10分ほど煮
込む。
③ソースがとろりとしてきたら器に
盛り付け、モロッコインゲンを添
え、イクラをかけて出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

４人分 秋
サ
ケ
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

多
種
多
様
な

　味
を
楽
し
も
う

　
石
焼
き
や
落
葉
焚
き
な
ど
で
食
べ

ら
れ
る
焼
き
芋
は
、
秋
の
訪
れ
を
感

じ
さ
せ
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
ヒ

ル
ガ
オ
科
サ
ツ
マ
イ
モ
属
で
肥
大
し

た
根
の
部
分
を
食
べ
ま
す
。
原
産
は

中
米
で
す
が
、
今
で
は
お
よ
そ
９
割

が
ア
ジ
ア
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
ル
ガ
オ
科
の
植
物
な
の
で
、
ヒ
ル

ガ
オ
に
そ
っ
く
り
の
花
が
咲
き
ま
す

が
、
本
州
で
は
め
っ
た
に
咲
か
な
い

そ
う
で
す
。

　
日
本
で
も
っ
と
も
多
く
生
産
し
て

い
る
の
は
鹿
児
島
県
で
、
全
国
の
約

４
割
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
そ
の
多

く
は
焼
酎
の
原
料
と
し
て
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
は
８

月
頃
か
ら
始
ま
り
、
11
月
頃
ま
で
で

す
。
た
だ
、
採
れ
た
て
が
お
い
し
い

と
は
限
ら
ず
、
数
日
間
貯
蔵
し
て
、

余
分
な
水
分
を
逃
が
す
こ
と
で
甘
み

が
増
し
、
ホ
ク
ホ
ク
と
し
て
美
味
し

く
な
る
そ
う
で
す
。
長
期
間
保
存
す

る
場
合
は
直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い

よ
う
に
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
。
乾

燥
を
防
ぐ
た
め
に
、
で
き
れ
ば
新
聞

紙
に
く
る
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
煮
物
や
天
婦
羅
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど

幅
広
い
料
理
に
使
わ
れ
る
サ
ツ
マ
イ

モ
に
は
豊
富
な
食
物
繊
維
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
は
便
秘
予
防

や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
必
要
な
栄

養
素
で
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も

含
ま
れ
て
お
り
、
美
肌
効
果
や
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
。

　
品
種
も
多
く
あ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
。

か
つ
て
焼
き
芋
と
い
え
ば
「
紅
あ
ず

ま
」
な
ど
ホ
ク
ホ
ク
し
て
甘
い
芋
が

好
ま
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
最

近
で
は
「
安
納
芋
」
や
「
紅
は
る

か
」
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
し
っ
と
り

と
し
て
濃
厚
な
甘
さ
が
楽
し
め
る
品

種
も
人
気
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
も
様
々
な
サ
ツ
マ
イ

モ
が
並
び
ま
す
の
で
、
味
比
べ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

サツマイモS w e e t  p o t a t o

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

田
舎
汁

　
田
舎
料
理
吉
野
で
は
定
番
の
田
舎
汁
が
人

気
で
す
。
カ
ツ
オ
と
コ
ン
ブ
、
地
元
野
菜
を

煮
込
ん
だ
ダ
シ
汁
に
、
キ
ノ
コ
や
ダ
イ
コ
ン
、

ゴ
ボ
ウ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
肉
な
ど
20
種
類
以
上

の
具
を
煮
込
み
、
八
丁
味
噌
で
甘
く
仕
上
げ

た
一
杯
で
す
。
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
他
、
田

舎
汁
う
ど
ん
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
現
在
、

４
つ
以
上
お
弁
当
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
す
る
と

田
舎
汁
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
グ
ー
グ
ル

マ
ッ
プ
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
参
照

す
る
か
、
電
話
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

田
舎
料
理  

吉
野

「田舎料理 吉野」インスタグラム

［営業時間］
月曜～木曜 11：00～16：00
金・土・日曜 11：00～22：00

［定休日］不定期
豊川市門前町14-1 
☎83・1750
※営業自粛要請等により
　営業時間が変わること
　があります。
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智子さんが作るナシは息子さんの
小山貴宏さんの名前で出荷されて
います。

農
業
と
華
道
の
両
立

1213 げんきの源地産知人・地域農業の応援店

　
家
族
と
と
も
に
智
子
さ
ん
は
60
ア
ー

ル
の
畑
で
、
10
品
種
以
上
の
ナ
シ
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
部
を
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
一
宮
な
ど
へ
出
荷
し
て
い

ま
す
。

　
智
子
さ
ん
は
家
事
の
傍
ら
、
父
の
ナ

シ
栽
培
を
手
伝
っ
て
き
ま
し
た
。
６
年

前
に
息
子
さ
ん
が
農
業
を
引
き
継
ぐ
こ

と
と
な
り
、
現
在
は
旦
那
さ
ん
も
含
め
、

４
人
で
農
業
を
し
て
い
ま
す
。
智
子
さ

ん
は
ナ
シ
の
袋
掛
け
や
収
穫
作
業
な
ど
、

作
業
全
般
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
新
し
い
栽
培
方
法
に
挑
戦
す
る

研
究
熱
心
な
息
子
さ
ん
の
作
る
ナ
シ
は

糖
度
が
高
く
食
味
が
良
い
と
知
人
か
ら

と
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
智
子
さ
ん
は
高
校
生
の
頃
か

ら
、
華
道
（
池
坊
）
に
取
り
組
み
、
現

在
は
わ
い
！
わ
い
！
活
動
で
講
師
を
務

め
、
自
ら
も
花
展
へ
出
展
し
て
い
ま
す
。

華
道
は
奥
が
深
く
、
新
た
な
技
術
や
知

識
を
学
ぶ
楽
し
み
が
あ
り
、
さ
ら
に
多

く
の
人
と
の
出
会
い
や
様
々
な
経
験
を

得
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
智
子
さ
ん
は
「
農
業
と
華
道
の
〝
二

足
の
わ
ら
じ
〞
が
生
活
の
良
い
メ
リ
ハ

リ
に
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
農
業

と
華
道
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

小山 智子さん
─ 西原町 ─　

秋サケ 切身4切れ
カボチャ（乱切りして蒸したもの）
　 1/8個
サツマイモ（乱切りして蒸したもの）
　 1本
シメジ（小房にばらしておく）
　 1パック
モロッコインゲン（3㎝幅に切りゆでておく）
　 2本
イクラ 大さじ2
生クリーム（乳脂肪分43%程度のもの）
 200ml
白ワイン 大さじ2
砂糖 小さじ1
塩・こしょう 適宜
小麦粉 少々
サラダ油 小さじ1
バター 小さじ1

①フライパンにサラダ油を熱し、小
麦粉をはたいた秋サケを中火で両
面焼き、白ワインを入れ、いった
ん火を止める。
②①のフライパンにバターやカボチ
ャ、サツマイモ、シメジ、生クリ
ーム、砂糖を入れ、弱火にして
塩・こしょうをして10分ほど煮
込む。
③ソースがとろりとしてきたら器に
盛り付け、モロッコインゲンを添
え、イクラをかけて出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

４人分 秋
サ
ケ
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

多
種
多
様
な

　味
を
楽
し
も
う

　
石
焼
き
や
落
葉
焚
き
な
ど
で
食
べ

ら
れ
る
焼
き
芋
は
、
秋
の
訪
れ
を
感

じ
さ
せ
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
ヒ

ル
ガ
オ
科
サ
ツ
マ
イ
モ
属
で
肥
大
し

た
根
の
部
分
を
食
べ
ま
す
。
原
産
は

中
米
で
す
が
、
今
で
は
お
よ
そ
９
割

が
ア
ジ
ア
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
ル
ガ
オ
科
の
植
物
な
の
で
、
ヒ
ル

ガ
オ
に
そ
っ
く
り
の
花
が
咲
き
ま
す

が
、
本
州
で
は
め
っ
た
に
咲
か
な
い

そ
う
で
す
。

　
日
本
で
も
っ
と
も
多
く
生
産
し
て

い
る
の
は
鹿
児
島
県
で
、
全
国
の
約

４
割
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
そ
の
多

く
は
焼
酎
の
原
料
と
し
て
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
は
８

月
頃
か
ら
始
ま
り
、
11
月
頃
ま
で
で

す
。
た
だ
、
採
れ
た
て
が
お
い
し
い

と
は
限
ら
ず
、
数
日
間
貯
蔵
し
て
、

余
分
な
水
分
を
逃
が
す
こ
と
で
甘
み

が
増
し
、
ホ
ク
ホ
ク
と
し
て
美
味
し

く
な
る
そ
う
で
す
。
長
期
間
保
存
す

る
場
合
は
直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い

よ
う
に
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
。
乾

燥
を
防
ぐ
た
め
に
、
で
き
れ
ば
新
聞

紙
に
く
る
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
煮
物
や
天
婦
羅
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど

幅
広
い
料
理
に
使
わ
れ
る
サ
ツ
マ
イ

モ
に
は
豊
富
な
食
物
繊
維
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
は
便
秘
予
防

や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
必
要
な
栄

養
素
で
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も

含
ま
れ
て
お
り
、
美
肌
効
果
や
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
。

　
品
種
も
多
く
あ
る
サ
ツ
マ
イ
モ
。

か
つ
て
焼
き
芋
と
い
え
ば
「
紅
あ
ず

ま
」
な
ど
ホ
ク
ホ
ク
し
て
甘
い
芋
が

好
ま
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。
最

近
で
は
「
安
納
芋
」
や
「
紅
は
る

か
」
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
し
っ
と
り

と
し
て
濃
厚
な
甘
さ
が
楽
し
め
る
品

種
も
人
気
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
に
も
様
々
な
サ
ツ
マ
イ

モ
が
並
び
ま
す
の
で
、
味
比
べ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

サツマイモS w e e t  p o t a t o

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

田
舎
汁

　
田
舎
料
理
吉
野
で
は
定
番
の
田
舎
汁
が
人

気
で
す
。
カ
ツ
オ
と
コ
ン
ブ
、
地
元
野
菜
を

煮
込
ん
だ
ダ
シ
汁
に
、
キ
ノ
コ
や
ダ
イ
コ
ン
、

ゴ
ボ
ウ
、
ニ
ン
ジ
ン
、
肉
な
ど
20
種
類
以
上

の
具
を
煮
込
み
、
八
丁
味
噌
で
甘
く
仕
上
げ

た
一
杯
で
す
。
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
他
、
田

舎
汁
う
ど
ん
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。
現
在
、

４
つ
以
上
お
弁
当
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
す
る
と

田
舎
汁
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
は
グ
ー
グ
ル

マ
ッ
プ
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
参
照

す
る
か
、
電
話
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

田
舎
料
理  

吉
野

「田舎料理 吉野」インスタグラム

［営業時間］
月曜～木曜 11：00～16：00
金・土・日曜 11：00～22：00

［定休日］不定期
豊川市門前町14-1 
☎83・1750
※営業自粛要請等により
　営業時間が変わること
　があります。
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わい！わい！
アクティブシニア

　わが国の成人の5人に1人は、糖尿病もしくはその予備
軍といわれています。糖尿病は、血液中のブドウ糖（血
糖）の濃度が高くなり過ぎる病気です。食事により腸で吸
収されたブドウ糖は血液中に入り、膵臓（すいぞう）で分
泌されるインスリンの働きで、筋肉や脳などの細胞に引き
取られエネルギー源となります。
　しかし、大食いや甘いものの取り過ぎ、大量飲酒など
を続け、インスリンを大量に分泌し続けると、膵臓は疲弊
し、インスリンを作れなくなります。体質やその他にもさま
ざまな原因で必要量のインスリンを作れなくなることもあ
りますが、いずれにしてもインスリンが不足すると、血液

中にブドウ糖が多い状態が続き、糖尿病になります。
　一方、インスリンの助けを借りて糖を引き取りエネル
ギーとしていた筋肉などの細胞は、暴飲暴食などによりイ
ンスリンが大量に分泌されると、その刺激に慣れ過ぎてイ
ンスリンが効かなくなります。引き取られない糖は血液中
に残り、これによっても糖尿病になります。
　糖尿病の初期は自覚症状がほとんどありませんが、進
行すると合併症として神経障害、目の網膜症、腎臓障害が
生じ、やがて歩行障害や失明、透析が必要になります。ま
た、動脈硬化が進行しやすくなり、脳出血、脳梗塞、心筋
梗塞など命に関わる病気を発症しやすくなります。
　糖尿病予防のためには、高カロリーにならないように
甘いものや脂っこいものは控え、アルコールを飲み過ぎな
いこと。農作業の合間の昼食も手軽なおにぎりだけでは
なく、野菜やキノコ、魚（缶詰も可）や海藻なども食べま
しょう。運動の継続も大切です。移動は自家用車、農作業
もトラクターで日常生活の機械化が進んでいるなら、日々
の運動も必要です。
　さらに、健康診断や人間ドックで定期的に血糖値を調
べることも、大事な糖尿病予防の一つといえます。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
農
業
関
係
の
勤
め
先
で
68
歳
ま
で
勤

め
た
邦
雄
さ
ん
。
日
頃
か
ら
体
調
管
理

や
頭
を
使
う
こ
と
を
意
識
し
、
健
康
維

持
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
邦
雄
さ
ん
は
、
毎
日
、
起
床
時
刻
や

体
重
、
血
圧
な
ど
を
記
録
し
、
３
カ
月

に
一
度
は
血
液
検
査
を
行
い
体
の
変
化

を
把
握
す
る
こ
と
で
健
康
管
理
を
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
月
に
15
日
ほ
ど
、
庭
木
等
の

剪
定
し
た
残
材
の
運
搬
を
し
て
お
り
、

働
く
こ
と
も
健
康
維
持
に
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
そ
の
日
の
作
業
内
容
や

作
業
担
当
者
、
依
頼
人
な
ど
を
記
録
す

る
こ
と
で
、
人
の
名
前
を
覚
え
る
の
で

職
場
の
人
間
関
係
に
も
良
い
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
邦
雄
さ
ん
は
、
好
奇
心
が
強

く
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
気
に
な
っ
た

こ
と
を
見
つ
け
る
と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
音
声
機
能
を
使
っ
て
調
べ
て
い
ま

す
。
新
し
い
知
識
や
情
報
を
知
る
こ
と

で
、
そ
の
情
報
が
会
話
の
種
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
邦
雄
さ
ん
は
「
退
職
後
10
年
と
な
る

78
歳
か
ら
は
知
ら
な
い
地
に
出
か
け
、

そ
の
地
の
特
産
物
を
食
し
、
地
域
の
人

か
ら
歴
史
や
風
習
な
ど
を
学
ぶ
な
ど
、

興
味
の
赴
く
ま
ま
の
旅
を
し
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

山田邦雄さん（70） 御津町

健康を維持して気ままな旅へ

　10
月
1
日
は
衣
替
え
で
す
。
6

月
か
ら
夏
服
、
10
月
か
ら
冬
服
と

な
っ
た
の
は
明
治
時
代
だ
と
い
い

ま
す
。
た
だ
し
、
近
年
は
5
月
初

め
か
ら
半
袖
日
和
の
暑
い
日
も
あ

り
、
10
月
で
も
真
夏
日
に
な
る
日

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
10
月
1

日
か
ら
冬
服
と
決
め
て
し
ま
う
と
、

熱
中
症
な
ど
で
健
康
を
害
し
て
し

ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

か
と
思
え
ば
雨
が
降
る
日
に
は
肌

寒
い
こ
と
も
あ
り
、
気
候
に
服
装

を
合
わ
せ
る
の
が
難
し
い
時
期
で

す
。 お天気カレンダー

T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

今
ど
き
の

　
衣
替
え
を

　昔
の
よ
う
に
、
一
気
に
夏
服
か

ら
冬
服
へ
、
と
い
う
衣
替
え
で
は

な
く
、
段
階
的
に
衣
替
え
し
て
い

く
の
が
お
勧
め
で
す
。
ク
ロ
ー
ゼ

ッ
ト
の
中
も
、
ま
だ
夏
服
を
半
分

く
ら
い
残
し
て
お
き
、
秋
服
を
半

分
入
れ
る
よ
う
に
し
て
、
暑
い
日

も
肌
寒
い
日
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、

秋
が
深
ま
っ
て
き
た
ら
冬
服
を
出

す
な
ど
、
徐
々
に
変
え
て
い
く
と

良
さ
そ
う
で
す
。
学
校
や
職
場
の

制
服
も
、
臨
機
応
変
に
対
応
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
。

心掛けたい糖尿病予防
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わい！わい！
アクティブシニア

　わが国の成人の5人に1人は、糖尿病もしくはその予備
軍といわれています。糖尿病は、血液中のブドウ糖（血
糖）の濃度が高くなり過ぎる病気です。食事により腸で吸
収されたブドウ糖は血液中に入り、膵臓（すいぞう）で分
泌されるインスリンの働きで、筋肉や脳などの細胞に引き
取られエネルギー源となります。
　しかし、大食いや甘いものの取り過ぎ、大量飲酒など
を続け、インスリンを大量に分泌し続けると、膵臓は疲弊
し、インスリンを作れなくなります。体質やその他にもさま
ざまな原因で必要量のインスリンを作れなくなることもあ
りますが、いずれにしてもインスリンが不足すると、血液

中にブドウ糖が多い状態が続き、糖尿病になります。
　一方、インスリンの助けを借りて糖を引き取りエネル
ギーとしていた筋肉などの細胞は、暴飲暴食などによりイ
ンスリンが大量に分泌されると、その刺激に慣れ過ぎてイ
ンスリンが効かなくなります。引き取られない糖は血液中
に残り、これによっても糖尿病になります。
　糖尿病の初期は自覚症状がほとんどありませんが、進
行すると合併症として神経障害、目の網膜症、腎臓障害が
生じ、やがて歩行障害や失明、透析が必要になります。ま
た、動脈硬化が進行しやすくなり、脳出血、脳梗塞、心筋
梗塞など命に関わる病気を発症しやすくなります。
　糖尿病予防のためには、高カロリーにならないように
甘いものや脂っこいものは控え、アルコールを飲み過ぎな
いこと。農作業の合間の昼食も手軽なおにぎりだけでは
なく、野菜やキノコ、魚（缶詰も可）や海藻なども食べま
しょう。運動の継続も大切です。移動は自家用車、農作業
もトラクターで日常生活の機械化が進んでいるなら、日々
の運動も必要です。
　さらに、健康診断や人間ドックで定期的に血糖値を調
べることも、大事な糖尿病予防の一つといえます。

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
農
業
関
係
の
勤
め
先
で
68
歳
ま
で
勤

め
た
邦
雄
さ
ん
。
日
頃
か
ら
体
調
管
理

や
頭
を
使
う
こ
と
を
意
識
し
、
健
康
維

持
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
邦
雄
さ
ん
は
、
毎
日
、
起
床
時
刻
や

体
重
、
血
圧
な
ど
を
記
録
し
、
３
カ
月

に
一
度
は
血
液
検
査
を
行
い
体
の
変
化

を
把
握
す
る
こ
と
で
健
康
管
理
を
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
月
に
15
日
ほ
ど
、
庭
木
等
の

剪
定
し
た
残
材
の
運
搬
を
し
て
お
り
、

働
く
こ
と
も
健
康
維
持
に
な
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
そ
の
日
の
作
業
内
容
や

作
業
担
当
者
、
依
頼
人
な
ど
を
記
録
す

る
こ
と
で
、
人
の
名
前
を
覚
え
る
の
で

職
場
の
人
間
関
係
に
も
良
い
影
響
を
与

え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
邦
雄
さ
ん
は
、
好
奇
心
が
強

く
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
気
に
な
っ
た

こ
と
を
見
つ
け
る
と
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
音
声
機
能
を
使
っ
て
調
べ
て
い
ま

す
。
新
し
い
知
識
や
情
報
を
知
る
こ
と

で
、
そ
の
情
報
が
会
話
の
種
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
邦
雄
さ
ん
は
「
退
職
後
10
年
と
な
る

78
歳
か
ら
は
知
ら
な
い
地
に
出
か
け
、

そ
の
地
の
特
産
物
を
食
し
、
地
域
の
人

か
ら
歴
史
や
風
習
な
ど
を
学
ぶ
な
ど
、

興
味
の
赴
く
ま
ま
の
旅
を
し
た
い
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

山田邦雄さん（70） 御津町

健康を維持して気ままな旅へ

　10
月
1
日
は
衣
替
え
で
す
。
6

月
か
ら
夏
服
、
10
月
か
ら
冬
服
と

な
っ
た
の
は
明
治
時
代
だ
と
い
い

ま
す
。
た
だ
し
、
近
年
は
5
月
初

め
か
ら
半
袖
日
和
の
暑
い
日
も
あ

り
、
10
月
で
も
真
夏
日
に
な
る
日

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
10
月
1

日
か
ら
冬
服
と
決
め
て
し
ま
う
と
、

熱
中
症
な
ど
で
健
康
を
害
し
て
し

ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

か
と
思
え
ば
雨
が
降
る
日
に
は
肌

寒
い
こ
と
も
あ
り
、
気
候
に
服
装

を
合
わ
せ
る
の
が
難
し
い
時
期
で

す
。 お天気カレンダー
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的
に
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替
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く
の
が
お
勧
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で
す
。
ク
ロ
ー
ゼ

ッ
ト
の
中
も
、
ま
だ
夏
服
を
半
分

く
ら
い
残
し
て
お
き
、
秋
服
を
半

分
入
れ
る
よ
う
に
し
て
、
暑
い
日

も
肌
寒
い
日
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
後
、

秋
が
深
ま
っ
て
き
た
ら
冬
服
を
出

す
な
ど
、
徐
々
に
変
え
て
い
く
と

良
さ
そ
う
で
す
。
学
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や
職
場
の
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服
も
、
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で
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

健
康
二
次
被
害
に
気
を
付
け
よ
う

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

16暮らしサプリ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
10
月
１
日
は
日
本
酒
の
日
で
す
。

　
「
日
本
酒
の
日
」
は
日
本
酒
造
組
合
中
央
会

が
１
９
７
８
年
（
昭
和
53
年
）
に
消
費
拡
大
を

目
的
に
定
め
た
も
の
で
、
毎
年
各
地
で
は
日
本

酒
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
ず
、

訪
日
旅
行
者
の
減
少
な
ど
で
日
本
酒
の
需
要
が

大
幅
に
落
ち
込
み
、
廃
業
す
る
酒
蔵
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
古
来
の
伝
統
で
あ
る
日
本

酒
を
守
る
た
め
に
も
、
お
う
ち
時
間
で
日
本
酒

を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

　
そ
ん
な
日
本
酒
は
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
体
に
嬉
し
い
栄
養
素
を
含
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
「
ア
デ
ノ
シ
ン
」
と
呼
ば
れ

る
成
分
は
、
血
液
が
流
れ
る
リ
ズ
ム
を
整
え
、

体
温
上
昇
に
役
立
ち
ま
す
。
こ
の
効
果
に
よ

り
、
筋
肉
が
ほ
ぐ
さ
れ
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
肌
の
シ

ミ
の
元
と
な
る
メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
抑
え
る
働

き
の
あ
る
「
コ
ウ
ジ
酸
」
、
さ
ら
に
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
で
あ
る
「
フ
ェ
ル
ラ
酸
」
は
老
化
の
原

因
で
あ
る
活
性
酸
素
の
抑
制
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
飲
み
過
ぎ
は
体
に
負
担
を
与

え
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

日
本
酒
の
日

7 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
に

　 そ
し
て
ク
リ
ー
ン
に

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
私
た
ち
の
生
活
で
電
気
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
が
、
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
た
め
、
世
界
で
電

気
を
使
え
な
い
人
は
7.9
億
人
も
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
地
域
で
は
薪
や
炭
を
燃
や
し

て
料
理
を
し
た
り
、
途
上
国
で
は
外
灯
の
灯
り
で

勉
強
す
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。
S
D
G
ｓ
で
は

2
0
3
0
年
ま
で
に
誰
も
が
安
い
値
段
で
安
定
的

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
化
石
燃
料
に
頼
ら
ず
に
自
然
の

力
を
活
用
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
太
陽
光

や
風
力
発
電
な
ど
）
の
利
用
割
合
を
増
や
す
こ
と

や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
効
率
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
様
々
な
課
題
が
あ
り
、
世
界
で
使

わ
れ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
作
ら
れ
た
も
の
は
17.5
％
ほ
ど
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
栽
培
技
術
の
向
上
や
経
費
節
減
な

ど
を
目
的
に
、
先
進
的
技
術
を
導
入
す
る
農
家
に

対
し
、
独
自
の
助
成
事
業
（
農
業
生
産
性
向
上
対

策
支
援
事
業
）
を
実
施
し
、
そ
の
一
部
が
消
費
電

力
の
少
な
い
L
E
D
照
明
の
導
入
の
た
め
に
利
用

さ
れ
ま
し
た
。
当
J
A
で
は
引
き
続
き
、
先
進
的

技
術
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓

延
は
い
つ
に
な
っ
た
ら
収
束
す
る
の
か

不
安
な
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
対
策

の
一
つ
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
ん

で
い
ま
す
が
、
自
己
免
疫
力
の
維
持
・

向
上
の
た
め
、
健
康
づ
く
り
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

●
感
染
予
防
だ
け
で
な
く

　健
康
増
進
に
も
目
を
向
け
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た

め
、
外
出
を
控
え
た
結
果
、
日
々
の
運

動
量
や
人
と
の
関
わ
り
が
減
っ
て
い
る

人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で

懸
念
さ
れ
る
の
が
「
健
康
二
次
被
害
」

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
外
出
自
粛
や

テ
レ
ワ
ー
ク
で
、
運
動
量
や
人
の
関
わ

り
が
減
る
と
免
疫
機
能
の
低
下
や
肥
満
、

生
活
習
慣
病
の
悪
化
、
ス
ト
レ
ス
に
よ

る
こ
こ
ろ
の
病
が
起
き
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
の
方
は
筋
力

低
下
に
よ
る
転
倒
や
骨
折
、
認
知
機
能

の
低
下
を
招
き
、
要
介
護
・
寝
た
き
り

に
つ
な
が
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
外
出
自
粛
に
よ
る

　生
活
習
慣
病
に
要
注
意

　
外
出
自
粛
が
続
き
体
を
動
か
す
時
間

が
減
る
と
、
筋
肉
へ
の
刺
激
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
健
康
な
高
齢
者
が
２
週
間
、

家
で
あ
ま
り
動
か
な
い
で
い
る
と
、
脚

の
筋
肉
量
が
約
3.7
％
減
少
す
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
減
っ
た
筋

力
を
戻
す
の
は
３
倍
の
時
間
が
必
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
筋
肉
に

刺
激
が
行
か
な
い
こ
と
で
、
血
糖
値
や

血
圧
、
脂
質
も
上
が
り
や
す
く
な
り
、

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
自
粛
生
活
が
続
き
ま
す
が
、
こ
の
状

況
だ
か
ら
こ
そ
意
識
し
て
体
を
動
か
す

よ
う
に
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

な
お
、
健
診
は
不
要
不
急
の
外
出
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
の
健
（
検
）
診
で

ご
自
身
の
体
の
状
態
を
確
認
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
豊
川
市
で
は
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
た
め
、
と
よ
か
わ
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
全
国
各
地
に
数
多
の
酒
の
産
地
は
あ
り
ま
す

が
、
三
河
地
方
も
酒
の
産
地
で
す
。
そ
の
中
に

は
豊
川
市
の
特
別
栽
培
米
（
稲
荷
の
里
）
を
原

料
に
、
東
三
河
で
人
気
の
あ
る
酒
蔵
で
あ
る
関

谷
酒
造
（
設
楽
町
）
で
作
ら
れ
た
「
叶
」
（
純

米
吟
醸
）
が
あ
り
ま
す
。
甘
く
飲
み
や
す
い
の

で
、
日
本
酒
が
苦
手
な
方
や
女
性
で
も
美
味
し

く
い
た
だ
け
ま
す
。
手
土
産
な
ど
に
も
う
っ
て

つ
け
で
す
。

　
こ
の
「
叶
」
は
11
月
下
旬
ご
ろ
、
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
一
宮
や
Ａ
コ
ー
プ
中
部
店
・
小
坂
井

店
、
産
直
ひ
ろ
ば
御
津
な
ど
で
販
売
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　健診受診や健康管理のための目標に取り組むと、ポイントが貯まりま
す。ポイントを貯めると賞品が当たるチャンスが！そして今年度はなん
と、一定条件を満たすと最大1,000円分のQUOカードが必ずもらえる機
会を新たに追加しました。
　ポイントの貯め方やQUOカードがもらえる条件については、豊川市保
健センターにお問い合わせ、またはホームページ（下記検索）をご覧く
ださい。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

コロナ禍でも楽しく健康づくりをしよう！
～とよかわ健幸マイレージで健康づくりを応援します～

お問合せ 豊川市保健センター成人保健係　☎95・4803

●
夏
の
里
山
昆
虫
図
鑑

SDGs
持続可能な開発目標

▲豊川市の特別栽培米（稲荷の里）で
　作られた「叶」

けんこう

とよかわ健幸マイレージ 検  索
けんこう

今月はコレ！
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s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

健
康
二
次
被
害
に
気
を
付
け
よ
う

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
10
月
１
日
は
日
本
酒
の
日
で
す
。

　
「
日
本
酒
の
日
」
は
日
本
酒
造
組
合
中
央
会

が
１
９
７
８
年
（
昭
和
53
年
）
に
消
費
拡
大
を

目
的
に
定
め
た
も
の
で
、
毎
年
各
地
で
は
日
本

酒
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

コ
ロ
ナ
禍
で
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
ず
、

訪
日
旅
行
者
の
減
少
な
ど
で
日
本
酒
の
需
要
が

大
幅
に
落
ち
込
み
、
廃
業
す
る
酒
蔵
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
古
来
の
伝
統
で
あ
る
日
本

酒
を
守
る
た
め
に
も
、
お
う
ち
時
間
で
日
本
酒

を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

　
そ
ん
な
日
本
酒
は
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
体
に
嬉
し
い
栄
養
素
を
含
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
「
ア
デ
ノ
シ
ン
」
と
呼
ば
れ

る
成
分
は
、
血
液
が
流
れ
る
リ
ズ
ム
を
整
え
、

体
温
上
昇
に
役
立
ち
ま
す
。
こ
の
効
果
に
よ

り
、
筋
肉
が
ほ
ぐ
さ
れ
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
肌
の
シ

ミ
の
元
と
な
る
メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
抑
え
る
働

き
の
あ
る
「
コ
ウ
ジ
酸
」
、
さ
ら
に
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
で
あ
る
「
フ
ェ
ル
ラ
酸
」
は
老
化
の
原

因
で
あ
る
活
性
酸
素
の
抑
制
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
飲
み
過
ぎ
は
体
に
負
担
を
与

え
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

日
本
酒
の
日

7 

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み
ん
な
に

　 そ
し
て
ク
リ
ー
ン
に

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
私
た
ち
の
生
活
で
電
気
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
が
、
環
境
が
整
っ
て
い
な
い
た
め
、
世
界
で
電

気
を
使
え
な
い
人
は
7.9
億
人
も
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
地
域
で
は
薪
や
炭
を
燃
や
し

て
料
理
を
し
た
り
、
途
上
国
で
は
外
灯
の
灯
り
で

勉
強
す
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。
S
D
G
ｓ
で
は

2
0
3
0
年
ま
で
に
誰
も
が
安
い
値
段
で
安
定
的

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
え
る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
化
石
燃
料
に
頼
ら
ず
に
自
然
の

力
を
活
用
し
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
太
陽
光

や
風
力
発
電
な
ど
）
の
利
用
割
合
を
増
や
す
こ
と

や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
効
率
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
様
々
な
課
題
が
あ
り
、
世
界
で
使

わ
れ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
作
ら
れ
た
も
の
は
17.5
％
ほ
ど
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
栽
培
技
術
の
向
上
や
経
費
節
減
な

ど
を
目
的
に
、
先
進
的
技
術
を
導
入
す
る
農
家
に

対
し
、
独
自
の
助
成
事
業
（
農
業
生
産
性
向
上
対

策
支
援
事
業
）
を
実
施
し
、
そ
の
一
部
が
消
費
電

力
の
少
な
い
L
E
D
照
明
の
導
入
の
た
め
に
利
用

さ
れ
ま
し
た
。
当
J
A
で
は
引
き
続
き
、
先
進
的

技
術
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓

延
は
い
つ
に
な
っ
た
ら
収
束
す
る
の
か

不
安
な
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
対
策

の
一
つ
と
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
ん

で
い
ま
す
が
、
自
己
免
疫
力
の
維
持
・

向
上
の
た
め
、
健
康
づ
く
り
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

●
感
染
予
防
だ
け
で
な
く

　健
康
増
進
に
も
目
を
向
け
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た

め
、
外
出
を
控
え
た
結
果
、
日
々
の
運

動
量
や
人
と
の
関
わ
り
が
減
っ
て
い
る

人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で

懸
念
さ
れ
る
の
が
「
健
康
二
次
被
害
」

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
外
出
自
粛
や

テ
レ
ワ
ー
ク
で
、
運
動
量
や
人
の
関
わ

り
が
減
る
と
免
疫
機
能
の
低
下
や
肥
満
、

生
活
習
慣
病
の
悪
化
、
ス
ト
レ
ス
に
よ

る
こ
こ
ろ
の
病
が
起
き
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
の
方
は
筋
力

低
下
に
よ
る
転
倒
や
骨
折
、
認
知
機
能

の
低
下
を
招
き
、
要
介
護
・
寝
た
き
り

に
つ
な
が
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
外
出
自
粛
に
よ
る

　生
活
習
慣
病
に
要
注
意

　
外
出
自
粛
が
続
き
体
を
動
か
す
時
間

が
減
る
と
、
筋
肉
へ
の
刺
激
が
少
な
く

な
り
ま
す
。
健
康
な
高
齢
者
が
２
週
間
、

家
で
あ
ま
り
動
か
な
い
で
い
る
と
、
脚

の
筋
肉
量
が
約
3.7
％
減
少
す
る
と
い
う

報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
減
っ
た
筋

力
を
戻
す
の
は
３
倍
の
時
間
が
必
要
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
筋
肉
に

刺
激
が
行
か
な
い
こ
と
で
、
血
糖
値
や

血
圧
、
脂
質
も
上
が
り
や
す
く
な
り
、

動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
の
リ
ス
ク
が
上
が
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
自
粛
生
活
が
続
き
ま
す
が
、
こ
の
状

況
だ
か
ら
こ
そ
意
識
し
て
体
を
動
か
す

よ
う
に
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

な
お
、
健
診
は
不
要
不
急
の
外
出
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
の
健
（
検
）
診
で

ご
自
身
の
体
の
状
態
を
確
認
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
豊
川
市
で
は
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
た
め
、
と
よ
か
わ
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
全
国
各
地
に
数
多
の
酒
の
産
地
は
あ
り
ま
す

が
、
三
河
地
方
も
酒
の
産
地
で
す
。
そ
の
中
に

は
豊
川
市
の
特
別
栽
培
米
（
稲
荷
の
里
）
を
原

料
に
、
東
三
河
で
人
気
の
あ
る
酒
蔵
で
あ
る
関

谷
酒
造
（
設
楽
町
）
で
作
ら
れ
た
「
叶
」
（
純

米
吟
醸
）
が
あ
り
ま
す
。
甘
く
飲
み
や
す
い
の

で
、
日
本
酒
が
苦
手
な
方
や
女
性
で
も
美
味
し

く
い
た
だ
け
ま
す
。
手
土
産
な
ど
に
も
う
っ
て

つ
け
で
す
。

　
こ
の
「
叶
」
は
11
月
下
旬
ご
ろ
、
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
一
宮
や
Ａ
コ
ー
プ
中
部
店
・
小
坂
井

店
、
産
直
ひ
ろ
ば
御
津
な
ど
で
販
売
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　健診受診や健康管理のための目標に取り組むと、ポイントが貯まりま
す。ポイントを貯めると賞品が当たるチャンスが！そして今年度はなん
と、一定条件を満たすと最大1,000円分のQUOカードが必ずもらえる機
会を新たに追加しました。
　ポイントの貯め方やQUOカードがもらえる条件については、豊川市保
健センターにお問い合わせ、またはホームページ（下記検索）をご覧く
ださい。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

コロナ禍でも楽しく健康づくりをしよう！
～とよかわ健幸マイレージで健康づくりを応援します～

お問合せ 豊川市保健センター成人保健係　☎95・4803

●
夏
の
里
山
昆
虫
図
鑑

SDGs
持続可能な開発目標

▲豊川市の特別栽培米（稲荷の里）で
　作られた「叶」

けんこう

とよかわ健幸マイレージ 検  索
けんこう

今月はコレ！
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●
●
●
●
●
●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

夫
婦
で
も
老
老
介
護
愚
痴
が
出
る

痴
話
喧
嘩
出
来
た
愛
妻
黄
泉
の
国

あ
あ
夫
婦
阿
吽
の
呼
吸
今
日
も
暮
れ

漫
才
の
よ
う
な
夫
婦
で
僕
が
ボ
ケ

マ
ス
ク
中
目
と
目
で
合
図
夫
婦
な
ら

鈴
木
　
裕
子

小
林
　
良

竹
内
そ
の
み

杉
浦
　
康
文

福
田
　
素
純

箪
笥
か
ら
捨
て
ら
れ
て
ゆ
く
背
広
た
ち
キ
ロ
五
円
と
は
あ
ま
り
に
軽
き

子
も
離
れ
訪
ね
る
人
も
な
き
屋
敷
夏
草
だ
け
が
白
壁
を
越
ゆ

曼
殊
沙
華
手
折
り
て
挿
し
ぬ
二
・
三
輪
そ
の
二
・
三
日
の
む
な
し
き
も
の
を

ひ
ま
は
り
の
一
つ
二
つ
は
休
み
ゐ
て
夏
の
太
陽
ち
ら
し
ゆ
き
た
り

と
ま
り
お
る
ブ
ロッ
ク
塀
の
空
蝉
を
下
校
の
児
等
の
ま
あ
る
く
囲
む

浅
井
　
定
子

古
市
　
修
康

杉
浦
　
松
江

渡
辺
　
朝
子

安
藤
　
和
代

月
見
上
げ
弾
み
と
き
め
く
八
十
路
か
な

朝
顔
や
故
郷
の
井
戸
深
か
り
き

天
下
取
る
百
日
紅
の
咲
き
っ
ぷ
り

葎
生
の
一
き
わ
高
き
お
み
な
え
し

早
朝
の
眠
気
を
覚
ま
す
蝉
し
ぐ
れ

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
夫
婦
）

短
　
歌

川
　
柳
（
夫
婦
）

幸
せ
は
夫
婦
円
満
何
よ
り
だ
 

伊
藤
　享
子

夫
婦
愛
和
の
楽
し
み
を
子
育
て
に
 

河
原
　恵

顔
ま
で
も
似
て
き
て
夫
婦
五
十
年
 

竹
尾
　眞
弓

夫
婦
と
も
東
京
五
輪
懐
か
し
む
 

竹
本
　勝
人

テ
レ
ビ
消
す
き
っ
と
夫
は
目
を
覚
す
 

戸
田
　惠
子

夫
婦
し
て
ポ
チ
に
愚
痴
云
う
平
和
で
す
 

冨
田
　幸
子

幾
山
河
越
え
て
夫
婦
の
五
十
年
 

中
村
み
よ
子

尊
重
と
適
度
な
距
離
で
い
い
夫
婦
 

波
多
野
有
子

連
れ
添
っ
て
そ
れ
な
り
の
味
負
け
ま
せ
ん
 

村
川
　和
子

味
わ
い
は
禅
問
答
の
老
夫
婦
 

古
市
　修
康

労
わ
り
の
言
葉
出
て
き
た
老
夫
婦
 

細
井
　正
則

夫
婦
仲
き
つ
ね
と
た
ぬ
き
わ
し
ゃ
き
つ
ね
 

山
内
　赤
子

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、10月５日（火）消印有効
【11月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］相撲
　

選  者

村
川
　
和
子

今
場
　
さ
と

今
泉
　
民
彬

戸
田
　
惠
子

鈴
木
　
太

　
８
人
兄
弟
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
た

一
二
さ
ん
。
若
い
頃
か
ら
家
を
守
る
た

め
、
農
業
や
養
蚕
業
で
良
く
働
き
ま
し

た
。

　
47
歳
の
時
に
目
の
病
気
を
患
い
、
視

力
が
大
幅
に
低
下
し
た
こ
と
か
ら
車
の

免
許
を
返
納
し
ま
し
た
。
以
後
、
奥
さ

ん
と
二
人
三
脚
で
仕
事
を
続
け
た
そ
う

で
す
。
昔
な
が
ら
の
寡
黙
で
亭
主
関
白

な
性
格
で
、
家
族
や
子
ど
も
に
対
し
て

も
厳
し
い
性
格
で
し
た
が
、
兄
弟
想
い

な
人
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
65
歳
の
時
、
奥
さ
ん
を
亡
く
し
た
頃

か
ら
仕
事
の
量
を
減
ら
し
、
ツ
ア
ー
旅

行
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
奥

さ
ん
を
旅
行
へ
連
れ
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
奥
さ
ん
の
ス
ナ
ッ
プ
写

真
を
胸
に
抱
え
て
参
加
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
後
、
一
二
さ
ん
は
13
年
間
の

介
護
生
活
を
送
り
、
亡
く
な
る
直
前
の

半
年
間
は
施
設
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
義
娘
の
光
子
さ
ん
は
「
と
て
も
厳
し

い
義
父
だ
っ
た
が
亡
く
な
っ
た
義
母
を

気
に
か
け
る
優
し
い
人
だ
と
知
っ
た
。

介
護
生
活
は
大
変
だ
っ
た
が
、
晩
年
は

と
て
も
穏
や
か
な
性
格
と
な
り
、
時
に

は
、
か
わ
い
い
と
思
う
こ
と
も
あ
っ

た
。
施
設
に
入
っ
て
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍

で
直
接
会
え
な
か
っ
た
こ
と
が
と
て
も

心
残
り
だ
っ
た
。
家
族
の
た
め
に
、
一

生
懸
命
働
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

小
林 

一
二
さ
ん

（
享
年
93
歳
）

い
ち
じ長

草
町

ＪＡひまわり 燃料課 ☎0533・89・5558 豊川市馬場町上石畑65

LPガスやガス器具のことならJAへ
　ガスコンロは清潔に保ちましょう①

妻
の
写
真
を
抱
い
て

か
ろ

サラサラ油

サラサラの状態調理直後

ベタベタ油

ベタベタの状態

カチカチ油

カチカチの状態

油
汚
れ
の
変
化

▲▲

「汚れ」について知りましょう！
　調理のたびにガスコンロ周辺につく油汚れ等はな
かなか落ちにくく、見た目が悪く、不衛生です。そこで、
今回はガスコンロの掃除についてご紹介します。
　ガスコンロの汚れのほとんどは「油汚れ」「こげ
汚れ」です。調理時に油はオイルミスト（油を含ん
だ蒸気）となり、ガスコンロ等に付着します。その
付着した油は時間とともに「サラサラ油→ベタベタ

油→カチカチ油」へと変化していき、汚れも落とし
づらくなります。カチカチ油の状態が、いわゆるこ
げ汚れで、さらにホコリも付着してしまうと、汚れ
が大きな固まりとなり、簡単には落とせません。
 
毎日、食器を洗うタイミングで！
　時間とともに落ちにくくなる油汚れは毎日食器を
洗うタイミングで一緒に掃除するのがポイントです。
キッチンペーパーや布、柔らかいスポンジ、メラミ
ンスポンジなどで、さっと汚れを取るたけでも、だ
いぶ違ってきます。最後は乾拭きで仕上げましょう。
そうした上で、月に１回程度、ガスコンロを丁寧に
掃除しましょう。次回はガスコンロの掃除と掃除道
具についてご紹介します。

18ラストメモリー・LPガスやガス器具のことならJAへ
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、10月５日（火）消印有効
【11月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］相撲
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守
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め
、
農
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養
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ま
し
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歳
の
時
に
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の
病
気
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患
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、
視
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低
下
し
た
こ
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た
。
以
後
、
奥
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と
二
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三
脚
で
仕
事
を
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う
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す
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昔
な
が
ら
の
寡
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で
亭
主
関
白

な
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で
、
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や
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ど
も
に
対
し
て

も
厳
し
い
性
格
で
し
た
が
、
兄
弟
想
い

な
人
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
65
歳
の
時
、
奥
さ
ん
を
亡
く
し
た
頃

か
ら
仕
事
の
量
を
減
ら
し
、
ツ
ア
ー
旅

行
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
奥

さ
ん
を
旅
行
へ
連
れ
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
奥
さ
ん
の
ス
ナ
ッ
プ
写

真
を
胸
に
抱
え
て
参
加
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
後
、
一
二
さ
ん
は
13
年
間
の

介
護
生
活
を
送
り
、
亡
く
な
る
直
前
の

半
年
間
は
施
設
で
過
ご
し
ま
し
た
。

　
義
娘
の
光
子
さ
ん
は
「
と
て
も
厳
し

い
義
父
だ
っ
た
が
亡
く
な
っ
た
義
母
を

気
に
か
け
る
優
し
い
人
だ
と
知
っ
た
。

介
護
生
活
は
大
変
だ
っ
た
が
、
晩
年
は

と
て
も
穏
や
か
な
性
格
と
な
り
、
時
に

は
、
か
わ
い
い
と
思
う
こ
と
も
あ
っ

た
。
施
設
に
入
っ
て
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍

で
直
接
会
え
な
か
っ
た
こ
と
が
と
て
も

心
残
り
だ
っ
た
。
家
族
の
た
め
に
、
一

生
懸
命
働
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

小
林 

一
二
さ
ん

（
享
年
93
歳
）

い
ち
じ長

草
町

ＪＡひまわり 燃料課 ☎0533・89・5558 豊川市馬場町上石畑65

LPガスやガス器具のことならJAへ
　ガスコンロは清潔に保ちましょう①

妻
の
写
真
を
抱
い
て

か
ろ

サラサラ油

サラサラの状態調理直後

ベタベタ油

ベタベタの状態

カチカチ油

カチカチの状態

油
汚
れ
の
変
化

▲▲

「汚れ」について知りましょう！
　調理のたびにガスコンロ周辺につく油汚れ等はな
かなか落ちにくく、見た目が悪く、不衛生です。そこで、
今回はガスコンロの掃除についてご紹介します。
　ガスコンロの汚れのほとんどは「油汚れ」「こげ
汚れ」です。調理時に油はオイルミスト（油を含ん
だ蒸気）となり、ガスコンロ等に付着します。その
付着した油は時間とともに「サラサラ油→ベタベタ

油→カチカチ油」へと変化していき、汚れも落とし
づらくなります。カチカチ油の状態が、いわゆるこ
げ汚れで、さらにホコリも付着してしまうと、汚れ
が大きな固まりとなり、簡単には落とせません。
 
毎日、食器を洗うタイミングで！
　時間とともに落ちにくくなる油汚れは毎日食器を
洗うタイミングで一緒に掃除するのがポイントです。
キッチンペーパーや布、柔らかいスポンジ、メラミ
ンスポンジなどで、さっと汚れを取るたけでも、だ
いぶ違ってきます。最後は乾拭きで仕上げましょう。
そうした上で、月に１回程度、ガスコンロを丁寧に
掃除しましょう。次回はガスコンロの掃除と掃除道
具についてご紹介します。

18ラストメモリー・LPガスやガス器具のことならJAへ
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H I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R D

日　 程
11月８日・19日
12月７日

地　　区
東 部 地 区
西 部 地 区

回収場所
東部営農センター
西部営農センター

24

　当ＪＡのキャッシュカードは8:00～21:00まで
コンビニＡＴＭでも使用することができます。提携
しているセブン銀行（セブンイレブン）やゼロバンク（ローソ
ン）、イーネットでは手数料が無料となる時間帯もあります。
　手数料や無料となる時間帯については各コンビニＡＴＭに
てご確認ください。また、コンビニＡＴＭの利用時間は各コン
ビニの営業時間に準じます。

コンビニＡＴＭでも
キャッシュカードが使えます！

2020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3173

共済相談会
9/25・10/9 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。申込用紙は、
中部農機センター、中部営農センター購買窓口、中部営農セン
ター受付などに設置します。
■事前説明会　中部地区
　10月１日（金）18：00～
　中部営農センター大会議室（三谷原町）
※今回から回収方法に変更がありますので必ずご出席ください。
■回収日時及び種類〈回収物により日が異なります〉
　10月７日（木）９：00～11：00
　〈回収物〉使用済農業用廃ビニール・廃ポリ回収
　廃ビニール、ＰＯ、農ポリ、マルチ、肥料ポリ袋、など
　10月８日（金）９：00～11：00
　〈回収物〉廃プラ回収

糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、ラブシー
ト、塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイ、マイカー線など

※回収物については窓口で配布している「農業用使用済プラ
スチック類の回収について」をご確認ください。
■回収場所　とまと集出荷センター（三上町）
※回収当日は認印をご持参ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にてお

願いします。
■今後の回収予定

※各地区の案内は、広報誌にて順次掲載します
■お問合せ先　中部農機センター　☎85・2555

不要農業用資材の
有料回収について

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　9月27日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

※小坂井支店は、９月24日（金）開催となります。時間は同
様です。

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　9月27日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　10月15日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 10/11㊊
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

2020

2021秋の大感謝祭
■期間　10月１日（金）～11月30日（火）
■①スロットチャンスで最大５円引き/L
　　（ガソリン・軽油10Ｌ以上購入者）
　毎週木・金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS 
　毎週土・日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　②上記スロット開催日は、JAカード・プリカで
　　ガソリン・軽油の給油が通常価格よりさらに１円引き/L

2021灯油特売デー
■期間　10月21日（木）～12月26日（日）
■通常価格より３円引き/L
　毎週木・金曜日開催：小坂井SS、西部SS、赤塚SS  
　毎週土・日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　※上記、対象店舗での購入に限ります

ガソリンスタンドよりお知らせ

 Aコープ中部店・小坂井店（産直ひろば御津は除く）
●10月5日（火）ひまわりの日（毎月5日）ポイント3倍デー
　また、お買い上げ2,000円毎に100円券をレジにて進呈いたします。
●10月14日（木）～17日（日）　北海道フェア

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
休日・営業時間変更のお知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

Aコープ中部店・小坂井店 10月は休まず営業

グリーンセンター一宮 10月6日（水）

グリーンセンター音羽 10月13日（水）

グリーンセンター豊川 10月20日（水）

産直ひろば御津 10月13日（水）

　公正取引委員会中部事務所では公正で自由な経済活動が行
われるように、メールマガジンやホームページにて広報活動
を行っています。このほか、講習会・講師派遣も行っています。
関心のある方は公正取引委員会（中部事務所）のホームページ
をご覧ください。

公正取引委員会（中部事務所）ホームページ
https://www.jftc.go.jp/
regional_office/chubu/index.html

公正取引委員会
中部事務所からお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

　「わい！わい！募金活動」は私たちの主食である「米」やそれ
を生産する「水田」に感謝し、収穫の喜びを分かち合う取り組み
です。集めた募金を「新米」にかえて、市内の福祉施設へ豊川市
を通じて寄付します。ご協力お願いします。
■実施期間　11月30日（火）まで
■募金箱設置場所
　JA本支店、営農センター、グリーンセンター、Aコープなど

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

お米で結ぶ地域の輪
わい！わい！募金運動

ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

10/22㊍
10：00～12：00

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

随時相談を受け付けています

9月30日（木）は
13：00までの営業（     　　　　   ）

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　９月30日（木）は仮決算棚卸のため、以下の店舗の営業時間
を変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますがご理解
をお願いします。

店　舗
営農センター（購買） 
農機センター・畜産課・農産課（購買）
グリーンセンター

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00
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日　 程
11月８日・19日
12月７日

地　　区
東 部 地 区
西 部 地 区

回収場所
東部営農センター
西部営農センター
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　当ＪＡのキャッシュカードは8:00～21:00まで
コンビニＡＴＭでも使用することができます。提携
しているセブン銀行（セブンイレブン）やゼロバンク（ローソ
ン）、イーネットでは手数料が無料となる時間帯もあります。
　手数料や無料となる時間帯については各コンビニＡＴＭに
てご確認ください。また、コンビニＡＴＭの利用時間は各コン
ビニの営業時間に準じます。

コンビニＡＴＭでも
キャッシュカードが使えます！

2020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3173

共済相談会
9/25・10/9 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。申込用紙は、
中部農機センター、中部営農センター購買窓口、中部営農セン
ター受付などに設置します。
■事前説明会　中部地区
　10月１日（金）18：00～
　中部営農センター大会議室（三谷原町）
※今回から回収方法に変更がありますので必ずご出席ください。
■回収日時及び種類〈回収物により日が異なります〉
　10月７日（木）９：00～11：00
　〈回収物〉使用済農業用廃ビニール・廃ポリ回収
　廃ビニール、ＰＯ、農ポリ、マルチ、肥料ポリ袋、など
　10月８日（金）９：00～11：00
　〈回収物〉廃プラ回収

糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、ラブシー
ト、塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイ、マイカー線など

※回収物については窓口で配布している「農業用使用済プラ
スチック類の回収について」をご確認ください。
■回収場所　とまと集出荷センター（三上町）
※回収当日は認印をご持参ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にてお

願いします。
■今後の回収予定

※各地区の案内は、広報誌にて順次掲載します
■お問合せ先　中部農機センター　☎85・2555

不要農業用資材の
有料回収について

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　9月27日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

※小坂井支店は、９月24日（金）開催となります。時間は同
様です。

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　9月27日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　10月15日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 10/11㊊
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

2020

2021秋の大感謝祭
■期間　10月１日（金）～11月30日（火）
■①スロットチャンスで最大５円引き/L
　　（ガソリン・軽油10Ｌ以上購入者）
　毎週木・金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS 
　毎週土・日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　②上記スロット開催日は、JAカード・プリカで
　　ガソリン・軽油の給油が通常価格よりさらに１円引き/L

2021灯油特売デー
■期間　10月21日（木）～12月26日（日）
■通常価格より３円引き/L
　毎週木・金曜日開催：小坂井SS、西部SS、赤塚SS  
　毎週土・日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　※上記、対象店舗での購入に限ります

ガソリンスタンドよりお知らせ

 Aコープ中部店・小坂井店（産直ひろば御津は除く）
●10月5日（火）ひまわりの日（毎月5日）ポイント3倍デー
　また、お買い上げ2,000円毎に100円券をレジにて進呈いたします。
●10月14日（木）～17日（日）　北海道フェア

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
休日・営業時間変更のお知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

Aコープ中部店・小坂井店 10月は休まず営業

グリーンセンター一宮 10月6日（水）

グリーンセンター音羽 10月13日（水）

グリーンセンター豊川 10月20日（水）

産直ひろば御津 10月13日（水）

　公正取引委員会中部事務所では公正で自由な経済活動が行
われるように、メールマガジンやホームページにて広報活動
を行っています。このほか、講習会・講師派遣も行っています。
関心のある方は公正取引委員会（中部事務所）のホームページ
をご覧ください。

公正取引委員会（中部事務所）ホームページ
https://www.jftc.go.jp/
regional_office/chubu/index.html

公正取引委員会
中部事務所からお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

　「わい！わい！募金活動」は私たちの主食である「米」やそれ
を生産する「水田」に感謝し、収穫の喜びを分かち合う取り組み
です。集めた募金を「新米」にかえて、市内の福祉施設へ豊川市
を通じて寄付します。ご協力お願いします。
■実施期間　11月30日（火）まで
■募金箱設置場所
　JA本支店、営農センター、グリーンセンター、Aコープなど

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

お米で結ぶ地域の輪
わい！わい！募金運動

ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

10/22㊍
10：00～12：00

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

随時相談を受け付けています

9月30日（木）は
13：00までの営業（     　　　　   ）

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　９月30日（木）は仮決算棚卸のため、以下の店舗の営業時間
を変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますがご理解
をお願いします。

店　舗
営農センター（購買） 
農機センター・畜産課・農産課（購買）
グリーンセンター

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

32億35万円
18億2,926万円

3,312億2,630万円
657億7,752万円

6,797億4,924万円
72億5,070万円

正組合員  　7,391人
准組合員　28,427人

令和３年７月31日現在

10月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年８月30日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

将来を見据えた施設整備計画は理解しますが、組合員の利便性への配慮をよろしくお願いいたします。 
50代　牧野町

▲
ＪＡが３年ごとに目標を決めて活動に取り組んでいるという特集を読み、知らなかったＪＡのこれからの活動の様子が良く分かりました。  

70代　御津町

▲

遺言相談会では詳しく丁寧に教えてい

ただきました。緊張せずに相談ができまし

た。 
60代　下長山町

▲

生産者の顔のコーナーで、若い世代が農

業に携わっていて感心しました。美味しい

作物を育てていってほしいです。  

 
30代　八幡町

▲

来店スロットイベントでボタンを押すた

びに孫と一喜一憂しています。買い物に行

く機会が増えました。 70代　蔵子

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

７月中旬、今年の長梅雨もやっと
明けました。我が家の庭の木で
羽化して間もない蝉を見つけま
した。蝉の鳴き声を聞きながら、
今夏も暑さに負けないよう過ご
したいですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

雨上がりの小田渕駅。
♯通信員　鈴木

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

篠田町の水田の蓮の花を撮影に
行きました。天気も良く、土曜日
でしたので女性のカメラマンが
10人程いました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

7月中旬、名鉄豊川線八幡駅前
で。花壇をお世話をしてみえる方
の真心を感じます。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

近所の小川にアメンボが居まし
た。夏の暑い日に涼しげです。近
年では小川で遊ぶ子どもを見か
けなくなりました。今の子はアメ
ンボを知ってるんでしょうか。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・固定化債権に関する処理方針の設定について　
・総合審議会の設置について
・貸出金の承認について　　　　　　　　　　　

以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

32億35万円
18億2,926万円

3,312億2,630万円
657億7,752万円

6,797億4,924万円
72億5,070万円

正組合員  　7,391人
准組合員　28,427人

令和３年７月31日現在

10月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年８月30日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

将来を見据えた施設整備計画は理解しますが、組合員の利便性への配慮をよろしくお願いいたします。 
50代　牧野町

▲

ＪＡが３年ごとに目標を決めて活動に取り組んでいるという特集を読み、知らなかったＪＡのこれからの活動の様子が良く分かりました。  
70代　御津町

▲

遺言相談会では詳しく丁寧に教えてい

ただきました。緊張せずに相談ができまし

た。 
60代　下長山町

▲

生産者の顔のコーナーで、若い世代が農

業に携わっていて感心しました。美味しい

作物を育てていってほしいです。  

 
30代　八幡町

▲

来店スロットイベントでボタンを押すた

びに孫と一喜一憂しています。買い物に行

く機会が増えました。 70代　蔵子

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

７月中旬、今年の長梅雨もやっと
明けました。我が家の庭の木で
羽化して間もない蝉を見つけま
した。蝉の鳴き声を聞きながら、
今夏も暑さに負けないよう過ご
したいですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

雨上がりの小田渕駅。
♯通信員　鈴木

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

篠田町の水田の蓮の花を撮影に
行きました。天気も良く、土曜日
でしたので女性のカメラマンが
10人程いました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

7月中旬、名鉄豊川線八幡駅前
で。花壇をお世話をしてみえる方
の真心を感じます。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

近所の小川にアメンボが居まし
た。夏の暑い日に涼しげです。近
年では小川で遊ぶ子どもを見か
けなくなりました。今の子はアメ
ンボを知ってるんでしょうか。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・固定化債権に関する処理方針の設定について　
・総合審議会の設置について
・貸出金の承認について　　　　　　　　　　　

以上議案は可決されました。



　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回も番外編として、当ＪＡの
令和３年度新入職員に聞いてみま
した。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2021年9月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171
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組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年9月30日迄

応募方法

応募締切

小坂井事業所 金融渉外
鈴木花野さん

金融共済部金融課
髙山恵莉菜さん

豊川東事業所  金融渉外
鈴木菜乃子さん
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20212021
OCTOBEROCTOBER

一人はみんなのために、みんなは一人のために

協同組合とは

新米JAひまわり産
『音羽米』（5㎏）を

抽選で5名様へプレゼント!!


