
　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回も番外編として、当ＪＡの
令和３年度新入職員に聞いてみま
した。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2021年8月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171

SEPTEMBER9
VOL.377

料金受取人払郵便

差出有効期間
2021年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課

「 9月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キ リ ト リ

キ リ ト リ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

1061

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた“元気”づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年8月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『ナシ』1ケースを

※写真はイメージです。

一宮事業所　渉外
白井愛美さん

一宮支店　窓口
深田ひよりさん

グリーンセンター一宮
星川昇功さん
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～元気な農業・くらしを支えるために～
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井戸田真征さんと善子さんのお子さん　萩町

井戸田 明真くん（9歳）

侑真くん（7歳）

一真くん（5歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「平和」に想う

明るい性格の明真くんは頑張
り屋です。砥鹿神社の鏑流馬に参加

するため、昨年から乗馬の練習をしてい
ます。いつも笑顔の侑真くんはモノづくり
が大好き。ブロックを組み立てるだけでな
く、いろいろな物を分解することも楽しん
でいます。元気いっぱいの一真くんはチャ
ンバラごっこが好きですが、最近、ピアノ

を始めたそうです。ご両親はお子さん
たちに「やりたいことを一生懸命

やってほしい」と願ってい
ます。

元気！３兄弟

は る ま

ゆ う ま

か ず ま
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８月になると忘れてはならない76年前の戦争があります。310

万人とも言われる多くの尊い人命が犠牲となった鎮魂の熱い夏です。

終戦への道筋となった昭和20年８月６日の広島原爆投下、８月

７日の豊川大空襲、８月９日の長崎原爆投下、そして８月15日の

終戦。あの戦争を経験された多くの方々は、想像を絶する当時の

悲惨な状況を思い出す事さえ辛い体験だと思います。外地での戦

いや内地で唯一の戦場となった沖縄戦などを体験されたのは、大

正時代に生まれ、当時の青春時代と重なった戦後生まれの我々の

父母達です。

戦後の昭和から平成、令和と〝平和〟な時代が続き、戦後生ま

れの我々が衣食住に何不自由することなく育てられたのは、あの

辛い当時を経験された方々の思いや戦争で犠牲になられた多くの

方々によって培われた〝平和〟だからです。戦争を知らない戦後

生まれの我々は、不戦の誓いと未来の〝平和〟のため、父母の貴

重な体験を後世に繋ぐ使命があるのではないでしょうか。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　
当
J
A
は
６
月
24
日
に
第
73
回
の
通
常

総
代
会
を
開
催
し
、
令
和
２
年
度
の
剰
余

金
処
分
案
な
ど
の
他
、
第
10
次
中
期
総
合

計
画
の
承
認
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
は
令
和
3
年
度
〜
5
年
度
ま

で
の
3
か
年
の
基
本
方
針
や
目
標
な
ど
を

定
め
た
も
の
で
す
。
そ
の
中
に
は
、
今
後

の
将
来
を
見
据
え
た
施
設
整
備
が
計
画
さ

れ
て
い
ま
す
。
　

　
当
J
A
は
設
立
か
ら
30
年
間
に
渡
り
、

地
域
の
農
業
振
興
及
び
組
合
員
の
営
農
と

暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
の
事
業
活
動
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
近
年
の
農
業
生
産
規
模

の
減
少
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
技
術
の
進

歩
な
ど
、
J
A
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し

さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
事
業
拠

点
の
再
編
を
柱
と
し
た
、
組
合
員
の
営
農

と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
の
持
続
可
能
な

J
A
経
営
基
盤
の
確
立
・
強
化
に
向
け
た

取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
第
10
次
中
期
総
合
計
画
の
要

諦
と
な
る
「
総
合
施
設
整
備
計
画
」
の
詳

細
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

総
合
施
設
整
備
計
画

〜
元
気
な
農
業・く
ら
し
を
支
え
る
た
め
に
〜

特集
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施
設
集
約
の

対
応
と
効
果

　
信
用
・
共
済
事
業
で
は
、
利
用
者
ニ

ー
ズ
に
合
っ
た
フ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
提
案

や
渉
外
担
当
者
の
出
向
く
体
制
を
強
化

し
ま
す
。
ま
た
、
営
業
日
や
時
間
を
気

に
せ
ず
に
利
用
で
き
る
Ｊ
Ａ
ネ
ッ
ト
バ

ン
ク
の
普
及
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
利

便
性
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
販
売
事
業
で
は
保
冷
施
設
の
拡
充
に

よ
る
鮮
度
保
持
等
の
向
上
、
出
荷
予
約

を
含
め
出
荷
情
報
の
電
子
化
に
よ
り
、

迅
速
に
情
報
を
市
場
へ
届
け
る
こ
と

で
、
有
利
販
売
に
繋
げ
ま
す
。
ま
た
、

出
荷
場
の
集
約
に
よ
り
、
物
流
の
効
率

化
を
図
る
こ
と
で
、
運
送
業
界
の
人
手

不
足
に
対
応
し
、
継
続
的
に
安
定
し
た

輸
送
網
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

　
直
販
事
業
で
は
出
荷
農
家
の
作
付
面

積
の
拡
大
を
図
る
た
め
、
土
づ
く
り
か

ら
の
栽
培
指
導
に
取
り
組
む
こ
と
で
引

き
続
き
、
多
品
目
生
産
に
よ
る
魅
力
あ

る
店
舗
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
生
産
購
買
事
業
で
は
営
農
渉
外
を
増

員
し
、
小
回
り
の
き
い
た
巡
回
を
行
う

こ
と
で
、
身
近
に
相
談
で
き
る
体
制
を

強
化
し
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｗ
ｅ

ｂ
を
活
用
し
た
情
報
提
供
や
購
買
予
約

注
文
な
ど
に
よ
り
、
利
便
性
の
向
上
を

図
り
ま
す
。

　
農
機
購
買
事
業
で
は
新
た
な
渉
外
担

当
の
配
置
、
故
障
農
機
具
を
運
搬
す
る

専
用
車
両
の
導
入
、
修
理
に
時
間
を
要

す
る
場
合
の
貸
出
農
機
具
の
設
置
な

ど
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
組
合
員
か
ら
の

意
見
聴
取
を
図
り
な
が
ら
、
総
合
施
設

整
備
計
画
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

施
設
再
編
の
概
要

　
総
合
施
設
整
備
計
画
で
は
信
用
・
共

済
事
業
の
拠
点
を
16
カ
所
か
ら
11
カ
所

へ
、
営
農
関
連
拠
点
を
26
カ
所
か
ら
23

カ
所
へ
、
生
活
・
管
理
拠
点
を
18
カ
所

か
ら
15
カ
所
に
再
編
し
ま
す
。

　
信
用
・
共
済
事
業
施
設
で
は
利
用
者

の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
す
べ
て

の
店
舗
で
信
用
・
共
済
・
融
資
・
年
金

な
ど
の
相
談
対
応
が
可
能
と
な
る
体
制

へ
再
編
し
ま
す
。

　
営
農
関
連
拠
点
で
は
生
産
者
や
出
荷

量
の
減
少
に
対
応
す
る
た
め
、
中
部
営

農
セ
ン
タ
ー
と
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
、

花
き
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
を
集
約
し
た
営

農
セ
ン
タ
ー
へ
再
編
し
ま
す
。
直
売
所

で
は
新
鮮
で
安
心
な
管
内
の
農
畜
産
物

を
求
め
る
利
用
者
へ
の
対
応
と
し
て
、

Ａ
コ
ー
プ
中
部
店
と
産
直
ひ
ろ
ば
御
津

を
廃
止
し
、
よ
り
直
売
所
色
の
強
い
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
再
編
し
ま
す
。
農

機
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
は
、
２
拠
点
を

１
拠
点
へ
集
約
し
ま
す
。
詳
し
く
は
次

項
の
図
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

× ×

市場

出荷場を集約

効率よく輸送可能に

害虫が
発生して
います

JA
急いで畑を
見に行こう

困ったぞ

大変だ。
対処

しなきゃ
「 　　　

　　　」

グリーンセンター

相談対応の強化

集荷場集約の効率化

インターネット（SNS等）での情報提供

多品目生産で魅力ある店づくり

精米工場廃止
販売・購買業務電算システム更新
グリーンセンターＰＯＳレジ更新
カントリーエレベーター籾摺機・粗選機更新

やすらぎ会館ごゆ廃止

国府・御油統合支店新設
国府支店廃止
御油支店廃止

営農本部棟新設
青果・花き集出荷場新設
産直店舗新設
中部営農センター集出荷場廃止
中部営農センターバラ集出荷場廃止
花き集出荷センター廃止
東部営農センター集出荷場廃止

Ａコープ中部店廃止
産直ひろば御津廃止

睦美・豊川統合支店移転改修
睦美支店廃止
豊川支店廃止
蔵子支店廃止
東上支店廃止
広石支店廃止

生産購買拠点移転改修
農機センター移転改修
カントリーエレベーター乾燥調製設備更新
カントリーエレベーター玄米貯蔵用低温倉庫新設
中部営農センター生産購買・資材倉庫廃止
東部営農センター生産購買・資材倉庫廃止
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御津ライスセンター廃止
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【営農】

【生活・管理】

【信用・共済】

【営農】
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【営農】

【生活・管理】

（注）整備案作成の進捗状況等の諸条件により
　　　計画を変更する場合があります。

令和３年度

令和４年度

令和５年度

総 合 施 設 整 備 計 画

令和３年度

令和４年度

令和５年度
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（燃料課・介護福祉センター）

国府・御油統合支店

国府支店

御油支店

営農本部棟

農機センター カントリーエレベーター
玄米貯蔵用低温倉庫

生産購買拠点

睦美・豊川統合支店

Close ▼

Close ▼

Close ▼

Open ▼

Open ▼

本店・支店　  15店舗
ローンセンター1店舗

計16ヶ所
営農関連拠点
計26ヶ所

生活・管理拠点
計18ヶ所

産直店舗

産直ひろば御津

Ａコープ中部店

信用・共済

本店・支店 10店舗
ローンセンター1店舗

計11ヶ所
営　農 生活・管理

営農関連拠点
計23ヶ所

生活・管理拠点計
15ヶ所
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利
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や
渉
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Ａ
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図
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図
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取
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図
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Ｊ
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総
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カ
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営
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関
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へ
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生
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カ
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よ
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セ
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セ
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表
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67 ピックアップマンスリーピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

つ
わい！わい！農園
豊作のスイートコーンを収穫

織活性課は7月3日に食農体験講座
「わい！わい！農園」の第４回目を

開催し、参加者がスイートコーンの収穫を
体験しました。
　今年のスイートコーンは生育が順調で、
豊作となりました。前日の大雨でぬかるん
だ圃場で、参加者は泥に足を取られながら
もスイートコーンの収穫を楽しんでいまし
た。
　参加者は「最初はどう収穫したらいいか
難しかったが、採るうちに慣れてきて楽し
かった。こんなにたくさんのスイートコー
ンを収穫したのは初めて」と笑顔を見せて
くれました。
　「わい！わい！農園」は豊川市に住む小
学生とその保護者が参加対象で、今年はス
イートコーンとサツマイモを栽培し、10月
の卒園式には芋掘り大会を予定しています。

組

の交通安全県民運動に合わせて7月12
日、当ＪＡの役職員は本店前の姫街道沿

いで交通安全の啓発活動を行いました。
　交通量の増える平日の出勤時間帯に街頭で
「運転中の携帯電話禁止」などが書かれたプ
レートを掲げ、ドライバーや歩行者に交通安全
を呼びかけました。
　この取り組みは地域住民へ交通ルールの遵守
と正しい交通マナーの習慣づけを目的とし、年
４回行っています。秋の全国交通安全運動でも
沿道で注意喚起を行う予定です。

交通安全の啓発活動を実施 
役職員が沿道で呼びかけ

夏

まもの部会と豊川警察署、豊川防犯協会連合会
は、6月21日、盗難対策の啓発とオオバの消費

宣伝のために豊川市役所で200袋のオオバを無料配布
しました。
　豊川市では無施錠による盗難（住宅対象侵入盗な
ど）が県内平均よりも高く、施錠の促進が喫緊の課題
となっています。一方、オオバは緊急事態宣言などに
よる飲食店の営業自粛により、需要が激減し、現在も
売上が例年の７割程度となっています。
　そうしたことを周知するため、施錠をオーバー（過
剰）とオオバを掛け合わせて、「カギかけはオーバー
（大葉）に!!」、「カギかけは１か所より２か所！よ
り多く!!」のシールを貼ったオオバの小袋を来庁者に
配布しました。
　つまもの部会の荒井英之部会長は「施錠の際にオオ
バを思い出してもらえたら嬉しい。この取り組みを通
して、多くの方にオオバの美味しさを知ってほしい」
と話しました。

つまもの部会と豊川警察署が呼びかけ
「カギかけはオーバー（大葉）に」が合言葉

沿道で交通安全の呼びかけを行う役職員

収穫を楽しむ参加者

「カギかけはオーバーに」と声を掛けながらオオバを配る部会員

当 ＪＡは、夏の定期貯金キャンペーンを９月30
日まで実施しています。今回は「地域農業応援

コース」と「金利アップコース」の２コースです。
　「地域農業応援コース」は、新規で自動継続スー
パー定期（期間１年）を契約すると100万円１口につ
き「地域農業応援券」を１枚（1,000円分）進呈して
います。一人３口（300万円）まで。この券は管内の
グリーンセンターの３店舗で使用でき、組合員や利用
者にグリーンセンターの利用を促し、地域農業の応援
団になってもらうことを目的としています。
　また、金利アップコースは、ＪＡネットバンク定期
貯金とATM定期貯金があり、それぞれ新規に定期貯金
（期間１年）の契約をすると金利が上乗せされます。
※「地域農業応援コース」は販売額に限度があります。

地域農業応援定期貯金キャンペーン
「地域農業応援コース」と

「金利アップコース」の２コース
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　また、金利アップコースは、ＪＡネットバンク定期
貯金とATM定期貯金があり、それぞれ新規に定期貯金
（期間１年）の契約をすると金利が上乗せされます。
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News

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

女性部活動をお伝えします!!

い！わい！活動手芸教室「ちょこっと体験」は７
月20日にわい！わい！ホールにて「こぎん刺

し」という伝統技法に挑戦しました。
　今回はコングレスという刺繡専用の布にこぎん糸・針
を使って、独特な幾何学模様を作り、その布でポケット
ティッシュケースを製作しました。参加者は目数を揃え
るのに苦労しながら、黙々とこぎん刺しの編み込みを行

いました。
　「ちょこっと体験」は18人が所属し、新しい手芸な
どを中心にメンバーで取り組む内容を決めて、年に４回
活動しています。
　「手芸教室」は、５つの活動（ちょこっと体験、編み
物、パッチワーク、クラフト、おりがみ）があり、96
人の方が所属しています。

わ

わい！わい！活動　手芸教室「ちょこっと体験」
こぎん刺しに挑戦

い！わい！活動絵手紙は７月21日に本店に
て、絵手紙を制作しました。

　参加者は講師が用意したトウモロコシやカボチャ、
トマトなどの食材の他、各自が持参したゴーヤーなど
を題材に絵手紙を描きました。
　同活動では毎年、個人の制作した作品を愛知県内の
ＪＡが参加する農村文化作品コンテストへ応募してお
り、昨年と一昨年の２年連続で同教室の参加者が最優
秀賞を受賞しています。その他各賞でも同活動の参加

者が受賞し、活動の励みになって
いるそうです。現在16人が所属し
ています。
　講師の白井さんは「手描きの絵
と文字は相手に思いが伝わる。多
くの方に絵手紙の魅力を知ってほ
しい」と話しました。

わ

わい！わい！活動　絵手紙
夏の絵手紙を描いてみよう

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、女性
部活動を休止していましたが、７月11日から感染防
止対策を徹底し、それぞれの活動が再開されました。
　そこで、今月は再開された活動の様子をご紹介し
ます。

こぎん刺しでつくられた
ポケットティッシュケース

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

「いちじくのかき氷」をPRする
国府三河屋製菓の都築享一店主

当 ＪＡと豊川美術協会が主催する「第29回豊美展」
が桜ケ丘ミュージアムで開催され、同協会に所属

する10団体と個人のあわせて67人の絵画などが展示され
ました。
　会場には油絵や水彩画、日本画、型彫り、彫刻など多
彩な作品が並び、初日の７月６日には一般来場者の他、
豊川市の竹本幸夫市長も会場に訪れ、作品に熱心に向き
合っていました。
　この催しは豊川市内の美術団体や個人の作品が一堂に
会し、交流の場になること、地域の人に作品を見てもら
うことで、出品者の創作意欲の向上に繋げることを目的
としています。

多彩なジャンルの作品がずらり
「豊美展」で芸術に触れる

小 坂井支店は「父の日」に合わ
せ、６月18日に管内で生産さ

れたバラを来店した70人の男性にプ
レゼントしました。
　同支店では毎年「父の日」にちなみ、支店管内で生産さ
れているバラをプレゼントしており、地元の農産物をPR
しています。
　来店者は「こんなに素敵なバラが小坂井で栽培されてい
るのを初めて知った」と生産者への感謝を話しました。

小坂井支店の支店活動
父の日に合わせバラを贈る

国 府三河屋製菓は夏の新メニューとして豊川産イチジクを使用
した「いちじくのかき氷」を７月より販売しています。

　かき氷はオリジナルのイチジクジャムと特製シロップをかけ、さ
らに生イチジク１個分のスライスを乗せています。独特な甘み、爽
やかな香りなど、豊川産イチジクを存分に楽しめます。期間は９月
中旬頃まで。価格は600円。
　このメニューは豊川市観光協会が主催する「とよかわクールデジ
タルスタンプラリー」の参加に伴って開発されたものです。詳しく
は豊川市観光協会のホームページをご確認ください。

豊川産イチジクのかき氷
夏本番、新感覚のかき氷スタート

とよかわクールデジタル
スタンプラリー
〈豊川市観光協会ホームページ〉
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11 アグリフレンズー生産者の顔ーワンポイントアグリ 10

子
育
て
し
な
が
ら
働
け
る
農
業

　
中
央
ア
ジ
ア
原
産
と
推
定
さ
れ
る
ヒ
ガ
ン

バ
ナ
科
の
多
年
生
草
本
で
、
生
育
適
温
は
15

〜
20
度
、
暑
さ
に
弱
く
、
寒
さ
に
は
比
較
的

強
い
野
菜
で
す
。
栽
培
は
秋
に
種
球
を
植
え

付
け
、
初
夏
に
収
穫
し
ま
す
。

　
強
い
香
り
の
成
分
は
硫
化
ア
リ
ル
で
、
体

内
で
豊
富
に
含
む
ビ
タ
ミ
ン
B1
と
結
合
す
る

と
疲
労
回
復
効
果
が
あ
り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
温
暖
地
向
き
で
は
「
平
戸
」
「
嘉

定
」
「
上
海
」
な
ど
、
「
ニ
ュ
ー
ホ
ワ
イ
ト

六
片
」
は
寒
冷
地
か
ら
弱
暖
地
に
も
向
く
品

種
で
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で

に
、
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
2
0
0
g

を
施
し
て
土
に
混
ぜ
て
お
き
、
1
週
間
前
に

化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
1
0
0

ｇ
と
完
熟
堆
肥
を
2
㎏
施
し
ま
す
。
そ
の

後
、
幅
70
〜
1
0
0
㎝
の
畝
（
ベ
ッ
ド
）
を

作
り
、
穴
の
間
隔
が
15
㎝
程
度
の
黒
マ
ル
チ

フ
ィ
ル
ム
を
張
り
ま
す
（
図
1
）
。

﹇
植
え
付
け
﹈
9
月
上
旬
ご
ろ
に
休
眠
が
明

け
て
く
る
の
で
、
種
球
を
小
片
（
鱗
片
：
り

ん
ぺ
ん
）
に
ば
ら
し
（
図
2
）
、
寒
冷
地
で

は
9
月
中
旬
〜
10
月
上
旬
、
温
暖
地
で
は
9

月
下
旬
〜
10
月
中
旬
に
植
え
付
け
ま
す
。
小

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

片
頂
部
を
上
に
マ
ル
チ
穴
（
15
㎝
間
隔
）
に

深
さ
5
㎝
程
度
に
浅
く
植
え
ま
す
（
図

3
）
。

﹇
わ
き
芽
か
き
﹈
芽
出
し
後
に
1
株
か
ら
2

芽
以
上
出
た
と
き
は
、
生
育
の
良
い
1
芽
を

残
し
て
、
手
で
早
め
に
か
き
取
り
ま
す
（
図

4
）
。

﹇
追
肥
・
花
蕾
（
か
ら
い
）
摘
み
﹈
成
長
が

再
開
す
る
翌
春
2
月
と
3
月
に
1
平
方
m
当

た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
を
追
肥
し
ま
す

が
、
マ
ル
チ
栽
培
で
は
所
々
穴
を
開
け
て
お

き
ま
す
。
と
う
立
ち
し
て
つ
ぼ
み
が
付
い
た

ら
、
球
の
肥
大
に
影
響
が
あ
る
た
め
花
蕾
を

早
め
に
摘
み
取
り
ま
す
。
畑
の
乾
燥
に
弱
い

た
め
、
特
に
春
先
か
ら
の
灌
水
（
か
ん
す

い
）
が
必
要
で
す
。

﹇
収
穫
﹈
初
夏
に
な
り
、
葉
が
半
分
く
ら
い

枯
れ
た
ら
、
晴
天
日
に
抜
き
取
っ
て
根
を
切

り
落
と
し
、
畑
で
2
〜
3
日
乾
か
し
ま
す

（
図
5
）
。
そ
の
後
、
茎
を
30
㎝
ほ
ど
残
し

て
切
り
取
り
、
10
球
程
度
を
束
ね
て
風
通
し

の
良
い
軒
先
な
ど
に
つ
る
し
ま
す
（
図

6
）
。

ニ
ン
ニ
ク

適
期
に
植
え
付
け
、
追
肥
と
灌
水
を
行
う

生産者の「顔」

なし部会所属

  

西 村  優 理 さん（23）

　
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
優
理
さ
ん

は
結
婚
後
会
社
を
退
職
し
、
実
家
の

農
業
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
、
２
年

前
に
就
農
し
ま
し
た
。
現
在
は
祖
父

と
母
と
三
人
で
ナ
シ
や
イ
チ
ジ
ク
、

イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
農
業
を
手
伝
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
就
農
に
抵
抗

は
な
く
、
子
育
て
し
な
が
ら
家
族
と

一
緒
に
働
け
る
農
業
に
魅
力
を
感
じ

た
そ
う
で
す
。
優
理
さ
ん
は
メ
リ
ハ

リ
の
あ
る
性
格
で
、
黙
々
と
農
作
業

す
る
こ
と
が
得
意
な
の
で
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
で
き
る
農
業
は
と
て
も
向

い
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
頑
張

っ
た
分
だ
け
収
穫
量
な
ど
の
成
果
が

上
が
る
農
業
に
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　
手
を
か
け
て
育
て
た
果
樹
を
収
穫

す
る
の
が
一
番
の
楽
し
み
で
、
そ
の

果
物
が
美
味
し
い
と
言
わ
れ
る
と
、

も
っ
と
美
味
し
い
物
を
作
り
た
い
と

思
う
そ
う
で
す
。
ベ
テ
ラ
ン
農
家
の

母
か
ら
は
、
体
力
が
あ
り
、
仕
事
が

早
い
こ
と
か
ら
、
筋
が
い
い
と
褒
め

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
優
理
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
効
率

化
を
図
り
、
み
ん
な
に
美
味
し
い
と

言
わ
れ
る
果
物
を
作
っ
て
い
き
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Data

部会員数 18人　　　年間販売金額　約４千万円
栽培面積 約６ha　
栽培品種 喜水、幸水、豊水、陽水、新高など

なし部会は、幸水や豊水、新高を中心に多品種のナシを栽培し
ており、７月中旬から10月上旬まで出荷があります。安全安
心にこだわり、エコファーマー認証を部会で取得。化学肥料を
減らし、有機肥料を中心とした栽培などを行い環境にも配慮し
たナシ栽培を行っています。

西村さんが所属するなし部会データ
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暖
地
で
は
9

月
下
旬
〜
10
月
中
旬
に
植
え
付
け
ま
す
。
小

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

片
頂
部
を
上
に
マ
ル
チ
穴
（
15
㎝
間
隔
）
に

深
さ
5
㎝
程
度
に
浅
く
植
え
ま
す
（
図

3
）
。

﹇
わ
き
芽
か
き
﹈
芽
出
し
後
に
1
株
か
ら
2

芽
以
上
出
た
と
き
は
、
生
育
の
良
い
1
芽
を

残
し
て
、
手
で
早
め
に
か
き
取
り
ま
す
（
図

4
）
。

﹇
追
肥
・
花
蕾
（
か
ら
い
）
摘
み
﹈
成
長
が

再
開
す
る
翌
春
2
月
と
3
月
に
1
平
方
m
当

た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
を
追
肥
し
ま
す

が
、
マ
ル
チ
栽
培
で
は
所
々
穴
を
開
け
て
お

き
ま
す
。
と
う
立
ち
し
て
つ
ぼ
み
が
付
い
た

ら
、
球
の
肥
大
に
影
響
が
あ
る
た
め
花
蕾
を

早
め
に
摘
み
取
り
ま
す
。
畑
の
乾
燥
に
弱
い

た
め
、
特
に
春
先
か
ら
の
灌
水
（
か
ん
す

い
）
が
必
要
で
す
。

﹇
収
穫
﹈
初
夏
に
な
り
、
葉
が
半
分
く
ら
い

枯
れ
た
ら
、
晴
天
日
に
抜
き
取
っ
て
根
を
切

り
落
と
し
、
畑
で
2
〜
3
日
乾
か
し
ま
す

（
図
5
）
。
そ
の
後
、
茎
を
30
㎝
ほ
ど
残
し

て
切
り
取
り
、
10
球
程
度
を
束
ね
て
風
通
し

の
良
い
軒
先
な
ど
に
つ
る
し
ま
す
（
図

6
）
。

ニ
ン
ニ
ク

適
期
に
植
え
付
け
、
追
肥
と
灌
水
を
行
う

生産者の「顔」

なし部会所属

  

西 村  優 理 さん（23）

　
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
優
理
さ
ん

は
結
婚
後
会
社
を
退
職
し
、
実
家
の

農
業
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
、
２
年

前
に
就
農
し
ま
し
た
。
現
在
は
祖
父

と
母
と
三
人
で
ナ
シ
や
イ
チ
ジ
ク
、

イ
チ
ゴ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
農
業
を
手
伝
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
就
農
に
抵
抗

は
な
く
、
子
育
て
し
な
が
ら
家
族
と

一
緒
に
働
け
る
農
業
に
魅
力
を
感
じ

た
そ
う
で
す
。
優
理
さ
ん
は
メ
リ
ハ

リ
の
あ
る
性
格
で
、
黙
々
と
農
作
業

す
る
こ
と
が
得
意
な
の
で
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
で
き
る
農
業
は
と
て
も
向

い
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
頑
張

っ
た
分
だ
け
収
穫
量
な
ど
の
成
果
が

上
が
る
農
業
に
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　
手
を
か
け
て
育
て
た
果
樹
を
収
穫

す
る
の
が
一
番
の
楽
し
み
で
、
そ
の

果
物
が
美
味
し
い
と
言
わ
れ
る
と
、

も
っ
と
美
味
し
い
物
を
作
り
た
い
と

思
う
そ
う
で
す
。
ベ
テ
ラ
ン
農
家
の

母
か
ら
は
、
体
力
が
あ
り
、
仕
事
が

早
い
こ
と
か
ら
、
筋
が
い
い
と
褒
め

ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
優
理
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
効
率

化
を
図
り
、
み
ん
な
に
美
味
し
い
と

言
わ
れ
る
果
物
を
作
っ
て
い
き
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Data

部会員数 18人　　　年間販売金額　約４千万円
栽培面積 約６ha　
栽培品種 喜水、幸水、豊水、陽水、新高など

なし部会は、幸水や豊水、新高を中心に多品種のナシを栽培し
ており、７月中旬から10月上旬まで出荷があります。安全安
心にこだわり、エコファーマー認証を部会で取得。化学肥料を
減らし、有機肥料を中心とした栽培などを行い環境にも配慮し
たナシ栽培を行っています。

西村さんが所属するなし部会データ
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旦
那
さ
ん
と
と
も
に
、
バ
ラ
の
栽
培

を
始
め
た
和
美
さ
ん
。
共
撰
出
荷
と
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
す
る
バ
ラ
の

荷
造
や
配
達
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ラ
は
温
度
や
水
な
ど
の
栽
培
環
境

が
整
っ
て
い
な
い
と
、
花
の
形
状
な
ど

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
毎
日
の

丁
寧
な
栽
培
管
理
が
欠
か
せ
な
い
そ
う

で
す
。
作
業
な
ど
は
大
変
で
す
が
、

「
人
の
気
持
ち
を
和
ま
せ
、
癒
し
て
く

れ
て
い
る
バ
ラ
を
多
く
の
方
に
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
」
と
思
う
と
、
作
業
す

る
気
持
ち
も
軽
く
な
る
そ
う
で
す
。
ま

た
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
来
店
者
か

ら
「
バ
ラ
が
き
れ
い
で
す
ね
。
バ
ラ
を

目
当
て
に
買
い
に
来
た
」
な
ど
と
、
声

を
掛
け
て
も
ら
う
こ
と
も
と
て
も
嬉
し

い
そ
う
で
す
。

　
最
近
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
出
荷

に
お
孫
さ
ん
と
行
く
こ
と
が
日
課
に
な

っ
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
職
員
や
来
店
者
に
も

お
孫
さ
ん
が
顔
馴
染
み
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
出
荷
用
の
バ
ー
コ
ー
ド
シ
ー
ル

を
印
刷
す
る
の
は
お
孫
さ
ん
の
仕
事
に

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
和
美
さ
ん
は
「
孫
が
一
緒
に
行
く
よ

う
に
な
り
、
今
ま
で
よ
り
Ｊ
Ａ
職
員
と

話
す
機
会
が
で
き
た
。
Ｊ
Ａ
職
員
と
孫

が
話
す
様
子
か
ら
、
成
長
を
感
じ
ら
れ

る
こ
と
も
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C
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A
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C
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I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

福田 和美さん
─ 三上町 ─　

米ナス
　（皮をピーラーでむき縦に4等分にする） 1個
カボチャ（蒸して一口大にカット） 1/8個
モロッコインゲンマメ（エンドウなども可）
　（ゆでて斜めにカット） 2本
片栗粉 適宜
サラダ油 適宜

Ａ　西京みそソース
　　かつおだし 1カップ
　　西京みそ 大さじ2
　　しょうゆ 大さじ1
　　砂糖 大さじ1
　　みりん 大さじ1
　　おろしショウガ 小さじ1
　　シメジ（ばらした物） 1株

①米ナスとカボチャに片栗粉を薄く
はたき、180度に熱したサラダ油
で揚げる（米ナスは3～4分ほど、
カボチャは30秒ほど）。
②鍋にAの西京みそソースを入れ中
火で2/3ほどになるまで煮詰める。
③皿に揚げた米ナスとカボチャを盛
り付け、②の西京みそソースを上
から回し掛ける。
④モロッコインゲンマメを飾り出来
上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

２人分 米
ナ
ス
と
カ
ボ
チ
ャ
の

か
ら
揚
げ
西
京
み
そ
ソ
ー
ス

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

日
持
ち
す
る
緑
黄
色
野
菜

　
カ
ボ
チ
ャ
は
大
き
く
分
け
て
、
日

本
カ
ボ
チ
ャ
（
東
洋
種
）
と
西
洋
カ

ボ
チ
ャ
（
西
洋
種
）
、
ペ
ポ
カ
ボ

チ
ャ
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
カ
ボ
チ
ャ
は
中
央
ア
メ
リ
カ

原
産
で
、
16
世
紀
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
船

に
よ
っ
て
九
州
に
渡
来
し
ま
し
た
。

こ
の
と
き
、
当
時
の
人
々
に
カ
ン
ボ

ジ
ア
産
の
野
菜
と
伝
え
ら
れ
、
そ
れ

が
転
じ
て
カ
ボ
チ
ャ
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
西
洋
カ
ボ

チ
ャ
は
南
ア
メ
リ
カ
の
高
原
乾
燥
地

帯
が
原
産
で
、
19
世
紀
に
日
本
に
渡

来
し
ま
し
た
。
ホ
ク
ホ
ク
と
し
て
甘

味
が
強
く
、
今
で
は
市
場
の
９
割
を

西
洋
カ
ボ
チ
ャ
が
占
め
て
い
ま
す
。

　
「
冬
至
に
カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ
る
と

長
生
き
す
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ロ
チ
ン
な
ど
の

豊
富
な
カ
ボ
チ
ャ
は
、
と
て
も
栄
養

価
の
高
い
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
た
い

て
い
の
食
物
は
、
新
鮮
な
う
ち
に
食

べ
な
い
と
ビ
タ
ミ
ン
類
が
急
速
に
な

く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
が
、
よ

く
実
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
に
つ
い
て
は
厚

く
堅
い
外
皮
が
あ
る
の
で
、
夏
に
採

れ
た
も
の
を
冬
場
ま
で
お
い
て
食
べ

て
も
ビ
タ
ミ
ン
類
は
失
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
カ
ボ
チ
ャ
は
、
収
穫
後
、
し
ば
ら

く
熟
成
さ
せ
た
方
が
美
味
し
く
な
り

ま
す
。
ヘ
タ
が
コ
ル
ク
の
よ
う
に
乾

燥
し
て
い
る
も
の
は
完
熟
し
て
い
る

証
拠
で
す
。
ま
た
、
外
皮
の
緑
色
が

濃
く
、
ず
っ
し
り
と
し
て
重
量
感
が

あ
り
、
形
が
整
っ
て
い
る
も
の
が
お

す
す
め
で
す
。
保
存
性
が
高
い
反
面
、

外
皮
や
実
が
堅
い
た
め
、
電
子
レ
ン

ジ
な
ど
を
活
用
し
て
調
理
す
る
と
時

短
に
繋
が
り
ま
す
。

　
カ
ボ
チ
ャ
は
煮
物
だ
け
で
な
く
、

サ
ラ
ダ
や
ス
ー
プ
、
汁
の
具
な
ど
、

様
々
な
料
理
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
栄
養
価
の
高
い
カ
ボ
チ
ャ
を
美

味
し
く
食
べ
て
、
夏
バ
テ
を
防
止
し

た
い
も
の
で
す
ね
。

カボチャP u m p k i n

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

イ
ン
ド
カ
レ
ー
と

焼
き
た
て
ナ
ン
の
お
店

バ
ン
ダ
ナ

［営業時間］
11：00～15：00（L.O14：30）
17：00～22：00（L.O21：30）
［定休日］水曜日
正岡店：下長山町上アライ6-1
☎83・3124

● ●
●

豊川コロナ
シネマワールド

ニトリ
エディオン

城下

151

★

至
新
城

至
諏
訪

至豊橋

ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー

　
期
間
限
定
の
新
作
「
ス
パ
イ
シ
ー
カ

レ
ー
」
は
、
夏
に
合
う
さ
っ
ぱ
り
し
た
辛
さ

の
カ
レ
ー
で
す
（
通
常
の
カ
レ
ー
と
違
っ
て

辛
さ
は
選
べ
ま
せ
ん
）
。
厳
選
し
た
ス
パ
イ

ス
を
使
い
、
地
元
の
夏
野
菜
（
ト
マ
ト
・
ナ

ス
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な
ど
）
や
チ
キ
ン
が
入
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
焼
き
立
て
の
ふ
わ
ふ
わ

ナ
ン
に
は
当
Ｊ
Ａ
の
ブ
ラ
ン
ド
卵
「
き
み
元

気
」
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー
を
ご
注
文
頂

く
と
、
サ
ラ
ダ

な
ど
の
総
菜

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
も

食
べ
ら
れ
ま
す
。（　　　　　　　　　　　　　　　　）※緊急事態宣言などにより、

　営業時間が変更する場合があります
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で
す
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、
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か

ら
「
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で
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ね
。
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目
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に
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」
な
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と
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を
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こ
と
も
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も
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で
す
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は
グ
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の
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に
お
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と
行
く
こ
と
が
日
課
に
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や
来
店
者
に
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な
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る
そ
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で
す
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和
美
さ
ん
は
「
孫
が
一
緒
に
行
く
よ

う
に
な
り
、
今
ま
で
よ
り
Ｊ
Ａ
職
員
と

話
す
機
会
が
で
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た
。
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職
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と
孫

が
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、
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を
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を
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る
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　（皮をピーラーでむき縦に4等分にする） 1個
カボチャ（蒸して一口大にカット） 1/8個
モロッコインゲンマメ（エンドウなども可）
　（ゆでて斜めにカット） 2本
片栗粉 適宜
サラダ油 適宜

Ａ　西京みそソース
　　かつおだし 1カップ
　　西京みそ 大さじ2
　　しょうゆ 大さじ1
　　砂糖 大さじ1
　　みりん 大さじ1
　　おろしショウガ 小さじ1
　　シメジ（ばらした物） 1株

①米ナスとカボチャに片栗粉を薄く
はたき、180度に熱したサラダ油
で揚げる（米ナスは3～4分ほど、
カボチャは30秒ほど）。
②鍋にAの西京みそソースを入れ中
火で2/3ほどになるまで煮詰める。
③皿に揚げた米ナスとカボチャを盛
り付け、②の西京みそソースを上
から回し掛ける。
④モロッコインゲンマメを飾り出来
上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

２人分 米
ナ
ス
と
カ
ボ
チ
ャ
の

か
ら
揚
げ
西
京
み
そ
ソ
ー
ス

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

日
持
ち
す
る
緑
黄
色
野
菜

　
カ
ボ
チ
ャ
は
大
き
く
分
け
て
、
日

本
カ
ボ
チ
ャ
（
東
洋
種
）
と
西
洋
カ

ボ
チ
ャ
（
西
洋
種
）
、
ペ
ポ
カ
ボ

チ
ャ
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
カ
ボ
チ
ャ
は
中
央
ア
メ
リ
カ

原
産
で
、
16
世
紀
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
船

に
よ
っ
て
九
州
に
渡
来
し
ま
し
た
。

こ
の
と
き
、
当
時
の
人
々
に
カ
ン
ボ

ジ
ア
産
の
野
菜
と
伝
え
ら
れ
、
そ
れ

が
転
じ
て
カ
ボ
チ
ャ
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
西
洋
カ
ボ

チ
ャ
は
南
ア
メ
リ
カ
の
高
原
乾
燥
地

帯
が
原
産
で
、
19
世
紀
に
日
本
に
渡

来
し
ま
し
た
。
ホ
ク
ホ
ク
と
し
て
甘

味
が
強
く
、
今
で
は
市
場
の
９
割
を

西
洋
カ
ボ
チ
ャ
が
占
め
て
い
ま
す
。

　
「
冬
至
に
カ
ボ
チ
ャ
を
食
べ
る
と

長
生
き
す
る
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ロ
チ
ン
な
ど
の

豊
富
な
カ
ボ
チ
ャ
は
、
と
て
も
栄
養

価
の
高
い
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
た
い

て
い
の
食
物
は
、
新
鮮
な
う
ち
に
食

べ
な
い
と
ビ
タ
ミ
ン
類
が
急
速
に
な

く
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
が
、
よ

く
実
っ
た
カ
ボ
チ
ャ
に
つ
い
て
は
厚

く
堅
い
外
皮
が
あ
る
の
で
、
夏
に
採

れ
た
も
の
を
冬
場
ま
で
お
い
て
食
べ

て
も
ビ
タ
ミ
ン
類
は
失
わ
れ
ま
せ
ん
。

　
カ
ボ
チ
ャ
は
、
収
穫
後
、
し
ば
ら

く
熟
成
さ
せ
た
方
が
美
味
し
く
な
り

ま
す
。
ヘ
タ
が
コ
ル
ク
の
よ
う
に
乾

燥
し
て
い
る
も
の
は
完
熟
し
て
い
る

証
拠
で
す
。
ま
た
、
外
皮
の
緑
色
が

濃
く
、
ず
っ
し
り
と
し
て
重
量
感
が

あ
り
、
形
が
整
っ
て
い
る
も
の
が
お

す
す
め
で
す
。
保
存
性
が
高
い
反
面
、

外
皮
や
実
が
堅
い
た
め
、
電
子
レ
ン

ジ
な
ど
を
活
用
し
て
調
理
す
る
と
時

短
に
繋
が
り
ま
す
。

　
カ
ボ
チ
ャ
は
煮
物
だ
け
で
な
く
、

サ
ラ
ダ
や
ス
ー
プ
、
汁
の
具
な
ど
、

様
々
な
料
理
に
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
栄
養
価
の
高
い
カ
ボ
チ
ャ
を
美

味
し
く
食
べ
て
、
夏
バ
テ
を
防
止
し

た
い
も
の
で
す
ね
。

カボチャP u m p k i n

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

イ
ン
ド
カ
レ
ー
と

焼
き
た
て
ナ
ン
の
お
店

バ
ン
ダ
ナ

［営業時間］
11：00～15：00（L.O14：30）
17：00～22：00（L.O21：30）
［定休日］水曜日
正岡店：下長山町上アライ6-1
☎83・3124

● ●
●

豊川コロナ
シネマワールド

ニトリ
エディオン

城下

151

★

至
新
城

至
諏
訪

至豊橋

ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー

　
期
間
限
定
の
新
作
「
ス
パ
イ
シ
ー
カ

レ
ー
」
は
、
夏
に
合
う
さ
っ
ぱ
り
し
た
辛
さ

の
カ
レ
ー
で
す
（
通
常
の
カ
レ
ー
と
違
っ
て

辛
さ
は
選
べ
ま
せ
ん
）
。
厳
選
し
た
ス
パ
イ

ス
を
使
い
、
地
元
の
夏
野
菜
（
ト
マ
ト
・
ナ

ス
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
な
ど
）
や
チ
キ
ン
が
入
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
焼
き
立
て
の
ふ
わ
ふ
わ

ナ
ン
に
は
当
Ｊ
Ａ
の
ブ
ラ
ン
ド
卵
「
き
み
元

気
」
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
ス
パ
イ
シ
ー
カ
レ
ー
を
ご
注
文
頂

く
と
、
サ
ラ
ダ

な
ど
の
総
菜

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
も

食
べ
ら
れ
ま
す
。（　　　　　　　　　　　　　　　　）※緊急事態宣言などにより、

　営業時間が変更する場合があります



わい！わい！
アクティブシニア

　９月20日は敬老の日です。元気に年齢を重ねられたお
年寄りが増えています。しかし、加齢に伴い体の機能が衰
えることがあります。自覚しやすいのは「老人性難聴」、つ
まり加齢以外に原因がなく耳が遠くなる現象です。
　老人性難聴は、耳にある音を感じ取る細胞の数が減少
したり、細胞の機能が低下したり、音を聞く神経に衰えが
生じることで、聞こえが悪くなると考えられています。特
に高音部の音から聞こえにくくなります。低い音でゆっく
り話すと聞き取りやすく、コソコソ話す内緒話は聞き取れ
てしまうので「年寄りの地獄耳」などと表現されるので
しょう。
　老人性難聴の特効薬はありませんが、補聴器の使用で

聴力を補う方法があります。軽症のうちから聴覚刺激を入
れておく方が、進行の予防になるともいわれています。
　家の中での生活ではあまり支障がなくても、広い農地
では少し離れた場所にいる人の声が聞こえないと不便な
ことがあります。早めに耳鼻科の医師や補聴器販売店に
相談し、農作業中でも使いやすい補聴器を使用すること
をお勧めします。声や音ではない動作での合図を決めて
おき、農作業中のコミュニケーション手段にすることも一
案です。
　家族や周囲の人々は、高齢者との会話では、落ち着い
た低めの声でゆっくりはっきり話すように留意しましょう。
BGMなど他の音と会話の声が重なると聞き取りにくくな
るので、大切な会話のときはテレビなどを消して、他の音
が重ならないように配慮すると良いでしょう。自動車運転
のときも、ラジオや音楽はつけないで、交通関連の音や運
転に必要な会話だけに集中すべきです。
　老人性難聴の決定的な予防法はありませんが、栄養バ
ランスの取れた食事、適度な運動を心掛け、ヘッドホンで
の大きな音を避けることは予防につながる可能性があり
ます。

老人性難聴
健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
節
子
さ
ん
は
花
や
野
菜
な
ど
を
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
す
る
た
め
、

女
性
部
へ
加
入
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
と
な
り
、
今
も
多
く
の
女
性
部
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
入
部
当
時
、
旅
行
を
活
動
目
的
に

し
て
い
る
「
ト
ラ
ベ
ル
ク
ラ
ブ
〜

虹
」
に
入
り
、
国
内
外
の
旅
行
へ
行

か
れ
た
そ
う
で
す
。
会
社
勤
め
の
た

め
、
地
元
以
外
の
方
と
旅
行
す
る
機

会
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
活

動
の
お
か
げ
で
市
内
に
友
達
が
で
き

た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
友
人
ら
と
カ

ラ
オ
ケ
を
活
動
目
的
と
す
る
「
美
笑

会
」
や
、
料
理
を
活
動
目
的
と
す
る

「
楽
笑
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
節
子
さ
ん
は
若
い
頃
に
始

め
た
卓
球
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

今
も
子
ど
も
に
卓
球
を
教
え
た
り
、

豊
川
市
卓
球
協
会
音
羽
地
区
の
理
事

を
務
め
、
女
性
部
活
動
と
し
て
、

「
卓
笑
会
」
も
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

音
羽
卓
球
ク
ラ
ブ
も
担
当
し
、
毎
週

土
曜
の
活
動
時
の
施
設
開
閉
を
10
年

以
上
も
し
て
い
ま
す
。

　
節
子
さ
ん
は
「
女
性
部
を
通
し
て
、

い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
、
一
緒
に
活

動
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
。

ぜ
ひ
、
若
い
人
に
も
女
性
部
に
参
加

し
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し

た
。

榊原節子さん 赤坂台

女性部活動が元気の源
節子さんは以前、旅先で無くした切符を人に
拾ってもらったことがあり、その時の恩を忘
れないようにと、生活の中で一日一善を心掛
けて生活しているそうです。

　9
月
は
過
去
に
大
き
な
被
害
を

出
し
た
台
風
の
襲
来
が
多
い
月
で

す
。
戦
後
間
も
な
い
1
9
4
5
年

の
枕
崎
台
風
、
1
9
4
7
年
の
カ

ス
リ
ー
ン
台
風
、
1
9
5
4
年
の

洞
爺
丸
台
風
、
1
9
5
8
年
の
狩

野
川
台
風
、
1
9
5
9
年
の
伊
勢

湾
台
風
、
1
9
6
1
年
の
第
二
室

戸
台
風
。
こ
れ
ら
の
歴
史
に
残
る

台
風
は
、
い
ず
れ
も
9
月
に
襲
来

し
ま
し
た
。

　近
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
に

よ
り
、
海
水
温
が
高
い
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。
海
水
温
が
高
い
こ
と

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

台
風
へ
の
備
え

は
、
台
風
が
発
達
す
る
条
件
の
一

つ
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
温
暖

化
に
よ
り
、
夏
か
ら
秋
へ
移
り
変

わ
る
時
期
が
遅
れ
、
台
風
を
動
か

す
上
空
の
偏
西
風
が
弱
ま
る
傾
向

も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、
日
本
付
近
で
台
風
の

進
む
速
度
が
遅
く
な
り
ま
す
。
発

達
し
た
動
き
の
遅
い
台
風
が
近
づ

く
と
、
風
雨
が
強
い
時
間
が
長
引

き
、
大
き
な
被
害
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
台
風
へ
の
備
え

を
今
ま
で
以
上
に
し
っ
か
り
と
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
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。
こ
れ
ら
の
歴
史
に
残
る

台
風
は
、
い
ず
れ
も
9
月
に
襲
来

し
ま
し
た
。

　近
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
に

よ
り
、
海
水
温
が
高
い
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。
海
水
温
が
高
い
こ
と

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

台
風
へ
の
備
え

は
、
台
風
が
発
達
す
る
条
件
の
一

つ
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
温
暖

化
に
よ
り
、
夏
か
ら
秋
へ
移
り
変

わ
る
時
期
が
遅
れ
、
台
風
を
動
か

す
上
空
の
偏
西
風
が
弱
ま
る
傾
向

も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

う
な
る
と
、
日
本
付
近
で
台
風
の

進
む
速
度
が
遅
く
な
り
ま
す
。
発

達
し
た
動
き
の
遅
い
台
風
が
近
づ

く
と
、
風
雨
が
強
い
時
間
が
長
引

き
、
大
き
な
被
害
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
台
風
へ
の
備
え

を
今
ま
で
以
上
に
し
っ
か
り
と
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科進めよう！国消国産・お天気カレンダー
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
近
年
、
豊
川
市
で
は
大
き
な
災
害
は
起
こ
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
全
国
的
に
は
平
成
23
年
の
東

日
本
大
震
災
や
令
和
２
年
７
月
豪
雨
な
ど
各
地

で
様
々
な
災
害
が
起
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
南

海
ト
ラ
フ
で
発
生
す
る
地
震
が
今
後
30
年
以
内

に
起
こ
る
確
率
は
70
％
〜
80
％
と
言
わ
れ
、
発

生
し
た
際
は
豊
川
市
に
も
甚
大
な
被
害
が
及
ぶ

と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪
神
淡
路
大
震
災
で

は
、
10
万
棟
を
超
え
る
家
屋
が
倒
壊
し
、

６
、４
０
０
人
を
超
え
る
人
が
犠
牲
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
、
77
％
の
方
が
家
具
や
建
物

の
転
倒
や
下
敷
き
な
ど
に
よ
る
窒
息
・
圧
死
で

し
た
。
固
定
さ
れ
て
い
な
い
家
具
は
震
度
４
く

ら
い
か
ら
被
害
が
起
こ
り
、
震
度
６
強
を
超
え

る
と
ほ
と
ん
ど
倒
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
豊
川
市
で
は
「
家
具
転
倒
防
止
器

具
取
付
事
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
固
定
に
使

っ
た
器
具
の
代
金
は
希
望
者
の
負
担
と
な
り
ま

す
が
、
固
定
す
る
作
業
費
用
は
市
が
負
担
を
す

る
も
の
で
す
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
令
和
３
年
11
月

30
日
（
火
）
ま
で
。
な
お
、
定
員
に
達
し
次
第

締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

９
月
は

防
災
を
考
え
よ
う

　
〝
家
具
転
倒
防
止
〞

６ 

安
全
な
水
と

　 

ト
イ
レ
を
世
界
中
に

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
世
界
で
は
人
口
の
約
40
％
を
超
え
る
人
た
ち
が

水
不
足
に
苦
し
む
だ
け
で
な
く
、
糞
便
に
汚
染
さ

れ
て
い
る
水
を
飲
料
水
と
し
て
使
用
す
る
し
か
無

く
、
衛
生
的
に
も
大
き
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
水
は
紛
争
等
の
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

S
D
G
ｓ
で
は
具
体
的
な
目
標
と
し
て
、

2
0
3
0
年
ま
で
に
す
べ
て
の
人
々
が
、
安
全
で

安
価
な
飲
料
水
を
安
定
的
に
手
に
入
れ
ら
れ
る
、

下
水
施
設
や
衛
生
施
設
を
利
用
で
き
る
こ
と
な
ど

を
定
め
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
上
下
水
道
が
整
い
、
飲
料
水
や
ト
イ
レ

な
ど
の
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
水
不
足
な
ど
の

開
発
途
上
国
の
課
題
に
日
本
の
企
業
や
N
P
O
な

ど
が
技
術
貢
献
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
J
A
の
基
盤
と
な
る
農
業
に
お
い
て
、
水
は
欠

か
せ
な
い
存
在
で
す
。
そ
こ
で
、
当
J
A
で
は
毎

年
（
昨
年
・
一
昨
年
は
緊
急
事
態
宣
言
な
ど
に
よ

り
中
止
）
、
役
職
員
に
よ
る
水
守
森
林
活
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
豊
川
水
系
を
育

む
「
穂
の
国
み
ん
な
の
森
（
北
設
楽
郡
）
」
に
感

謝
し
て
、
伸
び
た
枝
の
選
定
作
業
や
木
や
枝
の
整

備
作
業
な
ど
に
よ
り
森
林
保
全
活
動
を
行
う
も
の

で
す
。

　
タ
バ
コ
の
煙
が
体
に
悪
い
こ
と
は
、

誰
で
も
知
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
禁
煙
さ
れ
た

方
や
、
子
ど
も
に
煙
の
届
か
な
い
場
所

で
喫
煙
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
も
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
今
回
は
、
タ
バ
コ
の

煙
が
子
ど
も
の
成
長
に
及
ぼ
す
影
響
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
と
は

　
タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
４
、０
０
０
種

類
以
上
の
化
学
物
資
が
含
ま
れ
て
お
り
、

人
体
に
有
害
な
影
響
を
与
え
る
化
学
物

質
も
２
０
０
種
類
以
上
存
在
し
ま
す
。

特
に
ニ
コ
チ
ン
、
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭

素
は
三
大
有
害
物
質
と
も
言
わ
れ
、
吸

い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
気
道
や
肺
の
奥

ま
で
傷
つ
き
、
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、

肺
胞
が
破
壊
さ
れ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

●
受
動
喫
煙
と
は

　
タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
主
流
煙
（
タ
バ

コ
を
吸
う
人
が
吸
い
込
む
煙
）
と
、
副

流
煙
（
火
が
つ
い
た
タ
バ
コ
か
ら
立
ち

上
が
る
煙
）
が
あ
り
ま
す
。
副
流
煙
に

は
、
タ
バ
コ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て

吸
う
主
流
煙
よ
り
も
有
害
物
質
の
濃
度

は
２
〜
４
倍
高
く
、
喫
煙
者
の
周
囲
の

人
た
ち
に
も
様
々
な
健
康
被
害
を
与
え

ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
い
人
で

も
こ
れ
ら
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
を

受
動
喫
煙
と
言
い
ま
す
。

●
受
動
喫
煙
と

　子
ど
も
の
成
長
へ
の
影
響

　受
動
喫
煙
の
急
性
症
状
に
は
、
目
の

か
ゆ
み
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま

り
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
の
ど
の
痛
み
・

喘
鳴
な
ど
の
症
状
の
ほ
か
指
先
の
血
管

収
縮
、
心
拍
数
増
加
、
皮
膚
温
低
下
を

起
こ
し
ま
す
。
子
ど
も
は
大
人
に
比
べ
、

呼
吸
器
や
中
枢
神
経
の
発
達
が
未
熟
で

あ
る
た
め
、
身
体
的
な
影
響
を
受
け
や

す
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
受
動
喫
煙
に

よ
り
、
危
険
性
が
増
す
と
さ
れ
て
い
る

子
ど
も
の
病
気
は
、
中
耳
炎
・
虫
歯
・

気
管
支
炎
・
喘
息
な
ど
の
呼
吸
障
害
、

知
能
低
下
、
低
身
長
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
、
小
児
が
ん
、
白
血
病
、
脳
腫
瘍

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
受
動
喫
煙
対
策
は
禁
煙
!!

　
対
策
と
し
て
換
気
扇
の
下
で
吸
う
、

空
気
清
浄
機
の
活
用
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
別

室
で
の
分
煙
な
ど
様
々
な
方
法
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
か
ら
離
れ
て

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
後
で
も
、
喫
煙
者
の

息
か
ら
は
有
害
物
質
が
出
た
り
、
喫
煙

者
の
衣
類
に
つ
い
た
煙
か
ら
も
影
響
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
あ
ま
り
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
受
動
喫
煙

か
ら
守
る
た
め
に
は
、
タ
バ
コ
を
や
め

る
の
が
最
善
だ
と
思
い
ま
す
。

豊
川
市
防
災
ア
プ
リ
・
防
災
セ
ン
タ
ー

　
さ
ら
に
、
災
害
時
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
災
害

情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
「
豊
川

市
防
災
ア
プ
リ
」
は
、
災
害
時
に
豊
川
市
の
災

害
情
報
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
他
、
自
分

の
安
否
の
登
録
や
家
族
な
ど
の
安
否
を
確
認
す

る
こ
と
も
で
き
る
豊
川
市
公
式
の
防
災
ア
プ
リ

で
す
。
ぜ
ひ
、
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
豊
川
市
防
災
セ
ン
タ
ー
で
は
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
、
楽
し
く
防
災
を
学
べ
る
防
災

展
示
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

状
況
に
よ
り
、
展
示
を
体
験
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
）
。

お
問
合
せ
先
：
豊
川
市
企
画
部
防
災
対
策
課
　

　
　
　
　
　
　
☎
８
９ ̶ 

２
１
９
４

禁煙のため禁煙外来を受診し、完了した方※
自己負担額（薬剤費含む）の２分の１で上限１万円（１人１回まで）
申請には各種様式※が必要です。必要書類をそろえて保健セン
ター窓口へ。
禁煙治療終了日（最終診療の領収書の日付）の翌日から60日以内
※詳細条件は市ホームページ等でご確認ください

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
助 成 額
検診項目

申請期間

禁煙外来治療費助成のご案内
豊川市では禁煙をしようとする方を応援します

お問合せ 豊川市保健センター成人保健係　☎95・4803

み
ま
も
り

豊川市　禁煙外来治療費助成 検  索

●
夏
の
里
山
昆
虫
図
鑑

豊川市防災アプリ

豊川市家具転倒防止器具取付事業
ホームページ

豊川市防災センター
見学について

〈豊川市ホームページ〉

SDGs
持続可能な開発目標

今月はコレ！

上記のQRコードよりインストールしてください

iOS AndroidOS

主な機能
●お知らせ機能
●天気・気象機能
●防災マップ機能
●安否情報・検索機能
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で
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な
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ま
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な
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に
手
に
入
れ
ら
れ
る
、

下
水
施
設
や
衛
生
施
設
を
利
用
で
き
る
こ
と
な
ど

を
定
め
て
い
ま
す
。

　
日
本
は
上
下
水
道
が
整
い
、
飲
料
水
や
ト
イ
レ

な
ど
の
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
水
不
足
な
ど
の

開
発
途
上
国
の
課
題
に
日
本
の
企
業
や
N
P
O
な

ど
が
技
術
貢
献
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
J
A
の
基
盤
と
な
る
農
業
に
お
い
て
、
水
は
欠

か
せ
な
い
存
在
で
す
。
そ
こ
で
、
当
J
A
で
は
毎

年
（
昨
年
・
一
昨
年
は
緊
急
事
態
宣
言
な
ど
に
よ

り
中
止
）
、
役
職
員
に
よ
る
水
守
森
林
活
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
は
、
豊
川
水
系
を
育

む
「
穂
の
国
み
ん
な
の
森
（
北
設
楽
郡
）
」
に
感

謝
し
て
、
伸
び
た
枝
の
選
定
作
業
や
木
や
枝
の
整

備
作
業
な
ど
に
よ
り
森
林
保
全
活
動
を
行
う
も
の

で
す
。

　
タ
バ
コ
の
煙
が
体
に
悪
い
こ
と
は
、

誰
で
も
知
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
禁
煙
さ
れ
た

方
や
、
子
ど
も
に
煙
の
届
か
な
い
場
所

で
喫
煙
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
も
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
今
回
は
、
タ
バ
コ
の

煙
が
子
ど
も
の
成
長
に
及
ぼ
す
影
響
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質
と
は

　
タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
４
、０
０
０
種

類
以
上
の
化
学
物
資
が
含
ま
れ
て
お
り
、

人
体
に
有
害
な
影
響
を
与
え
る
化
学
物

質
も
２
０
０
種
類
以
上
存
在
し
ま
す
。

特
に
ニ
コ
チ
ン
、
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭

素
は
三
大
有
害
物
質
と
も
言
わ
れ
、
吸

い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
気
道
や
肺
の
奥

ま
で
傷
つ
き
、
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、

肺
胞
が
破
壊
さ
れ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

●
受
動
喫
煙
と
は

　
タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
主
流
煙
（
タ
バ

コ
を
吸
う
人
が
吸
い
込
む
煙
）
と
、
副

流
煙
（
火
が
つ
い
た
タ
バ
コ
か
ら
立
ち

上
が
る
煙
）
が
あ
り
ま
す
。
副
流
煙
に

は
、
タ
バ
コ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て

吸
う
主
流
煙
よ
り
も
有
害
物
質
の
濃
度

は
２
〜
４
倍
高
く
、
喫
煙
者
の
周
囲
の

人
た
ち
に
も
様
々
な
健
康
被
害
を
与
え

ま
す
。
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
な
い
人
で

も
こ
れ
ら
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
を

受
動
喫
煙
と
言
い
ま
す
。

●
受
動
喫
煙
と

　子
ど
も
の
成
長
へ
の
影
響

　受
動
喫
煙
の
急
性
症
状
に
は
、
目
の

か
ゆ
み
、
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
づ
ま

り
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
の
ど
の
痛
み
・

喘
鳴
な
ど
の
症
状
の
ほ
か
指
先
の
血
管

収
縮
、
心
拍
数
増
加
、
皮
膚
温
低
下
を

起
こ
し
ま
す
。
子
ど
も
は
大
人
に
比
べ
、

呼
吸
器
や
中
枢
神
経
の
発
達
が
未
熟
で

あ
る
た
め
、
身
体
的
な
影
響
を
受
け
や

す
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
受
動
喫
煙
に

よ
り
、
危
険
性
が
増
す
と
さ
れ
て
い
る

子
ど
も
の
病
気
は
、
中
耳
炎
・
虫
歯
・

気
管
支
炎
・
喘
息
な
ど
の
呼
吸
障
害
、

知
能
低
下
、
低
身
長
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
、
小
児
が
ん
、
白
血
病
、
脳
腫
瘍

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

●
受
動
喫
煙
対
策
は
禁
煙
!!

　
対
策
と
し
て
換
気
扇
の
下
で
吸
う
、

空
気
清
浄
機
の
活
用
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
別

室
で
の
分
煙
な
ど
様
々
な
方
法
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
か
ら
離
れ
て

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
後
で
も
、
喫
煙
者
の

息
か
ら
は
有
害
物
質
が
出
た
り
、
喫
煙

者
の
衣
類
に
つ
い
た
煙
か
ら
も
影
響
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
あ
ま
り
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
受
動
喫
煙

か
ら
守
る
た
め
に
は
、
タ
バ
コ
を
や
め

る
の
が
最
善
だ
と
思
い
ま
す
。

豊
川
市
防
災
ア
プ
リ
・
防
災
セ
ン
タ
ー

　
さ
ら
に
、
災
害
時
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
災
害

情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
「
豊
川

市
防
災
ア
プ
リ
」
は
、
災
害
時
に
豊
川
市
の
災

害
情
報
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
他
、
自
分

の
安
否
の
登
録
や
家
族
な
ど
の
安
否
を
確
認
す

る
こ
と
も
で
き
る
豊
川
市
公
式
の
防
災
ア
プ
リ

で
す
。
ぜ
ひ
、
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
豊
川
市
防
災
セ
ン
タ
ー
で
は
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
、
楽
し
く
防
災
を
学
べ
る
防
災

展
示
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

状
況
に
よ
り
、
展
示
を
体
験
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
）
。

お
問
合
せ
先
：
豊
川
市
企
画
部
防
災
対
策
課
　

　
　
　
　
　
　
☎
８
９ ̶ 

２
１
９
４

禁煙のため禁煙外来を受診し、完了した方※
自己負担額（薬剤費含む）の２分の１で上限１万円（１人１回まで）
申請には各種様式※が必要です。必要書類をそろえて保健セン
ター窓口へ。
禁煙治療終了日（最終診療の領収書の日付）の翌日から60日以内
※詳細条件は市ホームページ等でご確認ください

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
助 成 額
検診項目

申請期間

禁煙外来治療費助成のご案内
豊川市では禁煙をしようとする方を応援します

お問合せ 豊川市保健センター成人保健係　☎95・4803

み
ま
も
り

豊川市　禁煙外来治療費助成 検  索

●
夏
の
里
山
昆
虫
図
鑑

豊川市防災アプリ

豊川市家具転倒防止器具取付事業
ホームページ

豊川市防災センター
見学について

〈豊川市ホームページ〉

SDGs
持続可能な開発目標

今月はコレ！

上記のQRコードよりインストールしてください

iOS AndroidOS

主な機能
●お知らせ機能
●天気・気象機能
●防災マップ機能
●安否情報・検索機能
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

値
上
げ
し
た
ア
イ
ス
完
売
す
る
酷
暑

甲
子
園
暑
く
な
い
の
か
颯
爽

春
に
蒔
く
ゴ
ー
ヤ
の
つ
る
が
暑
さ
避
け

梅
雨
明
け
の
暑
い
日
差
し
に
汗
光
る

暑
く
と
も
さ
む
い
懐
職
捜
し

竹
尾
　
眞
弓

古
市
　
修
康

河
原
　
恵

仲
村
　
秀
子

冨
田
　
幸
子

忘
れ
も
し
忘
れ
ら
れ
も
す
人
生
に
ス
ト
ロ
ー
で
吸
う
紙
コ
ッ
プ
へ
こ
む

君
迎
え
お
薄
を
点
て
る
う
す
も
の
は
母
の
形
見
の
鷺
草
の
白

久
々
に
辣
韭
掘
れ
ば
手
を
つ
な
ぎ
ラ
イ
ン
ダ
ン
ス
の
美
脚
の
跳
ね
る

わ
が
こ
こ
ろ
耕
す
ご
と
く
畑
に
出
で
陽
炎
め
が
け
鍬
を
打
ち
込
む

バ
イ
バ
イ
が
朝
の
日
課
の
三
歳
児
黄
色
い
旗
を
振
っ
て
応
え
る 渡

辺
　
朝
子

古
橋
み
ど
り

浅
井
　
定
子

杉
浦
　
松
江

杉
浦
　
康
文

旧
道
に
蛍
ふ
う
わ
り
村
眠
る

秋
彼
岸
儘
な
ら
ぬ
手
で
お
荘
厳

雨
音
に
起
こ
さ
れ
梅
雨
の
夜
が
明
け
る

参
籠
の
僧
初
々
し
夏
衣

梅
ジ
ュ
ー
ス
ご
く
ご
く
と
飲
む
身
の
疲
れ

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
暑
い
）

短
　
歌

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、９月６日（月）消印有効
【11月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］ペット

選  者

影
山
　
恒
太

小
林
　
良

山
内
　
赤
子

今
場
　
安
次

仲
村
　
秀
子

　
百
合
子
さ
ん
は
と
て
も
働
く
人
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　
農
家
に
生
ま
れ
た
百
合
子
さ
ん
は
結

婚
し
て
か
ら
、
旦
那
さ
ん
と
と
も
に
実

家
の
農
業
を
引
き
継
ぎ
、
イ
チ
ゴ
や
イ

チ
ジ
ク
、
ナ
シ
を
栽
培
し
て
い
ま
し

た
。
早
い
時
は
朝
３
時
か
ら
イ
チ
ゴ
の

収
穫
作
業
を
始
め
、
夜
も
遅
く
ま
で
イ

チ
ゴ
の
パ
ッ
ク
詰
め
を
し
て
い
た
そ
う

で
す
。
百
合
子
さ
ん
の
普
段
の
会
話
は

農
業
や
作
業
の
段
取
り
が
中
心
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
体
調
を
崩
し
、
作
業
が
出

来
な
く
な
っ
て
か
ら
も
、
自
宅
で
出
荷

箱
を
折
る
な
ど
、
働
い
て
く
れ
た
そ
う

で
す
。

　
そ
ん
な
百
合
子
さ
ん
は
週
に
２
回
の

舞
踊
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
近
所
の

農
家
仲
間
と
稽
古
に
通
い
、
名
取
を
受

け
る
ほ
ど
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、

生
産
部
会
の
女
性
農
家
と
の
旅
行
も
楽

し
み
の
一
つ
で
、
農
家
仲
間
と
の
た
わ

い
も
な
い
会
話
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

い
ま
し
た
。
お
孫
さ
ん
に
は
と
て
も
優

し
く
、
よ
く
面
倒
を
見
た
り
、
成
長
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
娘
の
由
美
さ
ん
は
「
手
が
不
自
由
に

な
っ
て
も
一
生
懸
命
に
イ
チ
ゴ
の
葉
か

き
作
業
を
し
て
く
れ
た
。
最
期
ま
で
家

族
の
た
め
に
働
い
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

冨
安 

百
合
子
さ
ん

（
享
年
86
歳
）

  

金
沢
町

生
涯
現
役
で

　
　家
族
の
た
め
に
働
い
た
人

梅
漬
け
や
レ
シ
ピ
片
手
の
母
の
味
 

浅
井
　
道
夫

炎
天
や
激
辛
カ
レ
ー
の
味
の
増
す
 

浅
井
　
定
子

手
を
の
べ
て
万
灯
流
す
土
手
の
人
 

杉
浦
　
松
江

か
き
氷
せ
ん
じ
を
食
べ
る
妻
と
住
む
 

杉
浦
　
康
文

農
作
業
梅
雨
晴
れ
間
見
て
精
を
出
す
 

鈴
木
　
太

白
南
風
や
子
の
自
転
車
と
競
い
合
う
 

竹
尾
　
眞
弓

梅
雨
雲
じ
め
じ
め
陰
る
心
ま
で
 

竹
本
　
勝
人

若
葉
冷
引
き
出
し
奥
の
頭
痛
薬
 

原
口
伊
都
子

厳
か
に
義
母
の
法
要
梅
雨
の
冷
え
 

土
方
　
文
代

戦
友
の
み
や
げ
懐
か
し
水
羊
羹
 

古
市
　
修
康

接
種
終
へ
希
望
が
見
え
る
青
嵐
 

古
橋
み
ど
り

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
顔
あ
げ
て
初
秋
見
る
 村

川
　
和
子

ア
ク
セ
ル
を
踏
む
や
窓
打
つ
青
田
風
 

峯
田
　
重
幸

夕
暮
や
代
田
に
映
す
森
と
雲
 
 

渡
邉
　
寛

18ラストメモリー・葬儀のことならJAへ

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

コロナ禍でも心残りなく
〈第７回〉

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、葬儀も様
変わりしています。町内には連絡せず、身内だけで行
う方も多くなりました。みなさんの周りでも知らない
間に、知り合いの方が亡くなっていた、なんてことも
あるのではないでしょうか。最期のお別れができない
のはとても寂しいものです。

　当ＪＡでは基本的なコロナ対策はもちろんのこと、
葬儀場が広いことから、十分なソーシャルディスタン
スを確保できます。また、時間を分けた “時差焼香”
の導入によって密にならないよう配慮しています。さ
らに暫くの間、ご自宅に香典返しを保管して頂くこと
で、葬儀後に来られた弔問者に対しても失礼がなく対
応できる提案をさせて頂いております。
　「コロナ禍でもお世話になった方々へ心残りなくお
別れすることができた」と感じていただけるように、
今後も安心できる葬儀に取り組みます。そして、一日
も早くコロナが収束することを願っています。

このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、９月６日（月）消印有効
【11月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］ペット
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18ラストメモリー・葬儀のことならJAへ

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

コロナ禍でも心残りなく
〈第７回〉

　新型コロナウイルス感染症の拡大により、葬儀も様
変わりしています。町内には連絡せず、身内だけで行
う方も多くなりました。みなさんの周りでも知らない
間に、知り合いの方が亡くなっていた、なんてことも
あるのではないでしょうか。最期のお別れができない
のはとても寂しいものです。

　当ＪＡでは基本的なコロナ対策はもちろんのこと、
葬儀場が広いことから、十分なソーシャルディスタン
スを確保できます。また、時間を分けた “時差焼香”
の導入によって密にならないよう配慮しています。さ
らに暫くの間、ご自宅に香典返しを保管して頂くこと
で、葬儀後に来られた弔問者に対しても失礼がなく対
応できる提案をさせて頂いております。
　「コロナ禍でもお世話になった方々へ心残りなくお
別れすることができた」と感じていただけるように、
今後も安心できる葬儀に取り組みます。そして、一日
も早くコロナが収束することを願っています。

このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に
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H I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R D

日　 程
11月８日・19日
12月７日

地　　区
東 部 地 区
西 部 地 区

回収場所
東部営農センター
西部営農センター

　当ＪＡでは、コンプライアンス（法令等遵守）を経営の最重
要課題の一つと位置付けています。信用・共済事業に対してお
気付きの点がありましたら、下記までご連絡ください。

■信用事業に関することは
　ＪＡバンク相談所 03･6837･1359
■共済事業に関することは
　ＪＡ共済相談受付センター 0120･536･093

コンプライアンス相談態勢を
強化しています

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 2020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3173

共済相談会
8/21・9/11 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。申込用紙は、
中部農機センター、中部営農センター購買窓口、中部営農セン
ター受付などに設置します。
■事前説明会　中部地区
　10月１日（金）18：00～
　中部営農センター大会議室（三谷原町）
※今回から回収方法に変更がありますので必ずご出席ください。
■回収日時及び種類〈回収物により日が異なります〉
　10月７日（木）９：00～11：00
　〈回収物〉使用済農業用廃ビニール・廃ポリ回収
　廃ビニール、ＰＯ、農ポリ、マルチ、肥料ポリ袋、など
　10月８日（金）９：00～11：00
　〈回収物〉廃プラ回収

糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、ラブシー
ト、塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイ、マイカー線など

■回収場所　とまと集出荷センター（三上町）
※回収当日は認印をご持参ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にてお

願いします。
■今後の回収予定

※各地区の案内は、広報誌にて順次掲載します

■お問合せ先　中部農機センター　☎85・2555

不要農業用資材の
有料回収について

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　9月27日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
※小坂井支店は、９月24日（金）開催となります。時間は同

様です。

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　8月30日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　9月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 9/10㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

開催場所 一宮支店
 大木町鑓水321番地の2

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談会
葬儀の費用や疑問など

2020

　赤塚ＳＳのセルフ洗車機のメンテナンス工事の為、洗車機
のみ休業をさせていただきます。ご迷惑をお掛けいたします
が、ご理解ご協力をお願い致します。
■日時　９月７日（火）　※給油等は通常営業

赤塚ＳＳセルフ洗車機
休業日のご案内

組合員感謝祭第２弾
■期間　９月１日（水）～９月30日（木）
■QRコード値引
　期間中に下記のQRコード付給油値引き券のご使用でガソ
リン・軽油が２円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、最初に注
文機受付画面より「値引券」を選択して、QRコードを読み込ま
せてください。
　ご使用方法が不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問い
合わせください（給油後の取り消し・変更はできません。再発
行もできません）。

ポイント獲得キャンペーン第２弾
■期間　９月１日（水）～９月29日（水）の毎週水曜日
■燃料油ポイント３倍デー・油外商品ポイント５倍デー
　〈対象商品〉
　●燃料油：ガソリン・軽油・灯油
　●油外商品：洗車・タイヤ・オイル・バッテリー、その他

ガソリンスタンドよりお知らせ

 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
●９月４日（土）・５日（日）　大抽選会
　わい！わい！ポイント250ポイントで１回、地元の果物な
どが当たる空くじなしの大抽選会を行います。

 Aコープ中部店・小坂井店
　Aコープ中部店・小坂井店ではチラシアプリ「トクバイ」に
て、チラシを掲載しています。なお、Aコープ中部店ではアプリ
クーポンを配布していますので、ご活用ください。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

　日頃は、「家の光図書」をご愛読頂きありがとうございます。年間購読
契約を頂いている方につきましては、令和3年11月号をもちまして購
読期間が満了となります。お客様よりお申出がない場合は、自動継続扱
いとさせて頂きます。購読を中止する場合は、「家の光図書購読【新規・
解約・変更】申込書」の提出が必要となりますので、令和3年9月10日

（金）までにお近くの各支店窓口にてお手続き頂きますようお願い申し
上げます。なお、お電話によるご購読中止の受付は出来かねますので
ご了承ください。また、新規年間購読につきましても受付けています。

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

『家の光』『地上』『ちゃぐりん』
年間購読【前納】の継続について

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。

［有効期間］2021．9.1（水）～9.30（木）

JAひまわり組合員感謝祭　

給油値引き券
キ リ ト リ

ガソリン・軽油2円/L値引き!

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
定休日のお知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

Aコープ中部店・小坂井店 ９月は休まず営業

産直ひろば御津 ９月８日（水）

9月30日（木）は棚卸作業のため
13：00までの営業となります（　　　　　　　　　　　　　）

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

9/7㊋
10：00～12：00

わい！わい！ポイント制度「来店スロットイベント」
初日（8月1日）の開始時間の遅れについて（お詫び）

　８月１日（日）のイベント初日にも関わらず、機械トラブルにより
スロットイベントに不具合が発生してしまいました。ご来店いただ
きました会員の皆様には、大変ご迷惑をお掛けし深くお詫び申し上
げます。
　今後は同様の事案が発生しないよう、管理の徹底に取り組んで参
ります。
　組合員をはじめ地域の皆様におかれましては、一層のご理解とご
協力をお願い申し上げます。
お問合せ先　経理電算課　☎85･3171
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日　 程
11月８日・19日
12月７日

地　　区
東 部 地 区
西 部 地 区

回収場所
東部営農センター
西部営農センター

　当ＪＡでは、コンプライアンス（法令等遵守）を経営の最重
要課題の一つと位置付けています。信用・共済事業に対してお
気付きの点がありましたら、下記までご連絡ください。

■信用事業に関することは
　ＪＡバンク相談所 03･6837･1359
■共済事業に関することは
　ＪＡ共済相談受付センター 0120･536･093

コンプライアンス相談態勢を
強化しています

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 2020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3173

共済相談会
8/21・9/11 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。申込用紙は、
中部農機センター、中部営農センター購買窓口、中部営農セン
ター受付などに設置します。
■事前説明会　中部地区
　10月１日（金）18：00～
　中部営農センター大会議室（三谷原町）
※今回から回収方法に変更がありますので必ずご出席ください。
■回収日時及び種類〈回収物により日が異なります〉
　10月７日（木）９：00～11：00
　〈回収物〉使用済農業用廃ビニール・廃ポリ回収
　廃ビニール、ＰＯ、農ポリ、マルチ、肥料ポリ袋、など
　10月８日（金）９：00～11：00
　〈回収物〉廃プラ回収

糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、ラブシー
ト、塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイ、マイカー線など

■回収場所　とまと集出荷センター（三上町）
※回収当日は認印をご持参ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にてお

願いします。
■今後の回収予定

※各地区の案内は、広報誌にて順次掲載します

■お問合せ先　中部農機センター　☎85・2555

不要農業用資材の
有料回収について

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　9月27日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
※小坂井支店は、９月24日（金）開催となります。時間は同

様です。

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　8月30日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　9月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 9/10㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

開催場所 一宮支店
 大木町鑓水321番地の2

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談会
葬儀の費用や疑問など

2020

　赤塚ＳＳのセルフ洗車機のメンテナンス工事の為、洗車機
のみ休業をさせていただきます。ご迷惑をお掛けいたします
が、ご理解ご協力をお願い致します。
■日時　９月７日（火）　※給油等は通常営業

赤塚ＳＳセルフ洗車機
休業日のご案内

組合員感謝祭第２弾
■期間　９月１日（水）～９月30日（木）
■QRコード値引
　期間中に下記のQRコード付給油値引き券のご使用でガソ
リン・軽油が２円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、最初に注
文機受付画面より「値引券」を選択して、QRコードを読み込ま
せてください。
　ご使用方法が不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問い
合わせください（給油後の取り消し・変更はできません。再発
行もできません）。

ポイント獲得キャンペーン第２弾
■期間　９月１日（水）～９月29日（水）の毎週水曜日
■燃料油ポイント３倍デー・油外商品ポイント５倍デー
　〈対象商品〉
　●燃料油：ガソリン・軽油・灯油
　●油外商品：洗車・タイヤ・オイル・バッテリー、その他

ガソリンスタンドよりお知らせ

 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
●９月４日（土）・５日（日）　大抽選会
　わい！わい！ポイント250ポイントで１回、地元の果物な
どが当たる空くじなしの大抽選会を行います。

 Aコープ中部店・小坂井店
　Aコープ中部店・小坂井店ではチラシアプリ「トクバイ」に
て、チラシを掲載しています。なお、Aコープ中部店ではアプリ
クーポンを配布していますので、ご活用ください。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

　日頃は、「家の光図書」をご愛読頂きありがとうございます。年間購読
契約を頂いている方につきましては、令和3年11月号をもちまして購
読期間が満了となります。お客様よりお申出がない場合は、自動継続扱
いとさせて頂きます。購読を中止する場合は、「家の光図書購読【新規・
解約・変更】申込書」の提出が必要となりますので、令和3年9月10日

（金）までにお近くの各支店窓口にてお手続き頂きますようお願い申し
上げます。なお、お電話によるご購読中止の受付は出来かねますので
ご了承ください。また、新規年間購読につきましても受付けています。

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

『家の光』『地上』『ちゃぐりん』
年間購読【前納】の継続について

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。

［有効期間］2021．9.1（水）～9.30（木）

JAひまわり組合員感謝祭　

給油値引き券
キ リ ト リ

ガソリン・軽油2円/L値引き!

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
定休日のお知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽

Aコープ中部店・小坂井店 ９月は休まず営業

産直ひろば御津 ９月８日（水）

9月30日（木）は棚卸作業のため
13：00までの営業となります（　　　　　　　　　　　　　）

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

9/7㊋
10：00～12：00

わい！わい！ポイント制度「来店スロットイベント」
初日（8月1日）の開始時間の遅れについて（お詫び）

　８月１日（日）のイベント初日にも関わらず、機械トラブルにより
スロットイベントに不具合が発生してしまいました。ご来店いただ
きました会員の皆様には、大変ご迷惑をお掛けし深くお詫び申し上
げます。
　今後は同様の事案が発生しないよう、管理の徹底に取り組んで参
ります。
　組合員をはじめ地域の皆様におかれましては、一層のご理解とご
協力をお願い申し上げます。
お問合せ先　経理電算課　☎85･3171



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

24億3,799万円
14億1,697万円

3,310億131万円
658億1,039万円

6,635億2,325万円
75億3,608万円

正組合員  　7,401人
准組合員　28,384人

令和３年６月30日現在

9月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年７月29日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

産直ひろばでは、野菜が安く買えるので、いつも利用させてもらっています！ 
（２０代　御津町）▲

コロナ禍、農産物の価格下落に対する緊急支援が理解でき、地元野菜を応援したいと思いました。 （４０代　為当町）▲

車がパンクした時に、ＪＡ共済のロードサービスを利用しました。無料ですぐに対応してくれてとても助かりました。 
（４０代　中野川町）

▲

野菜ソムリエの記事を読んで、野菜と果物

の違いが良く分かりました。

 
（７０代　上長山町）

▲

コロナ禍で大きく販売額が減少した品目

の農家にＪＡ独自の緊急支援を実施したとの

記事を読み、コロナが農家に影響を及ぼして

いることを知りました。

 
（６０代　伊奈町）

▲

お墓と仏壇の花をいつも買っていますが、

金額も安くて品質も良いので、ありがたいで

す。 
（５０代　大堀町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

６月に入り、梅雨らしい雨の日が
続く中、佐奈川では毎年、紫陽花
の綺麗な花を見ることができま
す。蒸し暑い中をジョギングして
いますが、休憩中に花を眺める
のが楽しみの一つです。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

一回り大きな、とうもろこし見つ
け た 。中 にこまどり姉 妹 発 見！

（古っ、笑)。いただきまあす。
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

毎年恒例の赤塚山公園花しょう
ぶ祭。多くの方がみえていまし
た。こんなに身近に楽しめるス
ポットが地元にあります。　
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

昨年の種から咲いた、ヒマワリの
花太陽に向かって
大きく成長しましたよ。笑顔で挨
拶しているようです(^^♪ 
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・定款第55条第１項第19号に基づく説明書類
（ディスクロージャー誌）について

・信用事業における顧客から徴収する手数料規程
の一部改定について 

・自動車共済損害調査業務の分担の見直しに
ついて　　　　　　　　 

・当組合理事との貸出取引（当座貸越）の契約
更新について

以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

24億3,799万円
14億1,697万円

3,310億131万円
658億1,039万円

6,635億2,325万円
75億3,608万円

正組合員  　7,401人
准組合員　28,384人

令和３年６月30日現在

9月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年７月29日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

産直ひろばでは、野菜が安く買えるので、いつも利用させてもらっています！ 
（２０代　御津町）▲

コロナ禍、農産物の価格下落に対する緊急支援が理解でき、地元野菜を応援したいと思いました。 （４０代　為当町）▲

車がパンクした時に、ＪＡ共済のロードサービスを利用しました。無料ですぐに対応してくれてとても助かりました。 
（４０代　中野川町）

▲

野菜ソムリエの記事を読んで、野菜と果物

の違いが良く分かりました。

 
（７０代　上長山町）

▲

コロナ禍で大きく販売額が減少した品目

の農家にＪＡ独自の緊急支援を実施したとの

記事を読み、コロナが農家に影響を及ぼして

いることを知りました。

 
（６０代　伊奈町）

▲

お墓と仏壇の花をいつも買っていますが、

金額も安くて品質も良いので、ありがたいで

す。 
（５０代　大堀町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

６月に入り、梅雨らしい雨の日が
続く中、佐奈川では毎年、紫陽花
の綺麗な花を見ることができま
す。蒸し暑い中をジョギングして
いますが、休憩中に花を眺める
のが楽しみの一つです。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

一回り大きな、とうもろこし見つ
け た 。中 にこまどり姉 妹 発 見！

（古っ、笑)。いただきまあす。
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

毎年恒例の赤塚山公園花しょう
ぶ祭。多くの方がみえていまし
た。こんなに身近に楽しめるス
ポットが地元にあります。　
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

昨年の種から咲いた、ヒマワリの
花太陽に向かって
大きく成長しましたよ。笑顔で挨
拶しているようです(^^♪ 
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・定款第55条第１項第19号に基づく説明書類
（ディスクロージャー誌）について

・信用事業における顧客から徴収する手数料規程
の一部改定について 

・自動車共済損害調査業務の分担の見直しに
ついて　　　　　　　　 

・当組合理事との貸出取引（当座貸越）の契約
更新について

以上議案は可決されました。



　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回も番外編として、当ＪＡの
令和３年度新入職員に聞いてみま
した。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます
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組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた“元気”づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年8月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『ナシ』1ケースを

※写真はイメージです。

一宮事業所　渉外
白井愛美さん

一宮支店　窓口
深田ひよりさん

グリーンセンター一宮
星川昇功さん
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総合施設整備計画
～元気な農業・くらしを支えるために～


