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令和３年度新入職員に聞いてみま
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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

第73回通常総代会

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年7月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『アールスメロン』を

※写真はイメージです。

八幡支店 窓口担当
太田まこさん

豊川西事業所 金融渉外担当
鈴木秀典さん 蔵子支店 窓口担当　渥美綾乃さん
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HIMAW

ARI K
id

s!!

伊藤晃範さんと利沙子さんのお子さん　御津町

伊藤  羽胡ちゃん（2歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「更なるＪＡの自己改革」に想う

元気な羽胡ちゃんは歌が大好きで
す。「いぬのおまわりさん」など様々な

童謡を歌っては家族を和ましてくれます。
最近は電動乗用ラジコンカーがお気に入
りです。また、生まれたばかりの妹に声を
かけたり、オムツを持ってきたり、お姉
ちゃんらしくなってきました。
ご両親は「自由にのびのびと、個性

を大切に育ってほしい」と願っ
ています。

歌が大好き

わ  こ

特集

第
73
回
通
常
総
代
会

　
第
73
回
通
常
総
代
会
が
6
月
24

日
に
豊
川
市
文
化
会
館
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
議
長
に
選
任
さ
れ

た
一
宮
事
業
所
総
代
の
井
田
哲
明

氏
の
議
事
進
行
に
よ
り
、
全
て
の

議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
総
代
を
対
象
に
例
年
開
催
し
て

い
る
事
前
説
明
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
開
催
を
中
止
し
、
書
面
に
て
上

令和２年度の事業報告及び剰余金処分案について
定款の一部変更について
信用事業規程の一部変更について
共済規程の一部変更について
第10次中期総合計画の設定について
令和３年度事業計画の設定について
Aコープ事業の県域共同出資会社との
経営移管の解消について
Aコープ事業の（株）エーコープ近畿への
事業移管について
令和３年度における理事及び監事の報酬額について
農産物の受検及び代金等の受領手続きの委任について

第73回通常総代会　上程議案
第１号議案
第２号議案
第３号議案
第４号議案
第５号議案
第６号議案
第７号議案

第８号議案

第９号議案
第10号議案
附帯決議（案）
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ピックアップマンスリー
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アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
進めよう！国消国産
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
介護のことならJAへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 第73回通常総代会第73回通常総代会第73回通常総代会

政府が６月18日に規制改革実施計画を閣議決定したことにより、
改正農協法施行（平成28年４月）から５年後の見直しとなってい
た農協改革は大きな節目を迎えることとなりました。
政府の諮問機関である規制改革推進会議からは、農協改革とし
て信用事業の代理店化と准組合員の事業利用は「正組合員の事業
利用の２分の１を超えてはならない」と意見を示しましたが、閣
議決定した規制改革実施計画では、両方ともＪＡが組合員の判断
に基づいて決め、一律的な規制は導入されない事となりました。
また、ＪＡが組合員との対話を通じて①農家所得向上の目標を
含む自己改革の具体的方針、②全事業の中長期の収支見通しの損
益シミュレーション、③准組合員の意思反映と事業利用の方針を
総代会で決定し、それを実行、評価、改善する「自己改革実践サ
イクル」を構築する事となりました。
しかし、そもそもＪＡは改正農協法施行以前から、組合員が抱
える課題に対して組合員と職員が共に力を合わせて事業や活動を
通じて課題解決（自己改革）に取り組む組織です。今後も当ＪＡ
の理念に基づき、第３次長期基本構想の『農業と食を通じた〝元
気〟づくり』を基本目標に、「３つの元気づくり（農業・くら
し・人）」の基本方針を目指して事業活動に取り組んで参りたい
と思います。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

程
議
案
に
対
す
る
意
見
・
要
望
を

と
り
ま
と
め
ま
し
た
。
ま
た
、
そ

の
質
問
事
項
と
回
答
を
セ
ッ
ト
に

し
た
Q
&
A
を
総
代
会
当
日
に
配

布
し
ま
し
た
。
当
日
は
検
温
や
手

指
消
毒
な
ど
の
感
染
対
策
を
実
施

の
上
、
開
催
し
ま
し
た
。
特
に
、

今
回
は
J
A
の
今
後
３
年
間
の
取

り
組
み
方
策
を
示
し
た
第
10
次
中

期
総
合
計
画
の
策
定
年
度
で
あ
り
、

第
５
号
議
案
と
し
て
上
程
し
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策を実施
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その他農畜産物
5.4 億円

米・麦・大豆
4.1 億円 果実
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農機具・施設資材
3.7億円

グリーンセンター
4.6億円

葬祭・資産管理・その他
3億円

肥料・農薬
7.8億円

園芸・種苗
7.4億円

石油類・LPガス
9.7億円

飼料・畜産
9.7億円

　
令
和
元
年
12
月
に
国
外
に
て
発
生
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
そ
の
後
瞬
く

間
に
全
世
界
に
拡
が
り
を
み
せ
、
「
東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
の
開
催
延
期
を
は
じ
め
、
各
国

の
経
済
活
動
や
市
民
生
活
に
多
大
な
影
響

を
与
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
世
界
の
各
都
市
で
は
い
ま
な
お
ロ
ッ
ク

ダ
ウ
ン
（
都
市
封
鎖
）
が
行
わ
れ
、
人
の

移
動
や
モ
ノ
の
流
通
が
分
断
さ
れ
て
お

り
、
人
々
の
生
活
様
式
に
お
い
て
か
つ
て

な
い
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
国
内
に
お
い
て
は
、
７
年
８
か
月
ぶ
り

に
首
相
が
交
代
す
る
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
へ
の
対
応
に
追
わ
れ
、
い
ま
だ
経
済

再
生
へ
の
道
筋
は
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
一

方
、
株
価
は
実
体
経
済
と
は
掛
け
離
れ
て

上
昇
を
続
け
、
令
和
３
年
２
月
に
は
バ
ブ

ル
期
以
来
の
「
日
経
平
均
株
価
３
万
円
超

え
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
農
業
面
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
花

き
や
肉
用
牛
、
つ
ま
も
の
な
ど
を
中
心
と

し
た
業
務
用
需
要
の
著
し
い
低
下
に
よ

り
、
農
業
経
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。
こ
の
中
で
、
国
は
持
続
化
給
付
金

や
経
営
継
続
補
助
金
、
高
収
益
作
物
次
期

作
支
援
交
付
金
な
ど
の
各
種
支
援
策
を
打

ち
出
し
、
国
内
農
業
保
護
の
姿
勢
を
改
め

て
示
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
当
Ｊ
Ａ
に
お

い
て
も
従
来
か
ら
の
農
業
生
産
性
向
上
対

策
支
援
事
業
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
る
農
産
物
価

格
下
落
に
対
す
る
緊
急
支
援
策
を
実
施
す

る
な
ど
、
管
内
農
業
と
組
合
員
の
く
ら
し

を
守
る
た
め
の
施
策
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
特
に
、
緊
急
支
援
策
に
お
い
て
は
８

月
以
降
に
実
施
し
た
追
加
緊
急
支
援
策
も

含
め
、
延
べ
5
6
3
名
の
農
業
者
に
対
し

て
総
額
1
，9
8
4
万
円
を
支
援
し
ま
し

た
。
ま
た
、
第
９
次
中
期
総
合
計
画
の
最

終
年
度
と
し
て
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊

川
の
整
備
や
新
規
事
業
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
へ
の
参
画
な
ど
の
施
策
を
力
強
く
進
め

て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
も
と
、
令
和

２
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
販
売
品
販
売

総
取
扱
高
1
0
8
億
円
、
購
買
品
供
給
高

46
億
円
、
貯
金
残
高
3
，2
9
2
億
円
、

貸
出
金
6
5
2
億
円
、
長
期
共
済
保
有
高

6
，6
6
7
億
円
の
実
績
を
挙
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

令和２年度事業報告

販売事業

事業実績

購買事業（営農・生活）

信用事業・共済事業

販売品販売総取扱高の推移

販売品販売総取扱高の内訳
（令和2年度）

購買品供給高の推移

購買品供給高の内訳
（令和2年度）

108.3億円46.2億円

貯金の推移貸出金の推移長期共済保有高の推移

45 特　集 特　集

令和２年度事業報告

（億円）

2,500

2,700

2,900

3,100

3,300

令和2年令和元年平成30年平成29年

3,292
3,219

3,134
3,035

令和2年令和元年平成30年平成29年令和2年令和元年平成30年平成29年

令和2年令和元年平成30年平成29年 令和2年令和元年平成30年平成29年

（億円）

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

7,500

6,667
6,844

7,047
7,201

（億円）

540

560

580

600

620

640

660 652
638

607

579

グリーンセンター・産直ひろば感謝祭

グリーンセンター豊川リニューアル就農インターン制度 価格下落に対する緊急支援策

わい！わい！農園

事
業
活
動
の
内
容
と
成
果（
第
1
号
議
案
）

多段式の棚を導入することで、通路が広くなり、利便性
が向上しました。

コロナ禍で大きく販売額が減少した品目の農家に対し
て、当JA独自の緊急支援を実施しました。

新規就農を目指す人に、農家での研修や研修期間中の
資金支援などを行いました。

感謝祭を開催し、利用者の増加と地産地消の推進を図
りました。

市内の小学生とその保護者を対象に食農体験講座を
実施しました。

　
地
域
農
業
の
振
興
を
図
る
た

め
、
将
来
に
向
け
た
設
備
投
資
な

ど
に
必
要
な
資
金
ニ
ー
ズ
に
対
応

す
る
農
業
融
資
の
増
加
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
住
宅

資
金
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
貸
出
金

の
増
加
に
繋
げ
ま
し
た
。

　
保
障
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
伴
い
、

長
期
共
済
保
有
高
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
契
約

者
の
様
々
な
リ
ス
ク
に
備
え
る
た

め
、
あ
ん
し
ん
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の

保
障
見
直
し
を
通
じ
て
安
心
で
き

る
く
ら
し
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
国
内
で
の

消
費
が
減
り
、
余
裕
資
産
が
貯
金

に
回
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
り
当
Ｊ

Ａ
の
貯
金
は
増
加
傾
向
で
す
。

ま
た
、
地
元
農
産
物
が
抽
選
で
当

た
る
地
域
農
業
応
援
定
期
貯
金

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
実
施
し
貯

金
の
増
加
と
共
に
、
地
元
農
産
物

へ
の
支
援
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

　
緊
急
事
態
宣
言
等
に
よ
る
外
食
産

業
の
営
業
自
粛
や
冠
婚
葬
祭
の
縮

小
・
自
粛
に
よ
り
、
野
菜
や
果
物
、

花
き
類
が
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し

た
。
そ
う
し
た
中
で
市
場
関
係
者
と

リ
モ
ー
ト
会
議
な
ど
で
情
報
交
換
し
、

販
売
価
格
の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

ま
た
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
オ

オ
バ
や
牛
肉
の
特
売
を
実
施
し
、
地

元
の
農
畜
産
物
消
費
を
促
し
ま
し
た
。

　
販
売
単
価
の
低
下
、
経
済
の
停
滞

な
ど
か
ら
、
設
備
投
資
を
控
え
る
農

家
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
当
J
A
が
独
自

に
実
施
す
る
生
産
性
向
上
対
策
支
援

事
業
を
活
用
し
た
先
進
機
器
等
の
導

入
を
進
め
ま
し
た
。
ま
た
、
生
活
部

門
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
葬
儀
の

縮
小
や
小
規
模
葬
が
増
加
し
た
影
響

に
よ
り
、
供
給
高
が
減
少
し
ま
し
た
。



その他農畜産物
5.4 億円

米・麦・大豆
4.1 億円 果実

12.7 億円

産直
15.4 億円

畜産
18億円

花・花木
22.7 億円

野菜
29.7 億円
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農機具・施設資材
3.7億円

グリーンセンター
4.6億円

葬祭・資産管理・その他
3億円

肥料・農薬
7.8億円

園芸・種苗
7.4億円

石油類・LPガス
9.7億円

飼料・畜産
9.7億円

　
令
和
元
年
12
月
に
国
外
に
て
発
生
し
た

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
そ
の
後
瞬
く

間
に
全
世
界
に
拡
が
り
を
み
せ
、
「
東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」
の
開
催
延
期
を
は
じ
め
、
各
国

の
経
済
活
動
や
市
民
生
活
に
多
大
な
影
響

を
与
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
世
界
の
各
都
市
で
は
い
ま
な
お
ロ
ッ
ク

ダ
ウ
ン
（
都
市
封
鎖
）
が
行
わ
れ
、
人
の

移
動
や
モ
ノ
の
流
通
が
分
断
さ
れ
て
お

り
、
人
々
の
生
活
様
式
に
お
い
て
か
つ
て

な
い
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
国
内
に
お
い
て
は
、
７
年
８
か
月
ぶ
り

に
首
相
が
交
代
す
る
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
へ
の
対
応
に
追
わ
れ
、
い
ま
だ
経
済

再
生
へ
の
道
筋
は
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
一

方
、
株
価
は
実
体
経
済
と
は
掛
け
離
れ
て

上
昇
を
続
け
、
令
和
３
年
２
月
に
は
バ
ブ

ル
期
以
来
の
「
日
経
平
均
株
価
３
万
円
超

え
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
農
業
面
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
花

き
や
肉
用
牛
、
つ
ま
も
の
な
ど
を
中
心
と

し
た
業
務
用
需
要
の
著
し
い
低
下
に
よ

り
、
農
業
経
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

し
た
。
こ
の
中
で
、
国
は
持
続
化
給
付
金

や
経
営
継
続
補
助
金
、
高
収
益
作
物
次
期

作
支
援
交
付
金
な
ど
の
各
種
支
援
策
を
打

ち
出
し
、
国
内
農
業
保
護
の
姿
勢
を
改
め

て
示
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
当
Ｊ
Ａ
に
お

い
て
も
従
来
か
ら
の
農
業
生
産
性
向
上
対

策
支
援
事
業
に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
る
農
産
物
価

格
下
落
に
対
す
る
緊
急
支
援
策
を
実
施
す

る
な
ど
、
管
内
農
業
と
組
合
員
の
く
ら
し

を
守
る
た
め
の
施
策
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
特
に
、
緊
急
支
援
策
に
お
い
て
は
８

月
以
降
に
実
施
し
た
追
加
緊
急
支
援
策
も

含
め
、
延
べ
5
6
3
名
の
農
業
者
に
対
し

て
総
額
1
，9
8
4
万
円
を
支
援
し
ま
し

た
。
ま
た
、
第
９
次
中
期
総
合
計
画
の
最

終
年
度
と
し
て
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊

川
の
整
備
や
新
規
事
業
創
出
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
へ
の
参
画
な
ど
の
施
策
を
力
強
く
進
め

て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
の
も
と
、
令
和

２
年
度
に
お
き
ま
し
て
は
、
販
売
品
販
売

総
取
扱
高
1
0
8
億
円
、
購
買
品
供
給
高

46
億
円
、
貯
金
残
高
3
，2
9
2
億
円
、

貸
出
金
6
5
2
億
円
、
長
期
共
済
保
有
高

6
，6
6
7
億
円
の
実
績
を
挙
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

令和２年度事業報告

販売事業

事業実績

購買事業（営農・生活）

信用事業・共済事業

販売品販売総取扱高の推移

販売品販売総取扱高の内訳
（令和2年度）

購買品供給高の推移

購買品供給高の内訳
（令和2年度）

108.3億円46.2億円

貯金の推移貸出金の推移長期共済保有高の推移

45 特　集 特　集

令和２年度事業報告

（億円）

2,500

2,700

2,900

3,100

3,300

令和2年令和元年平成30年平成29年

3,292
3,219

3,134
3,035

令和2年令和元年平成30年平成29年令和2年令和元年平成30年平成29年

令和2年令和元年平成30年平成29年 令和2年令和元年平成30年平成29年

（億円）

5,000

5,500

6,000

6,500

7,000

7,500

6,667
6,844

7,047
7,201

（億円）

540

560

580

600

620

640

660 652
638

607

579

グリーンセンター・産直ひろば感謝祭

グリーンセンター豊川リニューアル就農インターン制度 価格下落に対する緊急支援策

わい！わい！農園

事
業
活
動
の
内
容
と
成
果（
第
1
号
議
案
）

多段式の棚を導入することで、通路が広くなり、利便性
が向上しました。

コロナ禍で大きく販売額が減少した品目の農家に対し
て、当JA独自の緊急支援を実施しました。

新規就農を目指す人に、農家での研修や研修期間中の
資金支援などを行いました。

感謝祭を開催し、利用者の増加と地産地消の推進を図
りました。

市内の小学生とその保護者を対象に食農体験講座を
実施しました。

　
地
域
農
業
の
振
興
を
図
る
た

め
、
将
来
に
向
け
た
設
備
投
資
な

ど
に
必
要
な
資
金
ニ
ー
ズ
に
対
応

す
る
農
業
融
資
の
増
加
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
の
住
宅

資
金
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
貸
出
金

の
増
加
に
繋
げ
ま
し
た
。

　
保
障
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
伴
い
、

長
期
共
済
保
有
高
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
契
約

者
の
様
々
な
リ
ス
ク
に
備
え
る
た

め
、
あ
ん
し
ん
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の

保
障
見
直
し
を
通
じ
て
安
心
で
き

る
く
ら
し
を
提
案
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
国
内
で
の

消
費
が
減
り
、
余
裕
資
産
が
貯
金

に
回
っ
て
い
る
こ
と
に
よ
り
当
Ｊ

Ａ
の
貯
金
は
増
加
傾
向
で
す
。

ま
た
、
地
元
農
産
物
が
抽
選
で
当

た
る
地
域
農
業
応
援
定
期
貯
金

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
実
施
し
貯

金
の
増
加
と
共
に
、
地
元
農
産
物

へ
の
支
援
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

　
緊
急
事
態
宣
言
等
に
よ
る
外
食
産

業
の
営
業
自
粛
や
冠
婚
葬
祭
の
縮

小
・
自
粛
に
よ
り
、
野
菜
や
果
物
、

花
き
類
が
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し

た
。
そ
う
し
た
中
で
市
場
関
係
者
と

リ
モ
ー
ト
会
議
な
ど
で
情
報
交
換
し
、

販
売
価
格
の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

ま
た
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
オ

オ
バ
や
牛
肉
の
特
売
を
実
施
し
、
地

元
の
農
畜
産
物
消
費
を
促
し
ま
し
た
。

　
販
売
単
価
の
低
下
、
経
済
の
停
滞

な
ど
か
ら
、
設
備
投
資
を
控
え
る
農

家
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、

昨
年
に
引
き
続
き
、
当
J
A
が
独
自

に
実
施
す
る
生
産
性
向
上
対
策
支
援

事
業
を
活
用
し
た
先
進
機
器
等
の
導

入
を
進
め
ま
し
た
。
ま
た
、
生
活
部

門
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
葬
儀
の

縮
小
や
小
規
模
葬
が
増
加
し
た
影
響

に
よ
り
、
供
給
高
が
減
少
し
ま
し
た
。



5

生
活
部

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、
葬
儀
に
お

け
る
規
模
縮
小
化
の
加
速
、
ア
パ
ー

ト
建
設
や
分
譲
の
減
少
な
ど
の
影
響

を
受
け
る
中
、
介
護
福
祉
事
業
や
燃

料
事
業
、
資
産
管
理
事
業
で
の
相
談

業
務
を
通
し
て
、
組
合
員
や
利
用
者

の
困
り
事
や
要
望
に
対
応
し
、
安
心

で
き
る
く
ら
し
を
支
援
し
ま
す
。

　
ま
た
、
資
産
管
理
事
業
で
は
空
き

家
相
談
や
空
き
家
巡
回
サ
ー
ビ
ス
、

個
別
住
宅
提
案
、
賃
貸
オ
ー
ナ
ー
へ

の
環
境
変
化
に
対
応
す
る
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
提
案
な
ど
新
規
サ
ー
ビ
ス

の
創
出
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
葬

祭
事
業
で
は
、
葬
儀
内
容
や
費
用
面

で
の
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
新

た
な
る
プ
ラ
ン
の
拡
充
、
他
事
業
や

他
組
織
と
の
連
携
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

を
構
築
し
ま
す
。

昨年度から毎月実施している介護相談会 利用者ニーズに合わせたリノベーション賃貸物件

生
活
部

令和3年度事業計画

67 特　集 特　集

営
農
部

　
当
J
A
独
自
の
就
農
イ
ン
タ
ー
ン

制
度
を
活
用
し
た
新
規
就
農
者
が
誕

生
す
る
一
方
で
、
高
齢
化
や
後
継
者

不
在
に
よ
っ
て
経
営
規
模
の
縮
小
や

廃
業
す
る
農
家
が
い
る
中
、
販
売
事

業
取
扱
高
も
同
様
の
傾
向
が
続
い
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
本
年
も
担
い

手
の
農
家
の
育
成
・
支
援
は
も
と
よ

り
、
「
無
料
職
業
紹
介
事
業
」
や

「
農
福
連
携
」
な
ど
、
農
家
の
労
働

力
確
保
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
販
売
面
で
は
、
実
需
者
ニ
ー
ズ
へ

の
的
確
な
対
応
に
よ
り
、
契
約
販
売

や
相
対
取
引
を
増
や
し
、
安
定
的
な

販
売
に
繋
げ
ま
す
。

　
生
産
面
で
は
生
産
性
や
品
質
の
向

上
を
目
指
し
た
新
技
術
・
先
進
機
器

の
導
入
に
対
し
て
、
昨
年
に
引
き
続

き
「
農
業
生
産
性
向
上
対
策
支
援
事

業
」
と
「
コ
ロ
ナ
緊
急
支
援
」
を
実

施
し
ま
す
。

無料職業紹介 イチジクの目揃会

営
農
部

（                                            ）

令和2年度事業報告

令和2年度貸借対照表（令和3年3月31日現在）

（資産の部）
1．信用事業資産
2．共済事業資産
3．経済事業資産
4．雑資産
5．固定資産
6．外部出資
7．繰延税金資産

資産の部の合計

科 目

340,725,903
26,813

1,632,273
589,909

6,389,069
9,910,565

457,027

359,731,563

金 額
（負債の部）

1．信用事業負債
2．共済事業負債
3．経済事業負債
4．雑負債
5．諸引当金

負債の部合計
（純資産の部）

1．組合員資本
2．評価・換算差額等

純資産の部合計
負債及び純資産の部合計

科 目

331,004,411
884,733
690,568
521,474

2,018,176
335,119,364

24,228,710
383,488

24,612,198
359,731,563

金 額
（単位：千円）

令和2年度剰余金処分案
1．当期未処分剰余金
2．剰余金処分額
（1）任意積立金
　　  　リスク対策積立金
　　  　デジタル化推進積立金
　　  　施設整備積立金
　　  　地域農業振興積立金
（2）出資配当金
（3）事業分量配当金
　　  　信用事業
　　  　購買事業
　　  　販売事業
3．次期繰越剰余金

科 目
933,235,937
893,318,339
751,000,000

8,000,000
100,000,000
616,000,000
27,000,000
55,772,495
86,545,844
74,963,922
4,601,394
6,980,528

39,917,598

金 額
（単位：円） 自己資本比率の状況

自 己 資 本 比 率
項 目

19.02%
令和3年3月末

自己資本比率とは
財務分析の指標の１つで、中長期的な安全性を分析する時
に用いるものです。総資産に対する自己資本の占める割合
であり、国内基準は4％以上（ＪＡ系統の自主ルールでは８％
以上）と定められています。  

総代会資料の配布について
昨年度より、総代会資料は正組合員のみの配布と
させていただいています。総代会資料が必要な方
は、お近くの本支店にてお渡しできます。また、
総代会資料や第10次中期総合計画、上程議案質問
事項Q&Aはホームページに掲載しています。

令和2年度損益計算書（令和2年4月1日から令和3年3月31日まで）

事 業 総 利 益
信 用 事 業 総 利 益
共 済 事 業 総 利 益
購 買 事 業 総 利 益
販 売 事 業 総 利 益
保 管 事 業 総 利 益
利 用 事 業 総 利 益
宅 地 等 供 給 事 業 総 利 益
そ の 他 の 事 業 総 利 益
指 導 事 業 収 支 差 額

事 業 管 理 費
事 業 利 益

科 目
5,190,798
2,364,636
1,096,545

702,035
693,170

785
115,570
16,137

233,158
△ 31,241
4,408,969
781,829

金 額
事 業 外 収 益
事 業 外 費 用
経 常 利 益
特 別 利 益
特 別 損 失
税 引 前 当 期 利 益
法 人 税 等 合 計
当 期 剰 余 金
当 期 首 繰 越 剰 余 金
任 意 積 立 金 取 崩 額
当 期 未 処 分 剰 余 金

科 目
272,784
112,184
942,429

80,341
41,742
981,028
216,689
764,339

39,838
129,058
933,235

金 額
（単位：千円）

　
ま
た
、
新
た
に
、
生
産
部
会
の
生

産
基
盤
強
化
を
図
る
目
的
で
、
生
産

部
会
や
部
会
員
を
対
象
と
し
た
「
生

産
部
会
活
性
化
支
援
事
業
」
に
も
取

り
組
み
ま
す
。



5

生
活
部

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、
葬
儀
に
お

け
る
規
模
縮
小
化
の
加
速
、
ア
パ
ー

ト
建
設
や
分
譲
の
減
少
な
ど
の
影
響

を
受
け
る
中
、
介
護
福
祉
事
業
や
燃

料
事
業
、
資
産
管
理
事
業
で
の
相
談

業
務
を
通
し
て
、
組
合
員
や
利
用
者

の
困
り
事
や
要
望
に
対
応
し
、
安
心

で
き
る
く
ら
し
を
支
援
し
ま
す
。

　
ま
た
、
資
産
管
理
事
業
で
は
空
き

家
相
談
や
空
き
家
巡
回
サ
ー
ビ
ス
、

個
別
住
宅
提
案
、
賃
貸
オ
ー
ナ
ー
へ

の
環
境
変
化
に
対
応
す
る
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
提
案
な
ど
新
規
サ
ー
ビ
ス

の
創
出
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
葬

祭
事
業
で
は
、
葬
儀
内
容
や
費
用
面

で
の
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
新

た
な
る
プ
ラ
ン
の
拡
充
、
他
事
業
や

他
組
織
と
の
連
携
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス

を
構
築
し
ま
す
。

昨年度から毎月実施している介護相談会 利用者ニーズに合わせたリノベーション賃貸物件

生
活
部

令和3年度事業計画

67 特　集 特　集

営
農
部

　
当
J
A
独
自
の
就
農
イ
ン
タ
ー
ン

制
度
を
活
用
し
た
新
規
就
農
者
が
誕

生
す
る
一
方
で
、
高
齢
化
や
後
継
者

不
在
に
よ
っ
て
経
営
規
模
の
縮
小
や

廃
業
す
る
農
家
が
い
る
中
、
販
売
事

業
取
扱
高
も
同
様
の
傾
向
が
続
い
て

い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
本
年
も
担
い

手
の
農
家
の
育
成
・
支
援
は
も
と
よ

り
、
「
無
料
職
業
紹
介
事
業
」
や

「
農
福
連
携
」
な
ど
、
農
家
の
労
働

力
確
保
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
販
売
面
で
は
、
実
需
者
ニ
ー
ズ
へ

の
的
確
な
対
応
に
よ
り
、
契
約
販
売

や
相
対
取
引
を
増
や
し
、
安
定
的
な

販
売
に
繋
げ
ま
す
。

　
生
産
面
で
は
生
産
性
や
品
質
の
向

上
を
目
指
し
た
新
技
術
・
先
進
機
器

の
導
入
に
対
し
て
、
昨
年
に
引
き
続

き
「
農
業
生
産
性
向
上
対
策
支
援
事

業
」
と
「
コ
ロ
ナ
緊
急
支
援
」
を
実

施
し
ま
す
。

無料職業紹介 イチジクの目揃会

営
農
部

（                                            ）

令和2年度事業報告

令和2年度貸借対照表（令和3年3月31日現在）

（資産の部）
1．信用事業資産
2．共済事業資産
3．経済事業資産
4．雑資産
5．固定資産
6．外部出資
7．繰延税金資産

資産の部の合計

科 目

340,725,903
26,813

1,632,273
589,909

6,389,069
9,910,565

457,027

359,731,563

金 額
（負債の部）

1．信用事業負債
2．共済事業負債
3．経済事業負債
4．雑負債
5．諸引当金

負債の部合計
（純資産の部）

1．組合員資本
2．評価・換算差額等

純資産の部合計
負債及び純資産の部合計

科 目

331,004,411
884,733
690,568
521,474

2,018,176
335,119,364

24,228,710
383,488

24,612,198
359,731,563

金 額
（単位：千円）

令和2年度剰余金処分案
1．当期未処分剰余金
2．剰余金処分額
（1）任意積立金
　　  　リスク対策積立金
　　  　デジタル化推進積立金
　　  　施設整備積立金
　　  　地域農業振興積立金
（2）出資配当金
（3）事業分量配当金
　　  　信用事業
　　  　購買事業
　　  　販売事業
3．次期繰越剰余金

科 目
933,235,937
893,318,339
751,000,000

8,000,000
100,000,000
616,000,000
27,000,000
55,772,495
86,545,844
74,963,922
4,601,394
6,980,528

39,917,598

金 額
（単位：円） 自己資本比率の状況

自 己 資 本 比 率
項 目

19.02%
令和3年3月末

自己資本比率とは
財務分析の指標の１つで、中長期的な安全性を分析する時
に用いるものです。総資産に対する自己資本の占める割合
であり、国内基準は4％以上（ＪＡ系統の自主ルールでは８％
以上）と定められています。  

総代会資料の配布について
昨年度より、総代会資料は正組合員のみの配布と
させていただいています。総代会資料が必要な方
は、お近くの本支店にてお渡しできます。また、
総代会資料や第10次中期総合計画、上程議案質問
事項Q&Aはホームページに掲載しています。

令和2年度損益計算書（令和2年4月1日から令和3年3月31日まで）

事 業 総 利 益
信 用 事 業 総 利 益
共 済 事 業 総 利 益
購 買 事 業 総 利 益
販 売 事 業 総 利 益
保 管 事 業 総 利 益
利 用 事 業 総 利 益
宅 地 等 供 給 事 業 総 利 益
そ の 他 の 事 業 総 利 益
指 導 事 業 収 支 差 額

事 業 管 理 費
事 業 利 益

科 目
5,190,798
2,364,636
1,096,545

702,035
693,170

785
115,570
16,137

233,158
△ 31,241
4,408,969
781,829

金 額
事 業 外 収 益
事 業 外 費 用
経 常 利 益
特 別 利 益
特 別 損 失
税 引 前 当 期 利 益
法 人 税 等 合 計
当 期 剰 余 金
当 期 首 繰 越 剰 余 金
任 意 積 立 金 取 崩 額
当 期 未 処 分 剰 余 金

科 目
272,784
112,184
942,429

80,341
41,742
981,028
216,689
764,339

39,838
129,058
933,235

金 額
（単位：千円）

　
ま
た
、
新
た
に
、
生
産
部
会
の
生

産
基
盤
強
化
を
図
る
目
的
で
、
生
産

部
会
や
部
会
員
を
対
象
と
し
た
「
生

産
部
会
活
性
化
支
援
事
業
」
に
も
取

り
組
み
ま
す
。



5 4特　集特　集

当ＪＡから選抜された職員３人は新規事業の創出を目指す「東三河Innovator’s 
Gate 2020」に参加し、耕作放棄地解消の事業を発表した結果、審査員特別賞を
受賞しました。

基本
目標

9 8特　集特　集

令和3年度事業計画第10次中期総合計画

第3次長期基本構想

第10次中期総合計画

次回号の特集では、総合施設整備計画について詳しくご案内します。

　
信
用
事
業
で
は
、
年
金
友
の
会

の
会
員
向
け
定
期
貯
金
や
退
職
金

定
期
貯
金
の
金
利
優
遇
、
地
域
農

業
応
援
定
期
貯
金
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
実
施
な
ど
、
組
合
員
、
利
用
者

の
期
待
に
応
え
る
施
策
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
金
相
談
会
や
相
続
セ

ミ
ナ
ー
、
遺
言
信
託
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
を
開
催
し
、
組
合
員
や
利
用
者

の
悩
み
事
に
気
軽
に
相
談
で
き
る

体
制
を
強
化
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
休
日
や
夜
間
に
お
い

て
も
取
引
が
で
き
る
Ｊ
Ａ
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
を
普
及

す
る
こ
と
で
、
日
中
に
ご
来
店
頂

け
な
い
方
へ
の
利
便
性
の
向
上
を

図
り
ま
す
。

　
融
資
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
独
自
の
農

業
生
産
性
向
上
対
策
支
援
事
業
や

生
産
部
会
活
性
化
支
援
事
業
を
活

管
理
部
門

　
令
和
３
年
度
か
ら
始
ま
る
第
10

次
中
期
総
合
計
画
に
お
い
て
は
、

組
合
員
・
利
用
者
の
目
線
に
立
っ

た
事
業
運
営
に
よ
り
、
持
続
可
能

な
経
営
体
質
構
築
に
向
け
た
取
り

組
み
を
強
化
し
ま
す
。

　
第
10
次
中
期
総
合
計
画
の
総

合
施
設
整
備
計
画
は
、今
ま
で
に

な
い
大
規
模
な
施
設
整
備
計
画
と

な
る
た
め
、様
々
な
立
場
の
方
へ
の

丁
寧
な
説
明
と
意
見
・
要
望
を
聴

取
し
、計
画
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
准
組
合
員
や
地
域
住
民
の
方
へ

は
、
〝
地
域
農
業
の
応
援
団
〞
に

な
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
組
合
員
講

座
や
産
直
モ
ニ
タ
ー
制
度
な
ど
対

面
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

広
報
誌
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
誌
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
多
様
な
媒
体
を
通

じ
た
情
報
発
信
に
取
り
組
む
こ
と

で
Ｊ
Ａ
や
地
域
農
業
の
理
解
促
進

安心できるくらしの支援

「東三河Innovator’s Gate2020」

に
努
め
ま
す
。

　
さ
ら
に
、時
代
変
化
の
激
し
い

中
で
、新
た
な
取
り
組
み
が
で
き

る
組
織
風
土
と
な
る
よ
う
、チ
ャ
レ

ン
ジ
で
き
る
職
員
を
育
成
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
業
活
動
を
通
じ
て

永
続
的
に
組
合
員
の
営
農
と
く
ら

し
を
守
る
こ
と
が
可
能
な
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
構
築
に
努
め
ま
す
。

金
融
共
済
部

管
理
部
門

用
し
て
規
模
拡
大
を
図
る
生
産
者

の
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。
ま

た
、
夢
の
マ
イ
ホ
ー
ム
づ
く
り
を

資
金
面
か
ら
支
え
ま
す
。
土
・
日

曜
日
に
住
宅
ロ
ー
ン
相
談
会
を
開

催
す
る
な
ど
、
相
談
態
勢
を
充
実

さ
せ
ま
す
。

　
共
済
事
業
で
は
、
医
療
保
障
な

ど
の
利
用
者
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
保

障
提
案
を
す
す
め
、
利
用
者
の
満

足
度
向
上
に
努
め
ま
す
。

　当ＪＡは平成30年度から９年間における第３次長期基本構想（基本目標：農
業と食を通じた“元気〟づくり）に基づき、総合事業や多様な組織活動に取り組
んでいます。中期総合計画は、第９次（平成30年度～令和２年度）、第10次
（令和３年度～令和５年度）、第11次（令和６年度～令和８年度）が対象とな
ります。本年からの３ヶ年が第10次中期総合計画の実行年度となります。
　第73回通常総代会にて承認されました、第10次中期総合計画の概要につい
てご紹介します。

農業と食を通じた〝元気〟づくり

　第10次中期総合計画では、農家の経営強化を図り、インターネットなどを活用した
スピーディーな情報提供、行政などの専門機関等と連携した個別経営相談体制の強化、
新技術等の導入への補助、融資相談、廃業・縮小農家の農業用施設や機械の流動化を
進めます。また、東三河地域青果物パッキングセンターの活用促進や無料職業紹介事
業の積極的な展開などにより、農家の労働力確保に努めます。販売面においては契
約・相対販売を拡大し、安定販売に繋げます。さらに市場の集約化を図り、新出荷場
機能を活用した販売強化に努めます。グリーンセンターを拠点として、地元販売の拡
大を図ります。併せて、地域の次世代を対象とした食農体験などを展開し、地域農業
の理解促進を図ります。

　総合施設整備計画に基づき施設整備を進め、不稼働資産の有効活用、適正な要員管
理を図り、持続可能な健全経営に取り組みます。また、職員のチャレンジを推奨して、
組織風土改革を促進するプロジェクトや新規事業創出のためのプロジェクトを実施し
ます。また、組合員との関係構築のための広報活動を展開します。さらに、相談対応
に必要な業務知識・資格修得などの人材の育成を強化します。自己改革の継続的取り
組みと成果を発信し、組合員との徹底した議論の場づくりを進めます。

未来につなぐ元気な農業づくり 地域営農ビジョン未来につなぐ元気な農業づくり 地域営農ビジョン

地域営農ビジョン健康で安心できる元気なくらしづくり

未来につなぐ元気な農業づくり協同を創造する元気な人づくり

経営方針
地域農業支援が持続可能な健全経営に取り組みます
チャレンジを推奨して組織風土の変革を進めます
〝３つの元気づくり〟でJAへの理解と支持を促進します

基本方針
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経営方針
地域農業支援が持続可能な健全経営に取り組みます
チャレンジを推奨して組織風土の変革を進めます
〝３つの元気づくり〟でJAへの理解と支持を促進します

基本方針



1011 ピックアップマンスリーピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

当 バラ部会ローズメイト
日頃の感謝をバラに託して

ラ部会の女性部ローズメイトは６月４日に、父の
日に先立ち、竹本幸夫豊川市長と権田晃範組合長

に豪華な「とよかわバラ」の花束とアレンジフラワーを
贈りました。今年で31年目になる取り組みです。
　花束やアレンジフラワーには同部会のオリジナル品種
の「シトラスジュエル」をはじめとする９種類のバラを使
用しました。
　ローズメイトの大井郁子会長は「それぞれのバラの色
合いを楽しんでほしい」と話しました。
　竹本市長は「豊川のセールスポイントである“とよか

わバラ”をこれからもしっかりPRした
い」と笑顔で話しました。

バ

ちじく部会のハウスイチジクの出荷が６
月に最盛期を迎えました。ハウスイチジ

クは８月中旬まで、露地イチジクは８月中旬か
ら11月まで出荷が続きます。
　今作は梅雨入りが早く、５月に天候不順が続
きましたが５月末から天候が回復し、甘味のあ
る果実が出荷されました。
　同部会では色味や熟度の厳格な基準に従って
収穫をしており、繁忙期には朝５時から収穫
し、当日の正午までにＪＡへ出荷しています。
荷受け時にはＪＡ職員による厳しいチェックが
あり、品質については市場から高い評価を
受けています。
　大須賀眞人副部会長は「最近ではイチジ
クのスイーツが増え、多くの方に食べても
らいうれしい。ぜひ、生のイチジクの美味
しさも知ってほしい」と話しました。

ハウスイチジクの出荷最盛期
食味、風味ともに良好

い

ＪＡと豊川商工会議所などでつくる
「とよかわフラワープロジェクト」

は６月２日の「とよかわバラの日」に合わ
せ、豊川市の砥鹿神社でイベントを行いま
した。
　６月２日と18日に300本のバラで砥鹿神
社境内の手水舎や授与所を装飾しました。
　また、６月限定でバラをデザインした御
朱印を販売し、「とよかわバラの日」には
御朱印を購入した先着50人に、バラの一輪
ブーケを贈呈しました。
　　

とよかわフラワープロジェクト
「とよかわバラ」が砥鹿神社を飾る

左からローズメイトの近田郁子さん、
権田組合長、大井郁子会長、榊原良枝
さん

イベントをＰＲする左から砥鹿神社の岩崎宮司、とよかわフラワー
プロジェクトの小野会長、権田副会長

手水舎に飾られたバラ

「とうき美人」を収穫する酒井さん

グ リーンセンター豊川・一宮・音羽では６月中旬に
「とうもろこし祭り」を開催し、それに合わせグ

リーンセンターオリジナル商品「とうき美人」が販売され
ました。
　「とうもろこし祭り」はスイートコーンをPRするイベ
ントです。同イベントでは産直会員のスイートコーンの他、
栽培技術の高い生産者が作る「とうき美人」も限定販売さ
れ、多くの来店者は採れたてのスイートコーンを買い求め
ていました。
　「とうき美人」を栽培する酒井美代子さんは「スイート
コーンは収穫から時間が経つと食味が落ちてしまうので、

グリーンセンターや産直ひろ
ばで地元産の採れたてで鮮度
の良い美味しいスイートコー
ンを食べてほしい」と笑顔で
話しました。

グリーンセンター
スイートコーンの甘さを楽しんで

イチジクを収穫する大須賀
副部会長

左からローズメイトの大井郁子会長、
竹本市長、芳賀京子さん
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わい！わい！フードドライブ活動

News

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

女性部活動をお伝えします!!

みと民踊あじさいの会
部 員 数
開 催 日
場 　 所

部員の募集

10名
毎週月曜日
上佐脇集落センター
御馬公民館など
募集中

部 員 数
開 催 日
場 　 所
部員の募集

10人
毎週金曜日
御油生涯学習センター
募集中

　「民踊」とは伝統的な歌唱曲の総称です。全国各地で歌い継
がれてきたものも多く、津軽じょんがら節や山形県の花笠音頭
などが知られています。みと民踊あじさいの会では民踊に合わ
せた振り付けを練習しています。こうした練習の成果を女性部
大会で披露し、当ＪＡのなつまつりでは盆踊りなども行ってい
ます。また、発表会では複数の曲を披露し、踊りの違いを楽し
んでいます。
　この他の活動として月に１回ほど老人施設を慰問していま
す。メンバーは60歳代から70歳代で構成されており、練習で
顔を合わせるのも楽しみの１つです。
　リーダーの合野照代さんは「友人からの誘いで練習に参加し
たことがきっかけで民踊を始めました。メンバーと一緒に発表
に向けて練習するのはとても楽しいです。見ている方にも踊る
楽しさが伝わるように踊りたいです」と話してくれました。

御油日舞の会 　「日舞」とは日本舞踊のことで、歌舞伎舞踊の技法を基本と
した舞踊です。拍子に合わせた「踊り」と、やわらかさを表す
「舞い」、感情などをこめる「しぐさ」、これら三つの要素を
持つのが特徴です。
　御油日舞の会では踊り、立ち振る舞い、所作などを練習して
います。女性部大会では踊りをアレンジして披露しています。
また、当ＪＡのなつまつりの盆踊りにも参加しています。
　さらに、町民大会で行う御油音頭の総踊りでは御油日舞の会の
メンバーが先頭に立って町民に踊りを指導し、子どもにも盆踊り
を教えています。地域の行事を盛り上げるほか、女性部活動にも
積極的に参加し、みんなで楽しく活動しているグループです。
　リーダーの藤原美世さんは「とにかく楽しんでやることが大
切だと思っています。御油の町は伝統が受け継がれてきている
のでこれからも地域の良さを伝えていきたいです」と話してく
れました。

　平成30年度より、女性部では豊川市が
行う「豊川市学習支援事業」に賛同し、
『わい！わい！フードドライブ活動』を行っ
ています。この活動は家庭で使われていな
い食材を有効活用する取り組みです。
　令和３年度も『わい！わい！フードドライ
ブ活動』を継続しますのでご協力をお願い
します。

集める食品
米、缶詰・瓶詰（肉、魚、くだものなど）、インスタン
ト・レトルト食品（カップ麺、カレーなど）、乾物（焼
きのり、パスタ、うどん、蕎麦など）
集める食品の条件
包装や外装が破損していない未開封のもの、常
温で保存できるもの、賞味期限が明記され、また
それが１か月以上先のもの。

回収日および回収方法
●各自で最寄りの支店（9：00～16：00）、または組
織活性課まで（9：00～17：00）持参ください。
●７月15日（木）から30日（金）まで（次回は11
月に回収を予定）。
※土日祝日は食品の回収をしません。また、上記
以外の場所では回収できませんので、あらか
じめご了承ください。

合野照代さん

藤原美世さん

多目的（エリア・自主的）グループへの加入・見学希望の方はこちらまで。　
組織活性課 ☎0533・85・3195

　女性部は緊急事態宣言を受け、５月・6月と活動
を休止しました。そこで、先月に引き続き女性部活
動の中から、これまで活発に活動してきた多目的
（エリア・自主的）グループの一部を紹介します。

［お問い合わせ先］組織活性課85・3195

12ピックアップマンスリー女性部活動ニュース13

ビニールで区切ったスプレーマムの光合成を測定することで生育
状況を正確に把握します

出 荷者組織協議会は６月に初夏の風物詩
である赤シソの収穫を始め、７月中旬

まで出荷しました。
　一般的に赤シソの収穫は機械作業ですが、当
産地では手摘みにこだわっています。時間や労
力はかかりますが葉が傷まず、長さも揃うた
め、「品質が良い」と評価されています。
　生産者の山本英司さんは「今年も品質の良い
赤シソが収穫できている。梅干しに使って食べ
てほしい」と話しました。

出荷者組織協議会
こだわりの手摘み赤シソ

J Aひまわりスマート農業研究会は、昨年度より国の
「スマート農業実証プロジェクト」に参加し、県

や豊橋技術科学大学などの10機関と協力しながら、収量
の増加を目指しています。
　近年、先進的農業技術で、植物に快適な栽培環境をつく
り、収穫量を増やす取り組みが進んでいます。今回、大学
などと連携し、専用装置を使い、生育条件を変えて最適な
栽培環境を模索しています。

JAひまわりスマート農業研究会
大学などと連携して生産量増加を目指す

当 ＪＡは豊川市が手掛ける「とよかわ環境パートナーシップ
プロジェクト」のとよかわ環境パートナー第１号に認定さ

れました。
　「とよかわ環境パートナー」とは同市の策定する環境基本計画
の理念に賛同し、環境保全に関する活動を実施する企業・団体を
指します。当JAは、第一回目の取り組みとして実施された「緑の
カーテン育て方講座」へ、職員を講師として派遣しました。

とよかわ環境パートナー
緑のカーテン育て方講座を開催
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News

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース
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農
業
を
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て

　
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
生
育
適
温
は
15
〜
20
度
と

冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
春
（
3
〜
6
月
）
と

秋
（
9
〜
11
月
）
が
栽
培
適
期
で
す
。
カ
ロ

テ
ン
の
含
量
が
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
も
豊
富
で
す
。

﹇
品
種
﹈
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
種
類
は
、
葉
の
大

き
さ
や
切
れ
込
み
方
に
よ
り
、
大
葉
種
、
中

葉
種
、
小
葉
種
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
大
葉
種

は
葉
が
大
き
く
、
切
れ
込
み
は
浅
く
、
え
ぐ

味
が
少
な
く
、
「
お
た
ふ
く
春
菊
」
（
中
原

採
種
場
）
、
「
菊
之
助
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
中
葉
種
は
切
れ
込
み
が

あ
り
香
り
が
強
い
品
種
で
、
株
立
ち
型
で

は
、
「
さ
と
ゆ
た
か
」
（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）
、
「
き
わ
め
中
葉
春
菊
」
（
タ
キ
イ
種

苗
）
な
ど
、
株
張
り
型
で
は
、
「
菊
次
郎
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
2
週
間
前
に
、
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
散
布

し
、
深
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
に

化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
1
0
0

ｇ
と
完
熟
堆
肥
1
〜
2
㎏
を
散
布
し
て
土
と

混
ぜ
（
図
1
）
、
ベ
ッ
ド
幅
1
〜
1
・
2
m

と
し
、
高
さ
5
㎝
程
度
の
平
畝
を
作
り
ま

す
。

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

﹇
種
ま
き
﹈
条
間
20
㎝
、
深
さ
5
㎜
程
度
の

浅
い
ま
き
溝
を
4
条
切
り
、
1
㎝
間
隔
で
種

ま
き
し
ま
す
（
図
2
）
。
好
光
性
種
子
の
た

め
、
覆
土
は
ご
く
薄
く
掛
け
ま
す
。
種
ま
き

後
、
十
分
に
灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
、
発
芽

ま
で
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
。
ま
た
、
幼
苗
を

保
護
す
る
た
め
に
不
織
布
を
べ
た
掛
け
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
間
引
き
・
追
肥
﹈
発
芽
後
、
本
葉
2
枚
ま

で
に
3
〜
4
㎝
間
隔
に
間
引
き
、
株
元
に
軽

く
土
寄
せ
し
ま
す
。
こ
の
後
、
本
葉
5
〜
6

枚
の
頃
に
、
10
〜
15
㎝
間
隔
に
間
引
き
、
1

平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を
株
元
に
ば

ら
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
3
）
。

﹇
収
穫
﹈
中
葉
種
の
株
立
ち
型
は
、
草
丈
が

25
〜
30
㎝
程
度
に
な
っ
た
ら
、
葉
4
〜
5
枚

を
残
し
、
摘
み
取
り
収
穫
し
ま
す
。
以
後
、

伸
び
て
き
た
わ
き
芽
の
葉
を
2
枚
残
し
て
切

り
取
り
ま
す
（
図
4
|

1
）
。
株
張
り
型
と

大
葉
種
で
は
、
草
丈
が
20
〜
25
㎝
程
度
に
育

っ
て
き
た
ら
、
株
ご
と
抜
き
取
る
か
、
株
元

か
ら
刈
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
（
図

4
|

2
）
。
な
お
、
春
に
咲
く
黄
色
い
花
は

美
し
い
の
で
、
株
を
残
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

シ
ュ
ン
ギ
ク

収
穫
後
に
花
も
楽
し
も
う

生産者の「顔」

出荷者組織協議会　所属

  

近 田  貴 さん（61）

　
貴
さ
ん
は
父
親
が
農
作
業
を
で
き

な
く
な
っ
た
４
年
前
に
農
業
関
係
の

仕
事
を
退
職
し
、
就
農
し
ま
し
た
。

現
在
は
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
と
い
っ
た

夏
野
菜
と
リ
ー
フ
レ
タ
ス
な
ど
を
栽

培
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
を
通
し
て
卸
売
市

場
や
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
の
仕
事
で
は
農
産
物
を
販
売

す
る
業
務
も
し
て
お
り
、
農
業
を
す

る
こ
と
に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
就
農
し
て
、
土
地
や
農
機
具
な

ど
が
既
に
あ
る
こ
と
に
恵
ま
れ
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
だ
農
業
は
順
調
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、
父
親
の
事
や
娘
さ
ん
の
出
産

等
が
続
き
、
現
状
の
生
産
能
力
に
見

合
っ
た
規
模
で
農
業
を
続
け
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
貴
さ
ん
の
趣
味
の
一
つ
は

雑
誌
な
ど
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
パ
ズ

ル
へ
の
投
稿
で
す
。
最
近
、
某
新
聞

の
パ
ズ
ル
へ
投
稿
し
て
商
品
カ
ー
ド

が
当
た
っ
た
そ
う
で
す
が
、
日
本
農

業
新
聞
の
パ
ズ
ル
は
な
か
な
か
当
た

ら
な
い
と
、
笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

Data

栽培品目
　キャベツ、ハクサイ、ナス
　ダイコン、スイートコーン
　ニンジンなど

　出荷者組織協議会は約20品目の露
地野菜を出荷しています。当産地の売
りは高品質と安全安心。消費者に信頼
される産地を目指すため、生産履歴記
帳の徹底を図るとともに、定期的に残
留農薬検査を行っています。

近田さんが所属する出荷者組織協議会データ



15 アグリフレンズー生産者の顔ーワンポイントアグリ 14

農
業
を
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
て

　
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
生
育
適
温
は
15
〜
20
度
と

冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
春
（
3
〜
6
月
）
と

秋
（
9
〜
11
月
）
が
栽
培
適
期
で
す
。
カ
ロ

テ
ン
の
含
量
が
多
く
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
も
豊
富
で
す
。

﹇
品
種
﹈
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
種
類
は
、
葉
の
大

き
さ
や
切
れ
込
み
方
に
よ
り
、
大
葉
種
、
中

葉
種
、
小
葉
種
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
大
葉
種

は
葉
が
大
き
く
、
切
れ
込
み
は
浅
く
、
え
ぐ

味
が
少
な
く
、
「
お
た
ふ
く
春
菊
」
（
中
原

採
種
場
）
、
「
菊
之
助
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
中
葉
種
は
切
れ
込
み
が

あ
り
香
り
が
強
い
品
種
で
、
株
立
ち
型
で

は
、
「
さ
と
ゆ
た
か
」
（
サ
カ
タ
の
タ

ネ
）
、
「
き
わ
め
中
葉
春
菊
」
（
タ
キ
イ
種

苗
）
な
ど
、
株
張
り
型
で
は
、
「
菊
次
郎
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
2
週
間
前
に
、
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
散
布

し
、
深
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前
に

化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
1
0
0

ｇ
と
完
熟
堆
肥
1
〜
2
㎏
を
散
布
し
て
土
と

混
ぜ
（
図
1
）
、
ベ
ッ
ド
幅
1
〜
1
・
2
m

と
し
、
高
さ
5
㎝
程
度
の
平
畝
を
作
り
ま

す
。

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

﹇
種
ま
き
﹈
条
間
20
㎝
、
深
さ
5
㎜
程
度
の

浅
い
ま
き
溝
を
4
条
切
り
、
1
㎝
間
隔
で
種

ま
き
し
ま
す
（
図
2
）
。
好
光
性
種
子
の
た

め
、
覆
土
は
ご
く
薄
く
掛
け
ま
す
。
種
ま
き

後
、
十
分
に
灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
、
発
芽

ま
で
乾
燥
さ
せ
な
い
こ
と
。
ま
た
、
幼
苗
を

保
護
す
る
た
め
に
不
織
布
を
べ
た
掛
け
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
間
引
き
・
追
肥
﹈
発
芽
後
、
本
葉
2
枚
ま

で
に
3
〜
4
㎝
間
隔
に
間
引
き
、
株
元
に
軽

く
土
寄
せ
し
ま
す
。
こ
の
後
、
本
葉
5
〜
6

枚
の
頃
に
、
10
〜
15
㎝
間
隔
に
間
引
き
、
1

平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
を
株
元
に
ば

ら
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
3
）
。

﹇
収
穫
﹈
中
葉
種
の
株
立
ち
型
は
、
草
丈
が

25
〜
30
㎝
程
度
に
な
っ
た
ら
、
葉
4
〜
5
枚

を
残
し
、
摘
み
取
り
収
穫
し
ま
す
。
以
後
、

伸
び
て
き
た
わ
き
芽
の
葉
を
2
枚
残
し
て
切

り
取
り
ま
す
（
図
4
|

1
）
。
株
張
り
型
と

大
葉
種
で
は
、
草
丈
が
20
〜
25
㎝
程
度
に
育

っ
て
き
た
ら
、
株
ご
と
抜
き
取
る
か
、
株
元

か
ら
刈
り
取
っ
て
収
穫
し
ま
す
（
図

4
|

2
）
。
な
お
、
春
に
咲
く
黄
色
い
花
は

美
し
い
の
で
、
株
を
残
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

シ
ュ
ン
ギ
ク

収
穫
後
に
花
も
楽
し
も
う

生産者の「顔」

出荷者組織協議会　所属

  

近 田  貴 さん（61）

　
貴
さ
ん
は
父
親
が
農
作
業
を
で
き

な
く
な
っ
た
４
年
前
に
農
業
関
係
の

仕
事
を
退
職
し
、
就
農
し
ま
し
た
。

現
在
は
ナ
ス
や
ピ
ー
マ
ン
と
い
っ
た

夏
野
菜
と
リ
ー
フ
レ
タ
ス
な
ど
を
栽

培
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
を
通
し
て
卸
売
市

場
や
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
の
仕
事
で
は
農
産
物
を
販
売

す
る
業
務
も
し
て
お
り
、
農
業
を
す

る
こ
と
に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
就
農
し
て
、
土
地
や
農
機
具
な

ど
が
既
に
あ
る
こ
と
に
恵
ま
れ
て
い

る
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
だ
農
業
は
順
調
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、
父
親
の
事
や
娘
さ
ん
の
出
産

等
が
続
き
、
現
状
の
生
産
能
力
に
見

合
っ
た
規
模
で
農
業
を
続
け
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
貴
さ
ん
の
趣
味
の
一
つ
は

雑
誌
な
ど
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
パ
ズ

ル
へ
の
投
稿
で
す
。
最
近
、
某
新
聞

の
パ
ズ
ル
へ
投
稿
し
て
商
品
カ
ー
ド

が
当
た
っ
た
そ
う
で
す
が
、
日
本
農

業
新
聞
の
パ
ズ
ル
は
な
か
な
か
当
た

ら
な
い
と
、
笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

Data

栽培品目
　キャベツ、ハクサイ、ナス
　ダイコン、スイートコーン
　ニンジンなど

　出荷者組織協議会は約20品目の露
地野菜を出荷しています。当産地の売
りは高品質と安全安心。消費者に信頼
される産地を目指すため、生産履歴記
帳の徹底を図るとともに、定期的に残
留農薬検査を行っています。

近田さんが所属する出荷者組織協議会データ
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美
津
代
さ
ん
は
家
事
や
子
育
て
を
し

な
が
ら
、
小
・
中
学
校
で
養
護
教
諭
や

栄
養
教
諭
と
し
て
、
勤
め
ま
し
た
。
現

在
は
夫
と
と
も
に
農
業
を
楽
し
み
グ
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
音
羽
へ
モ
モ
を
出
荷
し

て
い
ま
す
。

 

美
津
代
さ
ん
の
義
父
は
モ
モ
の
栽
培

が
上
手
で
里
帰
り
の
際
に
大
き
な
モ
モ

を
も
た
せ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
夫
の

耕
一
さ
ん
は
、
そ
ん
な
父
を
思
い
出
し
、

退
職
前
に
モ
モ
を
定
植
。
近
隣
に
モ
モ

農
家
が
い
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
書
籍

な
ど
を
読
み
漁
り
、
独
学
で
技
術
を
高

め
、
栽
培
面
積
は
15
ア
ー
ル
に
ま
で
増

え
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
耕
一
さ
ん
を
手
伝
う
よ
う
に

な
っ
た
美
津
代
さ
ん
は
、
丁
寧
な
荷
造

や
配
達
、
さ
ら
に
持
ち
前
の
明
る
さ
か

ら
営
業
も
担
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
ス

ー
パ
ー
に
も
出
荷
し
て
い
ま
し
た
が
、

お
客
さ
ん
が
定
着
し
た
こ
と
か
ら
、
今

は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
音
羽
の
み
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
二
人
の
こ
だ
わ
り
は
樹
で
モ
モ
を
完

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

熟
さ
せ
て
い
る
こ
と
。
一
般
的
に
モ
モ

は
輸
送
に
弱
い
た
め
、
完
熟
前
に
収
穫

し
ま
す
が
、
直
売
所
で
は
輸
送
リ
ス
ク

が
低
い
た
め
、
熟
れ
た
モ
モ
を
出
荷
で

き
ま
す
。
そ
の
モ
モ
は
柔
ら
か
く
、
香

り
も
食
味
も
良
い
こ
と
か
ら
、
多
く
の

フ
ァ
ン
が
つ
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
も
お

二
人
の
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

今井田  美津代さん ─ 萩町 ─　
美津代さんは「モモの出荷は８月上
旬まで。夫が丁寧に栽培管理したこ
だわりのモモを多くの方に食べてほ
しい」と笑顔で話します。

豚バラブロック…500g
ジャガイモ（下ゆでしたもの）…2個
トマト（さいの目に切ったもの）…中1個
ネギ（青い部分）…1本分
ショウガの皮…少々
サンショウ…適宜
Ａ　ニンニク（みじん切り）…小さじ1/2
　　ショウガ（みじん切り）…小さじ1/2
　　豆板醤（とうばんじゃん）、
　　豆鼓醤（とうちじゃん）、
　　サラダ油…各小さじ1
Ｂ　水…2カップ
　　しょうゆ、酒、みりん、
　　砂糖…各大さじ2
　　ショウガの皮…少々
　　ネギ’（青い部分）…1本
　　サンショウ…適宜

①フライパンで豚バラ肉を脂身の面
から焼き始め、順に全面を焼き上
げる。
②大きめの鍋に①とひたひたの水
（材料外）、ネギの青い部分1本
分、ショウガの皮を入れ中火で2
時間ゆで、ゆで上がった豚バラ肉
を冷ましてから角切りにする。
③鍋にAとトマトを弱火で2～3分炒
めてからBと②の豚バラ肉、ジャ
ガイモを入れ中火で15分煮る。
④③を器に盛り付けサンショウを散
らして出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

日
本
古
来
の

香
り
と
味
を
楽
し
も
う

　
サ
ン
シ
ョ
ウ
は
ミ
カ
ン
科
サ
ン

シ
ョ
ウ
属
の
落
葉
低
木
で
す
。
雄
株

と
雌
株
が
あ
り
、
雌
株
の
み
が
実
を

つ
け
ま
す
。
原
産
国
は
日
本
で
、
英

名
を
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
ペ
ッ
パ
ー
と

い
い
ま
す
。

　
サ
ン
シ
ョ
ウ
と
い
え
ば
乾
燥
粉
末

と
し
て
調
味
料
に
使
わ
れ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、
そ
れ
は
果
皮
を
乾

燥
さ
せ
た
も
の
で
す
。
４
月
頃
に
出

回
る
若
芽
・
若
葉
は
緑
が
鮮
や
か
で

香
り
が
良
く
、
料
理
の
つ
ま
と
し
て

使
う
ほ
か
、
花
も
つ
ま
や
佃
煮
な
ど

に
使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
５
月
頃
に

販
売
さ
れ
る
実
は
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

と
煮
て
、
ち
り
め
ん
山
椒
な
ど
の
佃

煮
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
サ
ン
シ
ョ
ウ
に
は
食
べ
る

と
舌
に
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
刺
激
が
あ

る
サ
ン
シ
ョ
オ
ー
ル
と
い
う
刺
激
成

分
が
あ
り
、
抗
菌
作
用
に
優
れ
、
冷

え
性
を
改
善
し
ま
す
。
独
特
な
爽
や

か
な
香
り
は
柑
橘
系
に
共
通
す
る
リ

モ
ネ
ン
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る
フ
ェ

ラ
ン
ド
レ
ン
、
バ
ラ
の
芳
香
の
シ
ト

ラ
ー
ネ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
土
用
の
丑
の
日
に
ウ
ナ
ギ
に
サ
ン

シ
ョ
ウ
を
か
け
て
食
べ
ら
れ
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
サ
ン
シ
ョ
ウ
を

か
け
る
こ
と
で
風
味
を
良
く
す
る
だ

け
で
な
く
、
胃
も
た
れ
や
消
化
不
良

を
改
善
し
、
胃
腸
の
働
き
を
整
え
る

役
割
も
あ
る
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど

の
栄
養
価
の
高
い
ウ
ナ
ギ
と
一
緒
に

食
べ
る
の
は
夏
バ
テ
予
防
に
最
適
な

組
み
合
わ
せ
で
す
。

　
日
本
古
来
よ
り
親
し
ま
れ
、
様
々

な
料
理
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
サ
ン

シ
ョ
ウ
。
変
わ
っ
た
食
べ
方
と
し
て
、

納
豆
や
キ
ー
マ
カ
レ
ー
に
か
け
て
食

べ
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
　

サンショウJ a p a n e s e  p e p p e r

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

地
元
の
米
粉
を
使
っ
た
お
土
産

　
ガ
ト
ー
ラ
ヴ
ィ
定
番
の
「
音
羽
米
ロ
ー

ル
ケ
ー
キ
」
は
生
地
に
１
０
０
％
米
粉

（
音
羽
米
）
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ふ
わ
っ

と
、
し
っ
と
り
と
焼
き
上
げ
ら
れ
た
生
地

に
、
北
海
道
産
の
２
種
類
の
生
ク
リ
ー
ム

と
カ
ス
タ
ー
ド
を
包
み
込
ん
だ
上
品
な

ケ
ー
キ
で
す
。

　
「
米
ラ
ン
タ
ン
」
は
、

ホ
ロ
ホ
ロ
と
し
た
米
粉

生
地
の
食
感
と
表
面
の

ヌ
ガ
ー
の
カ
リ
ッ
と
し

た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

そ
の
他
に
米
粉
の
カ
ス

テ
ラ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

パ
テ
ィ
ス
リ
ー

ガ
ト
ー・ラ
ヴ
ィ

［営業時間］
10：00～18：30

［定休日］
水曜・第１・３・５火曜
八幡町上宿70-2
☎87・7765

上宿
★●

コンビニ

押ボタン
信号

国
府
駅

筋違橋

1

至音羽

豚ばら肉と
ジャガイモの
辛煮込み
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　　豆板醤（とうばんじゃん）、
　　豆鼓醤（とうちじゃん）、
　　サラダ油…各小さじ1
Ｂ　水…2カップ
　　しょうゆ、酒、みりん、
　　砂糖…各大さじ2
　　ショウガの皮…少々
　　ネギ’（青い部分）…1本
　　サンショウ…適宜

①フライパンで豚バラ肉を脂身の面
から焼き始め、順に全面を焼き上
げる。
②大きめの鍋に①とひたひたの水
（材料外）、ネギの青い部分1本
分、ショウガの皮を入れ中火で2
時間ゆで、ゆで上がった豚バラ肉
を冷ましてから角切りにする。
③鍋にAとトマトを弱火で2～3分炒
めてからBと②の豚バラ肉、ジャ
ガイモを入れ中火で15分煮る。
④③を器に盛り付けサンショウを散
らして出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

日
本
古
来
の

香
り
と
味
を
楽
し
も
う

　
サ
ン
シ
ョ
ウ
は
ミ
カ
ン
科
サ
ン

シ
ョ
ウ
属
の
落
葉
低
木
で
す
。
雄
株

と
雌
株
が
あ
り
、
雌
株
の
み
が
実
を

つ
け
ま
す
。
原
産
国
は
日
本
で
、
英

名
を
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
ペ
ッ
パ
ー
と

い
い
ま
す
。

　
サ
ン
シ
ョ
ウ
と
い
え
ば
乾
燥
粉
末

と
し
て
調
味
料
に
使
わ
れ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、
そ
れ
は
果
皮
を
乾

燥
さ
せ
た
も
の
で
す
。
４
月
頃
に
出

回
る
若
芽
・
若
葉
は
緑
が
鮮
や
か
で

香
り
が
良
く
、
料
理
の
つ
ま
と
し
て

使
う
ほ
か
、
花
も
つ
ま
や
佃
煮
な
ど

に
使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
５
月
頃
に

販
売
さ
れ
る
実
は
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

と
煮
て
、
ち
り
め
ん
山
椒
な
ど
の
佃

煮
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
サ
ン
シ
ョ
ウ
に
は
食
べ
る

と
舌
に
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
刺
激
が
あ

る
サ
ン
シ
ョ
オ
ー
ル
と
い
う
刺
激
成

分
が
あ
り
、
抗
菌
作
用
に
優
れ
、
冷

え
性
を
改
善
し
ま
す
。
独
特
な
爽
や

か
な
香
り
は
柑
橘
系
に
共
通
す
る
リ

モ
ネ
ン
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る
フ
ェ

ラ
ン
ド
レ
ン
、
バ
ラ
の
芳
香
の
シ
ト

ラ
ー
ネ
ー
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
土
用
の
丑
の
日
に
ウ
ナ
ギ
に
サ
ン

シ
ョ
ウ
を
か
け
て
食
べ
ら
れ
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
サ
ン
シ
ョ
ウ
を

か
け
る
こ
と
で
風
味
を
良
く
す
る
だ

け
で
な
く
、
胃
も
た
れ
や
消
化
不
良

を
改
善
し
、
胃
腸
の
働
き
を
整
え
る

役
割
も
あ
る
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど

の
栄
養
価
の
高
い
ウ
ナ
ギ
と
一
緒
に

食
べ
る
の
は
夏
バ
テ
予
防
に
最
適
な

組
み
合
わ
せ
で
す
。

　
日
本
古
来
よ
り
親
し
ま
れ
、
様
々

な
料
理
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
サ
ン

シ
ョ
ウ
。
変
わ
っ
た
食
べ
方
と
し
て
、

納
豆
や
キ
ー
マ
カ
レ
ー
に
か
け
て
食

べ
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。
　

サンショウJ a p a n e s e  p e p p e r

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

地
元
の
米
粉
を
使
っ
た
お
土
産

　
ガ
ト
ー
ラ
ヴ
ィ
定
番
の
「
音
羽
米
ロ
ー

ル
ケ
ー
キ
」
は
生
地
に
１
０
０
％
米
粉

（
音
羽
米
）
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ふ
わ
っ

と
、
し
っ
と
り
と
焼
き
上
げ
ら
れ
た
生
地

に
、
北
海
道
産
の
２
種
類
の
生
ク
リ
ー
ム

と
カ
ス
タ
ー
ド
を
包
み
込
ん
だ
上
品
な

ケ
ー
キ
で
す
。

　
「
米
ラ
ン
タ
ン
」
は
、

ホ
ロ
ホ
ロ
と
し
た
米
粉

生
地
の
食
感
と
表
面
の

ヌ
ガ
ー
の
カ
リ
ッ
と
し

た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。

そ
の
他
に
米
粉
の
カ
ス

テ
ラ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

パ
テ
ィ
ス
リ
ー

ガ
ト
ー・ラ
ヴ
ィ

［営業時間］
10：00～18：30

［定休日］
水曜・第１・３・５火曜
八幡町上宿70-2
☎87・7765

上宿
★●

コンビニ

押ボタン
信号

国
府
駅

筋違橋

1

至音羽

豚ばら肉と
ジャガイモの
辛煮込み



わい！わい！
アクティブシニア

　「農作業の後の冷たいビールが最高」という人も多いで
しょう。さらに「仕事の後の酒が楽しみだから夕方は水分
摂取はしない」という人もいそうです。しかし、特に夏は痛
風発作を起こしやすいので要注意です。
　痛風は、足の親指などの関節が痛み「風が当たっても痛
い」ほどの激痛が病名の由来です。
　痛風の原因になりやすいのは血液中の尿酸が多過ぎる
高尿酸血症です。高尿酸血症は、尿酸が多く作られる場合
と、腎臓からの尿酸の排せつが不十分なときに起こります。
　尿酸値は、人間ドックや健康診断などの血液検査で調
べている場合が多いので、尿酸値が高いかどうかも確認

しておきましょう。高尿酸血症の原因は、一般的に生活習
慣の乱れが関わりがちです。多量の飲酒、特にビールの飲
み過ぎは高尿酸血症の原因になります。ビールなら大瓶１
本まで、日本酒でも１合まででやめておくことをお勧めし
ます。
　また、肉類や魚など動物性食品を好み、過食であり、肥
満であることも高尿酸血症を起こしやすくなります。特に
プリン体を多く含むビールをはじめとするアルコール、レ
バーなど動物の内臓、魚の干物、カツオやイワシなどは食
べ過ぎず、肥満者は減量をしましょう。もちろん状況や高
尿酸血症の程度によっては、内服薬での治療も必要にな
ります。
　また、夏の農作業やスポーツなどで汗をかいて脱水状
態になると、高尿酸血症が起こりがちです。健診時の尿酸
値は正常範囲内であっても、脱水で一時的に高尿酸血症
になると痛風発作を起こすことがあります。
　日頃から尿酸値を上昇させるような食生活は改め、飲
酒は控えめに、汗をかくときは小まめに十分な水分摂取
を行い、痛風発作を予防したいものです。ただし腎臓疾患
や心臓疾患などで、水分摂取を制限されている人は主治

夏に増える痛風発作

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
好
奇
心
に
富
み
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑

戦
す
る
性
格
の
よ
ね
子
さ
ん
は
当
Ｊ
Ａ
の

わ
い
！
わ
い
！
活
動
で
も
、
料
理
教
室
や

ヨ
ガ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
活
動
に
参
加
し

た
そ
う
で
す
。

　
今
は
10
年
前
か
ら
借
り
て
い
る
畑
で
、

イ
ン
ゲ
ン
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
季
節
の
野
菜
を

育
て
る
の
が
楽
し
み
で
、
採
れ
た
て
野
菜

は
家
族
に
も
人
気
で
す
。
ま
た
、
編
み
物

を
す
る
こ
と
も
好
き
で
、
一
度
編
み
物
を

始
め
る
と
夢
中
に
な
れ
る
の
で
良
い
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
よ
り
、
近
所
の
友
人
同
士
で
、
２

週
間
に
一
度
の
頻
度
で
本
宮
山
の
林
道
を

歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
林
道
は
木
陰

が
涼
し
く
、
道
も
緩
や
か
な
の
で
、
無
理

な
く
良
い
体
力
づ
く
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
い
つ
い
話
も
盛
り
上
が
り
、
２
時
間
ほ

ど
の
往
復
が
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
る
そ

う
で
す
。
そ
の
後
、
持
参
し
た
お
に
ぎ
り

を
み
ん
な
で
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
こ

で
食
べ
る
お
に
ぎ
り
は
と
て
も
美
味
し
い

と
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
よ
ね
子
さ
ん
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
教
室
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
が
中
止
に
な
り
、
寂
し
い
気
持
ち
も
あ

る
が
、
自
宅
で
も
で
き
る
こ
と
を
楽
し
ん

で
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
や
っ
て
み
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

小林 よね子さん 大崎町

どんなことにも挑戦したい
家族の癒しになっている愛犬と
よね子さん。愛犬との散歩がい
い運動になっているそうです。

　梅
雨
が
終
わ
っ
て
台
風
シ
ー
ズ

ン
が
や
っ
て
来
ま
す
。
大
雨
や
台

風
に
よ
る
災
害
に
備
え
て
お
き
た

い
と
こ
ろ
で
す
。

　気
象
庁
は
、
大
雨
に
よ
る
土
砂

災
害
や
浸
水
害
、
洪
水
害
の
危
険

度
を
5
段
階
で
示
し
た
危
機
分
布

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
10
分

ご
と
に
最
新
情
報
に
更
新
さ
れ
、

危
険
度
が
ど
れ
く
ら
い
か
地
図
上

に
色
で
示
さ
れ
ま
す
。

　5
段
階
の
う
ち
一
番
上
の
警
戒

レ
ベ
ル
5
は
、
過
去
の
重
大
な
災

害
発
生
時
に
匹
敵
す
る
状
況
、
2

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

危
機
分
布
情
報

（
キ
キ
ク
ル
）の
活
用
を

番
目
の
レ
ベ
ル
4
は
、
災
害
が
想

定
さ
れ
る
場
所
で
は
全
員
安
全
な

場
所
へ
速
や
か
に
避
難
す
る
目
安
、

3
番
目
の
レ
ベ
ル
3
は
、
高
齢
者

な
ど
避
難
に
時
間
が
か
か
る
人
が

避
難
を
始
め
る
目
安
で
す
。

　気
象
庁
は
、
こ
の
危
険
度
分
布

の
情
報
を
よ
り
多
く
の
人
に
活
用

し
て
も
ら
お
う
と
名
称
を
定
め
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
「
土
砂
キ
キ
ク

ル
」
「
浸
水
キ
キ
ク
ル
」
「
洪
水

キ
キ
ク
ル
」
と
い
い
ま
す
。
キ
キ

ク
ル
を
活
用
し
て
身
を
守
る
行
動

に
つ
な
げ
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

▲「洪水キキクル」のサイト

1819 わい！わい！アクティブシニア・健康百科進めよう！国消国産・お天気カレンダー



わい！わい！
アクティブシニア

　「農作業の後の冷たいビールが最高」という人も多いで
しょう。さらに「仕事の後の酒が楽しみだから夕方は水分
摂取はしない」という人もいそうです。しかし、特に夏は痛
風発作を起こしやすいので要注意です。
　痛風は、足の親指などの関節が痛み「風が当たっても痛
い」ほどの激痛が病名の由来です。
　痛風の原因になりやすいのは血液中の尿酸が多過ぎる
高尿酸血症です。高尿酸血症は、尿酸が多く作られる場合
と、腎臓からの尿酸の排せつが不十分なときに起こります。
　尿酸値は、人間ドックや健康診断などの血液検査で調
べている場合が多いので、尿酸値が高いかどうかも確認

しておきましょう。高尿酸血症の原因は、一般的に生活習
慣の乱れが関わりがちです。多量の飲酒、特にビールの飲
み過ぎは高尿酸血症の原因になります。ビールなら大瓶１
本まで、日本酒でも１合まででやめておくことをお勧めし
ます。
　また、肉類や魚など動物性食品を好み、過食であり、肥
満であることも高尿酸血症を起こしやすくなります。特に
プリン体を多く含むビールをはじめとするアルコール、レ
バーなど動物の内臓、魚の干物、カツオやイワシなどは食
べ過ぎず、肥満者は減量をしましょう。もちろん状況や高
尿酸血症の程度によっては、内服薬での治療も必要にな
ります。
　また、夏の農作業やスポーツなどで汗をかいて脱水状
態になると、高尿酸血症が起こりがちです。健診時の尿酸
値は正常範囲内であっても、脱水で一時的に高尿酸血症
になると痛風発作を起こすことがあります。
　日頃から尿酸値を上昇させるような食生活は改め、飲
酒は控えめに、汗をかくときは小まめに十分な水分摂取
を行い、痛風発作を予防したいものです。ただし腎臓疾患
や心臓疾患などで、水分摂取を制限されている人は主治

夏に増える痛風発作

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
好
奇
心
に
富
み
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑

戦
す
る
性
格
の
よ
ね
子
さ
ん
は
当
Ｊ
Ａ
の

わ
い
！
わ
い
！
活
動
で
も
、
料
理
教
室
や

ヨ
ガ
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
活
動
に
参
加
し

た
そ
う
で
す
。

　
今
は
10
年
前
か
ら
借
り
て
い
る
畑
で
、

イ
ン
ゲ
ン
や
ゴ
ー
ヤ
な
ど
季
節
の
野
菜
を

育
て
る
の
が
楽
し
み
で
、
採
れ
た
て
野
菜

は
家
族
に
も
人
気
で
す
。
ま
た
、
編
み
物

を
す
る
こ
と
も
好
き
で
、
一
度
編
み
物
を

始
め
る
と
夢
中
に
な
れ
る
の
で
良
い
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
よ
り
、
近
所
の
友
人
同
士
で
、
２

週
間
に
一
度
の
頻
度
で
本
宮
山
の
林
道
を

歩
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
林
道
は
木
陰

が
涼
し
く
、
道
も
緩
や
か
な
の
で
、
無
理

な
く
良
い
体
力
づ
く
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
い
つ
い
話
も
盛
り
上
が
り
、
２
時
間
ほ

ど
の
往
復
が
あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
る
そ

う
で
す
。
そ
の
後
、
持
参
し
た
お
に
ぎ
り

を
み
ん
な
で
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
こ

で
食
べ
る
お
に
ぎ
り
は
と
て
も
美
味
し
い

と
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
よ
ね
子
さ
ん
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
教
室
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
が
中
止
に
な
り
、
寂
し
い
気
持
ち
も
あ

る
が
、
自
宅
で
も
で
き
る
こ
と
を
楽
し
ん

で
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
や
っ
て
み
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

小林 よね子さん 大崎町

どんなことにも挑戦したい
家族の癒しになっている愛犬と
よね子さん。愛犬との散歩がい
い運動になっているそうです。

　梅
雨
が
終
わ
っ
て
台
風
シ
ー
ズ

ン
が
や
っ
て
来
ま
す
。
大
雨
や
台

風
に
よ
る
災
害
に
備
え
て
お
き
た

い
と
こ
ろ
で
す
。

　気
象
庁
は
、
大
雨
に
よ
る
土
砂

災
害
や
浸
水
害
、
洪
水
害
の
危
険

度
を
5
段
階
で
示
し
た
危
機
分
布

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
10
分

ご
と
に
最
新
情
報
に
更
新
さ
れ
、

危
険
度
が
ど
れ
く
ら
い
か
地
図
上

に
色
で
示
さ
れ
ま
す
。

　5
段
階
の
う
ち
一
番
上
の
警
戒

レ
ベ
ル
5
は
、
過
去
の
重
大
な
災

害
発
生
時
に
匹
敵
す
る
状
況
、
2

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

危
機
分
布
情
報

（
キ
キ
ク
ル
）の
活
用
を

番
目
の
レ
ベ
ル
4
は
、
災
害
が
想

定
さ
れ
る
場
所
で
は
全
員
安
全
な

場
所
へ
速
や
か
に
避
難
す
る
目
安
、

3
番
目
の
レ
ベ
ル
3
は
、
高
齢
者

な
ど
避
難
に
時
間
が
か
か
る
人
が

避
難
を
始
め
る
目
安
で
す
。

　気
象
庁
は
、
こ
の
危
険
度
分
布

の
情
報
を
よ
り
多
く
の
人
に
活
用

し
て
も
ら
お
う
と
名
称
を
定
め
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
「
土
砂
キ
キ
ク

ル
」
「
浸
水
キ
キ
ク
ル
」
「
洪
水

キ
キ
ク
ル
」
と
い
い
ま
す
。
キ
キ

ク
ル
を
活
用
し
て
身
を
守
る
行
動

に
つ
な
げ
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

▲「洪水キキクル」のサイト

1819 わい！わい！アクティブシニア・健康百科進めよう！国消国産・お天気カレンダー
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
後
の
過
ご
し
方

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
皆
さ
ん
は
い
つ
も
食
べ
て

い
る
も
の
が
野
菜
な
の
か
？

果
物
な
の
か
？
疑
問
を
抱
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
実
は
野
菜
と
果
物
の
違
い
に
は
、
は
っ
き
り
と

し
た
定
義
は
な
く
、
左
図
の
よ
う
に
様
々
な
分
類

の
仕
方
が
あ
り
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

野
菜
と
は
？

果
物
と
は
？

マグカップに卵を割入れ、砂糖とかき混ぜる。
油とホットケーキミックスを加え、さらに混ぜ合
わせる。電子レンジで２分加熱する。このまま
でも美味しく食べられますが、右記のように豊
川産の農産物を使ってアレンジしてみましょう。
※電子レンジは全て600wで設定してくださ
い（加熱が足りない場合は、加熱時間を追加し
て調整してください）

豊川産deマグカップケーキ
●マグカップケーキの作り方

〈使用するもの〉

ホットケーキミックス ……40ｇ
卵 ……………………… 1個
砂糖 ……………… 大さじ1
油 ……………… 大さじ1/2

作
り
方

材
　料

左記のカップケーキの
生地に、上記の材料を
混ぜてレンジで２分加
熱する。

すりおろしたスイカ
70cc（1/8個）
チョコチップ・・・適量

作
り
方

材
　料

耐熱マグカップ（300cc以上入るもの）… 1個分 スイカマグカップケーキ

５ 

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
平
等

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
5
つ
目
の
目
標
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
平
等
で

す
。
女
性
や
女
児
に
対
す
る
暴
力
の
排
除
、

強
制
結
婚
の
撤
廃
な
ど
も
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
お
け
る
す
べ

て
の
女
性
及
び
女
児
に
対
す
る
あ
ら
ゆ
る
形

態
の
差
別
を
撤
廃
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
政
治
や
経
済
、
公
共
分
野
で
の
あ
ら

ゆ
る
レ
ベ
ル
の
意
思
決
定
に
お
い
て
女
性
の

参
画
な
ど
も
求
め
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
J
A
の
業
務
執
行
に
関
す
る

意
思
決
定
機
関
で
あ
る
理
事
会
で
の
女
性
参

画
を
進
め
る
た
め
、
女
性
組
織
か
ら
理
事
を

選
出
し
、
現
在
2
名
の
女
性
が
就
任
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
当
J
A
の
女
性
が
管
理
職
と

し
て
活
躍
で
き
る
雇
用
環
境
の
整
備
を
行
う

た
め
の
行
動
計
画
で
は
、
女
性
職
員
の
キ
ャ

リ
ア
形
成
意
識
の
醸
成
と
環
境
づ
く
り
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
女
性

部
か
ら
発
足
し
た
産
直
出
荷
者
組
織
協
議
会

は
女
性
し
か
出
荷
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

2
0
1
6
年
4
月
か
ら
男
性
で
も
出
荷
出
来

る
よ
う
に
制
度
変
更
し
ま
し
た
。
現
在
会
員

の
1
割
以
上
が
男
性
で
、
日
々
出
荷
に
励
ん

で
い
ま
す
。

オススメ　

広 辞 苑

農 林 水 産 省

収穫時期の分類
（野菜ソムリエによる解釈）

食 べ 方 の 分 類

葉・茎・根 な ど を 食 用
とする草本の総称

苗を植えて１年で収穫す
る草木植物

完熟して種を発達させる
前（未熟な状態）の時期
種ができる前に食べられてし
まうことから、植物にとって食
べられたくない時期のもの

野菜的果実「野菜のように
食べる果実」

（例ユズ、レモン、未熟なパ
パイヤなど）

草木の果実で食用となる
もの

２年以上栽培する草本・木本
植物で果実を食用とするもの

完熟して種を作る時期
鳥などに食べられること
で、種を遠くに運べるため、
植物にとって食べてほしい
時期

果実的野菜「果実のように
食べる野菜」

（例イチゴ、スイカ、メロン
など）

引用元・定義の分類 野　菜 果　物
　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
進

み
始
め
、
希
望
す
る
高
齢
者
の
方
は
す

で
に
接
種
済
み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
接
種
す
る
方
も
多
い
状
況
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

収
束
に
向
け
て
、
ま
だ
ま
だ
皆
さ
ん
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

多
く
の
方
が
安
心
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
で
き
る
よ
う
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

過
ご
し
方
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
、
生
活
上
で

　
注
意
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
当
日
は
、
激
し

い
運
動
や
過
度
の
飲
酒
な
ど
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

　
接
種
部
位
に
つ
い
て
は
、
清
潔
に
保

つ
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
は
、
接
種

部
位
の
痛
み
や
倦
怠
感
、
発
熱
、
頭
痛
、

関
節
痛
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
副
反
応
は
接
種
日
の
翌
日
に
一
番

症
状
が
出
や
す
い
と
い
っ
た
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
と
き
の
た
め

に
、
で
き
る
だ
け
接
種
当
日
や
翌
日
は

予
定
を
空
け
て
お
き
、
無
理
を
し
な
い

で
過
ご
す
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
は
、
ほ
と
ん
ど
３
日

以
内
で
軽
快
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

●
副
反
応
を
疑
う
症
状
が
長
く
続
く

　
場
合
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か

　
副
反
応
の
症
状
が
長
く
続
く
、
ま
た

は
ご
心
配
な
方
は
、
愛
知
県
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
健
康
相
談
窓
口
や

身
近
な
医
療
機
関
（
か
か
り
つ
け
医
な

ど
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
発
熱
の
場
合
は
、
事
前
に

電
話
等
で
連
絡
を
し
て
か
ら
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

　
２
回
必
要
で
す

　
１
度
目
の
接
種
後
一
定
の

間
隔
を
空
け
２
回
目
の
接
種

を
行
い
ま
す
。
２
回
目
の
接

種
時
に
来
所
す
る
際
は
、

①
１
回
目
に
お
持
ち
い
た
だ
い
た
ク
ー

ポ
ン
券
（
接
種
券
）

②
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
診

票
③
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
書
、
保

険
証
な
ど
）

が
必
要
で
す
。
書
類
は
失
く
さ
ず
、
次

回
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
分
類
を
参
考
に
、
食
卓
に
並
ぶ

食
材
を
親
子
で
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
食
材
の
栄
養
面
に
も
目
を
向

け
、
食
生
活
に
う
ま
く
取
り
入
れ
る
こ
と

で
健
康
的
な
生
活
に
つ
な
げ
た
い
も
の
で

す
ね
。
今
回
は
地
元
の
野
菜
や
果
物
を
使

っ
た
親
子
で
楽
し
く
作
れ
る
簡
単
マ
グ
カ

ッ
プ
ケ
ー
キ
を
紹
介
し
ま
す
！

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

愛知県新型コロナウイルス
感染症健康相談窓口

相談窓口を設置しています 接種後の副反応などに
関するご相談はこちら

新型コロナワクチン接種についてのお問い合わせ先
豊川市新型コロナワクチンコールセンター
☎0533・56・2210 受付時間：9:00～17：00（土・日曜日、祝日を含む）

［平日］9：00～17：30
☎０５２-９５４-６２７２

［平日］17：30～翌朝9：00 （土曜日、日曜日、祝日：24時間）
☎０５２-５２６-５８８７

生活のギモンを解決！

野 菜 や 果 物 の 様 々 な 定 義

この他のアレンジレシピは
当JAのHPに掲載しています
のでご参考ください。

▲当ＪＡの職員で野菜ソムリエの
　左から三浦明美さん、大村美香さん

激しい運動

過度の飲酒

×
×

●
接
種
部
位
の
痛
み

●
倦
怠
感

●
頭
痛

●
関
節
痛

●
発
熱 

な
ど

　生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マグカップケーキをアレンジ！
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
後
の
過
ご
し
方

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
皆
さ
ん
は
い
つ
も
食
べ
て

い
る
も
の
が
野
菜
な
の
か
？

果
物
な
の
か
？
疑
問
を
抱
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
実
は
野
菜
と
果
物
の
違
い
に
は
、
は
っ
き
り
と

し
た
定
義
は
な
く
、
左
図
の
よ
う
に
様
々
な
分
類

の
仕
方
が
あ
り
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

野
菜
と
は
？

果
物
と
は
？

マグカップに卵を割入れ、砂糖とかき混ぜる。
油とホットケーキミックスを加え、さらに混ぜ合
わせる。電子レンジで２分加熱する。このまま
でも美味しく食べられますが、右記のように豊
川産の農産物を使ってアレンジしてみましょう。
※電子レンジは全て600wで設定してくださ
い（加熱が足りない場合は、加熱時間を追加し
て調整してください）

豊川産deマグカップケーキ
●マグカップケーキの作り方

〈使用するもの〉

ホットケーキミックス ……40ｇ
卵 ……………………… 1個
砂糖 ……………… 大さじ1
油 ……………… 大さじ1/2

作
り
方

材
　料

左記のカップケーキの
生地に、上記の材料を
混ぜてレンジで２分加
熱する。

すりおろしたスイカ
70cc（1/8個）
チョコチップ・・・適量

作
り
方

材
　料

耐熱マグカップ（300cc以上入るもの）… 1個分 スイカマグカップケーキ

５ 

ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
平
等

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
5
つ
目
の
目
標
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
平
等
で

す
。
女
性
や
女
児
に
対
す
る
暴
力
の
排
除
、

強
制
結
婚
の
撤
廃
な
ど
も
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
お
け
る
す
べ

て
の
女
性
及
び
女
児
に
対
す
る
あ
ら
ゆ
る
形

態
の
差
別
を
撤
廃
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
政
治
や
経
済
、
公
共
分
野
で
の
あ
ら

ゆ
る
レ
ベ
ル
の
意
思
決
定
に
お
い
て
女
性
の

参
画
な
ど
も
求
め
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
J
A
の
業
務
執
行
に
関
す
る

意
思
決
定
機
関
で
あ
る
理
事
会
で
の
女
性
参

画
を
進
め
る
た
め
、
女
性
組
織
か
ら
理
事
を

選
出
し
、
現
在
2
名
の
女
性
が
就
任
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
当
J
A
の
女
性
が
管
理
職
と

し
て
活
躍
で
き
る
雇
用
環
境
の
整
備
を
行
う

た
め
の
行
動
計
画
で
は
、
女
性
職
員
の
キ
ャ

リ
ア
形
成
意
識
の
醸
成
と
環
境
づ
く
り
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
女
性

部
か
ら
発
足
し
た
産
直
出
荷
者
組
織
協
議
会

は
女
性
し
か
出
荷
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

2
0
1
6
年
4
月
か
ら
男
性
で
も
出
荷
出
来

る
よ
う
に
制
度
変
更
し
ま
し
た
。
現
在
会
員

の
1
割
以
上
が
男
性
で
、
日
々
出
荷
に
励
ん

で
い
ま
す
。

オススメ　

広 辞 苑

農 林 水 産 省

収穫時期の分類
（野菜ソムリエによる解釈）

食 べ 方 の 分 類

葉・茎・根 な ど を 食 用
とする草本の総称

苗を植えて１年で収穫す
る草木植物

完熟して種を発達させる
前（未熟な状態）の時期
種ができる前に食べられてし
まうことから、植物にとって食
べられたくない時期のもの

野菜的果実「野菜のように
食べる果実」

（例ユズ、レモン、未熟なパ
パイヤなど）

草木の果実で食用となる
もの

２年以上栽培する草本・木本
植物で果実を食用とするもの

完熟して種を作る時期
鳥などに食べられること
で、種を遠くに運べるため、
植物にとって食べてほしい
時期

果実的野菜「果実のように
食べる野菜」

（例イチゴ、スイカ、メロン
など）

引用元・定義の分類 野　菜 果　物
　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
進

み
始
め
、
希
望
す
る
高
齢
者
の
方
は
す

で
に
接
種
済
み
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
接
種
す
る
方
も
多
い
状
況
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

収
束
に
向
け
て
、
ま
だ
ま
だ
皆
さ
ん
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

多
く
の
方
が
安
心
し
て
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
で
き
る
よ
う
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の

過
ご
し
方
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
、
生
活
上
で

　
注
意
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
た
当
日
は
、
激
し

い
運
動
や
過
度
の
飲
酒
な
ど
は
控
え
ま

し
ょ
う
。

　
接
種
部
位
に
つ
い
て
は
、
清
潔
に
保

つ
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
後
は
、
接
種

部
位
の
痛
み
や
倦
怠
感
、
発
熱
、
頭
痛
、

関
節
痛
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
副
反
応
は
接
種
日
の
翌
日
に
一
番

症
状
が
出
や
す
い
と
い
っ
た
特
徴
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
と
き
の
た
め

に
、
で
き
る
だ
け
接
種
当
日
や
翌
日
は

予
定
を
空
け
て
お
き
、
無
理
を
し
な
い

で
過
ご
す
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
は
、
ほ
と
ん
ど
３
日

以
内
で
軽
快
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

●
副
反
応
を
疑
う
症
状
が
長
く
続
く

　
場
合
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か

　
副
反
応
の
症
状
が
長
く
続
く
、
ま
た

は
ご
心
配
な
方
は
、
愛
知
県
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
健
康
相
談
窓
口
や

身
近
な
医
療
機
関
（
か
か
り
つ
け
医
な

ど
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
発
熱
の
場
合
は
、
事
前
に

電
話
等
で
連
絡
を
し
て
か
ら
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

　
２
回
必
要
で
す

　
１
度
目
の
接
種
後
一
定
の

間
隔
を
空
け
２
回
目
の
接
種

を
行
い
ま
す
。
２
回
目
の
接

種
時
に
来
所
す
る
際
は
、

①
１
回
目
に
お
持
ち
い
た
だ
い
た
ク
ー

ポ
ン
券
（
接
種
券
）

②
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
診

票
③
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
書
、
保

険
証
な
ど
）

が
必
要
で
す
。
書
類
は
失
く
さ
ず
、
次

回
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
分
類
を
参
考
に
、
食
卓
に
並
ぶ

食
材
を
親
子
で
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
食
材
の
栄
養
面
に
も
目
を
向

け
、
食
生
活
に
う
ま
く
取
り
入
れ
る
こ
と

で
健
康
的
な
生
活
に
つ
な
げ
た
い
も
の
で

す
ね
。
今
回
は
地
元
の
野
菜
や
果
物
を
使

っ
た
親
子
で
楽
し
く
作
れ
る
簡
単
マ
グ
カ

ッ
プ
ケ
ー
キ
を
紹
介
し
ま
す
！

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

愛知県新型コロナウイルス
感染症健康相談窓口

相談窓口を設置しています 接種後の副反応などに
関するご相談はこちら

新型コロナワクチン接種についてのお問い合わせ先
豊川市新型コロナワクチンコールセンター
☎0533・56・2210 受付時間：9:00～17：00（土・日曜日、祝日を含む）

［平日］9：00～17：30
☎０５２-９５４-６２７２

［平日］17：30～翌朝9：00 （土曜日、日曜日、祝日：24時間）
☎０５２-５２６-５８８７

生活のギモンを解決！

野 菜 や 果 物 の 様 々 な 定 義

この他のアレンジレシピは
当JAのHPに掲載しています
のでご参考ください。

▲当ＪＡの職員で野菜ソムリエの
　左から三浦明美さん、大村美香さん

激しい運動

過度の飲酒

×
×

●
接
種
部
位
の
痛
み

●
倦
怠
感

●
頭
痛

●
関
節
痛

●
発
熱 

な
ど

　生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マグカップケーキをアレンジ！
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Ｊ
Ａ
の
や
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ぎ
会

館
を
ご
利
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頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
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た
だ
く
コ
ー
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で
す
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に
タ
ブ
レ
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ト
、
ユ
ー
チ
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ブ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
英
英
辞
書
は
生
き
生
き
し
て
る

父
母
の
話
に
な
れ
ば
傍
ら
で
電
波
時
計
の
振
り
子
は
揺
る
る

青
梅
は
昨
日
は
一
つ
今
日
は
三
つ
落
ち
水
無
月
の
雨
に
濡
れ
を
り

突
風
に
追
わ
れ
固
ま
る
園
児
ら
を
花
束
と
し
て
保
育
士
は
抱
く

亡
き
兄
の
好
い
た
そ
ら
豆
の
皮
を
剝
く
「
オ
ー
」
と
手
を
挙
げ
玄
関
に
来
る

浅
井
　
定
子

渡
辺
　
朝
子

安
藤
　
和
代

清
水
登
志
子

土
方
　
文
代

夏
は
来
ぬ
お
薬
師
様
に
奉
納
志

梅
づ
け
の
レ
シ
ピ
通
り
に
い
か
ぬ
な
り

柿
若
葉
し
り
と
り
続
く
下
校
生

若
葉
冷
引
出
し
奥
の
頭
痛
薬

早
苗
田
の
水
面
揺
れ
を
り
飯
田
線

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
雨
）

短
　
歌

コ
ロ
ナ
禍
の
赤
塚
山
の
菖
蒲
園
祈
り
の
形
に
ほ
ぐ
れ
ゆ
く
な
り
 

荒
川
　
友
子

駆
け
つ
け
し
自
粛
の
中
の
絵
画
展
饒
舌
の
友
今
日
は
貝
な
り
 

今
泉
千
代
子

古
里
の
出
身
部
落
を
尋
ね
来
て
受
付
に
立
ち
「
よ
う
来
た
の
ー
う
」 

今
場 

　
安
次

蓮
の
葉
に
禅
の
修
業
を
す
る
如
く
蛙
は
座
り
瞑
想
し
お
る
 

杉
浦
　
松
江

オ
レ
ン
ジ
の
ス
ニ
ー
カ
ー
穿
き
駆
け
て
く
る
ラ
ン
ド
セ
ル
揺
ら
し
て
駆
け
て
く
る
 

杉
浦
　
康
文

庭
先
の
黄
色
に
熟
れ
し
枇
杷
の
実
を
わ
れ
と
ヒ
ヨ
と
で
取
り
合
い
に
け
り
 

鈴
木
　
太

蕺
草
を
花
咲
く
頃
に
刈
り
取
り
て
百
ま
で
生
き
る
千
ま
で
生
き
る
 

仲
村
　
秀
子

山
と
あ
る
負
債
を
胸
に
押
し
込
み
ぬ
初
夏
の
空
へ
と
息
継
ぎ
な
が
ら
 

原
口
伊
都
子

麦
秋
の
風
は
や
さ
し
く
う
た
た
寝
す
う
た
た
寝
す
れ
ど
夜
は
爆
睡
 

古
橋
み
ど
り

短
　
歌

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、８月５日（木）消印有効
【10月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］夫婦

選  者

古
橋
み
ど
り

浅
井
　
道
夫

竹
尾
　
眞
弓

原
口
伊
都
子

今
泉
　
民
彬

　
實
さ
ん
の
口
癖
は「
み
ん
な
が
幸
せ
に

な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
」で
、自
分
の

こ
と
よ
り
人
の
こ
と
を
思
う
人
で
し
た
。

　
東
栄
町
出
身
の
實
さ
ん
は
若
い
時
に

自
衛
隊
に
勤
め
、
そ
の
時
身
に
付
け
た

自
動
車
整
備
技
術
を
活
か
し
、
自
動
車

教
習
所
で
働
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
33

歳
の
時
に
独
立
し
て
自
動
車
整
備
業
を

始
め
ま
し
た
。
車
や
バ
イ
ク
な
ど
の

他
、
農
機
具
な
ど
も
直
し
た
そ
う
で

す
。
慣
れ
な
い
土
地
で
自
営
業
を
始
め

た
こ
と
も
あ
り
、
特
に
人
と
の
関
わ
り

を
大
切
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
は
、
毎
晩
、

近
所
の
方
や
お
客
さ
ん
が
お
酒
を
飲
み

に
来
た
り
、
悩
み
ご
と
を
相
談
に
来
て

い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
困
っ
て
い
る

人
が
い
れ
ば
手
助
け
す
る
こ
と
も
多

く
、
自
分
の
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
息
子
の
孝
盛
さ
ん
に
自
動
車
整

備
業
を
引
き
継
い
だ
後
も
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
の
ツ
ナ
ギ
を
着
て
来
店

し
た
お
客
さ
ん
の
対
応
を
す
る
な
ど
、

店
番
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
お
店
が

50
周
年
を
迎
え
た
後
は
店
頭
に
出
な
く

な
り
、
の
ん
び
り
と
農
業
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
妻
の
さ
と
美
さ
ん
は
「
と
て
も
人
思

い
で
、
時
に
家
族
は
寂
し
い
と
思
う
こ

と
も
あ
っ
た
が
、
仕
事
で
一
緒
に
外
国

に
出
掛
け
る
機
会
が
あ
り
、
と
て
も
良

い
思
い
出
が
残
っ
て
い
る
」
と
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。

　
孝
盛
さ
ん
は
「
葬
儀
の
時
、
親
子
３

代
で
来
て
く
れ
た
お
客
様
も
お
り
、
父

が
培
っ
た
「
人
を
大
切
に
す
る
思
い
」

が
今
も
残
っ
て
い
る
と
感
じ
た
。
父
の

遺
志
を
引
き
継
い
で
、
お
客
さ
ん
に
愛

さ
れ
る
店
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

伊
藤  

實
さ
ん

（
享
年
85
歳
）

  

東
曙
町

自
分
の
こ
と
よ
り
人
を
思
う

ど
く
だ
み

22ラストメモリー・介護のことならJAへ

　先日、アメリカの製薬会社バイオジェンと日本の製
薬会社大手エーザイが共同開発したアルツハイマー型
認知症の治療薬「アデュカヌマブ」について、FDA
（アメリカ食品医薬品局）が治療薬として承認したと
いうニュースがありました。
　今までの薬は認知症の進行を遅らせるもので、病気
の進行自体を抑える根本的治療薬が待ち望まれていま

した。この「アデュカヌマブ」はアルツハイマー型認
知症の進行を抑える初めての薬となり、認知症治療の
画期的な進展として注目されています。しかし、この
承認に対して異論もあり、今後の動向が気になるとこ
ろです。
　わが国では認知症は2025年に高齢者の５人に１人が
発症するとも推定されており、とても身近な病気とさ
れています。今後、安全性や有効性が確認された治療
薬が増えることが期待されます。

認知症の新薬の開発

　認知症の発症の疑いがある時は、医療機関に早期に
受診する事が重要です。早期に受診し治療を開始する
ことで進行を遅らせることができ、必要な対応も余裕

を持って行うことができて介護の負担も軽減できます。
　また、認知症の症状やその他の介護について困って
いることなどがありましたら介護福祉センターへご連
絡ください。毎月介護相談会も開催していますので、
お気軽にご相談ください。

～認知症かもと思ったら～

《介護ニュース》

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

ＪＡひまわり 介護福祉センター ☎0533・83・8580 豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：3０～17：00（土日祝日を除く）
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、８月５日（木）消印有効
【10月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］夫婦
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22ラストメモリー・介護のことならJAへ

　先日、アメリカの製薬会社バイオジェンと日本の製
薬会社大手エーザイが共同開発したアルツハイマー型
認知症の治療薬「アデュカヌマブ」について、FDA
（アメリカ食品医薬品局）が治療薬として承認したと
いうニュースがありました。
　今までの薬は認知症の進行を遅らせるもので、病気
の進行自体を抑える根本的治療薬が待ち望まれていま

した。この「アデュカヌマブ」はアルツハイマー型認
知症の進行を抑える初めての薬となり、認知症治療の
画期的な進展として注目されています。しかし、この
承認に対して異論もあり、今後の動向が気になるとこ
ろです。
　わが国では認知症は2025年に高齢者の５人に１人が
発症するとも推定されており、とても身近な病気とさ
れています。今後、安全性や有効性が確認された治療
薬が増えることが期待されます。

認知症の新薬の開発

　認知症の発症の疑いがある時は、医療機関に早期に
受診する事が重要です。早期に受診し治療を開始する
ことで進行を遅らせることができ、必要な対応も余裕

を持って行うことができて介護の負担も軽減できます。
　また、認知症の症状やその他の介護について困って
いることなどがありましたら介護福祉センターへご連
絡ください。毎月介護相談会も開催していますので、
お気軽にご相談ください。

～認知症かもと思ったら～

《介護ニュース》

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

ＪＡひまわり 介護福祉センター ☎0533・83・8580 豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：3０～17：00（土日祝日を除く）
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　当ＪＡでは、コンプライアンス（法令等遵守）を経営の最重
要課題の一つと位置付けています。信用・共済事業に対してお
気付きの点がありましたら、下記までご連絡ください。

■信用事業に関することは
　（一社）ＪＡバンク相談所 ☎03･6837･1359
■共済事業に関することは
　ＪＡ共済相談受付センター 0120･536･093

コンプライアンス相談態勢を
強化しています

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 2020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3173

共済相談会
8/21 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　7月26日（月）・9月27日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　7月26日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算・土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　8月20日（金）・9月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 8/11㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

2024

サマーキャンペーン2021〈実施中〉
■期間　８月31日（火）まで
■①スロットチャンスで最大５円引き（ガソリン・軽油10Ｌ以上
　　購入者）
　　毎週木・金曜日開催：小坂井SS、西部SS、赤塚SS  
　　毎週土・日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　②スロット開催日にJAカード・プリカ使用でガソリン・軽油の
　　給油が通常価格よりさらに1円/L引きとなります。

県下統一キャンペーン2021  第1期〈実施中〉
■期間　８月31日（火）まで
　SSでの給油・オイル交換・洗車・タイヤなどお買い上げレシー
ト合計（合算可）２万円分または５千円分を１口として専用応募用
紙（店頭にてお渡し）でアンケートお答えのうえ、ご応募していた
だけますと、抽選で10万円分の旅行券などが当たります。（LINE
統一キャンペーン専用アカウントより応募もできます。アカウント
の再登録が必要）。詳しくはSSスタッフまで。

機器類メンテナンス工事（計量機更新）のため
一部休業致します
　工事・消防完成検査により休業致します。
■対象ＳＳ　赤塚ＳＳ
■日時　７月26日（月）昼12：00～７月27日（火）13：00まで
■お問合わせ先
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　通常営業時間　6：00～23：00

ガソリンスタンドよりお知らせ

 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
●7月28日（水）　土用の丑の日
　店頭で国産ウナギの炭火焼販売を行います。詳しくは店頭にてご案
内します。なお、グリーンセンター音羽では焼いたウナギを販売します。
●8月7日（土）～13日（金）
　お盆大市 果物・お供え物セット販売

 Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津
●7月28日（水）　土用の丑の日
　店頭で国産ウナギの炭火焼販売を行います。詳しくは店頭
にてご案内します。
●8月5日（木） ひまわりの日〈毎月5日〉ポイント３倍デー
　また、お買い上げ2,000円毎に100円券をレジにて進呈いたします。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

ＪＡ愛知厚生連よりお知らせ

　JA愛知厚生連が運営する３つの介護専門学校では、現在学
校やweb上でのオープンキャンパスを実施しています。詳しい
内容は以下のQRコードより各学校のHPにてご確認ください。ぜ
ひご参加ください。
■更生看護専門学校　☎0566-76-3420
担当部署名：入試係
〒446-0026　安城市安城町東広畔47番１
■愛北看護専門学校　☎0587-51-3350
担当部署名：入試担当者
〒483-8086　江南市高屋町大松原137番地7
■加茂看護専門学校　☎0565-43-5101
担当部署名：入試係
〒470-0343 豊田市浄水町伊保原654-1 

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

　グリーンセンターなどのポイント記録端末設置店にて、端末
機にポイントカードをセットすると期間中１日１回、スロットゲ
ームがスタート！１P～100Pが抽選で当たります。
　ポイントカードをご持参のうえ、ご来店をお待ちしています。
■期　　間　8月1日（日）～31日（火）
■端末機設置店舗

グリーンセンター各店、Ａコープ各店、産直ひろば御津、
本店、三蔵子支店、牛久保支店、睦美支店、八幡支店、一宮支店

■お問合せ先　経理電算課　☎85・3171

わい！わい！ポイント制度
来店スロットイベントの実施について

　雀おどしテープや寒冷紗などの農業用不織布が電線にかかると広
範囲な停電となります。これから台風が多い時期になりますので、台
風接近前に強風で飛ばされないよう十分固定してください。強風に
より数百メートル飛ぶこともあります。万一、電線にかかったら絶対に
触れないで、最寄りの中部電力パワーグリッドまでご連絡ください。

■お問合せ先　中部電力パワーグリッド㈱　豊橋電力センター送電課
　　　　　　　☎0532･88･6140

農家のみなさまへ
台風対策のお願い

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

随時相談を受け付けています

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
休日のお知らせ

グリーンセンター
　豊川・一宮・音羽

Ａコープ 中部店・小坂井店　
産直ひろば御津 8月は休まず営業

8月15日（日）・16日（月）・17日（火） 　大好評の「ポイント商品交換キャンペーン」が始まります。
ポイント記録端末より、申込を行うことで、わい！わい！ポイントをメロ
ンやナシなどの豊川産の農畜産物や厳選商品に交換できます。
交換商品の詳細や交換方法は、今月号のチラシでご確認ください。

■開催期間　7月15日（木）～8月13日（金）
■交換場所　ポイント記録端末設置店（チラシ参照）

わい！わい！ポイント
商品交換キャンペーン

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

　昨年度より、総代会資料は正組合員のみの配布とさせていた
だいております。総代会資料が必要な方は、お近くの本支店に
てお渡しできます。また、総代会資料、第10次中期総合計画、上
程議案質問事項Q&Aはホームページに掲載しています。

総代会資料の配布について

　 愛知県立農業大学校は、農業後継者や農業の担い手を育成する
２年間の専修学校です。年齢制限はありませんので、Ｕターン就農を
考えている後継者の皆さんの入学も歓迎します。入学試験など詳し
くは愛知県立農業大学校のホームぺージなどでご確認ください。
■お問合せ先
　愛知県立農業大学校教育部学務科　☎0564-51-1602
　〒444-0802  岡崎市美合町字並松1-2
　詳しい情報は農業大学校HPから入手できます。
　https://www.pref.aichi.jp/soshiki/noudai/

愛知県立農業大学校
令和４年度学生募集

　この機会にポイントを使ってみよう！
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25 ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

H I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R D

　当ＪＡでは、コンプライアンス（法令等遵守）を経営の最重
要課題の一つと位置付けています。信用・共済事業に対してお
気付きの点がありましたら、下記までご連絡ください。

■信用事業に関することは
　（一社）ＪＡバンク相談所 ☎03･6837･1359
■共済事業に関することは
　ＪＡ共済相談受付センター 0120･536･093

コンプライアンス相談態勢を
強化しています

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 2020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3173

共済相談会
8/21 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　7月26日（月）・9月27日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　7月26日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算・土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　8月20日（金）・9月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 8/11㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

2024

サマーキャンペーン2021〈実施中〉
■期間　８月31日（火）まで
■①スロットチャンスで最大５円引き（ガソリン・軽油10Ｌ以上
　　購入者）
　　毎週木・金曜日開催：小坂井SS、西部SS、赤塚SS  
　　毎週土・日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　②スロット開催日にJAカード・プリカ使用でガソリン・軽油の
　　給油が通常価格よりさらに1円/L引きとなります。

県下統一キャンペーン2021  第1期〈実施中〉
■期間　８月31日（火）まで
　SSでの給油・オイル交換・洗車・タイヤなどお買い上げレシー
ト合計（合算可）２万円分または５千円分を１口として専用応募用
紙（店頭にてお渡し）でアンケートお答えのうえ、ご応募していた
だけますと、抽選で10万円分の旅行券などが当たります。（LINE
統一キャンペーン専用アカウントより応募もできます。アカウント
の再登録が必要）。詳しくはSSスタッフまで。

機器類メンテナンス工事（計量機更新）のため
一部休業致します
　工事・消防完成検査により休業致します。
■対象ＳＳ　赤塚ＳＳ
■日時　７月26日（月）昼12：00～７月27日（火）13：00まで
■お問合わせ先
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　通常営業時間　6：00～23：00

ガソリンスタンドよりお知らせ

 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
●7月28日（水）　土用の丑の日
　店頭で国産ウナギの炭火焼販売を行います。詳しくは店頭にてご案
内します。なお、グリーンセンター音羽では焼いたウナギを販売します。
●8月7日（土）～13日（金）
　お盆大市 果物・お供え物セット販売

 Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津
●7月28日（水）　土用の丑の日
　店頭で国産ウナギの炭火焼販売を行います。詳しくは店頭
にてご案内します。
●8月5日（木） ひまわりの日〈毎月5日〉ポイント３倍デー
　また、お買い上げ2,000円毎に100円券をレジにて進呈いたします。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

ＪＡ愛知厚生連よりお知らせ

　JA愛知厚生連が運営する３つの介護専門学校では、現在学
校やweb上でのオープンキャンパスを実施しています。詳しい
内容は以下のQRコードより各学校のHPにてご確認ください。ぜ
ひご参加ください。
■更生看護専門学校　☎0566-76-3420
担当部署名：入試係
〒446-0026　安城市安城町東広畔47番１
■愛北看護専門学校　☎0587-51-3350
担当部署名：入試担当者
〒483-8086　江南市高屋町大松原137番地7
■加茂看護専門学校　☎0565-43-5101
担当部署名：入試係
〒470-0343 豊田市浄水町伊保原654-1 

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

　グリーンセンターなどのポイント記録端末設置店にて、端末
機にポイントカードをセットすると期間中１日１回、スロットゲ
ームがスタート！１P～100Pが抽選で当たります。
　ポイントカードをご持参のうえ、ご来店をお待ちしています。
■期　　間　8月1日（日）～31日（火）
■端末機設置店舗

グリーンセンター各店、Ａコープ各店、産直ひろば御津、
本店、三蔵子支店、牛久保支店、睦美支店、八幡支店、一宮支店

■お問合せ先　経理電算課　☎85・3171

わい！わい！ポイント制度
来店スロットイベントの実施について

　雀おどしテープや寒冷紗などの農業用不織布が電線にかかると広
範囲な停電となります。これから台風が多い時期になりますので、台
風接近前に強風で飛ばされないよう十分固定してください。強風に
より数百メートル飛ぶこともあります。万一、電線にかかったら絶対に
触れないで、最寄りの中部電力パワーグリッドまでご連絡ください。

■お問合せ先　中部電力パワーグリッド㈱　豊橋電力センター送電課
　　　　　　　☎0532･88･6140

農家のみなさまへ
台風対策のお願い

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

随時相談を受け付けています

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
休日のお知らせ

グリーンセンター
　豊川・一宮・音羽

Ａコープ 中部店・小坂井店　
産直ひろば御津 8月は休まず営業

8月15日（日）・16日（月）・17日（火） 　大好評の「ポイント商品交換キャンペーン」が始まります。
ポイント記録端末より、申込を行うことで、わい！わい！ポイントをメロ
ンやナシなどの豊川産の農畜産物や厳選商品に交換できます。
交換商品の詳細や交換方法は、今月号のチラシでご確認ください。

■開催期間　7月15日（木）～8月13日（金）
■交換場所　ポイント記録端末設置店（チラシ参照）

わい！わい！ポイント
商品交換キャンペーン

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

　昨年度より、総代会資料は正組合員のみの配布とさせていた
だいております。総代会資料が必要な方は、お近くの本支店に
てお渡しできます。また、総代会資料、第10次中期総合計画、上
程議案質問事項Q&Aはホームページに掲載しています。

総代会資料の配布について

　 愛知県立農業大学校は、農業後継者や農業の担い手を育成する
２年間の専修学校です。年齢制限はありませんので、Ｕターン就農を
考えている後継者の皆さんの入学も歓迎します。入学試験など詳し
くは愛知県立農業大学校のホームぺージなどでご確認ください。
■お問合せ先
　愛知県立農業大学校教育部学務科　☎0564-51-1602
　〒444-0802  岡崎市美合町字並松1-2
　詳しい情報は農業大学校HPから入手できます。
　https://www.pref.aichi.jp/soshiki/noudai/

愛知県立農業大学校
令和４年度学生募集

　この機会にポイントを使ってみよう！



26　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

15億7,348万円
9億8,292万円

3,289億9,254万円
656億6,343万円

6,635億2,325万円
75億3,608万円

正組合員  　7,406人
准組合員　28,353人

令和３年５月30日現在

8月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年６月24日（木）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

初めてグリーンセンターに行った時に新鮮な野菜や果物がたくさん売っていて値段も安くてびっくりしました。
 

40代　中野川町▲

ラストメモリーを読み、大切な家族のために自分も動こうと涙が出ました。 
40代　御津町▲

豊川支店でひまわりの種をいただき、子どもが庭に植えました。芽が出てきたので太陽に向かって元気に咲いてくれるのが今から楽しみです。 
４0代　新豊町

▲

アールスメロンは手間がかかるのですね。

メロンの産地はいろいろあるけれど、豊川の

アールスメロンを応援したいです。

 
60代　八幡町

▲

子どもの時からアールスメロンは高嶺の花

でしたが、大変丁寧な作り方を読んで納得し

ました。 
70代　平井町

▲

毎回楽しみにアクティブシニアを読んでい

ます。いろんな人がいるんだなと感心してま

す。 
70代　上長山町

▲

アールスメロンの出荷までの作業工程は

大変ですね。遠方の友人に贈ろうと思いま

す。 
70代　赤坂町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

毎年、子どもの日の前に見かける
こいのぼりの一群です。川の上を
雄大に泳いでいるその姿を見る
と、大変清々しい気持ちになりま
した。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

今年も沢山実った夏みかん。お
や？密すぎんかい！わしの腹に収
まる組、産直に行く組、わけんと
いかんね。
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

麻生田保育園年長組では、野菜
を栽培しています。5月18日に大
きな玉ねぎを収獲できて、子ども
たちが大喜びしていました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

お出かけ出来ないので自宅の庭
で癒されてます。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

散歩してたら、見慣れないマン
ホール⁈これは、一体なんだろ
う？不思議な物、み～っけ。為当
町の住宅街にて。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・業務報告書について　　　　　　　
・監査契約書の締結について　　　　
・令和３年度理事報酬額の決定について　　　
・令和３年度監事報酬額の決定について
　（監事会）　　　

以上議案は可決されました。
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年金共済保有高
組 合 員

▲

初めてグリーンセンターに行った時に新鮮な野菜や果物がたくさん売っていて値段も安くてびっくりしました。
 

40代　中野川町▲

ラストメモリーを読み、大切な家族のために自分も動こうと涙が出ました。 
40代　御津町▲

豊川支店でひまわりの種をいただき、子どもが庭に植えました。芽が出てきたので太陽に向かって元気に咲いてくれるのが今から楽しみです。 
４0代　新豊町

▲

アールスメロンは手間がかかるのですね。

メロンの産地はいろいろあるけれど、豊川の

アールスメロンを応援したいです。

 
60代　八幡町

▲

子どもの時からアールスメロンは高嶺の花

でしたが、大変丁寧な作り方を読んで納得し

ました。 
70代　平井町

▲

毎回楽しみにアクティブシニアを読んでい

ます。いろんな人がいるんだなと感心してま

す。 
70代　上長山町

▲

アールスメロンの出荷までの作業工程は

大変ですね。遠方の友人に贈ろうと思いま

す。 
70代　赤坂町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

毎年、子どもの日の前に見かける
こいのぼりの一群です。川の上を
雄大に泳いでいるその姿を見る
と、大変清々しい気持ちになりま
した。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

今年も沢山実った夏みかん。お
や？密すぎんかい！わしの腹に収
まる組、産直に行く組、わけんと
いかんね。
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

麻生田保育園年長組では、野菜
を栽培しています。5月18日に大
きな玉ねぎを収獲できて、子ども
たちが大喜びしていました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

お出かけ出来ないので自宅の庭
で癒されてます。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

散歩してたら、見慣れないマン
ホール⁈これは、一体なんだろ
う？不思議な物、み～っけ。為当
町の住宅街にて。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・業務報告書について　　　　　　　
・監査契約書の締結について　　　　
・令和３年度理事報酬額の決定について　　　
・令和３年度監事報酬額の決定について
　（監事会）　　　

以上議案は可決されました。



　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回は番外編として、当ＪＡの
令和３年度新入職員に聞いてみま
した。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

820212021
AUGUSTAUGUST

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

第73回通常総代会

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年7月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『アールスメロン』を

※写真はイメージです。

八幡支店 窓口担当
太田まこさん

豊川西事業所 金融渉外担当
鈴木秀典さん 蔵子支店 窓口担当　渥美綾乃さん


