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　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回は番外編として、当ＪＡの
令和３年度新入職員に聞いてみま
した。
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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

アールスメロン生産者組織協議会
こだわりの味を贈答や家庭で

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年6月30日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『アールスメロン』を

※写真はイメージです。

御津事業所　金融渉外
清水ありささん

御津支店
浅野彩里さん 小坂井事業所 LA（ライフアドバイザー）

小石裕貴さん
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三蔵子町

地宗 絆那ちゃん（7歳）
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「梅雨入り」に想う

絆那ちゃんは甘えん坊な時もあります
が、先生の話をしっかり聞くとても真面目
な性格です。最近は自転車に乗ったり、
お母さんとバドミントンを楽しんでいます。
また、今年4月に小学校へ入学し、新しい
友達もできたそうです。
お母さんは「人とのつながりを大切

にできる人に育ってほしい」と
願っています。

人と人との絆を
大切に

は ん な
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げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
進めよう！国消国産
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
葬儀のことならJAへ
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特集 特集 特集 
アールスメロン生産者組織協議会

こだわりの味を贈答や家庭で
アールスメロン生産者組織協議会

こだわりの味を贈答や家庭で
アールスメロン生産者組織協議会

こだわりの味を贈答や家庭で

気象庁は、今年の東海地方の梅雨入りを５月16日と発表しまし
た。これは1951年に統計を取り始めてから史上２番目に早い梅雨
入りだそうです。
平年の梅雨入りは６月６日頃、昨年は６月10日でしたので、今
年は昨年よりも25日早い梅雨入りとなりました。そのため、この
早い梅雨入りによる〝長梅雨〟が農作物への影響を懸念する声が
聞こえてきます。
我が国は、豊かな水をもたらすアジアモンスーン気候帯に属し
ており、大量の水を必要とする稲作が発展し、稲作を中心とした
日本文化を育んできました。しかし、近年は、気候変動による大
規模な自然災害が頻繁に発生しており、今年は自然災害に遭わな
いことを祈念するばかりです。
今年も、早生品種の〝コシヒカリ〟から、晩稲（おくて）の
〝あいちのかおり〟へと順調に田植えが進み、田植え後の水田管
理を行う時期となっています。
２月に開催する〝祈年祭（きねんさい）〟は、その年の豊作を
祈念する我々にとって大事な祭事ですが、今年は新型コロナウイ
ルス感染症の収束が見通せないため、関係者を限定した開催とな
りました。
秋には、新型コロナウイルス感染症も収束し、自然災害にも遭
わず豊作となり、その穀物を神前にお供えする〝新嘗祭（にいな
めさい）〟を関係者全員で行えることを願うばかりです。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　夏
の
風
物
詩
に
も
あ
げ
ら
れ
る
メ
ロ

ン
。
果
実
の
王
様
と
も
呼
ば
れ
、
香
り

が
高
く
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
甘
い
果
肉
が

特
徴
で
、
贈
答
用
な
ど
に
多
く
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

　メ
ロ
ン
は
ス
イ
カ
な
ど
と
同
じ
ウ
リ

科
の
植
物
の
仲
間
で
す
。
表
面
に
網
目

の
模
様
が
で
き
る
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
な
ど

の
「
ネ
ッ
ト
系
」
、
マ
ク
ワ
ウ
リ
な
ど

の
よ
う
に
模
様
の
な
い
「
ノ
ー
ネ
ッ
ト

系
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　メ
ロ
ン
の
有
名
な
産
地
は
北
海
道
や

静
岡
県
、
熊
本
県
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

当
J
A
で
も
メ
ロ
ン
を
生
産
し
、
市
場

で
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　当
J
A
の
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
生
産
者

組
織
協
議
会
で
生
産
さ
れ
て
い
る
の
は

マ
ス
ク
メ
ロ
ン
で
、
マ
ス
ク
と
は
ム
ス

ク
（
M
u
s
k
）
＝
「
じ
ゃ
こ
う
」
を

意
味
し
、
香
り
高
い
メ
ロ
ン
で
す
。
同

部
会
の
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
は
ア
ー
ル
ス
メ

ロ
ン
と
い
う
品
種
で
、
19
世
紀
に
イ
ギ

リ
ス
貴
族
に
愛
さ
れ
、
盛
ん
に
作
ら
れ

て
い
た
歴
史
の
あ
る
メ
ロ
ン
で
す
。

そ
の
た
め
、「
伯
爵
の
お
気
に
入
り

（
ア
ー
ル
ス
フ
ェ
ボ
リ
ッ
ト
）
」
が

名
前
の
由
来
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　今
回
は
当
J
A
で
生
産
さ
れ
て
い
る

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

アールスメロン生産者組織協議会
こだわりの味を贈答や家庭で 特集

巻末に
読者プレゼント
あります!
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Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
の

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

　
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
生
産
者
組
織
協
議

会
で
は
昭
和
40
年
頃
か
ら
ア
ー
ル
ス
メ

ロ
ン
の
生
産
を
始
め
、
現
在
も
32
名
の

方
が
栽
培
し
て
い
ま
す
。
冬
場
も
暖
房

機
な
ど
を
用
い
て
、
周
年
栽
培
し
て
い

ま
す
が
、
最
も
出
荷
量
が
多
い
時
期
は

6
月
下
旬
か
ら
7
月
中
旬
に
か
け
て
で

す
。
主
に
近
在
の
卸
売
市
場
や
当
J
A

の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
は
栽
培
管
理
に
手

間
が
か
か
る
上
に
、
定
植
し
て
か
ら
収

穫
ま
で
に
約
3
カ
月
か
か
り
、
収
穫
量

が
少
な
い
た
め
、
高
値
で
取
引
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
当
J
A
の
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
は
他
産

地
に
比
べ
、
１
割
程
度
果
実
が
大
き

く
、
贈
答
用
だ
け
で
な
く
、
家
庭
用
と

し
て
も
人
気
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

厳
格
な
水
管
理

　
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
は
生
育
に
合
わ

せ
、
細
か
な
作
業
が
必
要
と
な
る
作
物

で
す
が
、
栽
培
を
通
し
て
、
一
番
気
を

遣
う
の
は
水
と
温
度
の
管
理
で
す
。
生

育
状
況
と
天
候
に
合
わ
せ
て
、
毎
日
、

与
え
る
水
分
量
や
温
度
設
定
を
厳
格
に

調
整
し
ま
す
。

　
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
の
品
質
を
左
右
す

る
ネ
ッ
ト
（
網
目
）
の
形
成
に
お
い

て
、
水
分
量
が
最
も
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

に
影
響
を
与
え
ま
す
。
均
一
で
綺
麗
な

ネ
ッ
ト
の
張
ら
れ
た
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

は
等
級
が
良
く
な
り
、
価
格
に
も
反
映

さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
ネ
ッ
ト
は
成
長
過
程
で
果
肉
が

皮
よ
り
も
大
き
く
な
ろ
う
と
し
た
結
果

で
き
る
も
の
で
す
。
大
き
く
な
ろ
う
と

し
た
と
き
果
皮
に
ひ
び
割
れ
が
で
き

て
、
そ
れ
を
塞
ご
う
と
し
て
で
き
た
コ
ル

ク
液
が
ネ
ッ
ト
の
部
分
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
ネ
ッ
ト
の
形
成
時
に
水

が
少
な
い
と
ネ
ッ
ト
が
形
成
さ
れ
ず
、

逆
に
多
過
ぎ
る
と
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
自

体
が
裂
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
泉
さ
ん
は
毎
朝
、
１
時
間

以
上
か
け
て
全
て
の
ハ
ウ
ス
を
回
り
、

生
育
状
況
と

天
候
を
踏
ま

え
て
、
注
水

す
る
水
量
や

回
数
を
調
整

し
て
い
ま
す
。

収
穫
も
細
心
の
注
意

　
交
配
し
て
か
ら
30
日
す
る
と
果
実
が

肥
大
し
、
仕
上
げ
時
期
と
な
り
ま
す
。

肥
大
し
た
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
に
カ
ー
ボ

ン
の
袋
を
被
せ
て
、
日
焼
け
を
防
ぎ
、

綺
麗
な
ア
ー
ル

ス
メ
ロ
ン
を
作

り
ま
す
。
な
お
、

ア
ー
ル
ス
メ
ロ

ン
生
産
者
組
織

協
議
会
で
は
収

穫
時
期
に
な
る

と
営
農
指
導
員
に
よ
る
糖
度
や
果
肉
の

検
査
を
行
い
、
基
準
を
満
た
し
た
ア
ー

ル
ス
メ
ロ
ン
が
出
荷
を
認
め
ら
れ
ま
す
。

　
出
荷
前
の
大
仕
事
が
ア
ー
ル
ス
メ
ロ

ン
の
玉
磨
き
で
す
。
清
潔
な
タ
ワ
シ
を

使
っ
て
、
メ
ロ
ン
の
皮
に
つ
い
た
汚
れ

な
ど
を
丁
寧
に
こ
す
り
落
と
し
、
き
れ

い
に
磨
き
あ
げ
ま
す
。
さ
ら
に
、
ア
ー

ル
ス
メ
ロ
ン
に
つ
い
た
ツ
ル
を
カ
ッ
ト

し
、
サ
イ
ズ
や
等
級
に
合
わ
せ
て
、
出

荷
箱
に
詰
め
ま

す
。
こ
の
よ
う

に
丁
寧
な
出
荷

調
整
で
ア
ー
ル

ス
メ
ロ
ン
が
作

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
生
産
者
組
織
協
議

会
の
会
長
を
務
め
る
今
泉
さ
ん
は
6
年

前
に
就
農
し
、
50
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
を
周
年
栽
培
し
て
い

ま
す
。
今
泉
さ
ん
に
栽
培
の
こ
だ
わ
り

や
難
し
さ
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

１
つ
の
樹
に
１
つ
の
玉
の
み

　

　

　
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
の
栽
培
で
特
徴
的

な
の
は
１
つ
の
樹
に
１
つ
し
か
果
実
を

つ
け
な
い
こ
と
で
す
。
摘
果
し
て
１
玉

に
養
分
を
凝
縮
す
る
こ
と
で
、
糖
度
が

高
く
、
芳
醇
な
メ
ロ
ン
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
は
収
穫

ま
で
に
3
カ
月
以
上
か
か
る
上
に
、

病
害
虫
な
ど
に
よ
る
リ
ス
ク
、
さ
ら

に
、
果
実
の
裂
果
な
ど
に
よ
り
、
収
穫

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
雨
の
多

い
季
節
で
は
過
剰
と
な
っ
た
水
分
で
果

実
が
裂
果
し
、
10
ア
ー
ル
あ
た
り
、

２
、０
０
０
玉
の
う
ち
１
０
０
玉
も
収

穫
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
の
た
め
、
一
つ
一
つ
の
果
実
や
樹
の

具
合
を
し
っ
か
り
観
察
し
て
管
理
し
て

い
ま
す
。

ネットが入り過ぎて
しまったアールスメロン

糖度計で糖度を確認する営農指導員

エリザベスメロンも
出荷最盛期
　当ＪＡではノーネット系の
エリザベスメロンも出荷最盛
期を迎えています。この時期
しか食べられない実が柔らか
く香りの良いエリザベスメロ
ンも味わってみてください。

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
の

栽
培
の
流
れ

生産者数：32人
栽培面積：7.5 ha
出 荷 量：4.8万ケース
販売金額：1.48億円（直近１年間）
栽培品種：アールスメロン
出荷時期：周年栽培
　　　　　（6月下旬から7月中旬の出荷が多い）
糖　　度：13度以上

アールスメロン
生産者組織協議会

今泉直弘さん（一宮町）

果実の様子を確認する今泉さん

「アールスメロンの出荷規格は６段階
に分けられますが、１等級の『秀』は
出荷できる数がほとんどないくらい厳
しくなっています。アールスメロンは
美味しさと同時に見た目の良さも求め
られます。長年培われ、引き継がれた
技術で作られた本物のアールメロンを贈答や家庭で食べてい
ただきたいです。また、熟した柔らかいメロンも美味しいです
が、食べ頃手前の少し堅いメロンもおすすめです」
※等級は箱に書かれています。わからない場合は店頭にて

おたずねください。

今泉直弘さん
生産者の声

こだわりの味を
贈答や家庭で
　コロナ禍で会えない大切な家族や友
人へ、地元産のこだわりのアールスメ
ロンを贈ってみてはいかがでしょうか？
　グリーンセンターとAコープではアールスメロンの販売、
宅配を受けています。期間限定で宅配料金の割引きもありま
すので、詳しくはP20の掲示板をご確認ください。

①播種作業
②ポットへの植替え
③畑への植替え
④ツルの誘因作業
⑤ミツバチによる交配
⑥着果・摘果作業
⑦肥大・ネット形成期
⑧果実の袋掛け
⑨糖度検査・収穫
⑩玉磨き・出荷調整

注
水
量
を
セ
ッ
ト
す
る
今
泉
さ
ん
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Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
の

ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

　
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
生
産
者
組
織
協
議

会
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は
昭
和
40
年
頃
か
ら
ア
ー
ル
ス
メ

ロ
ン
の
生
産
を
始
め
、
現
在
も
32
名
の

方
が
栽
培
し
て
い
ま
す
。
冬
場
も
暖
房

機
な
ど
を
用
い
て
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周
年
栽
培
し
て
い

ま
す
が
、
最
も
出
荷
量
が
多
い
時
期
は

6
月
下
旬
か
ら
7
月
中
旬
に
か
け
て
で

す
。
主
に
近
在
の
卸
売
市
場
や
当
J
A

の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
は
栽
培
管
理
に
手

間
が
か
か
る
上
に
、
定
植
し
て
か
ら
収

穫
ま
で
に
約
3
カ
月
か
か
り
、
収
穫
量

が
少
な
い
た
め
、
高
値
で
取
引
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
当
J
A
の
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
は
他
産

地
に
比
べ
、
１
割
程
度
果
実
が
大
き

く
、
贈
答
用
だ
け
で
な
く
、
家
庭
用
と

し
て
も
人
気
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

厳
格
な
水
管
理

　
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
は
生
育
に
合
わ

せ
、
細
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が
必
要
と
な
る
作
物

で
す
が
、
栽
培
を
通
し
て
、
一
番
気
を

遣
う
の
は
水
と
温
度
の
管
理
で
す
。
生

育
状
況
と
天
候
に
合
わ
せ
て
、
毎
日
、

与
え
る
水
分
量
や
温
度
設
定
を
厳
格
に

調
整
し
ま
す
。

　
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
の
品
質
を
左
右
す

る
ネ
ッ
ト
（
網
目
）
の
形
成
に
お
い

て
、
水
分
量
が
最
も
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

に
影
響
を
与
え
ま
す
。
均
一
で
綺
麗
な

ネ
ッ
ト
の
張
ら
れ
た
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン

は
等
級
が
良
く
な
り
、
価
格
に
も
反
映

さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
ネ
ッ
ト
は
成
長
過
程
で
果
肉
が

皮
よ
り
も
大
き
く
な
ろ
う
と
し
た
結
果

で
き
る
も
の
で
す
。
大
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く
な
ろ
う
と

し
た
と
き
果
皮
に
ひ
び
割
れ
が
で
き

て
、
そ
れ
を
塞
ご
う
と
し
て
で
き
た
コ
ル

ク
液
が
ネ
ッ
ト
の
部
分
に
な
り
ま
す
。

　
そ
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た
め
、
ネ
ッ
ト
の
形
成
時
に
水

が
少
な
い
と
ネ
ッ
ト
が
形
成
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れ
ず
、

逆
に
多
過
ぎ
る
と
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
自

体
が
裂
け
て
し
ま
い
ま
す
。
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朝
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間
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ウ
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回
り
、

生
育
状
況
と

天
候
を
踏
ま

え
て
、
注
水

す
る
水
量
や
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を
調
整

し
て
い
ま
す
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収
穫
も
細
心
の
注
意
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。
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ロ
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被
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、
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。
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が、食べ頃手前の少し堅いメロンもおすすめです」
※等級は箱に書かれています。わからない場合は店頭にて
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

つ
鉢物部会
母の日向け、ポットカーネーション好評

物部会は母の日に向け、4月下旬
からポットカーネーションの出荷

を始め、鉢物部会の宇井副部会長の圃場
では、出荷作業に追われました。
　宇井副部会長は40アールのハウスで
22品種を栽培し、関西や東海を中心に
3.5万鉢を出荷しました。今年は３月か
ら温暖な気候が続いたため、開花が進ん
でいましたが、ハウス内の遮光や外気を
取り入れることで生育を抑制し、母の日
に向けて調整しました。
　同部会のポットカーネーションの出荷
量は50万鉢で、全国でもトップクラス
の販売高を誇ります。市内グリーンセン
ターなどでも販売されました。

鉢

坂井支店は母の日にちなみ、５月７日、
管内で生産されたカーネーションを50名

の女性来客者にプレゼントしました。
　同支店では、毎年支店活動の一環として母の
日にカーネーション、父の日にバラをプレゼン
トしています。
　花を受け取った来店者は「花をもらえると
思ってなかったので驚いた。きれいな花はもら
うとうれしい気持ちになるし、心が癒される」
と笑顔で話しました。

小坂井支店×母の日
女性来店者にカーネーション手渡す

小

まもの部会と東三温室園芸農協は初の
試みとして、オオバの包装に「とよか

わブランド」のロゴと「愛知県産」を印字
し、共通ブランドとしてPRしていきます。
　オオバは、コロナ禍で飲食店が営業自粛し
た影響で業務用を中心に昨年に比べ販売額が
大きく落ち込んだ一方、〝巣ごもり需要〟で
小売り向け小袋の出荷数が伸びています。そ
こで、両団体は「とよかわ大葉」としてPR
することで販売促進の起爆剤にしたいと考え
ています。
　両団体が生産するオオバは、栽培面積が約
30haで販売高が約50億円と全国トップクラ
スを誇ります。昨年２月に、豊川市観光協会
から「とよかわ大葉」の名称でブランド認定
されました。

JAひまわりつまもの部会と
東三温室園芸農協の大葉部会が協調
両団体がオオバの包装を一新

カーネーションを受け取る女性客と手渡しするJA職員

出荷作業に追われるポットカーネーションのハウス

左から、つまもの部会の荒井部会長と東三温室園芸農協の前川理事大葉部長

オオバの包装をＰＲする観光協会と両団体

豊 川市商工会議所は当ＪＡと連携し、純米吟醸酒「豊川
いなり心願『叶』」の販売を５月上旬から始めまし

た。今年で10年目となります。毎年春と秋の２回販売し、
継続して販売することでファンができ、地元の味として定着
してきています。
　『叶』は当ＪＡで生産するオリジナルブランド特別栽培米
「稲荷の里」を使用しています。醸造は全国的に知名度の高
い関谷醸造（設楽町）に委託。また、豊川稲荷の許可を得
て、豊川稲荷の定紋である「宝珠」をラベルに記載するな
ど、地元にこだわっています。
　当ＪＡのグリーンセンター一宮、Aコープ中部店、Aコー
プ小坂井店、産直ひろば御津を含む市内15ヶ所で限定販売
されています。

地元米を使った純米吟醸酒を発売
市民に愛され、今年で10年目
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JAひまわりつまもの部会と
東三温室園芸農協の大葉部会が協調
両団体がオオバの包装を一新

カーネーションを受け取る女性客と手渡しするJA職員

出荷作業に追われるポットカーネーションのハウス

左から、つまもの部会の荒井部会長と東三温室園芸農協の前川理事大葉部長

オオバの包装をＰＲする観光協会と両団体

豊 川市商工会議所は当ＪＡと連携し、純米吟醸酒「豊川
いなり心願『叶』」の販売を５月上旬から始めまし

た。今年で10年目となります。毎年春と秋の２回販売し、
継続して販売することでファンができ、地元の味として定着
してきています。
　『叶』は当ＪＡで生産するオリジナルブランド特別栽培米
「稲荷の里」を使用しています。醸造は全国的に知名度の高
い関谷醸造（設楽町）に委託。また、豊川稲荷の許可を得
て、豊川稲荷の定紋である「宝珠」をラベルに記載するな
ど、地元にこだわっています。
　当ＪＡのグリーンセンター一宮、Aコープ中部店、Aコー
プ小坂井店、産直ひろば御津を含む市内15ヶ所で限定販売
されています。

地元米を使った純米吟醸酒を発売
市民に愛され、今年で10年目



News

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

女性部活動をお伝えします!!

よさこいソーラン
部 員 数
開 催 日
場 　 所

部員の募集

13人
毎週火曜
八幡支店・わい！わい！ホール
（月替り）
募集中

部 員 数
開 催 日

場 　 所
部員の募集

18人
第1・3水曜　13：30～15：00
（現在、活動時間は変則となっています）
わい！わい！ホール
募集中若干名

　民謡ソーラン節などを中心に、大きな掛け声と
ともに鳴子を手にみんなで踊る活動です。
　平均年齢は70歳代ですが、体力に合わせて、踊
りをアレンジして無理なく踊っています。踊りを
覚えることより、音楽に合わせて、元気に楽しむ
ことが大切で、誰でも参加することができます。
また、女性部総会やなつまつりなどのステージで
踊りを披露しています。
　リーダーの辻村照子さんは「13年前に知人に誘
われて参加するようになりました。日常に変化が
でき、みんなと会えるのも楽しみになっていま
す。なつまつりなどに向けて、踊りを練習するこ
とで、部員の一体感が生まれ、やりがいになって
います。興味があれば見学だけでもお気軽にお越
しください」と話しました。

ボールエクササイズ 　ボールエクササイズは、バランスボールを使っ
た体操です。リズムに合わせてボールに乗った
り、弾んだりすることで、全身運動になります。
特に体のバランスを取るため、足腰が強くなりま
す。力の無い方でも、無理せず行えます。体力維
持にはとても良いスポーツです。
　同活動の平均年齢は60歳代で、40歳代や70歳
代の部員もいます。多くの方が長年参加していま
すが、誰でも入りやすい雰囲気があります。洋楽
から演歌まで様々な音楽に合わせて、体操を楽し
んでいます。
　リーダーの白井誠子さんは「明るく楽しい講師
が教室を盛り上げてくれて、気兼ねなく誰でも参
加できます。一緒に楽しく、健康維持をしましょ
う」と話しました。

辻村さん

白井さん

多目的（エリア・自主的）グループへの加入・見学希望の方はこちらまで。　組織活性課 ☎0533・85・3195

現在、女性部は緊急事態宣言を受け、活動を休止しています。
そこで今回は女性部活動の中から、これまで活発に活動して
きた多目的（エリア・自主的）グループの一部を紹介します。

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

右から２番目とまと部会の天野部会長、3番目ミニトマト部
会の浜渡副部会長

と まと部会とミニトマト部会は５月31日に豊川市観光協
会が主催するとよかわブランド認定証贈呈式で認定証を

授与されました。
　今回認定されたとまと部会が作る「とよかわトマト」は42
ヘクタールの作付面積で出荷量が多く、販売金額は年間約10
億円に上ります。また、食味と色艶の良さから市場での評価が
高く、高糖度の「ロッソトマト」や「匠トマト」などのこだわ
りのトマトも高く評価されました。ミニトマト部会の作る「と
よかわミニトマト」は全国に先駆けてミニトマトの栽培を始
め、甘みと酸味のバランスが良く、赤色が濃いことから「ハ
ニーレット」という名称で商標登録されています。作付面積は
約12ヘクタールで年間の販売金額は約９億円に上ります。こ
うしたブランド化の取り組みや出荷量や品質の高さが評価され
ました。
　とまと部会の天野恒雄部会長は「コロナ禍でトマトの価格が
低迷している中、今回の認定を受けて、地元での販売ＰＲにつ
なげたい。これからも安全・安心なトマトを作っていきたい」
と話しました。

「とよかわトマト」「とよかわミニトマト」がブランド認定
地元の方にもっと食べてほしい

当 ＪＡは令和２年度に新型コロナウイルスの影響で収
入が減った農家に対してＪＡ独自の緊急支援を行

い、支援総額は約2,000万円に上りました。
　昨年４月からの新型コロナウイルスの感染拡大に伴う全国
を対象とした緊急事態宣言の発出による経済活動の大幅な減
退により、当ＪＡの農畜産物は大きな影響を受けています。
一部の農家では農業経営の悪化も顕在化しています。このよ
うな状況を踏まえ、価格下落が大きな品目を生産する当ＪＡ
の生産組織と、管内の東三温室園芸農協に所属する組合員を
対象とした緊急的な支援策を講じました。なお、価格安定事
業などの公的にセーフティーネットが整備されている品目は
対象から除きました。
　支援内容は販売単価が過去３カ年の平均販売単価と比較し
20％以上下落した品目を出荷した農家を対象に、当ＪＡの
購買事業と販売事業の利用額に対して、一定の割合を乗じた
金額を支援しました。支援総額は購買事業で約1,300万円、
販売事業で約700万円でした。
　なお、令和３年度も緊急支援を実施します。

JAひまわり独自の緊急支援
コロナ禍の影響による
農産物価格下落に対する支援
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栽
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て
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て
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ま
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。

﹇
栽
培
時
期
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小
株
取
り
で
は
、
冬
を
除
き

種
ま
き
が
で
き
、
夏
ま
き
は
30
日
程
度
、
春

秋
ま
き
は
40
〜
60
日
で
収
穫
に
な
り
ま
す
。

大
株
取
り
で
は
8
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旬
〜
9
月
中
旬
に
種

ま
き
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、
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に
収
穫
し
ま
す
。

﹇
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大
株

取
り
で
は
「
晩
生
白
茎
千
筋
京
水
菜
」
（
タ

キ
イ
種
苗
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な
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で
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う
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﹇
土
作
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1
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㎝
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ベ
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平
方
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た
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1
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ｇ
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プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

﹇
種
ま
き
﹈
小
株
取
り
で
は
直
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き
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、

ベ
ッ
ド
に
幅
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㎝
間
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の
種
ま
き
溝
を
作

り
、
お
よ
そ
1
㎝
間
隔
に
筋
ま
き
し
ま
す

（
図
1
）
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ょ
う
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取
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生産者の「顔」

出荷者組織協議会

  

藤 田  洋 次 郎 さん（63）

　
農
家
に
生
ま
れ
た
洋
次
郎
さ
ん
は
、

定
年
退
職
後
に
就
農
し
、
露
地
野
菜

を
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
退
職
後
に
農
業
大
学
校
で
、
農
業

の
基
礎
を
学
ん
だ
洋
次
郎
さ
ん
。
そ

の
後
、
当
Ｊ
Ａ
の
職
員
か
ら
ベ
テ
ラ

ン
の
ナ
ス
農
家
を
紹
介
さ
れ
、
２
日

に
一
度
は
圃
場
に
通
い
、
技
術
を
教

わ
っ
た
そ
う
で
す
。
今
も
、
直
売
所

へ
出
荷
す
る
際
、
そ
の
農
家
の
野
菜

の
隣
に
自
分
の
野
菜
を
置
く
の
は
と

て
も
気
が
ひ
け
て
し
ま
う
と
、
遠
慮

深
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
洋
次
郎
さ
ん
の
目
指
す
農

業
は
、
自
然
の
中
で
季
節
に
合
わ
せ

て
作
る
露
地
野
菜
農
業
で
す
。
ま
た
、

農
機
具
の
運
搬
に
は
ス
ク
ー
タ
ー
と

リ
ヤ
カ
ー
を
接
続
し
て
、
使
用
し
て

い
ま
す
（
愛
知
県
警
察
で
許
可
を
得

て
い
ま
す
）
。
新
た
な
車
を
買
わ
ず
、

地
球
環
境
に
良
い
だ
け
で
な
く
、
リ

ヤ
カ
ー
を
そ
の
ま
ま
畑
へ
移
動
で
き

る
の
で
仕
事
の
効
率
化
に
も
な
り
ま

す
。

　
洋
次
郎
さ
ん
は
「
旬
の
野
菜
は
美

味
し
く
、
安
価
な
の
で
多
く
の
方
に

食
べ
て
ほ
し
い
。
今
後
は
伝
統
野
菜

※

の
栽
培
に
も
挑
戦
し
た
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

※
伝
統
野
菜
と
は
、
各
地
で
古
く
か
ら
栽
培
・
利
用
さ
れ
て
き
た
野
菜
の
在
来
品

種
。
地
方
野
菜
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
1
9
7
0
年
代
以
降
、
手
間
が
か
か
り
、

栽
培
が
難
し
い
な
ど
の
面
か
ら
あ
ま
り
栽
培
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
奥
三
河
の

天
狗
ナ
ス
や
津
島
市
越
津
町
の
越
津
ね
ぎ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
伝
統
野
菜
は
そ
の

地
域
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
味
で
あ
る
こ
と
か
ら
近
年
人
気
が
出
て
い
ま
す
。

洋
次
郎
さ
ん
の
野
菜
は
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
豊
川
、
A
コ
ー
プ
小
坂

井
店
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

Data

栽培品目
　キャベツ、ハクサイ、ナス
　ダイコン、スイートコーン
　ニンジンなど

　出荷者組織協議会は20品目もの露
地野菜を出荷しています。当産地の売
りは高品質と安全安心。消費者に信頼
される産地を目指すため、生産履歴記
帳の徹底を図るとともに、残留農薬検
査を行っています。

藤田さんが所属する出荷者組織協議会データ

み

ぶ

な
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露
地
野
菜
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

　

　
ミ
ズ
ナ
（
水
菜
）
は
古
く
か
ら
京
都
で
栽

培
さ
れ
て
い
た
ツ
ケ
ナ
の
一
種
で
、
キ
ョ
ウ

ナ
（
京
菜
）
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
葉
の
形
が

細
く
、
切
れ
込
み
の
多
い
菜
類
で
す
が
、
柳

の
葉
の
よ
う
な
丸
葉
に
分
化
し
た
の
が

壬
生
菜
で
す
。
本
来
は
、
大
株
に
し
て
水
炊

き
、
す
き
焼
き
、
漬
物
に
利
用
し
ま
す
が
、

最
近
は
小
株
取
り
し
て
、
サ
ラ
ダ
と
し
て
人

気
の
高
い
野
菜
と
な
っ
て
い
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈
小
株
取
り
で
は
、
冬
を
除
き

種
ま
き
が
で
き
、
夏
ま
き
は
30
日
程
度
、
春

秋
ま
き
は
40
〜
60
日
で
収
穫
に
な
り
ま
す
。

大
株
取
り
で
は
8
月
下
旬
〜
9
月
中
旬
に
種

ま
き
し
、
12
〜
3
月
に
収
穫
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
葉
の
幅
が
狭
く
葉
数
の
多
い
サ
ラ

ダ
用
の
「
京
み
ぞ
れ
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、

「
京
す
だ
れ
」
（
丸
種
）
は
茎
が
白
く
、
シ

ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
の
品
種
で
す
。
大
株

取
り
で
は
「
晩
生
白
茎
千
筋
京
水
菜
」
（
タ

キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
土
作
り
﹈
幅
1
0
0
〜
1
2
0
㎝
の
ベ
ッ

ド
を
作
り
、
1
平
方
m
当
た
り
堆
肥

1
k
g
、
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
と
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
10
%
）
1
0
0
ｇ
を
全
面

に
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

﹇
種
ま
き
﹈
小
株
取
り
で
は
直
播
き
と
し
、

ベ
ッ
ド
に
幅
20
㎝
間
隔
の
種
ま
き
溝
を
作

り
、
お
よ
そ
1
㎝
間
隔
に
筋
ま
き
し
ま
す

（
図
1
）
。 

種
ま
き
後
は
防
虫
ネ
ッ
ト
で

ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、
害
虫
か
ら
保
護
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
大
株
取
り
で
は
移
植
栽
培

と
し
、
セ
ル
ト
レ
イ
や
小
型
ポ
ッ
ト
に
4
〜

5
粒
ま
き
（
図
2
）
、
間
引
き
し
て
本
葉
5

〜
6
枚
の
苗
を
作
り
、
条
間
30
㎝
、
株
間
30

㎝
に
植
え
付
け
ま
す
。

﹇
管
理
﹈
小
株
取
り
で
は
本
葉
が
出
て
込
み

合
っ
て
き
た
ら
、
適
宜
間
引
き
を
行
い
、
最

終
的
に
は
5
㎝
く
ら
い
に
し
ま
す
（
図

3
）
。
大
株
取
り
で
は
、
種
ま
き
の
1
カ
月

後
と
2
カ
月
後
に
化
成
肥
料
で
、
そ
れ
ぞ
れ

1
株
5
ｇ
程
度
の
追
肥
を
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、
サ
ン

ク
リ
ス
タ
ル
乳
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ

ガ
に
は
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
C
T
な
ど
環
境
に

優
し
い
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
小
株
取
り
で
は
葉
の
長
さ
が
25
〜

30
c
m
く
ら
い
が
収
穫
適
期
で
す
。
一
部
を

収
穫
し
、
株
間
15
〜
30
㎝
と
な
る
よ
う
に
株

を
残
し
、
中
〜
大
株
取
り
に
し
て
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
大
株
取
り
で
は
、
1
㎏
く
ら
い
か

ら
収
穫
を
始
め
ま
す
（
図
4
）
。

ミ
ズ
ナ
（
キ
ョ
ウ
ナ
）

小
株
か
ら
大
株
ま
で
楽
し
む

生産者の「顔」

出荷者組織協議会

  

藤 田  洋 次 郎 さん（63）

　
農
家
に
生
ま
れ
た
洋
次
郎
さ
ん
は
、

定
年
退
職
後
に
就
農
し
、
露
地
野
菜

を
Ｊ
Ａ
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
退
職
後
に
農
業
大
学
校
で
、
農
業

の
基
礎
を
学
ん
だ
洋
次
郎
さ
ん
。
そ

の
後
、
当
Ｊ
Ａ
の
職
員
か
ら
ベ
テ
ラ

ン
の
ナ
ス
農
家
を
紹
介
さ
れ
、
２
日

に
一
度
は
圃
場
に
通
い
、
技
術
を
教

わ
っ
た
そ
う
で
す
。
今
も
、
直
売
所

へ
出
荷
す
る
際
、
そ
の
農
家
の
野
菜

の
隣
に
自
分
の
野
菜
を
置
く
の
は
と

て
も
気
が
ひ
け
て
し
ま
う
と
、
遠
慮

深
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
洋
次
郎
さ
ん
の
目
指
す
農

業
は
、
自
然
の
中
で
季
節
に
合
わ
せ

て
作
る
露
地
野
菜
農
業
で
す
。
ま
た
、

農
機
具
の
運
搬
に
は
ス
ク
ー
タ
ー
と

リ
ヤ
カ
ー
を
接
続
し
て
、
使
用
し
て

い
ま
す
（
愛
知
県
警
察
で
許
可
を
得

て
い
ま
す
）
。
新
た
な
車
を
買
わ
ず
、

地
球
環
境
に
良
い
だ
け
で
な
く
、
リ

ヤ
カ
ー
を
そ
の
ま
ま
畑
へ
移
動
で
き

る
の
で
仕
事
の
効
率
化
に
も
な
り
ま

す
。

　
洋
次
郎
さ
ん
は
「
旬
の
野
菜
は
美

味
し
く
、
安
価
な
の
で
多
く
の
方
に

食
べ
て
ほ
し
い
。
今
後
は
伝
統
野
菜

※

の
栽
培
に
も
挑
戦
し
た
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

※
伝
統
野
菜
と
は
、
各
地
で
古
く
か
ら
栽
培
・
利
用
さ
れ
て
き
た
野
菜
の
在
来
品

種
。
地
方
野
菜
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
1
9
7
0
年
代
以
降
、
手
間
が
か
か
り
、

栽
培
が
難
し
い
な
ど
の
面
か
ら
あ
ま
り
栽
培
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
奥
三
河
の

天
狗
ナ
ス
や
津
島
市
越
津
町
の
越
津
ね
ぎ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
伝
統
野
菜
は
そ
の

地
域
で
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
味
で
あ
る
こ
と
か
ら
近
年
人
気
が
出
て
い
ま
す
。

洋
次
郎
さ
ん
の
野
菜
は
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
豊
川
、
A
コ
ー
プ
小
坂

井
店
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

Data

栽培品目
　キャベツ、ハクサイ、ナス
　ダイコン、スイートコーン
　ニンジンなど

　出荷者組織協議会は20品目もの露
地野菜を出荷しています。当産地の売
りは高品質と安全安心。消費者に信頼
される産地を目指すため、生産履歴記
帳の徹底を図るとともに、残留農薬検
査を行っています。

藤田さんが所属する出荷者組織協議会データ

み

ぶ

な



試
行
錯
誤
を
楽
し
む

1213 げんきの源地産知人・地域農業の応援店

　
あ
や
さ
ん
は
３
年
前
か
ら
エ
リ
ザ
ベ

ス
メ
ロ
ン
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を
栽
培
し
、

Ａ
コ
ー
プ
小
坂
井
店
や
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
働
く
こ
と
の
好
き
な
あ
や
さ
ん
は
家

事
や
子
育
て
の
か
た
わ
ら
、
祖
父
母
に

教
わ
っ
て
農
業
を
始
め
ま
し
た
。
実
家

は
農
家
で
し
た
が
、
農
業
を
す
る
の
は

初
め
て
で
、
季
節
の
野
菜
の
他
、
故
郷

と
同
じ
リ
ン
ゴ
や
モ
モ
な
ど
の
果
樹
も

１
本
ず
つ
植
え
て
い
ま
す
。
時
々
、
故

郷
の
お
母
さ
ん
と
農
業
に
つ
い
て
電
話

で
話
す
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
ス
イ
カ
や
エ
リ
ザ
ベ
ス
メ
ロ

ン
が
豊
作
で
家
族
に
好
評
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
天
候
や
病
害
虫
の
影

響
で
思
っ
た
よ
う
に
栽
培
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
、
何
が
原
因
な
の
か
を
考
え
、

次
の
作
付
け
に
生
か
す
こ
と
が
や
り
が

い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
所
に

は
農
家
の
方
が
多
く
、
作
業
方
法
を
教

え
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

今
年
は
天
候
不
順
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

生
育
状
況
を
見
守
り
な
が
ら
、
収
穫
で

き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
あ
や
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
農
業
を

続
け
、
故
郷
に
負
け
な
い
く
ら
い
多
く

の
野
菜
や
果
物
を
つ
く
り
た
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

中野 あやさん
─ 平井町 ─　

蒸しタコ（ぶつ切り） 120g
キュウリ 1本
ダイコン 1/8本
トマト 中1個
セロリ 1本
ニンニク（みじん切り） 小さじ1
トウガラシ（タカノツメ） 3本
オリーブ油 大さじ1
白ワイン 大さじ1
塩・こしょう 適宜
砂糖 小さじ1
ナンプラー 大さじ1
レモン汁 大さじ1

①フライパンにオリーブ油、ニンニ
ク、タカノツメ、タコを入れ弱火
で香りを移しながら3～4分ほど炒
める。
②①に白ワインと食べやすい大きさ
に乱切りした野菜類を入れる。
塩・こしょうを振り、砂糖、ナン
プラーを入れ2分ほど強火で炒め
る。火を止めてレモン汁を入れる。
③②を器に盛り付けて出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

２人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

暑
い
時
期
こ
そ

汗
を
か
い
て
食
欲
増
進

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
世
界
各
国
で
栽
培

さ
れ
て
お
り
、
日
本
で
１
番
作
ら
れ

て
い
る
の
が
、
タ
カ
ノ
ツ
メ
と
い
う

品
種
で
す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
に
は
辛
み

の
あ
る
種
類
と
辛
み
が
な
い
種
類
が

あ
り
、
タ
カ
ノ
ツ
メ
や
ハ
バ
ネ
ロ
、

ハ
ラ
ペ
ー
ニ
ョ
は
辛
味
の
強
い
品
種

で
、
シ
シ
ト
ウ
は
甘
味
種
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

　
タ
カ
ノ
ツ
メ
の
若
い
実
は
緑
色
で

辛
味
が
少
な
く
、
成
熟
す
る
こ
と
で

赤
く
、
辛
く
な
り
ま
す
。
な
お
、
赤

く
な
る
の
は
虫
か
ら
身
を
守
る
た
め

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
収
穫
後
は

軒
下
な
ど
、
風
通
し
が
良
く
、
湿
気

の
少
な
い
日
陰
の
場
所
に
逆
さ
に
吊

る
し
て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
小
売
店
で

多
く
見
ら
れ
る
の
は
こ
の
乾
燥
さ
れ

た
タ
カ
ノ
ツ
メ
で
、
粉
状
に
し
た
も

の
が
「
一
味
ト
ウ
ガ
ラ
シ
」
で
す
。

江
戸
時
代
か
ら
調
味
料
と
し
て
食
べ

ら
れ
て
お
り
、
う
ど
ん
や
、
そ
ば
に

か
け
て
食
べ
た
と
き
の
ピ
リ
ッ
と
し

た
辛
さ
が
特
徴
的
で
す
。

　
こ
の
辛
さ
は
カ
プ
サ
イ
シ
ン
と
い

う
成
分
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
胃
液

の
分
泌
を
促
し
て
、
消
化
吸
収
を
助

け
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
た
り
、
血
行

を
良
く
し
て
体
を
温
め
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
促
進

し
、
体
脂
肪
の
蓄
積
を
抑
制
す
る
作

用
が
あ
る
た
め
、
肥
満
防
止
に
な
る

と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
力
が
落

ち
る
夏
に
は
、
辛
い
食
べ
物
を
食
べ

て
汗
を
か
き
、
疲
労
回
復
に
つ
な
げ

る
の
は
お
す
す
め
で
す
が
、
食
べ
過

ぎ
る
と
胃
腸
へ
の
刺
激
が
強
す
ぎ
る

の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
タ
リ
ア
料
理
の
定
番
「
ペ
ペ
ロ

ン
チ
ー
ノ
」
は
イ
タ
リ
ア
語
で
「
ト

ウ
ガ
ラ
シ
」
を
意
味
し
ま
す
。
料
理

名
で
は
な
く
具
材
の
名
称
で
す
。
正

式
名
称
は
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ア
ー
リ

オ
・
オ
ー
リ
オ
・
エ
・
ペ
ペ
ロ
ン

チ
ー
ノ
と
い
い
、
ニ
ン
ニ
ク
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を

使
っ
た
パ
ス
タ
と
い
う
意
味
で
す
。

　トウガラシR e d  p e p p e r

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

動
く
小
さ
な
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
専
門
店

ひ
だ
ま
り
食
堂

豊川市一宮町泉109-3
（かどや三河一宮店内）
☎0533・93・0520

［営業時間］
10：30～20：00
（ラストオーダー19：00）
［定休日］月曜・火曜

三河一宮駅

JR飯田線

●一宮庁舎

★
豊川市一宮庁舎南

至豊川

　
ひ
だ
ま
り
食
堂
で
は
地
元
野
菜
と
ホ
タ

テ
や
エ
ビ
を
使
っ
た
「
ビ
ス
ク
仕
立
て
夏

野
菜
と
と
も
に
シ
ュ
リ
ン
プ
サ
ン
ド
」
が

期
間
限
定
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
場
産
の
ソ
ラ
マ
メ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

エ
ビ
、
ホ
タ
テ
を
軽
く
フ
ラ
ン
ベ
し
た
と

こ
ろ
に
、
オ
リ
ー
ブ
と
ニ
ン
ニ
ク
、
エ
ビ

の
出
汁
で
作
っ
た
ヴ
ル
ー
テ
ソ
ー
ス
、
バ

ジ
ル
ソ
ー
ス
を
和
え
、
パ
ン
で
挟
み
ま
し

た
。
素
材
や
味
つ
け
に
こ
だ
わ
っ
た
ビ
ス

ト
ロ
サ
ン
ド
で
す
。

こ
の
他
に
も
地
元
野

菜
や
果
物
、
肉
を

使
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
が
豊
富
で
す
。

タコの
エスニック炒め



試
行
錯
誤
を
楽
し
む

1213 げんきの源地産知人・地域農業の応援店

　
あ
や
さ
ん
は
３
年
前
か
ら
エ
リ
ザ
ベ

ス
メ
ロ
ン
や
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を
栽
培
し
、

Ａ
コ
ー
プ
小
坂
井
店
や
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
働
く
こ
と
の
好
き
な
あ
や
さ
ん
は
家

事
や
子
育
て
の
か
た
わ
ら
、
祖
父
母
に

教
わ
っ
て
農
業
を
始
め
ま
し
た
。
実
家

は
農
家
で
し
た
が
、
農
業
を
す
る
の
は

初
め
て
で
、
季
節
の
野
菜
の
他
、
故
郷

と
同
じ
リ
ン
ゴ
や
モ
モ
な
ど
の
果
樹
も

１
本
ず
つ
植
え
て
い
ま
す
。
時
々
、
故

郷
の
お
母
さ
ん
と
農
業
に
つ
い
て
電
話

で
話
す
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
ス
イ
カ
や
エ
リ
ザ
ベ
ス
メ
ロ

ン
が
豊
作
で
家
族
に
好
評
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
天
候
や
病
害
虫
の
影

響
で
思
っ
た
よ
う
に
栽
培
で
き
な
い
こ

と
も
あ
り
、
何
が
原
因
な
の
か
を
考
え
、

次
の
作
付
け
に
生
か
す
こ
と
が
や
り
が

い
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
所
に

は
農
家
の
方
が
多
く
、
作
業
方
法
を
教

え
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

今
年
は
天
候
不
順
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

生
育
状
況
を
見
守
り
な
が
ら
、
収
穫
で

き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
あ
や
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
農
業
を

続
け
、
故
郷
に
負
け
な
い
く
ら
い
多
く

の
野
菜
や
果
物
を
つ
く
り
た
い
」
と
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

中野 あやさん
─ 平井町 ─　

蒸しタコ（ぶつ切り） 120g
キュウリ 1本
ダイコン 1/8本
トマト 中1個
セロリ 1本
ニンニク（みじん切り） 小さじ1
トウガラシ（タカノツメ） 3本
オリーブ油 大さじ1
白ワイン 大さじ1
塩・こしょう 適宜
砂糖 小さじ1
ナンプラー 大さじ1
レモン汁 大さじ1

①フライパンにオリーブ油、ニンニ
ク、タカノツメ、タコを入れ弱火
で香りを移しながら3～4分ほど炒
める。
②①に白ワインと食べやすい大きさ
に乱切りした野菜類を入れる。
塩・こしょうを振り、砂糖、ナン
プラーを入れ2分ほど強火で炒め
る。火を止めてレモン汁を入れる。
③②を器に盛り付けて出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

２人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

暑
い
時
期
こ
そ

汗
を
か
い
て
食
欲
増
進

　
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
世
界
各
国
で
栽
培

さ
れ
て
お
り
、
日
本
で
１
番
作
ら
れ

て
い
る
の
が
、
タ
カ
ノ
ツ
メ
と
い
う

品
種
で
す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
に
は
辛
み

の
あ
る
種
類
と
辛
み
が
な
い
種
類
が

あ
り
、
タ
カ
ノ
ツ
メ
や
ハ
バ
ネ
ロ
、

ハ
ラ
ペ
ー
ニ
ョ
は
辛
味
の
強
い
品
種

で
、
シ
シ
ト
ウ
は
甘
味
種
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

　
タ
カ
ノ
ツ
メ
の
若
い
実
は
緑
色
で

辛
味
が
少
な
く
、
成
熟
す
る
こ
と
で

赤
く
、
辛
く
な
り
ま
す
。
な
お
、
赤

く
な
る
の
は
虫
か
ら
身
を
守
る
た
め

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
収
穫
後
は

軒
下
な
ど
、
風
通
し
が
良
く
、
湿
気

の
少
な
い
日
陰
の
場
所
に
逆
さ
に
吊

る
し
て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
小
売
店
で

多
く
見
ら
れ
る
の
は
こ
の
乾
燥
さ
れ

た
タ
カ
ノ
ツ
メ
で
、
粉
状
に
し
た
も

の
が
「
一
味
ト
ウ
ガ
ラ
シ
」
で
す
。

江
戸
時
代
か
ら
調
味
料
と
し
て
食
べ

ら
れ
て
お
り
、
う
ど
ん
や
、
そ
ば
に

か
け
て
食
べ
た
と
き
の
ピ
リ
ッ
と
し

た
辛
さ
が
特
徴
的
で
す
。

　
こ
の
辛
さ
は
カ
プ
サ
イ
シ
ン
と
い

う
成
分
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
胃
液

の
分
泌
を
促
し
て
、
消
化
吸
収
を
助

け
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
た
り
、
血
行

を
良
く
し
て
体
を
温
め
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を
促
進

し
、
体
脂
肪
の
蓄
積
を
抑
制
す
る
作

用
が
あ
る
た
め
、
肥
満
防
止
に
な
る

と
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
力
が
落

ち
る
夏
に
は
、
辛
い
食
べ
物
を
食
べ

て
汗
を
か
き
、
疲
労
回
復
に
つ
な
げ

る
の
は
お
す
す
め
で
す
が
、
食
べ
過

ぎ
る
と
胃
腸
へ
の
刺
激
が
強
す
ぎ
る

の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
タ
リ
ア
料
理
の
定
番
「
ペ
ペ
ロ

ン
チ
ー
ノ
」
は
イ
タ
リ
ア
語
で
「
ト

ウ
ガ
ラ
シ
」
を
意
味
し
ま
す
。
料
理

名
で
は
な
く
具
材
の
名
称
で
す
。
正

式
名
称
は
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ア
ー
リ

オ
・
オ
ー
リ
オ
・
エ
・
ペ
ペ
ロ
ン

チ
ー
ノ
と
い
い
、
ニ
ン
ニ
ク
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を

使
っ
た
パ
ス
タ
と
い
う
意
味
で
す
。

　トウガラシR e d  p e p p e r

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

動
く
小
さ
な
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
専
門
店

ひ
だ
ま
り
食
堂

豊川市一宮町泉109-3
（かどや三河一宮店内）
☎0533・93・0520

［営業時間］
10：30～20：00
（ラストオーダー19：00）
［定休日］月曜・火曜

三河一宮駅

JR飯田線

●一宮庁舎

★
豊川市一宮庁舎南

至豊川

　
ひ
だ
ま
り
食
堂
で
は
地
元
野
菜
と
ホ
タ

テ
や
エ
ビ
を
使
っ
た
「
ビ
ス
ク
仕
立
て
夏

野
菜
と
と
も
に
シ
ュ
リ
ン
プ
サ
ン
ド
」
が

期
間
限
定
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
場
産
の
ソ
ラ
マ
メ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

エ
ビ
、
ホ
タ
テ
を
軽
く
フ
ラ
ン
ベ
し
た
と

こ
ろ
に
、
オ
リ
ー
ブ
と
ニ
ン
ニ
ク
、
エ
ビ

の
出
汁
で
作
っ
た
ヴ
ル
ー
テ
ソ
ー
ス
、
バ

ジ
ル
ソ
ー
ス
を
和
え
、
パ
ン
で
挟
み
ま
し

た
。
素
材
や
味
つ
け
に
こ
だ
わ
っ
た
ビ
ス

ト
ロ
サ
ン
ド
で
す
。

こ
の
他
に
も
地
元
野

菜
や
果
物
、
肉
を

使
っ
た
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
が
豊
富
で
す
。

タコの
エスニック炒め



わい！わい！
アクティブシニア

　日差しが強くなると、屋外での農作業が終わる頃には、
目の疲れを感じることもあるでしょう。強い光を浴び続け
たり、小さな物を見続けると、目の疲れは現れやすいので
す。特に、左右の視力に差があったり、合わない眼鏡を使
用したりすると目は疲れやすいので、眼科を受診して適し
た矯正をしましょう。
　「単なる目の疲れ」と思っても、実は目の病気というこ
とがあるので要注意です。例えば、加齢に伴い増える白
内障では、目のレンズが濁って物が見えづらくなりますが、
それをピントを合わせて見ようとするため、目が疲れが
ちです。やはり加齢に伴いまぶたが下がる眼瞼（がんけ

ん）下垂では、目の上部にある筋肉でまぶたを挙上するた
め、農作業で広い田畑を短時間見ているだけでも、目の
疲れを感じます。
　糖尿病の人は、目の疲れは糖尿病性網膜症によるかも
しれません。網膜の細い血管が傷んで眼底出血を起こし
ていることがあります。
　目の疲れの自覚症状で特に気を付けたいのが、緑内障
です。わが国では、人生の途中での失明原因の第1位です。
40歳以上の20人に1人が緑内障を発症しているのです
が、自覚していない人も多いのです。緑内障は目の内部の
圧力が上がる、もしくは他の理由で視神経が圧迫されて
部分的に見えなくなる病気です。健康診断や人間ドックで
「眼底検査」や「眼圧検査」を受けることが勧められます。
普段から、左右の目で見え方が異なるか、見えない部分
がないかなど、見え方のチェックもしておくべきです。少し
でも異常を感じたら、すぐに眼科を受診してください。
　わが国では、人生を100歳までと考える時代になりま
した。目の健康管理のため、眼科の定期検査と、症状が
あるときは詳しい検査を受けることで、病気の有無や治
療の必要性などを検討してもらいましょう。

目の疲れは眼科的病気の症状かも

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
学
生
時
代
か
ら
剣
道
に
取
り
組
ん
で
い

た
源
五
さ
ん
は
、
人
に
剣
道
を
教
え
る
中

で
教
え
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
り
、
教
員

と
な
り
ま
し
た
。

　
蒲
郡
市
内
の
中
学
校
で
体
育
を
受
け
持

ち
、
剣
道
部
の
顧
問
を
担
当
。
熱
心
な
力

強
い
指
導
で
幾
度
と
な
く
剣
道
部
を
勝
利

へ
と
導
き
、
自
身
も
全
国
教
職
員
剣
道
大

会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、

自
ら
が
主
宰
す
る
剣
道
大
会
を
29
年
間
も

開
き
、
か
つ
て
、
砥
鹿
神
社
で
行
わ
れ
て

い
た
剣
道
大
会
を
復
活
さ
せ
る
な
ど
、
地

域
の
剣
道
普
及
に
貢
献
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
源
五
さ
ん
は
食
育
の
一
つ
と
し
て
、
学

校
の
花
壇
で
野
菜
を
作
り
、
そ
の
野
菜
で

漬
物
や
野
菜
汁
を
作
っ
て
は
生
徒
に
振
る

舞
う
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
定
年
後
は
東
三
河
剣
道
連
盟
の
事
務
局

長
を
４
年
間
務
め
、
今
は
畑
で
野
菜
を
栽

培
し
、
時
に
教
え
子
ら
と
作
業
場
で
食
事

会
を
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
源
五
さ

ん
は
在
職
時
や
退
職
後
に
も
ら
っ
た
生
徒

や
同
僚
か
ら
の
手
紙
や
写
真
を
大
切
に
保

管
し
、
時
々
見
返
し
て
は
元
気
を
も
ら
っ

て
い
る
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
源
五
さ
ん
は
「
人
に
教
え
る
機
会
は
少

な
く
な
っ
た
が
、
今
は
人
の
話
を
聞
い
た

り
、
い
ろ
ん
な
読
み
物
を
読
ん
だ
り
し
な

が
ら
、
学
び
を
楽
し
ん
で
い
る
。
こ
れ
か

ら
も
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
生
き

た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

田中 源五さん（71） 篠田町

人とともに生きる
源五さんの剣道歴は58年で
７段の腕前です。

　梅
雨
が
明
け
る
と
夏
本
番
で
す
。

例
年
7
月
後
半
に
梅
雨
明
け
の
地

域
が
多
く
な
り
ま
す
。
お
盆
を
過

ぎ
る
と
朝
晩
中
心
に
夏
に
陰
り
が

見
え
て
き
ま
す
。
盛
夏
と
呼
べ
る

期
間
は
だ
い
た
い
2
〜
3
週
間
と
、

日
本
の
夏
は
短
い
も
の
で
す
。

　真
夏
の
夜
に
静
か
に
線
香
花
火

を
楽
し
む
の
も
良
い
で
す
ね
。
線

香
花
火
は
火
花
の
散
り
方
が
四
つ

の
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

初
め
は
「
牡
丹
（
ぼ
た
ん
）
」
。

牡
丹
が
咲
き
誇
る
よ
う
に
火
花
が

力
強
く
飛
び
出
し
ま
す
。
次
は

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

線
香
花
火「

松
葉
」
。
激
し
く
直
線
的
に
火

花
が
飛
び
出
す
さ
ま
が
松
の
葉
に

例
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
火
花
の
勢

い
が
弱
ま
る
と
、
「
柳
」
の
葉
の

よ
う
に
し
な
だ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
最
後
は
菊
の
花
び
ら
が
散

る
よ
う
に
火
花
が
落
ち
る
「
散
り

菊
」
で
す
。
線
香
花
火
は
春
か
ら

秋
へ
の
歩
み
を
表
現
し
て
い
る
か

の
よ
う
で
、
最
後
は
燃
え
尽
き
る

ま
で
長
く
余
韻
を
残
し
ま
す
。

　線
香
花
火
を
見
な
が
ら
、
季
節

の
移
ろ
い
に
思
い
を
は
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。
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わい！わい！
アクティブシニア

　日差しが強くなると、屋外での農作業が終わる頃には、
目の疲れを感じることもあるでしょう。強い光を浴び続け
たり、小さな物を見続けると、目の疲れは現れやすいので
す。特に、左右の視力に差があったり、合わない眼鏡を使
用したりすると目は疲れやすいので、眼科を受診して適し
た矯正をしましょう。
　「単なる目の疲れ」と思っても、実は目の病気というこ
とがあるので要注意です。例えば、加齢に伴い増える白
内障では、目のレンズが濁って物が見えづらくなりますが、
それをピントを合わせて見ようとするため、目が疲れが
ちです。やはり加齢に伴いまぶたが下がる眼瞼（がんけ

ん）下垂では、目の上部にある筋肉でまぶたを挙上するた
め、農作業で広い田畑を短時間見ているだけでも、目の
疲れを感じます。
　糖尿病の人は、目の疲れは糖尿病性網膜症によるかも
しれません。網膜の細い血管が傷んで眼底出血を起こし
ていることがあります。
　目の疲れの自覚症状で特に気を付けたいのが、緑内障
です。わが国では、人生の途中での失明原因の第1位です。
40歳以上の20人に1人が緑内障を発症しているのです
が、自覚していない人も多いのです。緑内障は目の内部の
圧力が上がる、もしくは他の理由で視神経が圧迫されて
部分的に見えなくなる病気です。健康診断や人間ドックで
「眼底検査」や「眼圧検査」を受けることが勧められます。
普段から、左右の目で見え方が異なるか、見えない部分
がないかなど、見え方のチェックもしておくべきです。少し
でも異常を感じたら、すぐに眼科を受診してください。
　わが国では、人生を100歳までと考える時代になりま
した。目の健康管理のため、眼科の定期検査と、症状が
あるときは詳しい検査を受けることで、病気の有無や治
療の必要性などを検討してもらいましょう。

目の疲れは眼科的病気の症状かも

健康科学アドバイザー●福田千晶

健 康

百科

　
学
生
時
代
か
ら
剣
道
に
取
り
組
ん
で
い

た
源
五
さ
ん
は
、
人
に
剣
道
を
教
え
る
中

で
教
え
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
り
、
教
員

と
な
り
ま
し
た
。

　
蒲
郡
市
内
の
中
学
校
で
体
育
を
受
け
持

ち
、
剣
道
部
の
顧
問
を
担
当
。
熱
心
な
力

強
い
指
導
で
幾
度
と
な
く
剣
道
部
を
勝
利

へ
と
導
き
、
自
身
も
全
国
教
職
員
剣
道
大

会
で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、

自
ら
が
主
宰
す
る
剣
道
大
会
を
29
年
間
も

開
き
、
か
つ
て
、
砥
鹿
神
社
で
行
わ
れ
て

い
た
剣
道
大
会
を
復
活
さ
せ
る
な
ど
、
地

域
の
剣
道
普
及
に
貢
献
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
源
五
さ
ん
は
食
育
の
一
つ
と
し
て
、
学

校
の
花
壇
で
野
菜
を
作
り
、
そ
の
野
菜
で

漬
物
や
野
菜
汁
を
作
っ
て
は
生
徒
に
振
る

舞
う
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
定
年
後
は
東
三
河
剣
道
連
盟
の
事
務
局

長
を
４
年
間
務
め
、
今
は
畑
で
野
菜
を
栽

培
し
、
時
に
教
え
子
ら
と
作
業
場
で
食
事

会
を
楽
し
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
源
五
さ

ん
は
在
職
時
や
退
職
後
に
も
ら
っ
た
生
徒

や
同
僚
か
ら
の
手
紙
や
写
真
を
大
切
に
保

管
し
、
時
々
見
返
し
て
は
元
気
を
も
ら
っ

て
い
る
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
源
五
さ
ん
は
「
人
に
教
え
る
機
会
は
少

な
く
な
っ
た
が
、
今
は
人
の
話
を
聞
い
た

り
、
い
ろ
ん
な
読
み
物
を
読
ん
だ
り
し
な

が
ら
、
学
び
を
楽
し
ん
で
い
る
。
こ
れ
か

ら
も
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
生
き

た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

田中 源五さん（71） 篠田町

人とともに生きる
源五さんの剣道歴は58年で
７段の腕前です。

　梅
雨
が
明
け
る
と
夏
本
番
で
す
。

例
年
7
月
後
半
に
梅
雨
明
け
の
地

域
が
多
く
な
り
ま
す
。
お
盆
を
過

ぎ
る
と
朝
晩
中
心
に
夏
に
陰
り
が

見
え
て
き
ま
す
。
盛
夏
と
呼
べ
る

期
間
は
だ
い
た
い
2
〜
3
週
間
と
、

日
本
の
夏
は
短
い
も
の
で
す
。

　真
夏
の
夜
に
静
か
に
線
香
花
火

を
楽
し
む
の
も
良
い
で
す
ね
。
線

香
花
火
は
火
花
の
散
り
方
が
四
つ

の
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

初
め
は
「
牡
丹
（
ぼ
た
ん
）
」
。

牡
丹
が
咲
き
誇
る
よ
う
に
火
花
が

力
強
く
飛
び
出
し
ま
す
。
次
は

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

線
香
花
火「

松
葉
」
。
激
し
く
直
線
的
に
火

花
が
飛
び
出
す
さ
ま
が
松
の
葉
に

例
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
火
花
の
勢

い
が
弱
ま
る
と
、
「
柳
」
の
葉
の

よ
う
に
し
な
だ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
最
後
は
菊
の
花
び
ら
が
散

る
よ
う
に
火
花
が
落
ち
る
「
散
り

菊
」
で
す
。
線
香
花
火
は
春
か
ら

秋
へ
の
歩
み
を
表
現
し
て
い
る
か

の
よ
う
で
、
最
後
は
燃
え
尽
き
る

ま
で
長
く
余
韻
を
残
し
ま
す
。

　線
香
花
火
を
見
な
が
ら
、
季
節

の
移
ろ
い
に
思
い
を
は
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

歯
周
病
を

　
予
防
し
よ
う
！
　

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

16暮らしサプリ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
今
回
は
先
月
に
引
き
続
き
、
夏
休
み
の

自
由
研
究
に
適
し
た
昆
虫
採
集
や
昆
虫
観

察
を
紹
介
し
ま
す
。
昆
虫
を
発
見
す
る
体

験
を
通
し
て
、
私
た
ち
が
暮
ら
す
自
然
環

境
に
思
い
を
巡
ら
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
夏
の
里
山
昆
虫
図
鑑

　
里
山
は
田
畑
や
小
川
、
雑
木
林
、
農
耕

馬
の
た
め
の
草
原
な
ど
、
日
本
人
が
昔
か

ら
生
活
す
る
た
め
に
必
要
な
環
境
と
し
て

維
持
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
農
業
と
関
わ
り

が
強
く
、
適
度
に
人
の
手
が
入
っ
た
環
境

の
中
に
、
都
合
よ
く
昆
虫
を
は
じ
め
様
々

な
生
き
物
が
す
み
着
き
、
繁
殖
し
な
が
ら

人
と
共
生
し
て
い
ま
す
。
里
山
が
多
様
で

あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
多
く
の
生
き
物
が
暮

ら
せ
る
豊
か
な
環
境
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

●
観
察
道
具

　
昆
虫
採
集
を
す
る
上
で
必
要
な
の
が
虫

取
り
網
と
虫
カ
ゴ
、
観
察
す
る
に
は
虫
眼

鏡
も
あ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
小
型
の
昆

虫
図
鑑
も
あ
る
と
便
利
で
す
が
、
ス
マ
ー

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

  

夏
の
里
山
昆
虫
図
鑑

４ 

質
の
高
い
教
育
を

　 

み
ん
な
に

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
4
番
目
の
目
標
は
教
育
で
、
「
す
べ
て
の
人
に
包
摂
的

か
つ
公
平
で
質
の
高
い
教
育
を
提
供
し
、
生
涯
学
習
の
機

会
を
促
進
す
る
」
を
具
体
的
な
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ハ
ラ
以
南
の
ア
フ
リ
カ
地
域
、
西
ア
ジ
ア
地
域
、
南

ア
ジ
ア
地
域
で
は
5
人
に
1
人
が
小
学
校
に
通
え
ず
、
文

字
の
読
み
書
き
が
で
き
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
日
本
で

は
義
務
教
育
に
よ
り
、
平
等
に
教
育
の
機
会
が
与
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
貧
困
家
庭
の
子
ど
も
の
大
学
進
学

率
は
全
世
帯
の
半
分
以
下
で
、
貧
困
に
よ
る
経
済
格
差
が

生
涯
の
賃
金
格
差
に
繋
が
っ
て
い
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
日
本
に
お
い
て
も
教
育
の
機
会
は
社
会

の
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
食
育
や
花
育
、
食
農
教
育
な
ど
の
活
動
を

通
し
て
、
食
の
重
要
性
や
地
域
農
業
の
理
解
促
進
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。
「
わ
い
！
わ
い
！
農
園
」
は
市
内
の
小
学

生
と
保
護
者
を
対
象
と
し
た
食
農
体
験
で
、
播
種
や
定
植
、

栽
培
管
理
、
収
穫
な
ど
を
通
し
て
、
食
の
重
要
性
を
学
び

ま
す
。
ま
た
「
わ
い
！
わ
い
！
花
育
教
室
」
で
は
、
地
元

の
花
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
体
験

し
、
花
の
持
つ
美
し
さ
や
癒
し
を
感
じ
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
の
創
造
力
の
向
上
等
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
当
J
A
の
農
家
や
野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
学
校
の
出
前
授

業
で
地
元
野
菜
や
地
域
農
業
の
重
要
性
な
ど
を
伝
え
て
い

ま
す
。

　
歯
周
病
は
糖
尿
病
・
脳
梗
塞
・
心
疾

患
と
い
っ
た
全
身
疾
患
（
全
身
に
影
響

を
及
ぼ
す
疾
患
）
と
密
接
な
関
係
が
あ

る
こ
と
が
学
術
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
病
気
は
基
礎

疾
患
に
含
ま
れ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
時
に
は
重
症
化
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
歯
科
健
診
や

歯
科
医
院
へ
の
受
診
を
控
え
て
し
ま
う

方
が
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
定
期
的
に

受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
歯
周
病
と
は
？

　
歯
周
病
は
、
細
菌
の
感
染
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
性
疾
患
で
す
。

歯
と
歯
肉
の
境
目
（
歯
肉
溝
）
の
清
掃

が
行
き
届
か
な
い
で
い
る
と
、
そ
こ
に

多
く
の
細
菌
が
停
滞
し
（
歯
垢
の
蓄

積
）
歯
肉
の
辺
縁
が
「
炎
症
」
を
帯
び

て
赤
く
な
っ
た
り
、
腫
れ
た
り
し
ま
す

（
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
あ
り
ま
せ

ん
）
。

　
そ
し
て
、
進
行
す
る
と
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
と
呼
ば
れ
る
歯
と
歯
肉
の
境
目
が
深

く
な
り
、
歯
を
支
え
る
土
台
と
な
る
骨

が
溶
け
て
、
歯
が
動
く
よ
う
に
な
り
、

最
後
は
抜
歯
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係

　
糖
尿
病
と
歯
周
病
に
は
相
関
関
係
が

あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

１
．
糖
尿
病
の
人
は
、
歯
周
病
の
罹
患

率
が
高
い

⇔

歯
周
病
の
人
は
、
糖
尿

病
の
罹
患
率
が
高
い

２
．
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
く
な
い

人
は
、
歯
周
病
が
よ
り
重
症
化
し
や

す
い

⇔

歯
周
病
が
重
症
化
し
て
い
る

人
ほ
ど
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
く

な
い

３
．
糖
尿
病
の
罹
患
期
間
が
長
い
人
ほ

ど
、
歯
周
病
の
罹
患
率
が
高
い
。

４
．
歯
周
病
の
人
は
糖
尿
病
で
は
な
い

と
し
て
も
、
糖
尿
病
予
備
軍
で
あ
る

人
が
多
い

５
．
糖
尿
病
の
人
が
歯
周
病
を
し
っ
か

り
治
療
す
る
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
が
改

善
す
る

●
歯
周
病
の
予
防

　
歯
垢
（
細
菌
の
か
た
ま
り
）
・
歯
石

さ
え
つ
か
な
け
れ
ば
、
そ
も
そ
も
歯
周

病
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
歯
間
清
掃
具
等
も
使
っ
て
、
歯
の
周

り
の
細
菌
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
こ
び
り
つ
い
た
歯
石
は
歯
科
医

院
で
除
去
し
な
い
と
取
れ
ま
せ
ん
。
歯

周
病
は
症
状
が
出
に
く
く
静
か
に
進
行

す
る
の
で
、
な
に
も
な
く
て
も
健
診

（
歯
科
医
院
）
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 

ト
フ
ォ
ン
の
図
鑑
機
能
を
使
う
の
も
お
す

す
め
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
動
画
を

撮
っ
た
り
、
記
録
し
た
り
す
る
ツ
ー
ル
と

し
て
も
便
利
で
す
。

●
観
察
時
の
注
意
事
項

　
屋
外
で
は
虫
刺
さ
れ
、
植
物
に
よ
る
か

ぶ
れ
、
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
公
共
の
場
所
以
外
の
土
地
は
そ
れ

ぞ
れ
持
ち
主
が
い
ま
す
。
私
有
地
に
は
勝

手
に
入
ら
ず
、
近
く
に
農
作
業
を
し
て
い

る
人
な
ど
を
見
掛
け
た
ら
、
一
言
声
を
か

け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
枝
を
折
っ
た

り
、
植
物
を
持
ち
帰
る
な
ど
せ
ず
、
マ
ナ

ー
を
守
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

令和2年度に20・25・30・35・45・50・
55・60・65・70歳になった方
令和3年度に40歳になる方

（対象の方に歯科健康診査無料受診券・歯科
医療機関の一覧を郵送しています）
歯周病簡易検査、口腔内視診査、
歯科保健指導
令和3年6月１日～令和4年2月28日
直接、実施歯科医療機関へ電話でお申
込みください。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象

検診項目

実施期間
申 込 み

豊川市成人歯科健康診査のご案内

お問合せ 豊川市保健センター
 健康管理係　☎95・4802

どのようにして
影響し合うのでしょうか？

糖尿病と歯周病の相関関係

糖 尿 病糖 尿 病

歯 周 病歯 周 病

歯周病菌が多数存在

歯周病菌に
感染しやすい

炎症性物質が放出

免疫機能の低下

インスリンの
働きが低下

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

悪化
悪化

糖尿病歯周病



暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

歯
周
病
を

　
予
防
し
よ
う
！
　

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
今
回
は
先
月
に
引
き
続
き
、
夏
休
み
の

自
由
研
究
に
適
し
た
昆
虫
採
集
や
昆
虫
観

察
を
紹
介
し
ま
す
。
昆
虫
を
発
見
す
る
体

験
を
通
し
て
、
私
た
ち
が
暮
ら
す
自
然
環

境
に
思
い
を
巡
ら
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
夏
の
里
山
昆
虫
図
鑑

　
里
山
は
田
畑
や
小
川
、
雑
木
林
、
農
耕

馬
の
た
め
の
草
原
な
ど
、
日
本
人
が
昔
か

ら
生
活
す
る
た
め
に
必
要
な
環
境
と
し
て

維
持
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
農
業
と
関
わ
り

が
強
く
、
適
度
に
人
の
手
が
入
っ
た
環
境

の
中
に
、
都
合
よ
く
昆
虫
を
は
じ
め
様
々

な
生
き
物
が
す
み
着
き
、
繁
殖
し
な
が
ら

人
と
共
生
し
て
い
ま
す
。
里
山
が
多
様
で

あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
多
く
の
生
き
物
が
暮

ら
せ
る
豊
か
な
環
境
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。

●
観
察
道
具

　
昆
虫
採
集
を
す
る
上
で
必
要
な
の
が
虫

取
り
網
と
虫
カ
ゴ
、
観
察
す
る
に
は
虫
眼

鏡
も
あ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
小
型
の
昆

虫
図
鑑
も
あ
る
と
便
利
で
す
が
、
ス
マ
ー

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

  
夏
の
里
山
昆
虫
図
鑑

４ 

質
の
高
い
教
育
を

　 

み
ん
な
に

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
4
番
目
の
目
標
は
教
育
で
、
「
す
べ
て
の
人
に
包
摂
的

か
つ
公
平
で
質
の
高
い
教
育
を
提
供
し
、
生
涯
学
習
の
機

会
を
促
進
す
る
」
を
具
体
的
な
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ハ
ラ
以
南
の
ア
フ
リ
カ
地
域
、
西
ア
ジ
ア
地
域
、
南

ア
ジ
ア
地
域
で
は
5
人
に
1
人
が
小
学
校
に
通
え
ず
、
文

字
の
読
み
書
き
が
で
き
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
日
本
で

は
義
務
教
育
に
よ
り
、
平
等
に
教
育
の
機
会
が
与
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
貧
困
家
庭
の
子
ど
も
の
大
学
進
学

率
は
全
世
帯
の
半
分
以
下
で
、
貧
困
に
よ
る
経
済
格
差
が

生
涯
の
賃
金
格
差
に
繋
が
っ
て
い
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
日
本
に
お
い
て
も
教
育
の
機
会
は
社
会

の
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
食
育
や
花
育
、
食
農
教
育
な
ど
の
活
動
を

通
し
て
、
食
の
重
要
性
や
地
域
農
業
の
理
解
促
進
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。
「
わ
い
！
わ
い
！
農
園
」
は
市
内
の
小
学

生
と
保
護
者
を
対
象
と
し
た
食
農
体
験
で
、
播
種
や
定
植
、

栽
培
管
理
、
収
穫
な
ど
を
通
し
て
、
食
の
重
要
性
を
学
び

ま
す
。
ま
た
「
わ
い
！
わ
い
！
花
育
教
室
」
で
は
、
地
元

の
花
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
体
験

し
、
花
の
持
つ
美
し
さ
や
癒
し
を
感
じ
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
の
創
造
力
の
向
上
等
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
当
J
A
の
農
家
や
野
菜
ソ
ム
リ
エ
が
学
校
の
出
前
授

業
で
地
元
野
菜
や
地
域
農
業
の
重
要
性
な
ど
を
伝
え
て
い

ま
す
。

　
歯
周
病
は
糖
尿
病
・
脳
梗
塞
・
心
疾

患
と
い
っ
た
全
身
疾
患
（
全
身
に
影
響

を
及
ぼ
す
疾
患
）
と
密
接
な
関
係
が
あ

る
こ
と
が
学
術
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
病
気
は
基
礎

疾
患
に
含
ま
れ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
時
に
は
重
症
化
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
歯
科
健
診
や

歯
科
医
院
へ
の
受
診
を
控
え
て
し
ま
う

方
が
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
定
期
的
に

受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
歯
周
病
と
は
？

　
歯
周
病
は
、
細
菌
の
感
染
に
よ
っ
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
炎
症
性
疾
患
で
す
。

歯
と
歯
肉
の
境
目
（
歯
肉
溝
）
の
清
掃

が
行
き
届
か
な
い
で
い
る
と
、
そ
こ
に

多
く
の
細
菌
が
停
滞
し
（
歯
垢
の
蓄

積
）
歯
肉
の
辺
縁
が
「
炎
症
」
を
帯
び

て
赤
く
な
っ
た
り
、
腫
れ
た
り
し
ま
す

（
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
の
場
合
あ
り
ま
せ

ん
）
。

　
そ
し
て
、
進
行
す
る
と
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
と
呼
ば
れ
る
歯
と
歯
肉
の
境
目
が
深

く
な
り
、
歯
を
支
え
る
土
台
と
な
る
骨

が
溶
け
て
、
歯
が
動
く
よ
う
に
な
り
、

最
後
は
抜
歯
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
係

　
糖
尿
病
と
歯
周
病
に
は
相
関
関
係
が

あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

１
．
糖
尿
病
の
人
は
、
歯
周
病
の
罹
患

率
が
高
い

⇔

歯
周
病
の
人
は
、
糖
尿

病
の
罹
患
率
が
高
い

２
．
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
く
な
い

人
は
、
歯
周
病
が
よ
り
重
症
化
し
や

す
い

⇔

歯
周
病
が
重
症
化
し
て
い
る

人
ほ
ど
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
く

な
い

３
．
糖
尿
病
の
罹
患
期
間
が
長
い
人
ほ

ど
、
歯
周
病
の
罹
患
率
が
高
い
。

４
．
歯
周
病
の
人
は
糖
尿
病
で
は
な
い

と
し
て
も
、
糖
尿
病
予
備
軍
で
あ
る

人
が
多
い

５
．
糖
尿
病
の
人
が
歯
周
病
を
し
っ
か

り
治
療
す
る
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
が
改

善
す
る

●
歯
周
病
の
予
防

　
歯
垢
（
細
菌
の
か
た
ま
り
）
・
歯
石

さ
え
つ
か
な
け
れ
ば
、
そ
も
そ
も
歯
周

病
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
歯
間
清
掃
具
等
も
使
っ
て
、
歯
の
周

り
の
細
菌
を
減
ら
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
こ
び
り
つ
い
た
歯
石
は
歯
科
医

院
で
除
去
し
な
い
と
取
れ
ま
せ
ん
。
歯

周
病
は
症
状
が
出
に
く
く
静
か
に
進
行

す
る
の
で
、
な
に
も
な
く
て
も
健
診

（
歯
科
医
院
）
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 

ト
フ
ォ
ン
の
図
鑑
機
能
を
使
う
の
も
お
す

す
め
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
動
画
を

撮
っ
た
り
、
記
録
し
た
り
す
る
ツ
ー
ル
と

し
て
も
便
利
で
す
。

●
観
察
時
の
注
意
事
項

　
屋
外
で
は
虫
刺
さ
れ
、
植
物
に
よ
る
か

ぶ
れ
、
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
公
共
の
場
所
以
外
の
土
地
は
そ
れ

ぞ
れ
持
ち
主
が
い
ま
す
。
私
有
地
に
は
勝

手
に
入
ら
ず
、
近
く
に
農
作
業
を
し
て
い

る
人
な
ど
を
見
掛
け
た
ら
、
一
言
声
を
か

け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
枝
を
折
っ
た

り
、
植
物
を
持
ち
帰
る
な
ど
せ
ず
、
マ
ナ

ー
を
守
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

令和2年度に20・25・30・35・45・50・
55・60・65・70歳になった方
令和3年度に40歳になる方

（対象の方に歯科健康診査無料受診券・歯科
医療機関の一覧を郵送しています）
歯周病簡易検査、口腔内視診査、
歯科保健指導
令和3年6月１日～令和4年2月28日
直接、実施歯科医療機関へ電話でお申
込みください。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象

検診項目

実施期間
申 込 み

豊川市成人歯科健康診査のご案内

お問合せ 豊川市保健センター
 健康管理係　☎95・4802

どのようにして
影響し合うのでしょうか？

糖尿病と歯周病の相関関係

糖 尿 病糖 尿 病

歯 周 病歯 周 病

歯周病菌が多数存在

歯周病菌に
感染しやすい

炎症性物質が放出

免疫機能の低下

インスリンの
働きが低下

▼

▼

▼

▼

▼

▼

▼

悪化
悪化

糖尿病歯周病
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●
●
●
●
●
●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

巣
籠
り
で
食
卓
囲
む
機
会
ふ
え

囲
む
会
コ
ロ
ナ
で
延
期
ま
た
延
期

魔
法
だ
ね
赤
子
囲
む
座
皆
笑
顔

大
鍋
を
囲
ん
だ
頃
が
懐
か
し
い

懐
か
し
む
囲
炉
裏
囲
ん
だ
五
箇
の
山 中

村
み
よ
子

竹
本
　
勝
人

波
多
野
有
子

冨
田
　
幸
子

小
林
　
良

忘
れ
た
き
こ
と
又
浮
か
ぶ
独
り
居
の
夜
の
し
じ
ま
に
電
話
響
き
ぬ

転
居
し
て
七
年
経
ち
し
庭
の
辺
に
芽
吹
く
花
木
を
ひ
と
り
見
て
い
る

ふ
る
さ
と
を
思
い
出
す
ら
し
里
人
は
秋
刀
魚
の
寿
司
に
小
さ
き
声
あ
ぐ

ふ
る
ふ
る
と
杏
仁
豆
腐
ほ
の
甘
し
ス
プ
ー
ン
で
掬
う
コ
ロ
ナ
禍
の
下

ブ
ラ
ウ
ス
は
買
え
ず
カ
タ
ロ
グ
ば
か
り
見
る
朝
の
コ
ー
ヒ
ー
ブ
ラ
ッ
ク
で
飲
む

原
口
伊
都
子

今
泉
千
代
子

今
場
　
安
次

渡
辺
　
朝
子

安
藤
　
和
代

団
子
や
く
匂
ひ
の
中
の
農
具
市

弾
み
つ
け
靴
も
いっ
し
ょ
に
更
衣

野
草
つ
み
一
息
入
れ
る
土
手
温
し

月
参
り
迎
え
て
く
れ
る
著
莪
の
花

こ
し
餡
も
粒
餡
も
よ
し
よ
も
ぎ
餅

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
囲
む
）

短
　
歌

川
　
柳
（
囲
む
）

コ
ロ
ナ
禍
で
囲
む
こ
と
す
ら
で
き
な
い
よ
 

伊
藤
　
享
子

こ
の
冬
は
囲
ん
じ
ゃ
ダ
メ
よ
鍋
料
理
 

河
原
　
恵

囲
も
う
か
昔
麻
雀
今
ズ
ー
ム
 

杉
浦
　
康
文

赤
ち
ゃ
ん
を
囲
み
拡
が
る
い
い
笑
顔
 

鈴
木
　
裕
子

産
声
を
囲
み
深
ま
る
家
族
の
和
 

竹
尾
　
眞
弓

囲
む
輪
に
入
り
た
い
け
ど
一
歩
引
く
 

仲
村
　
秀
子

目
撃
者
現
場
で
記
者
に
囲
ま
れ
る
 

福
田
　
素
純

ア
ー
ケ
ー
ド
聡
太
を
囲
む
詰
将
棋
 

古
市
　
修
康

旅
先
よ
囲
い
一
つ
で
女
風
呂
 

細
井
　
正
則

コ
ロ
コ
ロ
と
笑
う
子
囲
む
ほ
め
上
手
 

村
川
　
和
子

初
孫
は
居
間
で
家
族
に
囲
ま
れ
る
 

山
内
　
赤
子
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【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、７月5日（月）消印有効
【９月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］暑い

選  者

清
水
登
志
子

村
川
　
和
子

峯
田
　
重
幸

渡
邉
　
寛

杉
浦
　
康
文

　
信
敬
さ
ん
は
一
本
筋
の
通
っ
た
性
格

で
、
自
分
に
厳
し
く
、
決
め
た
こ
と
を

曲
げ
な
い
、
仕
事
熱
心
な
人
で
し
た
。

　
12
歳
で
父
を
亡
く
し
た
信
敬
さ
ん

は
、
浄
泉
寺
の
住
職
と
し
て
、
60
年
間

も
寺
を
守
っ
て
き
ま
し
た
。
学
校
に
通

い
な
が
ら
、
葬
儀
や
法
事
な
ど
の
法
務

を
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
愚
痴
や
弱

音
を
言
わ
な
い
強
い
人
で
、
お
酒
は
あ

ま
り
飲
め
ま
せ
ん
で
し
た
が
酒
の
席
で

檀
家
の
方
と
話
す
の
が
と
て
も
好
き

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
車
が
好
き

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
法
務
を
務
め
な

が
ら
、
自
動
車
の
整
備
学
校
で
免
許
を

取
得
し
、
自
動
車
整
備
の
仕
事
も
し
て

い
ま
し
た
。
遺
品
か
ら
バ
イ
ク
に
乗
る

若
い
日
の
信
敬
さ
ん
の
写
真
を
見
つ
け

て
、
息
子
の
志
宏
さ
ん
は
「
バ
イ
ク
好

き
な
私
は
父
の
血
を
引
い
て
い
る

と
感
じ
た
」
と
笑
っ
て
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
３
年
前
の
年
末
に
信
敬
さ
ん
は

体
調
を
崩
し
、
医
師
か
ら
余
命
宣

告
を
受
け
ま
し
た
。
家
族
に
迷
惑
を
か

け
て
は
い
け
な
い
と
、
入
院
ま
で
の
１

週
間
の
間
に
自
分
の
葬
儀
の
段
取
り
か

ら
、
自
動
車
整
備
の
仕
事
の
引
き
継
ぎ

な
ど
、
Ａ
４
用
紙
に
10
枚
以
上
の
資
料

を
作
り
、
完
璧
に
身
辺
整
理
を
し
た
そ

う
で
す
。
余
命
い
く
ば
く
も
な
い
人
と

は
思
え
な
い
、
几
帳
面
な
信
敬
さ
ん
ら

し
い
最
期
だ
っ
た
と
家
族
は
感
じ
た
そ

う
で
す
。

　
志
宏
さ
ん
は
「
近
年
、
墓
を
持
た
な

い
お
墓
離
れ
が
問
題
と
な
っ
て
い
る

が
、
父
が
一
生
懸
命
守
っ
て
き
た
寺
を

私
の
で
き
る
方
法
で
守
っ
て
い
き
た

い
。
ま
た
、
今
後
も
地
域
の
方
と
の
関

わ
り
を
増
や
し
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ

る
寺
に
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

林  

信
敬
さ
ん

（
享
年
72
歳
）

  

平
井
町

厳
格
な
父
が
守
っ
た
寺
を
引
き
継
ぐ

18ラストメモリー・葬儀のことならJAへ

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

事前相談の勧め
〈第６回〉

　みなさんは葬儀社を選ぶにあたって何を参考にし
ますか？
　新聞の折り込みチラシや近所の方の評判、近年に
おいてはスマートフォンの普及もあり、インター
ネットで調べる方も多いのではないでしょうか。

しかし、そうした情報だけで葬儀を依頼した結果、思っ
た以上に料金が高額だった、といったケースがあります。
そうしたトラブルを防ぎ、納得のいく葬儀を行うために
当ＪＡでは〝事前相談〟をお勧めします。事前相談では
チラシやホームページでは得られない情報（会場の雰囲
気、スタッフの対応、詳細な料金など）を知ることがで
きます。一度しかない葬儀のために、複数の葬儀社で相
談してみるのも良いでしょう。
　当ＪＡでは相談会をやすらぎ会館（三蔵子）や支店
（次回は７月７日御津支店にて実施）で開催しています
のでぜひお越しください。

このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に

し
ん
き
ょ
う
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●
●
●
●
●
●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

巣
籠
り
で
食
卓
囲
む
機
会
ふ
え

囲
む
会
コ
ロ
ナ
で
延
期
ま
た
延
期

魔
法
だ
ね
赤
子
囲
む
座
皆
笑
顔

大
鍋
を
囲
ん
だ
頃
が
懐
か
し
い

懐
か
し
む
囲
炉
裏
囲
ん
だ
五
箇
の
山 中

村
み
よ
子

竹
本
　
勝
人

波
多
野
有
子

冨
田
　
幸
子

小
林
　
良

忘
れ
た
き
こ
と
又
浮
か
ぶ
独
り
居
の
夜
の
し
じ
ま
に
電
話
響
き
ぬ

転
居
し
て
七
年
経
ち
し
庭
の
辺
に
芽
吹
く
花
木
を
ひ
と
り
見
て
い
る

ふ
る
さ
と
を
思
い
出
す
ら
し
里
人
は
秋
刀
魚
の
寿
司
に
小
さ
き
声
あ
ぐ

ふ
る
ふ
る
と
杏
仁
豆
腐
ほ
の
甘
し
ス
プ
ー
ン
で
掬
う
コ
ロ
ナ
禍
の
下

ブ
ラ
ウ
ス
は
買
え
ず
カ
タ
ロ
グ
ば
か
り
見
る
朝
の
コ
ー
ヒ
ー
ブ
ラ
ッ
ク
で
飲
む

原
口
伊
都
子

今
泉
千
代
子

今
場
　
安
次

渡
辺
　
朝
子

安
藤
　
和
代

団
子
や
く
匂
ひ
の
中
の
農
具
市

弾
み
つ
け
靴
も
いっ
し
ょ
に
更
衣

野
草
つ
み
一
息
入
れ
る
土
手
温
し

月
参
り
迎
え
て
く
れ
る
著
莪
の
花

こ
し
餡
も
粒
餡
も
よ
し
よ
も
ぎ
餅

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
囲
む
）

短
　
歌

川
　
柳
（
囲
む
）

コ
ロ
ナ
禍
で
囲
む
こ
と
す
ら
で
き
な
い
よ
 

伊
藤
　
享
子

こ
の
冬
は
囲
ん
じ
ゃ
ダ
メ
よ
鍋
料
理
 

河
原
　
恵

囲
も
う
か
昔
麻
雀
今
ズ
ー
ム
 

杉
浦
　
康
文

赤
ち
ゃ
ん
を
囲
み
拡
が
る
い
い
笑
顔
 

鈴
木
　
裕
子

産
声
を
囲
み
深
ま
る
家
族
の
和
 

竹
尾
　
眞
弓

囲
む
輪
に
入
り
た
い
け
ど
一
歩
引
く
 

仲
村
　
秀
子

目
撃
者
現
場
で
記
者
に
囲
ま
れ
る
 

福
田
　
素
純

ア
ー
ケ
ー
ド
聡
太
を
囲
む
詰
将
棋
 

古
市
　
修
康

旅
先
よ
囲
い
一
つ
で
女
風
呂
 

細
井
　
正
則

コ
ロ
コ
ロ
と
笑
う
子
囲
む
ほ
め
上
手
 

村
川
　
和
子

初
孫
は
居
間
で
家
族
に
囲
ま
れ
る
 

山
内
　
赤
子

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、７月5日（月）消印有効
【９月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］暑い

選  者

清
水
登
志
子

村
川
　
和
子

峯
田
　
重
幸

渡
邉
　
寛

杉
浦
　
康
文

　
信
敬
さ
ん
は
一
本
筋
の
通
っ
た
性
格

で
、
自
分
に
厳
し
く
、
決
め
た
こ
と
を

曲
げ
な
い
、
仕
事
熱
心
な
人
で
し
た
。

　
12
歳
で
父
を
亡
く
し
た
信
敬
さ
ん

は
、
浄
泉
寺
の
住
職
と
し
て
、
60
年
間

も
寺
を
守
っ
て
き
ま
し
た
。
学
校
に
通

い
な
が
ら
、
葬
儀
や
法
事
な
ど
の
法
務

を
行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
愚
痴
や
弱

音
を
言
わ
な
い
強
い
人
で
、
お
酒
は
あ

ま
り
飲
め
ま
せ
ん
で
し
た
が
酒
の
席
で

檀
家
の
方
と
話
す
の
が
と
て
も
好
き

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
車
が
好
き

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
法
務
を
務
め
な

が
ら
、
自
動
車
の
整
備
学
校
で
免
許
を

取
得
し
、
自
動
車
整
備
の
仕
事
も
し
て

い
ま
し
た
。
遺
品
か
ら
バ
イ
ク
に
乗
る

若
い
日
の
信
敬
さ
ん
の
写
真
を
見
つ
け

て
、
息
子
の
志
宏
さ
ん
は
「
バ
イ
ク
好

き
な
私
は
父
の
血
を
引
い
て
い
る

と
感
じ
た
」
と
笑
っ
て
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
３
年
前
の
年
末
に
信
敬
さ
ん
は

体
調
を
崩
し
、
医
師
か
ら
余
命
宣

告
を
受
け
ま
し
た
。
家
族
に
迷
惑
を
か

け
て
は
い
け
な
い
と
、
入
院
ま
で
の
１

週
間
の
間
に
自
分
の
葬
儀
の
段
取
り
か

ら
、
自
動
車
整
備
の
仕
事
の
引
き
継
ぎ

な
ど
、
Ａ
４
用
紙
に
10
枚
以
上
の
資
料

を
作
り
、
完
璧
に
身
辺
整
理
を
し
た
そ

う
で
す
。
余
命
い
く
ば
く
も
な
い
人
と

は
思
え
な
い
、
几
帳
面
な
信
敬
さ
ん
ら

し
い
最
期
だ
っ
た
と
家
族
は
感
じ
た
そ

う
で
す
。

　
志
宏
さ
ん
は
「
近
年
、
墓
を
持
た
な

い
お
墓
離
れ
が
問
題
と
な
っ
て
い
る

が
、
父
が
一
生
懸
命
守
っ
て
き
た
寺
を

私
の
で
き
る
方
法
で
守
っ
て
い
き
た

い
。
ま
た
、
今
後
も
地
域
の
方
と
の
関

わ
り
を
増
や
し
、
地
域
に
必
要
と
さ
れ

る
寺
に
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

林  

信
敬
さ
ん

（
享
年
72
歳
）

  

平
井
町

厳
格
な
父
が
守
っ
た
寺
を
引
き
継
ぐ

18ラストメモリー・葬儀のことならJAへ

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

事前相談の勧め
〈第６回〉

　みなさんは葬儀社を選ぶにあたって何を参考にし
ますか？
　新聞の折り込みチラシや近所の方の評判、近年に
おいてはスマートフォンの普及もあり、インター
ネットで調べる方も多いのではないでしょうか。

しかし、そうした情報だけで葬儀を依頼した結果、思っ
た以上に料金が高額だった、といったケースがあります。
そうしたトラブルを防ぎ、納得のいく葬儀を行うために
当ＪＡでは〝事前相談〟をお勧めします。事前相談では
チラシやホームページでは得られない情報（会場の雰囲
気、スタッフの対応、詳細な料金など）を知ることがで
きます。一度しかない葬儀のために、複数の葬儀社で相
談してみるのも良いでしょう。
　当ＪＡでは相談会をやすらぎ会館（三蔵子）や支店
（次回は７月７日御津支店にて実施）で開催しています
のでぜひお越しください。

このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に

し
ん
き
ょ
う
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H I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R D

　豊川市は先端技術の導入による農作業の合理化により、農
業経営の安定化・効率化を図り、農業を活性化する農業者を支
援するため、先端技術を活用した機械等の購入に要する費用
の一部を補助します。補助対象者は、出荷実績のある市内の農
家（個人又は法人）です。補助の対象は、農業用ドローン、密苗
対応田植機、施設環境モニタリング装置・炭酸ガス発生装置、
静電散布ノズル、UV-B電球型蛍光灯、ミストファン、アシスト
スーツの購入費（消費税及び地方消費税を除く）です。補助金
の額は、上記品目の購入に要する費用の10分の２に相当する
額（品目ごとに上限あり）で、複数の品目を購入する場合は１
経営体につき50万円を上限とします。※同一年度内の申請は
一回まで。
　公募の期間は、令和３年７月１日から７月30日までです。
導入したい農業機械等を購入する前に、見積書などの申請に
必要な書類を市農務課へご提出ください。
※発注・購入後の機械等は補助対象外です。
　詳細は市ホームページをご覧いただくか、
市農務課（89-2138）へお問い合わせください。

豊川市先端技術導入費補助金

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 2020

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3173

共済相談会
7/3・17 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　7月26日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　6月28日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　7月16日（金）・8月20日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 7/9㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

開催場所 御津支店 7/7㊌10：00～12：00
 御津町西方松本87番地の２

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談会
葬儀の費用や疑問など

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
　新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を
中止する場合があります。ご了承ください。

2020

小坂井セルフスタンド
洗車機入れ替え工事のお知らせ

　セルフ洗車機を最新型機種へ更新いたします。工事日は洗
車機のみ、ご利用いただけませんので、ご理解ご協力をお願い
いたします。
■日時　6月29日（火）セルフ洗車機のみ休業
※天候状況によっては予定日が変更、延長となる場合がござ

います。

ガソリンスタンドよりお知らせ

サマーキャンペーン2021
■期間　７月１日（木）～８月31日（火）
■①スロットチャンスで最大５円引き（ガソリン・軽油10Ｌ
　　以上購入者）

　毎週木・金曜日開催：赤塚SS、小坂井SS、西部SS
　毎週土・日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
②スロット開催日にJAカード・プリカ使用でガソリン・軽
　油の給油が通常価格よりさらに１円/L引きとなります。

県下統一キャンペーン2021  第1期
■期間　７月１日（木）～８日31日（火）
■期間中にＳＳでの給油・オイル交換・洗車・タイヤなどのお
買い上げレシート合計（合算可）２万円分または５千円分を１
口として、専用応募用紙（店頭にてお渡し）で、ご応募していた
だくと、抽選で10万円分の旅行券などが当たります（統一キ
ャンペーン専用アカウントよりＬＩＮＥの応募もできます）。
詳しくはＳＳスタッフまで。

一宮SS・小坂井SS
洗車機リニューアルキャンペーン
■期間　７月２日（金）～７月11日（日） 
■対象ＳＳ　一宮ＳＳと小坂井ＳＳ
■特典１　期間中に一宮ＳＳ・小坂井ＳＳにおいて新しくな

った撥水コート（FK2ハイパー）・ガラスコート（プリズムグ
ラス、アライガ―）に関する計６コースを半額でご利用いた
だけます。
特典２　期間中に洗車機をご利用のお客様へガソリン・軽
油でご使用いただけるＱＲ値引き券をプレゼント！（値引
き券は当日より１ヶ月間何度でも利用可能）
※なおＱＲ値引き券は洗車受付機にて洗車の注文の際に発

行されるレシートに掲載（再発行不可）。
特典３　期間中、洗車機をご利用の方へ粗品プレゼント！
※期間中に一宮ＳＳ・小坂井ＳＳの洗車機ご利用時レシー

トを受付スタッフへご提示ください。
■景品交換時間　９：00～18：00まで

ガソリンスタンドよりお知らせ

《Aコープ･産直ひろば御津》
定休日のお知らせ

産直ひろば御津 7月14日（水）

 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
●7月28日（水）　土用の丑の日
　店頭で国産ウナギの炭火焼販売を行います、詳しくは店頭
にてご案内します。なお、グリーンセンター音羽は焼いたウナ
ギの予約販売のみとなります。
●8月31日（火）まで　宅配料金割引
　ギフトや贈答品を含む宅配代を割引します。詳しくは店頭
にてご確認ください。

 Aコープ中部店・小坂井店
●6月19日（土）～8月1日（日）の間の土・日曜日
　メロンギフト市開催
　店内お買い上げギフト品やメロンなど、ひとつ２千円以上
の商品は宅配料金（ヤマト便に限ります・クール代は対象外）
を本州に限り半額で承ります。
●6月20日（日） 父の日ポイント5倍デー
●7月5日（月） ひまわりの日〈毎月5日〉ポイント３倍デー
　また、お買い上げ2,000円毎に100円券をレジにて進呈い
たします。
●7月28日（水） 土用の丑の日  国産ウナギ蒲焼販売
　店頭で国産ウナギの炭焼販売を行います。事前予約を承り
ます。詳しくは各店でご確認ください。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

　ほぼ全ての農作物を対象に収入減少を補償する収入保険の
加入申込がスタートしました。青色申告者で、類似の制度に加
入していない農業者が対象です。一部の畜産物を除き、米や野
菜、果樹、花き、つまものなどの作物が対象で、豊川市在住の方
は令和５年まで市の補助を受けられます。加入や試算を検討
される方は愛知県農業共済組合までお問い合わせくだ
さい。
　また、施設園芸農業者にあっては、台風や地震等、近年各地
で発生している大きな自然災害に備え、災害対策の基本とな
る園芸施設共済への加入を併せてご検討ください。

■お問合せ先
　愛知県農業共済組合
　東三河支所豊川出張所　☎84・7300

収入保険に加入しませんか？
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　豊川市は先端技術の導入による農作業の合理化により、農
業経営の安定化・効率化を図り、農業を活性化する農業者を支
援するため、先端技術を活用した機械等の購入に要する費用
の一部を補助します。補助対象者は、出荷実績のある市内の農
家（個人又は法人）です。補助の対象は、農業用ドローン、密苗
対応田植機、施設環境モニタリング装置・炭酸ガス発生装置、
静電散布ノズル、UV-B電球型蛍光灯、ミストファン、アシスト
スーツの購入費（消費税及び地方消費税を除く）です。補助金
の額は、上記品目の購入に要する費用の10分の２に相当する
額（品目ごとに上限あり）で、複数の品目を購入する場合は１
経営体につき50万円を上限とします。※同一年度内の申請は
一回まで。
　公募の期間は、令和３年７月１日から７月30日までです。
導入したい農業機械等を購入する前に、見積書などの申請に
必要な書類を市農務課へご提出ください。
※発注・購入後の機械等は補助対象外です。
　詳細は市ホームページをご覧いただくか、
市農務課（89-2138）へお問い合わせください。

豊川市先端技術導入費補助金
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各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 共済課 ☎85･3173

共済相談会
7/3・17 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　7月26日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　6月28日（月） 13：00～14：30（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　7月16日（金）・8月20日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 7/9㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

開催場所 御津支店 7/7㊌10：00～12：00
 御津町西方松本87番地の２

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談会
葬儀の費用や疑問など

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
　新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を
中止する場合があります。ご了承ください。

2020

小坂井セルフスタンド
洗車機入れ替え工事のお知らせ

　セルフ洗車機を最新型機種へ更新いたします。工事日は洗
車機のみ、ご利用いただけませんので、ご理解ご協力をお願い
いたします。
■日時　6月29日（火）セルフ洗車機のみ休業
※天候状況によっては予定日が変更、延長となる場合がござ

います。

ガソリンスタンドよりお知らせ

サマーキャンペーン2021
■期間　７月１日（木）～８月31日（火）
■①スロットチャンスで最大５円引き（ガソリン・軽油10Ｌ
　　以上購入者）

　毎週木・金曜日開催：赤塚SS、小坂井SS、西部SS
　毎週土・日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
②スロット開催日にJAカード・プリカ使用でガソリン・軽
　油の給油が通常価格よりさらに１円/L引きとなります。

県下統一キャンペーン2021  第1期
■期間　７月１日（木）～８日31日（火）
■期間中にＳＳでの給油・オイル交換・洗車・タイヤなどのお
買い上げレシート合計（合算可）２万円分または５千円分を１
口として、専用応募用紙（店頭にてお渡し）で、ご応募していた
だくと、抽選で10万円分の旅行券などが当たります（統一キ
ャンペーン専用アカウントよりＬＩＮＥの応募もできます）。
詳しくはＳＳスタッフまで。

一宮SS・小坂井SS
洗車機リニューアルキャンペーン
■期間　７月２日（金）～７月11日（日） 
■対象ＳＳ　一宮ＳＳと小坂井ＳＳ
■特典１　期間中に一宮ＳＳ・小坂井ＳＳにおいて新しくな

った撥水コート（FK2ハイパー）・ガラスコート（プリズムグ
ラス、アライガ―）に関する計６コースを半額でご利用いた
だけます。
特典２　期間中に洗車機をご利用のお客様へガソリン・軽
油でご使用いただけるＱＲ値引き券をプレゼント！（値引
き券は当日より１ヶ月間何度でも利用可能）
※なおＱＲ値引き券は洗車受付機にて洗車の注文の際に発

行されるレシートに掲載（再発行不可）。
特典３　期間中、洗車機をご利用の方へ粗品プレゼント！
※期間中に一宮ＳＳ・小坂井ＳＳの洗車機ご利用時レシー

トを受付スタッフへご提示ください。
■景品交換時間　９：00～18：00まで

ガソリンスタンドよりお知らせ

《Aコープ･産直ひろば御津》
定休日のお知らせ

産直ひろば御津 7月14日（水）

 グリーンセンター豊川・一宮・音羽
●7月28日（水）　土用の丑の日
　店頭で国産ウナギの炭火焼販売を行います、詳しくは店頭
にてご案内します。なお、グリーンセンター音羽は焼いたウナ
ギの予約販売のみとなります。
●8月31日（火）まで　宅配料金割引
　ギフトや贈答品を含む宅配代を割引します。詳しくは店頭
にてご確認ください。

 Aコープ中部店・小坂井店
●6月19日（土）～8月1日（日）の間の土・日曜日
　メロンギフト市開催
　店内お買い上げギフト品やメロンなど、ひとつ２千円以上
の商品は宅配料金（ヤマト便に限ります・クール代は対象外）
を本州に限り半額で承ります。
●6月20日（日） 父の日ポイント5倍デー
●7月5日（月） ひまわりの日〈毎月5日〉ポイント３倍デー
　また、お買い上げ2,000円毎に100円券をレジにて進呈い
たします。
●7月28日（水） 土用の丑の日  国産ウナギ蒲焼販売
　店頭で国産ウナギの炭焼販売を行います。事前予約を承り
ます。詳しくは各店でご確認ください。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば御津》
イベント情報

　ほぼ全ての農作物を対象に収入減少を補償する収入保険の
加入申込がスタートしました。青色申告者で、類似の制度に加
入していない農業者が対象です。一部の畜産物を除き、米や野
菜、果樹、花き、つまものなどの作物が対象で、豊川市在住の方
は令和５年まで市の補助を受けられます。加入や試算を検討
される方は愛知県農業共済組合までお問い合わせくだ
さい。
　また、施設園芸農業者にあっては、台風や地震等、近年各地
で発生している大きな自然災害に備え、災害対策の基本とな
る園芸施設共済への加入を併せてご検討ください。

■お問合せ先
　愛知県農業共済組合
　東三河支所豊川出張所　☎84・7300

収入保険に加入しませんか？
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

6億3,240万円
4億9,933万円

3,317億3,762万円
653億6,380万円

6,654億6,279万円
75億5,768万円

正組合員　7,420人
准組合員　28,308人

令和３年４月30日現在

7月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和３年５月31日（月）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

ミョウガは父が畑で作っており、そうめんの薬味で食べるのが大好きです。 
60代　女性　諏訪▲

窓口で共済金の請求手続きを丁寧に教えていただきました。
 

40代　男性　為当町▲

JA共済は、いつでも近くの窓口で相談できるので安心です。窓口の方の笑顔に癒されます。 
60代　女性　為当町

▲

「国消国産」の記事を見て、なるべく地元

の食材を選ぼうと思いました。

 
50代　女性　御油町

▲

「生産者の顔」や「地産知人」で生産者さ

んの顔を見られるのが毎回楽しみです！

 
30代　女性　樽井町

▲

台風で瓦が割れた時に、共済のＬＡ担当

がすぐに対応してくれてありがたかったで

す。 70代　女性　行明町

▲

遠方に住んでいる子どもたちにJAひまわり

の野菜、果物を送っています！

 60代　女性　金屋本町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー
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に
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

豊川市文化会館敷地内で発見。
名大附中附高草創之地とありま
す。私の知らない豊川市の歴史
がありました。 
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

満開の桜が終わると、諏訪川沿
いも新緑一杯の世界となりまし
た。５月上旬で暑くもなく、散歩し
ていても過ごしやすい季節です。
 ♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

月の風に泳ぐ鯉のぼり。みんなで
気持ち良さそうに泳いでました。 
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・会計監査人の報酬額について
・令和３年度不良債権処理方針について
・生産部会活性化支援事業の実施について
・農業生産性向上対策支援事業の制度内容の一部

変更について　　
・新型コロナウイルス感染拡大の影響による農産

物価格下落に対する緊急支援について
・令和２年度決算及び第10次中期総合計画（事

業取扱高・損益計算書）、総合施設整備計画に
ついて

・第73回通常総代会上程議案について
・令和３年度特別手当の支給について

以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ
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燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）
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豊川市
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いろ　 り

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回は番外編として、当ＪＡの
令和３年度新入職員に聞いてみま
した。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます
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農業と食を通じた“元気”づくり

720212021
JULYJULY

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな野菜とその料理

わい!
  わい!

アールスメロン生産者組織協議会
こだわりの味を贈答や家庭で

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年6月30日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『アールスメロン』を

※写真はイメージです。

御津事業所　金融渉外
清水ありささん

御津支店
浅野彩里さん 小坂井事業所 LA（ライフアドバイザー）

小石裕貴さん


