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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

どんな花が好きですか？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：わい！わい！ホール（花育教室）

わたしたちにできること

食品ロスについて考える

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年4月30日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『野菜ボックス』を

※写真はイメージです。
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美崎　翔さんと真由美さんのお子さん ─ 大木町

凪
美崎 心愛ちゃん（9歳）

礼翔　くん（5歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「第10次中期総合計画」に想う

優しく思いやりのある心愛ちゃん。最近、
手話に興味を持ち、本を買って勉強していま
す。将来は保育士になるのが夢です。明るく
元気な礼翔くんは、みんなを笑わせるのが好
き。将来は警察官（刑事）になるのが夢です。
そんな二人はお父さんの作るトマトが大好

きです。ご両親は二人に優しくて思いや
りがあり、責任感のある子に育って

ほしいと願っています。

お父さんの作る
トマトが大好き

の  あ

ら い と
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げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
進めよう！国消国産
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
葬儀のことならＪＡへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 
わたしたちにできること

食品ロスについて考える
わたしたちにできること

食品ロスについて考える
わたしたちにできること

食品ロスについて考える

新年度がスタートして半月が過ぎようとしています。そし
て季節は生命の息吹を感じる今日この頃となりました。
さて、当ＪＡは平成30年度に設定した第３次長期基本構想
におけるスローガン「農業と食を通じた“元気”づくり」を力
強く進めるべく、３年を区切りとした中期総合計画を策定し、
組合員の皆様方に計画の内容を御案内しています。令和３年
度は新たに第10次中期総合計画がスタートする年度となり
ます。
近年では、超低金利の金融情勢や、農畜産物をはじめとす
る諸外国との貿易交渉の進展などにより、農業・ＪＡを取り
巻く環境はかつてない諸々の変化が加速しています。
第10次中期総合計画では、近年の情勢変化と将来の環境変
化を見据えて、ＪＡが組合員の営農と暮らしを支えるための
計画とさせていただく予定です。そこには金融事業の新シス
テム導入を想定した店舗づくり、営農事業における新技術等
の導入による高品質農畜産物の生産と有利販売などを計画し
ています。また、若い農業者の声を反映した営農拠点構想も
予定しています。
この計画が今後の地域農業と当ＪＡの道しるべとなります
ことを申し添え、想いとさせて頂きます。

代表理事組合長
権田晃範
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農
林
水
産
省
が
推
計
し
た
平
成
29

年
度
に
お
け
る
わ
が
国
の
食
品
ロ
ス

（
本
来
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う
食
品
）
の
量
は
年
間

6
1
2
万
ト
ン
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
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発
展
途
上
国
の
食
料

不
足
解
消
の
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め
に
国
連
Ｗ
Ｆ
Ｐ

（
国
連
世
界
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糧
計
画
）
が
各
国
に

支
援
し
た
食
料
支
援
量
4
2
0
万
ト

ン
の
約
1.5
倍
に
相
当
し
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
の
多
く
は
日
本
を
は
じ

め
と
し
た
先
進
国
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
世
界
的
な
人
口
増
加

や
気
象
変
化
な
ど
を
背
景
に
食
料
不

わたしたちにできること

食品ロスについて考える 特集

足
が
拡
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ま
す
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Ｇ
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も
貧
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飢
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す
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ら

れ
ま
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た
。

　
食
品
ロ
ス
は
食
品
が
無
駄
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
環
境
に
も
大
き
な
影

響
を
与
え
て
い
ま
す
。
廃
棄
さ
れ
る

食
品
を
焼
却
処
分
す
る
際
に
多
く
の

Ｃ
Ｏ
2
（
二
酸
化
炭
素
）
を
排
出

し
、
地
球
温
暖
化
を
助
長
し
て
い
ま

す
。
地
球
温
暖
化
は
、
近
年
大
き
な

災
害
を
起
こ
し
て
い
る
大
型
台
風
や

ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
の
原
因
と
も
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
J
A
グ

ル
ー
プ
に
お
い
て
も
S
D
G
ｓ
の
目

標
達
成
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組

む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
食
品
ロ
ス
の
現
状
や
当

J
A
の
食
品
ロ
ス
の
軽
減
に
向
け
た

取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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食
品
ロ
ス
と
は
？

食品ロス削減国民運動

　
食
べ
残
し
や
売
れ
残
り
、
賞
味
期
限

切
れ
な
ど
の
理
由
で
、
ま
だ
食
べ
ら
れ

る
の
に
捨
て
ら
れ
る
食
品
を
「
食
品
ロ

ス
」
と
言
い
ま
す
。

 

日
本
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
の
量
は

年
間
6
1
2
万
ト
ン
で
、
東
京
ド
ー
ム

５
杯
分
に
相
当
し
ま
す
。
毎
日
、
大
型

ト
ラ
ッ
ク
（
10
ト
ン
）
約
1
、7
0
0

台
分
の
食
料
を
廃
棄
し
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
な
お
、
国
民
一
人
あ
た
り
に
換
算
す

る
と
1
日
で
約
1
3
2
ｇ
、
１
年
で
約

48
㎏
に
相
当
し
ま
す
。

　
次
に
食
品
ロ
ス
の
発
生
状
況
や
環
境

へ
の
影
響
、
国
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

食
品
ロ
ス
の
発
生
状
況

　
食
品
ロ
ス
は
大
き
く
分
け
て
、
事

業
活
動
を
伴
っ
て
発
生
す
る
「
事
業

系
食
品
ロ
ス
」
、
家
庭
か
ら
発
生
す

る
「
家
庭
系
食
品
ロ
ス
」
に
分
け
ら

れ
ま
す
（
左
図
）
。

　
事
業
系
食
品
ロ
ス
で
は
、
主
に
製

造
業
の
製
造
工
程
の
ロ
ス
や
返
品
、

外
食
産
業
の
食
べ
残
し
や
仕
込
み
ロ

ス
な
ど
に
よ
り
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
家
庭

で
発
生
し
て
い
ま
す
。消
費
者
庁
が

行
っ
た
調
査
で
は
、家
庭
で
の
食
品
ロ

ス
の
原
因
の
上
位
は「
食
べ
残
し
」

57
％
、「
食
品
の
傷
み
」23
％
、「
食
品

の
期
限
切
れ
」11
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
に
よ
る

環
境
問
題

　
世
界
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
相
当
分

の
「
生
産
工
程
」
と
「
廃
棄
処
理
」
で

発
生
す
る
温
室
効
果
ガ
ス
（
Ｃ
Ｏ
2
）

の
量
は
33
億
ト
ン
と
言
わ
れ
、
世
界
の

温
室
効
果
ガ
ス
（
約
3
2
8
億
ト
ン
）

の
約
10
％
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
（
国
連
食
糧
農
業
機
関
F
A
O
報
告

2
0
1
4
年
）
。

　
さ
ら
に
、
食
品
の
輸
入
や
流
通
の
た

め
の
輸
送
時
に
も
Ｃ
Ｏ
2
を
発
生
さ
せ

て
い
ま
す
。

食
料
自
給
率
が
低
く

食
品
ロ
ス
の
多
い
日
本

　
日
本
の
食
料
自
給
率
（
我
が
国
の
食

料
供
給
に
対
す
る
国
内
生
産
の
割
合
を

示
す
指
標
。
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
）
は

38
％
と
諸
外
国
と
比
べ
低
く
、
年
間
約

3
千
万
ト
ン
の
食
料
を
輸
入
し
て
い
ま

す
（
平
成
26
年
厚
生
労
働
省
）
。

　
そ
の
一
方
、
国
内
で
生
産
さ
れ
た
食

品
を
含
め
て
、
多
く
の
食
品
ロ
ス
を
発

生
さ
せ
て
い
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。

国
の
対
策

　
日
本
で
は
2
0
1
9
年
に
「
食
品
ロ

ス
の
削
減
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
を

施
行
し
、
食
品
ロ
ス
の
削
減
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
消
費
者
へ
の
普
及
啓

発
活
動
、
事
業
者
に
対
し
て
は
過
剰
在

庫
の
解
消
や
鮮
度
保
持
、
容
器
包
装
の

工
夫
な
ど
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

食品ロスの内訳

食品製造業 121万トン
　　⬇
食品卸売業 16万トン
　　⬇
食品小売業 64万トン
　　⬇
外食産業 127万トン
　　⬇
家庭系食品ロス　284万トン

日本の食品ロス
612万トン

＝
事業系食品ロス

328万トン

家庭での食べ残し、食品の傷み、
食品の期限切れなど

食品ロス削減にフードチェーン全
体で取り組んでいくため、官民が
連携して食品ロス削減に向けた国
民運動を展開しています。

食料の輸入量 3,241万トン

食品ロス 612万トン

10tトラック

×1,700台
毎日

）

　
当
J
A
で
も
様
々
な
活
動
を
通
じ

て
、
食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
の
大
切
さ
を
学
ぶ

食
育
活
動

　
食
農
体
験
講
座
「
わ
い
！
わ
い
！
農

園
」
で
は
参
加
者
自
ら
野
菜
を
作
る
こ

と
で
、
生
産
者
を
は
じ
め
と
す
る
〝
作

り
手
〞
の
想
い
や
苦
労
を
知
り
、
一
食

一
食
を
大
切
に
食
べ
る
意
識
を
醸
成
し

て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動

　
女
性
部
で
は
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

は
女
性
部
員
が
使
用
見
込
み
の
な
い
食

品
を
集
め
、
豊
川
市
更
生
保
護
女
性
会

を
介
し
て
、
市
内
の
支
援
を
必
要
と
す

る
子
ど
も
に
提
供
す
る
も
の
で
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

包
装
容
器
の
工
夫

　
当
J
A
で
は
家
庭
用
の
少
量
包
装
に

も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。家
庭
で
発
生

す
る
食
品
ロ
ス
の
多
く
が「
食
べ
残
し
」

で
あ
る
こ
と
か
ら
、こ
う
し
た
少
量
包

装
は
食
品
ロ
ス

削
減
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

規
格
外
品
の
販
売

　
直
売
所
で
は
、
一
般
品
の
他
、
野

菜
の
形
状
が
悪
い
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄
さ
れ
て

し
ま
う
「
規
格
外
品
」
の
野
菜
も
販

売
さ
れ
、
有
効
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
か
つ
て
は
、
こ
う
し
た
野
菜
の

多
く
は
畑
に
廃
棄
さ
れ
る
こ
と
が
多

く
「
産
地
廃
棄
」
と
言
わ
れ
、
統
計

上
に
含
ま
れ
な
い
食
品
ロ
ス
を
生
み

出
し
て
い
ま
し
た
。

　
直
売
所
で
「
規
格
外
品
」
を
購
入

す
る
こ
と
は
、
「
見
え
な
い
食
品
ロ

ス
」
の
減
少
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

と
言
え
ま
す
。

▲活動に協力する女性部員

食生活を見直して、
食品ロスや環境負荷の軽減を
意識しましょう

無駄な食品を買わない➡生産・廃棄にかかるエネルギーの減少

消費期限の近いものを買う➡食品小売業の食品ロスの減少

国産の食品を優先して購入する➡海外からの輸送にかかるエネルギーの減少

直売所で野菜を購入➡鮮度が良いため廃棄する量が減少

直売所で規格外品の野菜を購入➡見えない食品ロスの減少

国産や地元の農畜産物を食べる➡食料自給率の増加・農村や国内農業の活性化など

●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●

食
品
ロ
ス
に
対
す
る

当
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み

　
食
品
ロ
ス
の
大
き
な
原
因
は
国
民

の
食
や
環
境
に
対
す
る
関
心
の
低
さ

と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
次
世
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
へ
安
心
し
た
未
来
を
つ
な
ぐ
た

め
に
、
限
ら
れ
た
資
源
を
有
効
に
活

用
し
、
地
球
環
境
を
保
全
し
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
食
品
ロ
ス
を
抑
え
、

国
内
産
の
食
品
購
入
を
優
先
す
れ
ば

環
境
へ
の
負
荷
を
軽
減
し
、
さ
ら
に

食
料
自
給
率
の
向
上
、
農
村
や
国
内

農
業
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
食
生
活
を
見
直
し
、

日
常
の
行
動
を
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▲

学
校
で
の
出
前
授
業
で
も

　食
育
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

▲

種
や
苗
か
ら
野
菜
を

　栽
培
し
ま
す

▲
ト
マ
ト
の
家
庭
用
容
器

　ス
タ
ン
ド
パ
ッ
ク

●
●
●
●
●
●
●
●
●

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
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れ
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。
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台
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。
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％
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％
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問
題

　
世
界
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
相
当
分

の
「
生
産
工
程
」
と
「
廃
棄
処
理
」
で

発
生
す
る
温
室
効
果
ガ
ス
（
Ｃ
Ｏ
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す
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を
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。
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あ
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。
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。
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連携して食品ロス削減に向けた国
民運動を展開しています。
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

バ 就農インターン制度
農家以外からの就農に挑戦

ＪＡは新規就農を目指す人を支援するため、平成29
年から就農インターン制度を始めました。現在は、イ

チゴ農家で２人、アスパラガス・露地野菜農家で１人が同制
度を活用して実習しています。
　そのうちの1人である鈴木翔太さんは昨年４月から、いち
ご部会の日恵野克好さんのもとで実習をしています。鈴木さ
んは大学を卒業後に農業関係の就職先で農業資材の推進を担
当。現場で農業に深く関わる中で、農業への関心が強くな
り、愛着のある地元で農業を盛り上げたいという気持ちが強
くなりました。農家世帯の出身ではありませんが、当ＪＡの
就農インターン制度や新規就農者への支援策を知ったことが
きっかけで、就農を考えるようになりました。
　研修品目としてイチゴを選んだ理由は、子どもたちが笑顔
になるような作物を作りたかったからです。また、愛知県が
新品種の開発に力を入れていることや、出荷調整作業を担う
東三河パッキングセンター（ＪＡあいち経済連）があること
も決めた要因です。
　鈴木さんは今夏の作付に向けて準備を進めています。

当

ットプランツフェスタ実行委員会は３月３日に「ポッ
トプランツフェスタ2021春」を開催し、市場関係者

や当JA鉢物部会、豊橋市花き園芸振興協議会、蒲郡鉢物研
究会グループなど、約40名が参加しました。
　同フェスタは春にカーネーション、秋にシクラメンを中心
にした鉢物の展示・商談会を開催しています。今年のポット
カーネーションは２月の天候が良かったことから、花芽が多
く、生育は順調。母の日（５月９日）前の出荷に合わせて栽
培管理しています。
　ポットプランツフェスタ実行委員会の辻一郎委員長は「コ
ロナ禍もあり、参加者は例年の半分だったが、直接市場関係
者と話すことで、有意義な商談や意見交換の機会となった。
コロナ禍において消費の動向変化もみられる中、こうした情
報を把握しながら、商品生産のヒントにしたい」と話しま
した。

鉢物部会
ポットプランツフェスタ2021春を開催

ポ

ラ部会は生産者や生産現場の様
子を撮影した動画を作成し、1月

9日からYouTubeにて配信を始めま
した。
　同部会では毎年、卸売市場との販売対
策会議や、小売店等との販売促進を目的
にした産地ツアー等を開催していました
が、昨年度はこうした取り組みが開催で
きませんでした。そこで、生産者や生産
現場のことを知ってもらうために動画を
作成しました。動画ではバラの収穫や栽
培管理などの作業工程を知ることが出来
ます。
　同部会の大井達彦部会長は「動画を通
して、バラの生産者や生産現場を知って
もらい当産地のバラに愛着を持ってもら
えたら嬉しい」と話しました。

バラ部会
生産者や生産現場を動画でPR

左からスープをPRする当ＪＡ三石課長、はなのき堂の川瀬エリアリー
ダー

バラを収穫する部会員
（YouTubeのチャンネル画面より）

右から、研修に取り組む鈴木さん、指導する日恵野さん
（写真撮影のため、マスクを外しています）

感染防止を図り、ビニー
ルシート越しに情報交換
する市場関係者と部会員

直 販課と株式会社はなのき堂（新城市）が共
同企画した「豊川産のトマトと大葉のおい

しいスープ」の販売が３月12日から始まりま
した。
　当ＪＡの主力品目であるトマトとオオバは大手
卸売市場で高い評価を受けていますが、外食産業
の営業自粛などにより、トマトは例年の売り上げ
の約２割減となり、オオバも約５割減まで落ち込
み、厳しい状態が続いています。一方、観光土産
品を企画販売する同社は観光業の不振で販売が大
きく低下した時期もありました。両者は以前より
農産物の取引を行っていたこともあり、地元の人
に向けた商品を共同開発しました。
　トマトとオオバの味や香りを生かすため、フ
リーズドライし、調味料やチキンパウダー、オニ
オンパウダーなどを入れ、味わい深く仕上げまし
た。本製品は粉末状になっているため、パスタな
どの料理にもアレンジできます。
 現在は、グリーンセンター豊川・一宮・音羽で
取り扱っています。

直販課×株式会社はなのき堂
「豊川産のトマトと大葉のおいしいスープ」新発売！

YouTubeで
「JAひまわりバラ部会」
と検索しても見られます

豊川産のトマトと
大葉のおいしいスープ

350円（５g×８袋入）
1,000円（５g×25袋入）
いずれも税込価格
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ
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News

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

女性部活動をお伝えします!!

まわりたすけあいの会は、昨年10月から利用者
に向けた「定期便」の郵送を始めています。

　同会の会員は通常の活動ができない中、利用者に楽し
んでもらえる方法はないか、と検討し、自宅でも楽しめ
る「ぬりえ」や「脳トレ」に会員からのメッセージを添
えた「定期便」を始めました。　　

　併せて、利用者にたすけあい活動についてのアンケー
トを実施したところ、「活動が始まることを楽しみにし
ています」「毎月、家で楽しめるものを送ってくれてあ
りがとう」などのコメントをもらい、会員の励みにも
なっています。

ひ

ひまわりたすけあいの会
利用者へ「ぬりえ」や「脳トレ」を送る

性リーダー会議が３月24日に行われ、わ
い！わい！活動と産直出荷者組織協議会、

ひまわりたすけあいの会の代表者計65人が参加
しました。
　この会議は女性部全体にかかる年間行事や事業
活動に対する協議・意見聴取を目的としたもの
で、年に３回行われています。今回は次年度の活
動方針の確認や活動実施時の感染防止対策につい
ての説明がありました。
　会議において、令和３年度のわい！わい！活動
は、マスクの着用や事前の検温、定期的な換気、
飲食の禁止、手指消毒などの注意事項を守り、行
われることになりました。

女

女性リーダー会議
次年度に向けてスタート

感染予防策を実施し行いました

３会場に分かれ、WEB会議が
行われました

【脳トレの解答】①サワラ②カツオ③キス④サメ⑤ブリ⑥ボラ⑦マス⑧フナ⑨アワビ⑩カレイ

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

通路が広く、明るくなった店内

毎月送られる定期便

グ リーンセンター豊川は、３月12日～14
日の3日間にリニューアルオープンイベ

ントを開きました。
　今回のリニューアルでは、組合員からの「店
舗内の通路を広くしてほしい」という要望に応
え、売場に多段式什器を導入することで通路を
広く確保しました。さらに照明器具やスポット
ライトにより店内を明るくすることで商品を見
やすくするなど、買い物時の利便性の向上を図
りました。イベントでは地元産のオオバや米、
イチゴ、牛肉・豚肉などが特売され、３日間の
総来場者数はおよそ１万人でした。
　グリーンセンター豊川の小野田店長は「当店
は地元の野菜や果物、食肉などの他、バラやス

プレーマムなどの花も豊富。地元の方
はもちろんのこと、それを目当てに遠
方から来られる利用者にも対応した店
づくりを進め、地元産農畜産物の魅力
を発信していきたい」と意気込みを話
しました。

グリーンセンター豊川リニューアル
利用者からの声を店舗づくりに反映

西 部営農センターは３月10日に、不要農
薬の回収廃棄処理を行いました。

　事前に申し込みのあった82人の農家から、
使用期限切れの農薬や今後使用見込みがない農
薬、使用済みの空容器などを回収しました。持
ち込まれた約1,400㎏の不要農薬等は種類ごと
に分別後、委託した専門業者によって適正に処
理されました。
　当ＪＡは、地球環境
と地域の農業を守るた
め、組合員農家の不要
農薬等の回収支援を毎
年行っています。

不要農薬と空容器を回収
適正処理で環境を守る

回収された不要農薬

①鰆　②鰹　③鱚　④鮫　⑤鰤

⑥鯔　⑦鱒　⑧鮒　⑨鮑　⑩鰈

送られた脳トレの一部です。
さかな偏の漢字いくつ読めますか？

答えはこのページの下にあります。

不要農薬と空容器の回収の様子

導入された多段式の棚
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親
づ
る
を
4
〜
5
枚
で
摘
心
し
、
脇
か
ら
出

る
子
づ
る
は
5
〜
7
枚
で
摘
心
し
て
孫
づ
る

を
出
さ
せ
ま
す
。
な
お
、
生
育
は
大
変
旺
盛

な
の
で
、
日
よ
け
棚
作
り
に
も
向
い
て
い
ま

す
（
図
3
）
。

﹇
追
肥
﹈
果
実
が
な
り
始
め
た
ら
、
月
に
1

〜
2
回
、
1
株
当
た
り
10
ｇ
く
ら
い
の
化
成

肥
料
を
株
の
周
囲
に
施
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
開
花
後
15
〜
20
日
で
、
果
実
の
形

が
完
成
し
、
果
皮
に
ツ
ヤ
が
現
れ
る
ま
で

に
、
早
め
に
収
穫
し
ま
す
。
取
り
遅
れ
る

と
、
果
実
は
黄
色
〜
だ
い
だ
い
色
に
変
色

し
、
完
熟
す
る
と
ア
ケ
ビ
の
よ
う
に
果
実
が

割
れ
、
赤
い
種
が
見
え
て
き
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
（
ニ
ガ
ウ
リ
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
に
も
最
適

生産者の「顔」

バラ部会

  

大 井  達 彦 さん（44）

　
達
彦
さ
ん
は
40
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
奥
さ
ん

や
家
族
と
と
も
に
バ
ラ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

 

所
属
す
る
バ
ラ
部
会
は
品
質
の
高
さ
を
セ

ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
に
し
て
い
る
た
め
、
い
か

に
品
質
を
向
上
さ
せ
る
か
を
日
々
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
バ
ラ
の
生
育
に
合
わ
せ

た
環
境
作
り
を
意
識
し
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度

や
湿
度
、
日
照
量
な
ど
を
自
動
で
測
定
・
記

録
す
る
〝
あ
ぐ
り
ロ
グ
〞
を
導
入
し
ま
し
た
。

生
育
環
境
を
可
視
化
し
、
的
確
に
把
握
す
る

こ
と
で
技
術
向
上
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
バ
ラ
経
営
に
お
け
る
重
要
な
工
程

の
ひ
と
つ
に
品
種
選
定
が
あ
り
ま
す
。
バ
ラ

は
約
３
万
５
千
品
種
（
農
林
水
産
省
登
録
・

廃
版
品
種
含
む
）
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
販

売
す
る
時
期
や
流
行
に
よ
っ
て
取
引
価
格
は

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
一
度
定
植

す
る
と
次
の
植
え
替
え
ま
で
の
４
〜
５
年
間

は
収
穫
を
継
続
す
る
た
め
、
経
営
を
左
右
す

る
要
素
と
な
り
ま
す
。
堅
実
な
性
格
の
達
彦

さ
ん
は
見
た
目
の
良
さ
に
加
え
、
収
穫
量
、

品
質
の
良
さ
な
ど
の
総
合
的
な
観
点
で
品
種

選
定
を
行
い
ま
す
。

　
達
彦
さ
ん
は
「
２
年
前
に
父
親
か
ら
経
営

移
譲
さ
れ
て
か
ら
、
品
種
選
定
の
難
し
さ
や

面
白
さ
を
感
じ
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

部会員数　35人 栽培面積　約17ha
販売数量　約1,600万本・150品種
販売金額　約13億円

「高品質のバラを消費者に…」を合言葉に、収穫・出
荷において、厳しい基準を設けて出荷しています。
バラ部会は日本一の出荷量を誇ります。

大井さんが所属するバラ部会データ
Data
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堅
実
な
経
営
を
目
指
す

　
野
菜
の
中
で
も
、
暑
い
ほ
ど
生
育
が
旺
盛

な
ゴ
ー
ヤ
は
特
有
の
苦
味
が
特
徴
の
夏
の
健

康
野
菜
で
す
。
苦
味
の
成
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は
モ
モ
ル
デ
シ

ン
と
い
う
物
質
で
、
胃
液
の
分
泌
を
促
し
食

欲
を
増
進
し
、
栄
養
成
分
で
は
ビ
タ
ミ
ン
C

が
特
に
多
く
、
カ
ロ
テ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊

富
で
す
。

﹇
品
種
﹈
果
実
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形
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色
で
、
濃
緑
色
で

中
長
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の
「
え
ら
ぶ
」
（
八
江
農
芸
）
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短

太
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沖
縄
あ
ば
し
ゴ
ー
ヤ
」
（
フ
タ
バ

種
苗
）
な
ど
、
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果
実
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品
種
も
あ
り
ま

す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
日
当
た
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良
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場
所
を
選

び
、
事
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰

1
0
0
ｇ
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散
布
し
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植
え
付
け
の
1
週
間

前
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化
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（
N
P
K
各
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分
10
％
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2
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0
ｇ
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肥
2
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ッ
ド
を

作
り
ま
す
。

﹇
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ペ
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付
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吸
水
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ま
す
。
高
温
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で
、
発
芽

に
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度
以
上
は
必
要
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で
、
5
〜
6
月
ま
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適
し
ま
す
。
種
ま
き
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直
径
9
㎝
程
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ポ
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ポ
ッ
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に
3
粒
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き
、
本
葉
1
〜

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

2
枚
の
頃
に
1
本
に
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引
き
、
本
葉
3
〜
4

枚
の
頃
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植
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ま
す
（
図
1
）
。
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﹈
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﹈
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ま
す
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に
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を
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引
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、
後

は
放
任
で
も
た
く
さ
ん
の
果
実
を
収
穫
で
き

ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
に
育
て
る
た
め
に
は
、

親
づ
る
を
4
〜
5
枚
で
摘
心
し
、
脇
か
ら
出

る
子
づ
る
は
5
〜
7
枚
で
摘
心
し
て
孫
づ
る

を
出
さ
せ
ま
す
。
な
お
、
生
育
は
大
変
旺
盛

な
の
で
、
日
よ
け
棚
作
り
に
も
向
い
て
い
ま

す
（
図
3
）
。

﹇
追
肥
﹈
果
実
が
な
り
始
め
た
ら
、
月
に
1

〜
2
回
、
1
株
当
た
り
10
ｇ
く
ら
い
の
化
成

肥
料
を
株
の
周
囲
に
施
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
開
花
後
15
〜
20
日
で
、
果
実
の
形

が
完
成
し
、
果
皮
に
ツ
ヤ
が
現
れ
る
ま
で

に
、
早
め
に
収
穫
し
ま
す
。
取
り
遅
れ
る

と
、
果
実
は
黄
色
〜
だ
い
だ
い
色
に
変
色

し
、
完
熟
す
る
と
ア
ケ
ビ
の
よ
う
に
果
実
が

割
れ
、
赤
い
種
が
見
え
て
き
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
（
ニ
ガ
ウ
リ
）

緑
の
カ
ー
テ
ン
に
も
最
適

生産者の「顔」

バラ部会

  

大 井  達 彦 さん（44）

　
達
彦
さ
ん
は
40
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
奥
さ
ん

や
家
族
と
と
も
に
バ
ラ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

 

所
属
す
る
バ
ラ
部
会
は
品
質
の
高
さ
を
セ

ー
ル
ス
ポ
イ
ン
ト
に
し
て
い
る
た
め
、
い
か

に
品
質
を
向
上
さ
せ
る
か
を
日
々
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
バ
ラ
の
生
育
に
合
わ
せ

た
環
境
作
り
を
意
識
し
、
ハ
ウ
ス
内
の
温
度

や
湿
度
、
日
照
量
な
ど
を
自
動
で
測
定
・
記

録
す
る
〝
あ
ぐ
り
ロ
グ
〞
を
導
入
し
ま
し
た
。

生
育
環
境
を
可
視
化
し
、
的
確
に
把
握
す
る

こ
と
で
技
術
向
上
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
バ
ラ
経
営
に
お
け
る
重
要
な
工
程

の
ひ
と
つ
に
品
種
選
定
が
あ
り
ま
す
。
バ
ラ

は
約
３
万
５
千
品
種
（
農
林
水
産
省
登
録
・

廃
版
品
種
含
む
）
も
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
販

売
す
る
時
期
や
流
行
に
よ
っ
て
取
引
価
格
は

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
一
度
定
植

す
る
と
次
の
植
え
替
え
ま
で
の
４
〜
５
年
間

は
収
穫
を
継
続
す
る
た
め
、
経
営
を
左
右
す

る
要
素
と
な
り
ま
す
。
堅
実
な
性
格
の
達
彦

さ
ん
は
見
た
目
の
良
さ
に
加
え
、
収
穫
量
、

品
質
の
良
さ
な
ど
の
総
合
的
な
観
点
で
品
種

選
定
を
行
い
ま
す
。

　
達
彦
さ
ん
は
「
２
年
前
に
父
親
か
ら
経
営

移
譲
さ
れ
て
か
ら
、
品
種
選
定
の
難
し
さ
や

面
白
さ
を
感
じ
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

部会員数　35人 栽培面積　約17ha
販売数量　約1,600万本・150品種
販売金額　約13億円

「高品質のバラを消費者に…」を合言葉に、収穫・出
荷において、厳しい基準を設けて出荷しています。
バラ部会は日本一の出荷量を誇ります。

大井さんが所属するバラ部会データ
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新
た
な
販
売
先
に
取
り
組
む

1213 げんきの源地産知人・地域農業の応援店

　
ま
ゆ
み
さ
ん
は
結
婚
後
に
農
業
を
手

伝
う
よ
う
に
な
り
、
収
穫
さ
れ
た
ス
プ

レ
ー
マ
ム
の
規
格
に
合
わ
せ
て
束
ね
る

な
ど
の
出
荷
調
整
作
業
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

　
多
く
の
花
に
触
れ
る
中
で
、
花
の
品

質
や
鮮
度
を
見
分
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
花
の
目
利

き
が
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
花
を
購
入
す
る

際
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
以
前
よ
り

も
花
が
好
き
に
な
り
、
自
宅
で
飾
る
時

の
参
考
に
と
、
飲
食
店
な
ど
に
飾
ら
れ

た
花
を
観
察
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
か
、
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室
に

も
通
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
ゆ
み
さ
ん
は
、
新
た
な
販
売
先
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
３
年
前
か
ら
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
へ
出
荷
を
始
め
ま
し

た
。
当
初
は
、
卸
売
市
場
で
あ
ま
り
売

れ
な
い
丈
の
短
い
花
を
出
荷
す
る
こ
と

に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、
購
入
者
か

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ら
「
丈
の
短
い
花
は
仏
花
に
使
い
や
す

い
」
と
言
わ
れ
、
卸
売
市
場
と
産
直
所

の
ニ
ー
ズ
の
違
い
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
ゆ
み
さ
ん
は
「
ス
プ
レ
ー
マ
ム
の

形
状
や
色
は
様
々
で
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど

に
も
使
わ
れ
て
い
る
。
花
持
ち
も
良
い

の
で
日
常
生
活
の
中
で
楽
し
ん
で
ほ
し

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

辻村 まゆみさん─ 院之子町 ─　

サワラ ４切れ
レンコン 100ｇ
ナバナ（下ゆで） 1/2束
ラディッシュ ４個
サラダ油 適宜
片栗粉 大さじ２
ぽん酢だれ
　　ぽん酢しょうゆ 大さじ4
　　ダイコンおろし 大さじ1

①サワラの切り身は薄塩（材料外）
を振って1時間ほど置く。レンコ
ンは5㎜厚に切って酢水（材料
外）にさらす。
②①の水気を拭き取り、片栗粉をは
たき180度のサラダ油で3～4分ほ
ど揚げる。
③ボウルにぽん酢だれの材料を合わ
せ、②を直接入れ絡める。
④皿に③を盛り付け、ナバナとラデ
ィッシュを飾り、ボウルに残った
たれを回し掛けて出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

先
を
見
通
す
縁
起
物

　
レ
ン
コ
ン
は
ス
イ
レ
ン
科
ハ
ス
属

の
多
年
生
水
生
草
本
で
、
原
産
地
は

諸
説
あ
り
、
中
国
原
産
説
と
エ
ジ
プ

ト
原
産
説
が
有
力
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
に
は
２
、０
０
０
年
以
上

前
に
伝
来
し
ま
し
た
。

　
レ
ン
コ
ン
は
複
数
の
穴
が
開
い
て

い
て
、
向
こ
う
側
が
見
通
せ
る
こ
と

か
ら
「
将
来
の
見
通
し
が
良
い
」
と

縁
起
の
良
い
食
材
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
種
子
が
多
い
こ
と
か
ら
、

多
産
を
象
徴
し
、
「
子
孫
繁
栄
」
の

意
味
も
あ
り
ま
す
。

　
レ
ン
コ
ン
は
ほ
ぼ
通
年
出
荷
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
収
穫
は
、
主
に
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。
太
く

て
ま
っ
す
ぐ
で
、
表
面
に
ツ
ヤ
が
あ

り
傷
が
な
い
も
の
で
、
切
り
口
の
穴

が
小
さ
く
、
穴
の
周
囲
に
ア
ク
が
出

て
い
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

保
存
は
両
端
が
閉
じ
て
い
る
状
態
の

ま
ま
で
あ
れ
ば
、
新
聞
紙
な
ど
を
濡

ら
し
て
包
み
、
ナ
イ
ロ
ン
や
ポ
リ
の

袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
切
ら
れ
た
も
の

は
空
気
に
触
れ
る
と
変
色
し
て
く
る

の
で
、
ぴ
っ
た
り
と
ラ
ッ
プ
で
包
ん

で
な
る
べ
く
空
気
に
触
れ
な
い
よ
う

に
冷
蔵
庫
で
保
存
し
、
早
め
に
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
調
理
の
際
は
、
切
っ
た
そ
ば
か
ら

酢
水
に
さ
ら
し
ま
し
ょ
う
。
茹
で
る

と
き
も
、
茹
で
湯
に
酢
を
加
え
る
と
、

白
く
茹
で
上
が
り
ま
す
。
梅
肉
和
え

や
酢
レ
ン
コ
ン
、
煮
物
、
炒
め
物
、

揚
げ
物
な
ど
用
途
が
広
い
で
す
が
、

特
有
の
歯
ざ
わ
り
が
楽
し
め
る
よ
う

に
、
火
の
通
し
す
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
レ
ン
コ
ン
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
に
含
ま
れ
、
疲
労
回
復
や
風
邪
の

予
防
、
ガ
ン
予
防
、
老
化
防
止
に
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
「
タ

ン
ニ
ン
」
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す

の
で
、
抗
酸
化
作
用
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
減
少
、
消
炎
な
ど
多
く
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

レンコンL o t u s  r o o t

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

油
揚
げ
の
入
っ
た
厚
焼
き
玉
子

　
食
感
の
良
い
油
揚
げ
か
ら
出
汁
が
染
み

出
す
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
厚
焼
き
玉
子
が
お
す

す
め
で
す
。
薄
く
柔
ら
か
い
油
揚
げ
（
絹

衣
）
を
地
元
産
の
タ
マ
ゴ
で
や
さ
し
く
包

み
、
甘
く
、
そ
し
て
丁
寧
に
焼
き
上
げ
て

い
ま
す
。
こ
の
特
製
厚
焼
き
玉
子
は
、
地

元
産
の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
田
舎
汁

や
い
な
り
寿
司
な
ど
も
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

「
大
判
厚
焼
き
玉
子
御
膳
」
で
食
べ
ら
れ

ま
す
。

田
舎
料
理  

吉
野［営業時間］

月曜～木曜 11：00～16：00
金・土・日曜 11：00～22：00

［定休日］不定期
豊川市門前町14-1 
☎83・1750
※営業自粛要請等により
　営業時間が変わること
　があります。
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新
た
な
販
売
先
に
取
り
組
む

1213 げんきの源地産知人・地域農業の応援店

　
ま
ゆ
み
さ
ん
は
結
婚
後
に
農
業
を
手

伝
う
よ
う
に
な
り
、
収
穫
さ
れ
た
ス
プ

レ
ー
マ
ム
の
規
格
に
合
わ
せ
て
束
ね
る

な
ど
の
出
荷
調
整
作
業
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

　
多
く
の
花
に
触
れ
る
中
で
、
花
の
品

質
や
鮮
度
を
見
分
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。
こ
う
し
た
花
の
目
利

き
が
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
花
を
購
入
す
る

際
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。
以
前
よ
り

も
花
が
好
き
に
な
り
、
自
宅
で
飾
る
時

の
参
考
に
と
、
飲
食
店
な
ど
に
飾
ら
れ

た
花
を
観
察
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
つ
か
、
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教
室
に

も
通
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
ゆ
み
さ
ん
は
、
新
た
な
販
売
先
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
３
年
前
か
ら
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
へ
出
荷
を
始
め
ま
し

た
。
当
初
は
、
卸
売
市
場
で
あ
ま
り
売

れ
な
い
丈
の
短
い
花
を
出
荷
す
る
こ
と

に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、
購
入
者
か

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ら
「
丈
の
短
い
花
は
仏
花
に
使
い
や
す

い
」
と
言
わ
れ
、
卸
売
市
場
と
産
直
所

の
ニ
ー
ズ
の
違
い
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
ゆ
み
さ
ん
は
「
ス
プ
レ
ー
マ
ム
の

形
状
や
色
は
様
々
で
ブ
ラ
イ
ダ
ル
な
ど

に
も
使
わ
れ
て
い
る
。
花
持
ち
も
良
い

の
で
日
常
生
活
の
中
で
楽
し
ん
で
ほ
し

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

辻村 まゆみさん─ 院之子町 ─　

サワラ ４切れ
レンコン 100ｇ
ナバナ（下ゆで） 1/2束
ラディッシュ ４個
サラダ油 適宜
片栗粉 大さじ２
ぽん酢だれ
　　ぽん酢しょうゆ 大さじ4
　　ダイコンおろし 大さじ1

①サワラの切り身は薄塩（材料外）
を振って1時間ほど置く。レンコ
ンは5㎜厚に切って酢水（材料
外）にさらす。
②①の水気を拭き取り、片栗粉をは
たき180度のサラダ油で3～4分ほ
ど揚げる。
③ボウルにぽん酢だれの材料を合わ
せ、②を直接入れ絡める。
④皿に③を盛り付け、ナバナとラデ
ィッシュを飾り、ボウルに残った
たれを回し掛けて出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

４人分

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

先
を
見
通
す
縁
起
物

　
レ
ン
コ
ン
は
ス
イ
レ
ン
科
ハ
ス
属

の
多
年
生
水
生
草
本
で
、
原
産
地
は

諸
説
あ
り
、
中
国
原
産
説
と
エ
ジ
プ

ト
原
産
説
が
有
力
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
に
は
２
、０
０
０
年
以
上

前
に
伝
来
し
ま
し
た
。

　
レ
ン
コ
ン
は
複
数
の
穴
が
開
い
て

い
て
、
向
こ
う
側
が
見
通
せ
る
こ
と

か
ら
「
将
来
の
見
通
し
が
良
い
」
と

縁
起
の
良
い
食
材
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
種
子
が
多
い
こ
と
か
ら
、

多
産
を
象
徴
し
、
「
子
孫
繁
栄
」
の

意
味
も
あ
り
ま
す
。

　
レ
ン
コ
ン
は
ほ
ぼ
通
年
出
荷
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
収
穫
は
、
主
に
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
す
。
太
く

て
ま
っ
す
ぐ
で
、
表
面
に
ツ
ヤ
が
あ

り
傷
が
な
い
も
の
で
、
切
り
口
の
穴

が
小
さ
く
、
穴
の
周
囲
に
ア
ク
が
出

て
い
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

保
存
は
両
端
が
閉
じ
て
い
る
状
態
の

ま
ま
で
あ
れ
ば
、
新
聞
紙
な
ど
を
濡

ら
し
て
包
み
、
ナ
イ
ロ
ン
や
ポ
リ
の

袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
切
ら
れ
た
も
の

は
空
気
に
触
れ
る
と
変
色
し
て
く
る

の
で
、
ぴ
っ
た
り
と
ラ
ッ
プ
で
包
ん

で
な
る
べ
く
空
気
に
触
れ
な
い
よ
う

に
冷
蔵
庫
で
保
存
し
、
早
め
に
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
調
理
の
際
は
、
切
っ
た
そ
ば
か
ら

酢
水
に
さ
ら
し
ま
し
ょ
う
。
茹
で
る

と
き
も
、
茹
で
湯
に
酢
を
加
え
る
と
、

白
く
茹
で
上
が
り
ま
す
。
梅
肉
和
え

や
酢
レ
ン
コ
ン
、
煮
物
、
炒
め
物
、

揚
げ
物
な
ど
用
途
が
広
い
で
す
が
、

特
有
の
歯
ざ
わ
り
が
楽
し
め
る
よ
う

に
、
火
の
通
し
す
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
レ
ン
コ
ン
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊

富
に
含
ま
れ
、
疲
労
回
復
や
風
邪
の

予
防
、
ガ
ン
予
防
、
老
化
防
止
に
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
「
タ

ン
ニ
ン
」
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す

の
で
、
抗
酸
化
作
用
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
減
少
、
消
炎
な
ど
多
く
の

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

レンコンL o t u s  r o o t

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

油
揚
げ
の
入
っ
た
厚
焼
き
玉
子

　
食
感
の
良
い
油
揚
げ
か
ら
出
汁
が
染
み

出
す
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
厚
焼
き
玉
子
が
お
す

す
め
で
す
。
薄
く
柔
ら
か
い
油
揚
げ
（
絹

衣
）
を
地
元
産
の
タ
マ
ゴ
で
や
さ
し
く
包

み
、
甘
く
、
そ
し
て
丁
寧
に
焼
き
上
げ
て

い
ま
す
。
こ
の
特
製
厚
焼
き
玉
子
は
、
地

元
産
の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
田
舎
汁

や
い
な
り
寿
司
な
ど
も
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

「
大
判
厚
焼
き
玉
子
御
膳
」
で
食
べ
ら
れ

ま
す
。
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舎
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※営業自粛要請等により
　営業時間が変わること
　があります。
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わい！わい！
アクティブシニア

　喫煙が健康に悪いことはよく知られています。肺がん
や他の部位のがん、肺気腫などの呼吸器疾患、動脈硬化
などいろいろな病気の原因になります。喫煙者でも「でき
ればたばこはやめたい」と考える人も多いのです。
　おそらく最初は軽い気持ちでたばこを吸い始め「いつ
でもやめられそう」と思いながらも、なかなか禁煙できな
くなります。理由は、たばこのニコチンには強い依存性が
あるからで、体が喫煙行動をやめられません。
　電子たばこや加熱式たばこは新型たばことも呼ばれま
す。電子たばこは、液体を加熱してエアロゾルを発生させ
て吸引します。ニコチンを含む物と含まない物があります

が、発がん物質などを発することが指摘されています。加
熱式たばこは、葉たばこを加熱してエアロゾルを吸引す
るのでニコチンと他の有害物質を含みます。新型たばこ
の健康への害は、まだ不明な点は多いですが、日本呼吸
器学会の見解では「加熱式たばこや電子たばこが紙巻き
たばこより健康リスクが低いという証拠はなく、いかなる
目的であってもその喫煙や使用は推奨できない」とされ
ています。
　しかも、新型たばこでも、周囲にいる人にも健康被害
を生じさせる可能性があるのです。
　農作業の後に仲間や家族が同乗している車の中や、く
つろぐ室内で新型たばこを使用するのは問題です。煙は
見えないけれど、有害物質が空間に充満している可能性
があり「新型たばこに替えたから安心」とはいえないので
す。ご自身の健康のため、周囲の人々の健康のため、禁煙
にチャレンジしませんか？
　まずは禁煙に関心を持ち、家族や仲間に禁煙の意志を
宣言し、たばこや関連グッズを処分することからスタート
です。5月31日は「世界禁煙デー」。この日から禁煙開始
というのはいかがでしょうか？

5月31日は「世界禁煙デー」

◆食育インストラクター●岡村麻純

健 康

百科

　
吉
己
さ
ん
は
奥
さ
ん
の
史
子
さ
ん
と
と

も
に
90
ア
ー
ル
の
田
畑
で
農
業
を
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
育
て
た
野
菜
は
産
直
ひ
ろ

ば
小
坂
井
な
ど
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
吉
己
さ
ん
は
会
社
に
勤
め
て
い
た
頃
か

ら
休
日
に
は
史
子
さ
ん
と
家
庭
菜
園
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
が
、
定
年
退
職
を
迎
え

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
農
業
を
本
格
的
に
始
め

ま
し
た
。
そ
の
後
、
嫁
い
だ
娘
さ
ん
か
ら

農
地
の
管
理
を
頼
ま
れ
る
な
ど
、
年
々
栽

培
面
積
が
増
え
た
そ
う
で
す
。

　
今
は
農
業
中
心
の
生
活
を
送
っ
て
お
り
、

新
タ
マ
ネ
ギ
を
出
荷
し
な
が
ら
、
カ
ボ

チ
ャ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
作
付
け
作
業
に

追
わ
れ
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
昨

年
、
ブ
ド
ウ
の
樹
を
支
え
る
古
い
棚
を
活

用
し
て
、
テ
レ
ビ
番
組
で
見
た
吊
り
下
げ

カ
ボ
チ
ャ
に
挑
戦
し
、
果
皮
の
色
が
濃
い

食
味
の
良
い
カ
ボ
チ
ャ
が
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
栽
培
方
法
の
変
化
も
楽
し
み
な

が
ら
、
毎
日
の
農
作
業
を
日
誌
に
付
け
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
吉
己
さ
ん
は
「
今
ま
で
こ
れ
と
い
っ
た

趣
味
は
な
か
っ
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
、

体
に
も
良
い
農
業
が
趣
味
と
な
っ
た
。
育

つ
野
菜
に
作
業
を
追
わ
れ
な
が
ら
、
朝
起

き
た
ら
妻
と
作
業
を
決
め
て
二
人
の
ペ
ー

ス
で
農
業
を
し
て
い
る
」
と
史
子
さ
ん
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中西 吉己さん（77） 伊奈町

二人のペースで農業を

　新
緑
が
次
第
に
色
濃
く
な
る
季

節
で
す
。
近
年
の
5
月
は
か
な
り

暑
く
な
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、
真

夏
の
暑
さ
と
は
違
い
、
湿
度
は
ま

だ
ま
だ
低
く
す
が
す
が
し
さ
が
あ

り
ま
す
。
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉

が
飛
ぶ
う
っ
と
う
し
い
季
節
も
終

わ
り
、
吹
き
抜
け
る
風
が
と
て
も

心
地
良
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
青
葉

を
吹
き
抜
け
る
風
を
緑
風
と
い
い

ま
す
。
風
が
青
く
見
え
る
よ
う
な

気
が
す
る
ほ
ど
の
風
薫
る
気
持
ち

の
い
い
初
夏
の
風
で
す
。

　も
う
一
つ
こ
の
季
節
の
風
を
表

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

緑
風
と
青
嵐

す
言
葉
で
青
嵐
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
。
青
葉
を
ざ
わ
ざ
わ
さ
せ
る

ほ
ど
の
強
風
が
吹
く
こ
と
を
青
嵐

と
い
い
ま
す
。
メ
イ
ス
ト
ー
ム
と

い
う
言
葉
が
あ
る
く
ら
い
で
、
5

月
は
強
風
が
吹
き
荒
れ
る
こ
と
も

多
い
時
期
で
す
。
強
い
日
差
し
で

大
地
が
暖
ま
り
始
め
、
そ
こ
へ
冬

の
名
残
の
寒
気
が
入
る
と
、
低
気

圧
が
発
達
し
風
が
強
ま
り
ま
す
。

時
に
は
ひ
ょ
う
が
降
っ
た
り
竜
巻

が
発
生
し
た
り
し
ま
す
。

　緑
風
を
楽
し
み
つ
つ
、
青
嵐
に

は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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わい！わい！
アクティブシニア

　喫煙が健康に悪いことはよく知られています。肺がん
や他の部位のがん、肺気腫などの呼吸器疾患、動脈硬化
などいろいろな病気の原因になります。喫煙者でも「でき
ればたばこはやめたい」と考える人も多いのです。
　おそらく最初は軽い気持ちでたばこを吸い始め「いつ
でもやめられそう」と思いながらも、なかなか禁煙できな
くなります。理由は、たばこのニコチンには強い依存性が
あるからで、体が喫煙行動をやめられません。
　電子たばこや加熱式たばこは新型たばことも呼ばれま
す。電子たばこは、液体を加熱してエアロゾルを発生させ
て吸引します。ニコチンを含む物と含まない物があります

が、発がん物質などを発することが指摘されています。加
熱式たばこは、葉たばこを加熱してエアロゾルを吸引す
るのでニコチンと他の有害物質を含みます。新型たばこ
の健康への害は、まだ不明な点は多いですが、日本呼吸
器学会の見解では「加熱式たばこや電子たばこが紙巻き
たばこより健康リスクが低いという証拠はなく、いかなる
目的であってもその喫煙や使用は推奨できない」とされ
ています。
　しかも、新型たばこでも、周囲にいる人にも健康被害
を生じさせる可能性があるのです。
　農作業の後に仲間や家族が同乗している車の中や、く
つろぐ室内で新型たばこを使用するのは問題です。煙は
見えないけれど、有害物質が空間に充満している可能性
があり「新型たばこに替えたから安心」とはいえないので
す。ご自身の健康のため、周囲の人々の健康のため、禁煙
にチャレンジしませんか？
　まずは禁煙に関心を持ち、家族や仲間に禁煙の意志を
宣言し、たばこや関連グッズを処分することからスタート
です。5月31日は「世界禁煙デー」。この日から禁煙開始
というのはいかがでしょうか？

5月31日は「世界禁煙デー」

◆食育インストラクター●岡村麻純

健 康

百科

　
吉
己
さ
ん
は
奥
さ
ん
の
史
子
さ
ん
と
と

も
に
90
ア
ー
ル
の
田
畑
で
農
業
を
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
育
て
た
野
菜
は
産
直
ひ
ろ

ば
小
坂
井
な
ど
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
吉
己
さ
ん
は
会
社
に
勤
め
て
い
た
頃
か

ら
休
日
に
は
史
子
さ
ん
と
家
庭
菜
園
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
が
、
定
年
退
職
を
迎
え

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
農
業
を
本
格
的
に
始
め

ま
し
た
。
そ
の
後
、
嫁
い
だ
娘
さ
ん
か
ら

農
地
の
管
理
を
頼
ま
れ
る
な
ど
、
年
々
栽

培
面
積
が
増
え
た
そ
う
で
す
。

　
今
は
農
業
中
心
の
生
活
を
送
っ
て
お
り
、

新
タ
マ
ネ
ギ
を
出
荷
し
な
が
ら
、
カ
ボ

チ
ャ
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
作
付
け
作
業
に

追
わ
れ
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
昨

年
、
ブ
ド
ウ
の
樹
を
支
え
る
古
い
棚
を
活

用
し
て
、
テ
レ
ビ
番
組
で
見
た
吊
り
下
げ

カ
ボ
チ
ャ
に
挑
戦
し
、
果
皮
の
色
が
濃
い

食
味
の
良
い
カ
ボ
チ
ャ
が
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
栽
培
方
法
の
変
化
も
楽
し
み
な

が
ら
、
毎
日
の
農
作
業
を
日
誌
に
付
け
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
吉
己
さ
ん
は
「
今
ま
で
こ
れ
と
い
っ
た

趣
味
は
な
か
っ
た
が
、
い
つ
の
間
に
か
、

体
に
も
良
い
農
業
が
趣
味
と
な
っ
た
。
育

つ
野
菜
に
作
業
を
追
わ
れ
な
が
ら
、
朝
起

き
た
ら
妻
と
作
業
を
決
め
て
二
人
の
ペ
ー

ス
で
農
業
を
し
て
い
る
」
と
史
子
さ
ん
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中西 吉己さん（77） 伊奈町

二人のペースで農業を

　新
緑
が
次
第
に
色
濃
く
な
る
季

節
で
す
。
近
年
の
5
月
は
か
な
り

暑
く
な
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、
真

夏
の
暑
さ
と
は
違
い
、
湿
度
は
ま

だ
ま
だ
低
く
す
が
す
が
し
さ
が
あ

り
ま
す
。
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉

が
飛
ぶ
う
っ
と
う
し
い
季
節
も
終

わ
り
、
吹
き
抜
け
る
風
が
と
て
も

心
地
良
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
青
葉

を
吹
き
抜
け
る
風
を
緑
風
と
い
い

ま
す
。
風
が
青
く
見
え
る
よ
う
な

気
が
す
る
ほ
ど
の
風
薫
る
気
持
ち

の
い
い
初
夏
の
風
で
す
。

　も
う
一
つ
こ
の
季
節
の
風
を
表

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋
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で
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は
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が
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入
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と
、
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が
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ま
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

感
染
症
予
防
と

　
　  予
防
接
種

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

予防接種法に基づく「定期予防接種」のワクチン

時 期 ワクチンの種類

小 児

高齢者

ロタウイルス、Hib、小児用肺炎球菌、
４種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・
ポリオ）、B型肝炎、BCG、麻疹・風
疹、水痘、日本脳炎、子宮頸がん（ヒト
パピローマウイルス）

高齢者肺炎球菌
高齢者インフルエンザ

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

16暮らしサプリ

材　料
オオバ 20枚程度
ニンニク １片

作り方
①ニンニクを1㎜幅に薄くスライスする。オオバは良く

洗って、キッチンペーパーで水気を取る。
②容器にオオバとニンニク、醤油、ごま油を重ね入れる。

冷蔵庫に一晩入れたら出来上がり。

ポイント
醤油とごま油の割合はお好みで。
辛いのが好きな方は唐辛子を入
れても美味しくなります。

オオバニンニク醤油漬けは、３週間ほど
保存できて、ご飯のお供、おにぎりの海
苔代わり、そうめんやパスタの具材など、
幅広い料理に使えます。

オオバニンニク醤油漬け

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
多
く
の
農
畜
産
物
が
生
産
さ

れ
、
年
間
１
１
２
億
円
の
販
売
高
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
オ
オ
バ
の
販
売
高
は
12
億
円

で
当
Ｊ
Ａ
管
内
に
お
い
て
代
表
的
な
作
物
で

す
。
主
に
外
食
産
業
で
使
わ
れ
て
い
る
オ
オ

バ
は
、
飲
食
店
の
営
業
自
粛
等
に
よ
り
需
要

が
低
下
し
、
販
売
高
は
例
年
の
半
分
程
度
に

落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
オ
オ
バ
は
見
た
め
の
良
さ
だ
け

で
な
く
、
柔
ら
か
さ
や
香
り
の
良
さ
も
好
評

で
す
。
オ
オ
バ
を
生
産
す
る
つ
ま
も
の
部
会

は
家
庭
で
オ
オ
バ
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、

家
庭
用
の
小
袋
の
販
売
に
力
を
入
れ
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
で
料
理
の
紹
介
を
始
め
ま
し

た
。

　
オ
オ
バ
は
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま

れ
る
他
、
特
有
の
香
り
ペ
リ
ア
ル
デ
ヒ
ド
に

は
防
腐
作
用
が
あ
り
ま
す
。
香
り
が
良
く
、

栄
養
豊
富
な
オ
オ
バ
を
美
味
し
く
食
べ
て
、

オ
オ
バ
の
生
産
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

お
い
し
く
食
べ
て
、

    

オ
オ
バ
を
応
援
！

醤油 大さじ５
ごま油 大さじ1/2

材　料
オオバ 80枚程度
ホワイトリカー 1L

作り方
①オオバを水洗いし、キッチンペーパーで水気を取る。
②広口の瓶に４回ほどに分けて、オオバとホワイトリカー

を交互に入れる。
③１か月ほど冷暗所で寝かせて琥珀色になれば出来上がり。

この他、当ＪＡのつまもの部
会のインスタグラムでも料理
を紹介しています。

シソ酒

2 

飢
餓
を
ゼ
ロ
に

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
2
つ
目
の
目
標
「
飢
餓
を
ゼ
ロ

に
」
は
、
「
飢
餓
に
終
止
符
を
打
ち
、
食
料
の
安

定
確
保
と
栄
養
状
態
の
改
善
を
達
成
す
る
と
と
も

に
、
持
続
可
能
な
農
業
を
推
進
す
る
」
と
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
目
標
で
は
2
0
3
0
年
ま
で
に
餓
え
を
な

く
し
、
誰
し
も
が
一
年
中
栄
養
の
あ
る
食
料
を
十

分
に
手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
小
規
模
な
食
料
生
産
者
の
生
産
性
と
収
入

を
２
倍
に
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
生
態

系
を
守
り
、
気
候
変
動
や
干
ば
つ
、
洪
水
な
ど
の

災
害
に
も
強
く
、
土
壌
を
豊
か
に
し
て
い
く
よ
う

な
持
続
可
能
な
食
料
生
産
の
仕
組
み
を
つ
く
り
、

何
が
起
き
て
も
す
ぐ
に
回
復
で
き
る
よ
う
な
農
業

を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
世
界
を
視
野
に
入
れ
た
目
標
で
す

が
、
J
A
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
も
自
己
改
革
で

「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
「
農
業
生
産
の
拡
大
」

を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
農
業
者
の
所
得
を
増

や
し
、
農
業
生
産
を
拡
大
し
て
い
く
こ
と
で
、
将

来
も
続
く
日
本
の
農
業
を
創
造
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
結
果
、
安
全
で
安
心
で
き
る
日
本
の
食
料
を

安
定
的
に
生
産
出
来
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
い

ま
だ
終
息
の
目
途
が
立
た
な
い
状
況
の

中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
予
防
接
種
は
昔
か
ら
感
染
症
対
策
と

し
て
行
わ
れ
、
生
後
２
か
月
の
乳
幼
児

か
ら
接
種
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
本

市
で
は
必
要
な
方
へ
の
予
防
接
種
、
特

に
小
児
の
予
防
接
種
は
速
や
か
に
受
け

て
い
た
だ
く
よ
う
、
母
子
健
康
手
帳
発

行
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
啓

発
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
予
防
接
種

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
予
防
接
種
と
ワ
ク
チ
ン
の
役
割

　
一
般
的
に
感
染
症
に
か
か
る
と
、
原

因
と
な
る
病
原
体
（
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
）
に
対
す
る
免
疫
（
抵
抗
力
）
が

で
き
ま
す
。
免
疫
が
で
き
る
こ
と
で
、

そ
の
感
染
症
に
再
び
か
か
り
に
く
く
な

っ
た
り
、
か
か
っ
て
も
症
状
が
軽
く
な

っ
た
り
し
ま
す
。

　
予
防
接
種
と
は
、
こ
の
よ
う
な
体
の

仕
組
み
を
使
っ
て
病
気
に
対
す
る
免
疫

を
つ
け
る
た
め
に
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
な
お
、
赤
ち
ゃ
ん
は
、
お
母
さ
ん
の

お
腹
に
い
る
と
き
に
様
々
な
病
気
に
対

す
る
免
疫
が
お
母
さ
ん
か
ら
受
け
継
が

れ
ま
す
が
、
生
後
か
ら
徐
々
に
免
疫
力

が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

●
集
団
免
疫
と
は

　
感
染
症
は
、
病
原
体
が
そ
の
病
原
体

に
対
す
る
免
疫
を
持
た
な
い
人
に
感
染

す
る
こ
と
で
流
行
し
ま
す
。
あ
る
病
原

体
に
対
し
て
、
人
口
の
一
定
割
合
以
上
の

人
が
免
疫
を
持
つ
と
、
感
染
患
者
が
出

て
も
他
の
人
に
感
染
し
に
く
く
な
る
こ

と
で
、
感
染
症
が
流
行
し
な
く
な
り
、

間
接
的
に
免
疫
を
持
た
な
い
人
も
感
染

症
か
ら
守
ら
れ
ま
す
。
こ
の
状
態
を
集

団
免
疫
と
言
い
、
社
会
全
体
が
感
染
症

か
ら
守
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
ワ
ク
チ
ン
で
の
免
疫
獲
得
に
お
い
て

も
同
様
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
予
防
接
種
で
守
ろ
う

　
昨
今
話
題
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
予
防
接
種
は
、
強
制
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き

な
い
16
歳
未
満
の
人
や
「
努
力
義
務
」

を
課
し
て
い
な
い
妊
婦
を
守
る
た
め
に

も
周
り
の
方
々
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
予
防
接
種
を
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
特
に
、
子
ど
も
は

感
染
症
に
対
す
る
抵
抗
力
が
弱
い
た

め
、
集
団
生
活
に
備
え
予
防
接
種
を
早

目
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

令和２年度まで集団接種で行っていたBCG定期予防接種
は４月１日から医療機関での個別接種となります。市外で
の接種を希望される方は、事前に保健センターで手続きが
必要です。豊川市における接種医療機関は、『広報とよか
わ』2021年４月号折込みの「ほけん特集号（年間保存
版）」や市ホームページ（QRコード参照）
等でご確認ください。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

BCG定期予防接種の
接種方法が変わります

お問合せ先
豊川市保健センター
☎95・4801

豊川市
ホームページ

つ
ま
も
の
部
会
の

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

とても美味しい！



暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

感
染
症
予
防
と

　
　  予
防
接
種

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

予防接種法に基づく「定期予防接種」のワクチン

時 期 ワクチンの種類

小 児

高齢者

ロタウイルス、Hib、小児用肺炎球菌、
４種混合（ジフテリア・百日咳・破傷風・
ポリオ）、B型肝炎、BCG、麻疹・風
疹、水痘、日本脳炎、子宮頸がん（ヒト
パピローマウイルス）

高齢者肺炎球菌
高齢者インフルエンザ

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

16暮らしサプリ

材　料
オオバ 20枚程度
ニンニク １片

作り方
①ニンニクを1㎜幅に薄くスライスする。オオバは良く

洗って、キッチンペーパーで水気を取る。
②容器にオオバとニンニク、醤油、ごま油を重ね入れる。

冷蔵庫に一晩入れたら出来上がり。

ポイント
醤油とごま油の割合はお好みで。
辛いのが好きな方は唐辛子を入
れても美味しくなります。

オオバニンニク醤油漬けは、３週間ほど
保存できて、ご飯のお供、おにぎりの海
苔代わり、そうめんやパスタの具材など、
幅広い料理に使えます。

オオバニンニク醤油漬け

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
多
く
の
農
畜
産
物
が
生
産
さ

れ
、
年
間
１
１
２
億
円
の
販
売
高
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
オ
オ
バ
の
販
売
高
は
12
億
円

で
当
Ｊ
Ａ
管
内
に
お
い
て
代
表
的
な
作
物
で

す
。
主
に
外
食
産
業
で
使
わ
れ
て
い
る
オ
オ

バ
は
、
飲
食
店
の
営
業
自
粛
等
に
よ
り
需
要

が
低
下
し
、
販
売
高
は
例
年
の
半
分
程
度
に

落
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
オ
オ
バ
は
見
た
め
の
良
さ
だ
け

で
な
く
、
柔
ら
か
さ
や
香
り
の
良
さ
も
好
評

で
す
。
オ
オ
バ
を
生
産
す
る
つ
ま
も
の
部
会

は
家
庭
で
オ
オ
バ
を
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、

家
庭
用
の
小
袋
の
販
売
に
力
を
入
れ
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
で
料
理
の
紹
介
を
始
め
ま
し

た
。

　
オ
オ
バ
は
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま

れ
る
他
、
特
有
の
香
り
ペ
リ
ア
ル
デ
ヒ
ド
に

は
防
腐
作
用
が
あ
り
ま
す
。
香
り
が
良
く
、

栄
養
豊
富
な
オ
オ
バ
を
美
味
し
く
食
べ
て
、

オ
オ
バ
の
生
産
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

お
い
し
く
食
べ
て
、

    

オ
オ
バ
を
応
援
！

醤油 大さじ５
ごま油 大さじ1/2

材　料
オオバ 80枚程度
ホワイトリカー 1L

作り方
①オオバを水洗いし、キッチンペーパーで水気を取る。
②広口の瓶に４回ほどに分けて、オオバとホワイトリカー

を交互に入れる。
③１か月ほど冷暗所で寝かせて琥珀色になれば出来上がり。

この他、当ＪＡのつまもの部
会のインスタグラムでも料理
を紹介しています。

シソ酒

2 

飢
餓
を
ゼ
ロ
に

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
2
つ
目
の
目
標
「
飢
餓
を
ゼ
ロ

に
」
は
、
「
飢
餓
に
終
止
符
を
打
ち
、
食
料
の
安

定
確
保
と
栄
養
状
態
の
改
善
を
達
成
す
る
と
と
も

に
、
持
続
可
能
な
農
業
を
推
進
す
る
」
と
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
目
標
で
は
2
0
3
0
年
ま
で
に
餓
え
を
な

く
し
、
誰
し
も
が
一
年
中
栄
養
の
あ
る
食
料
を
十

分
に
手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
小
規
模
な
食
料
生
産
者
の
生
産
性
と
収
入

を
２
倍
に
す
る
と
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
生
態

系
を
守
り
、
気
候
変
動
や
干
ば
つ
、
洪
水
な
ど
の

災
害
に
も
強
く
、
土
壌
を
豊
か
に
し
て
い
く
よ
う

な
持
続
可
能
な
食
料
生
産
の
仕
組
み
を
つ
く
り
、

何
が
起
き
て
も
す
ぐ
に
回
復
で
き
る
よ
う
な
農
業

を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
世
界
を
視
野
に
入
れ
た
目
標
で
す

が
、
J
A
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
も
自
己
改
革
で

「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
「
農
業
生
産
の
拡
大
」

を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。
農
業
者
の
所
得
を
増

や
し
、
農
業
生
産
を
拡
大
し
て
い
く
こ
と
で
、
将

来
も
続
く
日
本
の
農
業
を
創
造
し
て
い
き
ま
す
。

そ
の
結
果
、
安
全
で
安
心
で
き
る
日
本
の
食
料
を

安
定
的
に
生
産
出
来
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
い

ま
だ
終
息
の
目
途
が
立
た
な
い
状
況
の

中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
予
防
接
種
は
昔
か
ら
感
染
症
対
策
と

し
て
行
わ
れ
、
生
後
２
か
月
の
乳
幼
児

か
ら
接
種
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
本

市
で
は
必
要
な
方
へ
の
予
防
接
種
、
特

に
小
児
の
予
防
接
種
は
速
や
か
に
受
け

て
い
た
だ
く
よ
う
、
母
子
健
康
手
帳
発

行
を
は
じ
め
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
啓

発
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
予
防
接
種

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
予
防
接
種
と
ワ
ク
チ
ン
の
役
割

　
一
般
的
に
感
染
症
に
か
か
る
と
、
原

因
と
な
る
病
原
体
（
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
）
に
対
す
る
免
疫
（
抵
抗
力
）
が

で
き
ま
す
。
免
疫
が
で
き
る
こ
と
で
、

そ
の
感
染
症
に
再
び
か
か
り
に
く
く
な

っ
た
り
、
か
か
っ
て
も
症
状
が
軽
く
な

っ
た
り
し
ま
す
。

　
予
防
接
種
と
は
、
こ
の
よ
う
な
体
の

仕
組
み
を
使
っ
て
病
気
に
対
す
る
免
疫

を
つ
け
る
た
め
に
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
な
お
、
赤
ち
ゃ
ん
は
、
お
母
さ
ん
の

お
腹
に
い
る
と
き
に
様
々
な
病
気
に
対

す
る
免
疫
が
お
母
さ
ん
か
ら
受
け
継
が

れ
ま
す
が
、
生
後
か
ら
徐
々
に
免
疫
力

が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

●
集
団
免
疫
と
は

　
感
染
症
は
、
病
原
体
が
そ
の
病
原
体

に
対
す
る
免
疫
を
持
た
な
い
人
に
感
染

す
る
こ
と
で
流
行
し
ま
す
。
あ
る
病
原

体
に
対
し
て
、
人
口
の
一
定
割
合
以
上
の

人
が
免
疫
を
持
つ
と
、
感
染
患
者
が
出

て
も
他
の
人
に
感
染
し
に
く
く
な
る
こ

と
で
、
感
染
症
が
流
行
し
な
く
な
り
、

間
接
的
に
免
疫
を
持
た
な
い
人
も
感
染

症
か
ら
守
ら
れ
ま
す
。
こ
の
状
態
を
集

団
免
疫
と
言
い
、
社
会
全
体
が
感
染
症

か
ら
守
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
ワ
ク
チ
ン
で
の
免
疫
獲
得
に
お
い
て

も
同
様
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
予
防
接
種
で
守
ろ
う

　
昨
今
話
題
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
予
防
接
種
は
、
強
制
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き

な
い
16
歳
未
満
の
人
や
「
努
力
義
務
」

を
課
し
て
い
な
い
妊
婦
を
守
る
た
め
に

も
周
り
の
方
々
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
予
防
接
種
を
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
特
に
、
子
ど
も
は

感
染
症
に
対
す
る
抵
抗
力
が
弱
い
た

め
、
集
団
生
活
に
備
え
予
防
接
種
を
早

目
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

令和２年度まで集団接種で行っていたBCG定期予防接種
は４月１日から医療機関での個別接種となります。市外で
の接種を希望される方は、事前に保健センターで手続きが
必要です。豊川市における接種医療機関は、『広報とよか
わ』2021年４月号折込みの「ほけん特集号（年間保存
版）」や市ホームページ（QRコード参照）
等でご確認ください。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

BCG定期予防接種の
接種方法が変わります

お問合せ先
豊川市保健センター
☎95・4801

豊川市
ホームページ

つ
ま
も
の
部
会
の

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

とても美味しい！
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●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

巣
ご
も
り
へ
窓
か
ら
桜
春
を
告
げ

春
で
す
ね
香
り
で
誘
う
桜
餅

菜
の
花
も
桜
と
コ
ラ
ボ
お
出
迎
え

庭
に
咲
く
桜
を
愛
で
て
ひ
と
り
酒

コ
ロ
ナ
禍
に
マ
ス
ク
花
咲
く
桜
道

北
川
　
貞
子

冨
田
　
幸
子

河
原
　
恵

波
多
野
有
子

中
尾
　
達
雄

ど
ん
兵
衛
が
八
ド
ル
の
値
札
ぶ
ら
下
げ
て
Ｎ
Ｚ
の
真
青
な
る
空

揉
海
苔
や
桜
田
麩
の
ち
ら
し
寿
司
山
並
み
膨
れ
春
が
来
た
の
よ

病
な
ど
無
き
が
自
慢
の
友
が
逝
く
寒
の
も
ど
り
の
小
雪
舞
う
朝

ゆ
る
や
か
な
冬
の
日
向
に
さ
り
気
な
く
末
枯
れ
し
樹
々
の
太
る
静
け
さ

山
の
水
流
れ
た
田
ん
ぼ
で
芹
摘
ん
だ
あ
の
日
あ
の
時
今
は
荒
れ
果
て

浅
井
　
定
子

杉
浦
　
松
江

安
藤
　
和
代

渡
辺
　
朝
子

仲
村
　
秀
子

棘
あ
り
と
孫
に
教
え
ん
紅
薔
薇

啓
蟄
や
畑
仕
事
の
量
が
増
え

夜
桜
や
共
に
歩
い
た
友
思
う

啓
蟄
や
ゆ
る
や
か
に
浮
く
池
の
鯉

菜
の
花
や
伊
良
湖
岬
に
陽
が
沈
む

折
り
句
「
ハ
イ
ス
」

俳
の
句
座
粋
な
座
敷
に
炭
火
鉢
 

弦
　
月

初
詣
今
や
コ
ロ
ナ
禍
竦
む
足
 

彩
　
女

①「
春
め
く
」

陽
は
囁
い
て
土
を
割
る
 

明
天
空

予
後
の
散
策
歩
を
延
す
 

虎
　
山

②「
母
の
愛
」

想
い
の
深
さ
逝
っ
て
知
る
 

次
　
代

立
て
ば
歩
め
と
日
記
書
く
 

静
　
花

③「
背
水
の
陣
」　
　
　
　
　
　
　
　

横
ず
長
進
退
賭
け
る
 

良
　
花

コ
ロ
ナ
封
じ
に
昼
夜
な
い
 

秋
　
鳳

④「
派
手
だ
わ
」

お
茶
碗
に
鍋
釜
が
跳
ぶ
 

古
　
翠

服
の
み
が
一
人
歩
き
ね
 

雁
　
峰

⑤「
早
合
点
」

社
交
辞
令
を
真
に
受
け
て
 

秋
　
鳳

他
人
の
空
似
恥
を
か
く
 

良
　
花

⑥「
ハ
ッ
ス
ル
」

若
い
者
に
は
負
け
ら
れ
ぬ
 

彩
　
女

門
出
の
春
に
力
沸
く
 

静
　
花

⑦「
浜
風
」

潮
彩
春
の
リ
ズ
ム
聞
く
　
 

次
　
代

干
し
た
若
芽
が
陽
に
揺
れ
る
 

卯
　
女

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
桜
）

短
　
歌

狂
　
俳
　
令
和
三
年
（
旧
正
月
巻
）
狂
俳
大
会

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、5月10日（月）消印有効
【７月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］囲む

選  者

小
林
　
良

鈴
木
　
太

山
内
　
赤
子

竹
尾
　
眞
弓

杉
浦
　
康
文

　
大
正
時
代
に
生
ま
れ
た
睦
子
さ
ん
は

高
等
女
学
校
を
卒
業
し
、
戦
時
中
に
結

婚
し
ま
し
た
。
新
婚
の
時
に
豊
橋
大
空

襲
で
家
を
全
焼
し
、
当
時
１
歳
の
息
子

の
正
一
さ
ん
を
リ
ヤ
カ
ー
に
乗
せ
て
長

沢
町
ま
で
避
難
し
た
そ
う
で
す
。
荒
地

だ
っ
た
農
地
を
教
員
だ
っ
た
旦
那
さ
ん

と
耕
し
、
農
業
や
林
業
を
し
て
３
人
の

息
子
を
大
学
に
行
か
せ
ま
し
た
。
年
中

休
み
な
く
田
畑
で
農
作
業
す
る
姿
を
正

一
さ
ん
は
思
い
出
す
そ
う
で
す
。

　
睦
子
さ
ん
は
物
静
か
な
性
格
で
し
た

が
明
る
く
優
し
く
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
一
面

も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
誰
と
で
も
仲

が
良
く
、
他
人
の
悪
口
や
陰
口
は
言
わ

な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
睦
子
さ
ん
は
、
共
働
き
で
忙

し
か
っ
た
正
一
さ
ん
と
お
嫁
さ
ん
の
け

い
子
さ
ん
の
子
育
て
や
家
事
を
手
伝
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
農
業
を
し
な

が
ら
「
賢
や
直
子
が
大
事
だ
か

ら
ね
」
と
お
孫
さ
ん
を
と
て
も

か
わ
い
が
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
職
場

か
ら
遅
く
帰
っ
て
き
た
け
い
子
さ
ん
に

「
お
帰
り
、
お
疲
れ
さ
ま
」
と
笑
顔
で

迎
え
て
く
れ
た
睦
子
さ
ん
は
ま
る
で
〝

生
き
仏
〞
の
よ
う
で
し
た
。

　
睦
子
さ
ん
は
趣
味
も
多
く
、
お
茶
や

お
花
、
刺
繍
が
好
き
で
、
自
宅
に
は
刺

繍
で
作
ら
れ
た
屏
風
が
飾
ら
れ
て
い
ま

す
。
中
で
も
短
歌
を
詠
む
こ
と
に
熱
心

で
亡
く
な
る
ま
で
40
年
間
も
「
三
河
ア

ラ
ラ
ギ
」
の
同
人
に
所
属
し
、
２
冊
の

歌
集
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
正
一
さ
ん
と
け
い
子
さ
ん
は
「
突
然

の
脳
梗
塞
で
母
を
亡
く
し
、
家
族
は
心

残
り
だ
っ
た
が
、
葬
儀
の
日
に
棺
を
車

に
乗
せ
、
母
が
学
生
時
代
に
通
っ
た
牛

川
の
渡
船
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
、

最
期
の
思
い
出
に
な
っ
た
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

伊
與
田 

睦
子
さ
ん

（
享
年
85
歳
）

  

長
沢
町

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

み
ん
な
に
愛
さ
れ
た
働
き
者
の
母

も
み
の
り

ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

ま
さ
お

で
ん
ぶ

※狂俳とは、たわむれやこっけいを主とする俳諧です。

葬儀・告別式
〈第５回〉

　葬儀告別式は、宗教者（寺院など）を迎え、会葬
者とともに執り行います。お別れの儀では遺族・親
族・会葬者は柩に花を添えて最期のお別れをします。
その後、喪主を先頭に葬列を組み、出棺。火葬場に
て荼毘に付し、収骨では遺族・親族が二人一組とな

り、遺骨を骨壺に納めます。
　法要祭壇に遺骨を安置して、宗教者などを迎え、初七
日法要などの法要を執り行います。その後の精進落しで
は、喪主よりお礼のあいさつの後、食事をして引出物を
手渡しお帰り頂きます。
　後日、宗教者などへお礼に伺い、お布施などを納めま
す。また葬儀や病院などの費用の清算と支払い・諸手続
き（共済・年金・相続など）をします。
　葬儀後、しばらくは自宅へ弔問者が来られるため、留
守にならないように心掛けましょう。
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精
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➡➡➡このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に

む
つ

こ
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
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ら
桜
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桜
と
コ
ラ
ボ
お
出
迎
え

庭
に
咲
く
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禍
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冨
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河
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恵

波
多
野
有
子

中
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ど
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八
ド
ル
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ぶ
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Ｎ
Ｚ
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青
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揉
海
苔
や
桜
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ち
ら
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寿
司
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並
み
膨
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春
が
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よ

病
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ど
無
き
が
自
慢
の
友
が
逝
く
寒
の
も
ど
り
の
小
雪
舞
う
朝

ゆ
る
や
か
な
冬
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日
向
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さ
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気
な
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末
枯
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太
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山
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流
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田
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あ
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今
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桜
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共
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い
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友
思
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啓
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や
ゆ
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や
か
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浮
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池
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鯉

菜
の
花
や
伊
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湖
岬
に
陽
が
沈
む

折
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句
「
ハ
イ
ス
」

俳
の
句
座
粋
な
座
敷
に
炭
火
鉢
 

弦
　
月

初
詣
今
や
コ
ロ
ナ
禍
竦
む
足
 

彩
　
女

①「
春
め
く
」

陽
は
囁
い
て
土
を
割
る
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空

予
後
の
散
策
歩
を
延
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虎
　
山

②「
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愛
」

想
い
の
深
さ
逝
っ
て
知
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次
　
代

立
て
ば
歩
め
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日
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書
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静
　
花

③「
背
水
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陣
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横
ず
長
進
退
賭
け
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良
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コ
ロ
ナ
封
じ
に
昼
夜
な
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秋
　
鳳

④「
派
手
だ
わ
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お
茶
碗
に
鍋
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歩
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雁
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⑤「
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点
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辞
令
を
真
に
受
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か
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静
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潮
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聞
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次
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揺
れ
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卯
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雑
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川
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狂
　
俳
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あ
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。
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で
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の
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が
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と
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で
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自
宅
に
は
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作
ら
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。
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※狂俳とは、たわむれやこっけいを主とする俳諧です。

葬儀・告別式
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　葬儀告別式は、宗教者（寺院など）を迎え、会葬
者とともに執り行います。お別れの儀では遺族・親
族・会葬者は柩に花を添えて最期のお別れをします。
その後、喪主を先頭に葬列を組み、出棺。火葬場に
て荼毘に付し、収骨では遺族・親族が二人一組とな

り、遺骨を骨壺に納めます。
　法要祭壇に遺骨を安置して、宗教者などを迎え、初七
日法要などの法要を執り行います。その後の精進落しで
は、喪主よりお礼のあいさつの後、食事をして引出物を
手渡しお帰り頂きます。
　後日、宗教者などへお礼に伺い、お布施などを納めま
す。また葬儀や病院などの費用の清算と支払い・諸手続
き（共済・年金・相続など）をします。
　葬儀後、しばらくは自宅へ弔問者が来られるため、留
守にならないように心掛けましょう。
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各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
4/24・5/8 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） 
 ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
　新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を
中止する場合があります。ご了承ください。

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接 
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 5/11㊋
9：00～11：30

4/23㊎
10：00～12：00

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900
開催場所 音羽支店　豊川市赤坂町松本274

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など  グリーンセンター全店

●5月5日（水）まで　子供の日ぬり絵
4月20日（火）からぬり絵を配布します。色をぬって提出
してくれたお子さんに景品を差し上げます。

 Aコープ中部店・小坂井店のみ
●5月5日（水） 子供の日しょうぶプレゼント

店内お買上げ2,000円（税込）以上購入の方に進呈致し
ます（数量限定）。

 Aコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●5月9日（日） 母の日ポイント5倍デー
●5月26日（水） 会員割引セール　ポイント5倍デー

《グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば御津》
イベント情報

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申
告、所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必
要です。

■開催日時　5月25日（火）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用について
ご相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　4月26日（月）・5月24日（月）13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相続
登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　5月21日（金）13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

①9：00～17：00／本店・支店、9：00～19：00／一宮支店、9：00～18：00／グリーンセンター豊川
　9：00～21：00／イオン豊川店、9：00～20：00／Aコープ中部店
②9：00～17：00／本店・牛久保支店・東上支店・音羽支店・御津支店・小坂井支店のみ
　9：00～19：00／一宮支店、9：00～18：00／グリーンセンター豊川
　9：00～21：00／イオン豊川店、9：00～20：00／Aコープ中部店
③品目により荷受営業　④8：00～17：00
⑤8：30～12：00
※1　西部農機センターは営業、中部農機センターは休業
※2　豊川・御津水稲育苗業務のみ、通常営業
※3　緊急連絡先  プロパンガス・ガス器具　0533-89-5558　365日24時間対応
※4　訪問介護のみ通常営業

ＡＴＭ稼働時間

園芸販売・営農センター
米穀・カントリー
農機センター
農作業支援センター
生活センター（燃料課）
介護福祉センター

なお、「空欄」は通常営業となります。

金 融 ・ 共 済
Ａ Ｔ Ｍ
花 き 課
と ま と 集 出 荷 セ ン タ ー
園 芸 販 売 ・ 営 農 セ ン タ ー
生 産 資 材
畜 産 販 売
農 機 セ ン タ ー
農 作 業 支 援 セ ン タ ー
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー
生 活 セ ン タ ー
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ロ ー ン セ ン タ ー・不 動 産 相 談 セ ン タ ー
Ａ コ ー プ（ 産 直 ひ ろ ば 御 津 含 む ）
そ の 他

部　　署
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4月 5月

5日（水）

　当ＪＡでは、コンプライアンス（法令等遵守）を経営の最重
要課題の一つと位置付けています。信用・共済事業に対してお
気付きの点がありましたら、下記までご連絡ください。

■信用事業に関することは
　愛知県ＪＡバンク相談所 0120･351･523
■共済事業に関することは
　ＪＡ共済相談受付センター 0120･536･093

コンプライアンス相談態勢を
強化しています

　当ＪＡのキャッシュカードは8:00～21:00まで
コンビニＡＴＭでも使用することができます。提携
しているセブン銀行（セブンイレブン）やゼロバン
ク（ローソン）、イーネットでは手数料が無料となる
時間帯もあります。
　手数料が無料となる時間帯については各コンビニＡＴＭに
てご確認ください。また、コンビニＡＴＭの利用時間は各コン
ビニの営業時間に準じます。

コンビニＡＴＭでも
キャッシュカードが使えます！

《Aコープ･産直ひろば》
５月の定休日のお知らせ

5月12日（水） Ａコープ小坂井店、産直ひろば御津

5月19日（水） Ａコープ中部店

（ 販 売 ）

（ 全 店 ）
（ 燃 料 課 ）
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各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
4/24・5/8 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） 
 ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
　新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を
中止する場合があります。ご了承ください。

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接 
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 5/11㊋
9：00～11：30

4/23㊎
10：00～12：00

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900
開催場所 音羽支店　豊川市赤坂町松本274

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など  グリーンセンター全店

●5月5日（水）まで　子供の日ぬり絵
4月20日（火）からぬり絵を配布します。色をぬって提出
してくれたお子さんに景品を差し上げます。

 Aコープ中部店・小坂井店のみ
●5月5日（水） 子供の日しょうぶプレゼント

店内お買上げ2,000円（税込）以上購入の方に進呈致し
ます（数量限定）。

 Aコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●5月9日（日） 母の日ポイント5倍デー
●5月26日（水） 会員割引セール　ポイント5倍デー

《グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば御津》
イベント情報

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申
告、所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必
要です。

■開催日時　5月25日（火）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用について
ご相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　4月26日（月）・5月24日（月）13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相続
登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　5月21日（金）13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

①9：00～17：00／本店・支店、9：00～19：00／一宮支店、9：00～18：00／グリーンセンター豊川
　9：00～21：00／イオン豊川店、9：00～20：00／Aコープ中部店
②9：00～17：00／本店・牛久保支店・東上支店・音羽支店・御津支店・小坂井支店のみ
　9：00～19：00／一宮支店、9：00～18：00／グリーンセンター豊川
　9：00～21：00／イオン豊川店、9：00～20：00／Aコープ中部店
③品目により荷受営業　④8：00～17：00
⑤8：30～12：00
※1　西部農機センターは営業、中部農機センターは休業
※2　豊川・御津水稲育苗業務のみ、通常営業
※3　緊急連絡先  プロパンガス・ガス器具　0533-89-5558　365日24時間対応
※4　訪問介護のみ通常営業

ＡＴＭ稼働時間

園芸販売・営農センター
米穀・カントリー
農機センター
農作業支援センター
生活センター（燃料課）
介護福祉センター

なお、「空欄」は通常営業となります。

金 融 ・ 共 済
Ａ Ｔ Ｍ
花 き 課
と ま と 集 出 荷 セ ン タ ー
園 芸 販 売 ・ 営 農 セ ン タ ー
生 産 資 材
畜 産 販 売
農 機 セ ン タ ー
農 作 業 支 援 セ ン タ ー
米 穀 ・ カ ン ト リ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー
生 活 セ ン タ ー
介 護 福 祉 セ ン タ ー
ガ ソ リ ン ス タ ン ド
ロ ー ン セ ン タ ー・不 動 産 相 談 セ ン タ ー
Ａ コ ー プ（ 産 直 ひ ろ ば 御 津 含 む ）
そ の 他

部　　署
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3日（月）2日（日）1日（土）30日（金）29日（木）28日（水） 4日（火）
4月 5月

5日（水）

　当ＪＡでは、コンプライアンス（法令等遵守）を経営の最重
要課題の一つと位置付けています。信用・共済事業に対してお
気付きの点がありましたら、下記までご連絡ください。

■信用事業に関することは
　愛知県ＪＡバンク相談所 0120･351･523
■共済事業に関することは
　ＪＡ共済相談受付センター 0120･536･093

コンプライアンス相談態勢を
強化しています

　当ＪＡのキャッシュカードは8:00～21:00まで
コンビニＡＴＭでも使用することができます。提携
しているセブン銀行（セブンイレブン）やゼロバン
ク（ローソン）、イーネットでは手数料が無料となる
時間帯もあります。
　手数料が無料となる時間帯については各コンビニＡＴＭに
てご確認ください。また、コンビニＡＴＭの利用時間は各コン
ビニの営業時間に準じます。

コンビニＡＴＭでも
キャッシュカードが使えます！

《Aコープ･産直ひろば》
５月の定休日のお知らせ

5月12日（水） Ａコープ小坂井店、産直ひろば御津

5月19日（水） Ａコープ中部店

（ 販 売 ）

（ 全 店 ）
（ 燃 料 課 ）
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

86億4,977万円
55億1,757万円

3,309億6,188万円
653億9,629万円

6,685億7,223万円
75億4,744万円

正組合員　 7,468人
准組合員　28,290人

令和３年２月28日現在

5月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和3年3月29日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

グリーンセンター豊川が改装され、とても野菜が見やすくなりました。 
60代　下長山町▲

将来の介護のことを不安に思っていました。無料で相談ができることを本誌で知り、とても心強く思います。 

70代　御油町▲

介護の無料相談があることは知りませんでした。知っておくことで安心できますね。 
30代　御油町

▲

介護事業の特集は高齢の母親を持つ身と

しては、とても参考になりました。

 
60代　萩町

▲

訪問介護を受けるようになり心強い限り

です。お仕事ぶりを間近にし、本当に大変だ

と感じ、感謝の一言です。

 
70代　御津町

▲

「東三河Innovator’s Gate 
2020」に参加

したことは、将来に向け、大変良いと思いま

す。耕作放棄地の問題は増えると思います

ので、有効活用の検討をお願いしたいで

す。 
70代　伊奈町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

国分寺史跡の発掘調査見学会に
行きました。弥生時代と平安時代
の区別が分かる事が凄いと思い
ました。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

３月上旬、佐奈川で１本だけ散り
初めの桜を見つけました。早咲き
の桜ですね。今年は暖冬だったの
で、まだ咲いていないソメイヨシ
ノの開花が早いかもしれません。
コロナ禍の自粛で大変ですが、満
開の桜を楽しみにしています。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!春の暖かな日、我が家の桜が咲
きました。今年は、中学校の卒業
式も去年とは違い、縮小しながら
出来た模様。みなさん！ご卒業お
めでとうございます。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

庭先に可愛いスイセンが咲きま
した。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

思いっきり伸びた、つくし君。ハイ
チーズ！
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

赤塚山梅園のしだれ梅満開で見
頃を迎えました。空との色の競演
とても綺麗でした。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

・令和３年度内部監査計画について  
・利益相反管理規程の改定について
・第10次中期総合計画にかかる令和３年度の取

り組みについて
・令和２年度決算基準について
・Ａコープの経営移管等に関する運営の方向性に

ついて
・理事会規程の一部改定について　　　　　　
・職制規程の一部改定について　　　　　　　

以上議案は可決されました。
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）
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○を付けて下さいふりがな
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住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
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おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。
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6,685億7,223万円
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5月号
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　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和3年3月29日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
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組 合 員
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農業と食を通じた“元気”づくり

520212021
MAYMAY

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

どんな花が好きですか？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：わい！わい！ホール（花育教室）

わたしたちにできること

食品ロスについて考える

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年4月30日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『野菜ボックス』を

※写真はイメージです。


