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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

あなたの好きな豚肉料理は？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：わい！わい！農園

Himawari Kids!!

小 林  暖 希 くん（６歳）

　 　  結 架 ちゃん（２歳）

は る き

ゆ い か

安心で快適なくらしを支援

生活事業の取り組み

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年2月28日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を

※写真はイメージです。
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小林厚仁さんと由恵さんのお子さん ─ 三谷原町

小林  暖希くん （6歳）

結架ちゃん（2歳）

HIMAW
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id
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「春分の日」に想う

暖希くんは自転車に乗ることが好
きです。優しく、しっかり者で妹の結架
ちゃんの面倒もよく見てくれるそうです。
そんなお兄ちゃんが大好きな結架ちゃん
は恥ずかしがり屋でおとなしい性格です。
そんな二人はかけっこをしたり、おも
ちゃの刀で遊んだりしています。
ご両親は「これからも兄妹仲良く、
人との縁を大切にできる大人
に育ってほしい」と願っ

ています。

人との縁を大切に

は る き

ゆ い か
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生活事業の取り組み

先人の方は「暑さ寒さも彼岸まで」とはよく言ったもので
す。民謡「どじょっこ　ふなっこ」では、〝春になれば　す
がこ（氷）も溶けて　どじょっこだの　ふなっこだの　夜が
明けたと思うべな〟と、賑やかな春を歌っています。しかし、
本年はコロナ禍において、社会や経済は緊張感が張りつめた
状態が続き、春を待ち望む心の余裕はあまりなかったのでは
ないでしょうか。
立春も過ぎ、暦の上では春を迎えていますが、まだ肌寒い
日が続いています。来月には「春分の日」を迎え、いよいよ
本格的な春の到来となります。この「春分の日」は国民の休
日として、73年前に定められました。自然をたたえ、生物を
いつくしむ日とも言われています。また、昼夜の長さがほぼ
等しくなり、「極楽浄土とこの世が最も近くなる日」とされ、
春の彼岸行事につながったとも言われています。
目には見えない物への感謝を込めて、そっと手を合わせて
みる、そうしたことが新しい年度を迎えるうえで「心への一
服」ともなれば良いスタートともなるでしょう。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　
J
A
は
相
互
扶
助
の
精
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も
と
に
組
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築
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し
ま
す
。
今
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は
燃
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事
業
と
資
産
管
理
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、
葬
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事

業
に
つ
い
て
紹
介
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す
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適
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活
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の
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組
み

特集
JAひまわり

生活事業資産管理課
（不動産相談センター）

葬祭課
（やすらぎ会館）

介護福祉課

燃料課
●土地の有効活用
●土地の開発・分譲
●賃貸住宅の契約・管理

●通夜・葬儀対応
●法事対応
●仏具の販売等

●居宅介護支援
●訪問介護
●福祉用具販売

●LPガス・灯油販売
●ガス器具販売・修理
●ガス配管工事
●営農重油販売等
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　ガス衣類乾燥機は電気乾燥機
に比べ、半分以下の時間でしっ
かり乾燥できます。また、99.
99％の除菌効果もあります。

２位 マイクロバブルユニット
 内蔵型ガス給湯器

生活を快適にするおすすめ商品
近年、人気が高まっているガス器具をご紹介します。

１位 ガス衣類乾燥機
 「はやい乾太くん」

4特　集 4特　集5 特　集

　
燃
料
課
で
は
営

農
用
重
油
や
灯
油

の
販
売
の
他
、

L
P
ガ
ス
（
プ
ロ

パ
ン
ガ
ス
）
の
販

売
、
ガ
ス
器
具
の

販
売
・
修
理
、
ガ

ス
配
管
の
工
事
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
の
L
P
ガ
ス
は
、
市
内
で
約

3
、
8
0
0
戸
の
契
約
が
あ
り
ま
す
。

安
心
し
て
L
P
ガ
ス
を
利
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
希
望
さ
れ
る
契
約
者
の
ガ

ス
メ
ー
タ
ー
に
無
料
の
通
信
機
器
を
設

置
し
、
24
時
間
体
制
で
異
常
を
監
視
し

て
い
ま
す
。
異
常
が
検
知
さ
れ
た
場
合

に
は
、
自
動
的
に
当
J
A
に
情
報
が
送

ら
れ
、
職
員
が
現
場
に
急
行
し
ま
す
。

　
近
年
、
自
然
災
害
の
増
加
を
背
景
に

L
P
ガ
ス
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
L
P
ガ
ス
は
都
市
ガ
ス
や
電
力
な

ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
供
給
方
法
が
異

な
り
、
容
器
に
充
填
し
た
L
P
ガ
ス
を

各
戸
に
配
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
災
害

時
に
供
給
元
の
ト
ラ
ブ
ル
や
配
管
損
傷

な
ど
に
よ
る
影
響
を
受
け
に
く
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
な

ど
の
機
器
に
よ
っ
て
は
停
電
時
で
も
使

用
で
き
る
な
ど
災
害
に
強
い
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
契
約
切
り
替
え

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
当
J
A
で
は
令
和
４
年
3
月
末
日
ま

で
他
社
か
ら
J
A
に
契
約
を
切
り
替
え

た
方
に
、A
コ
ー
プ
や
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
使
え
る「
ふ
れ
あ
い
商
品
券
」3

万
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。ま

た
、切
り
替
え
時
に
必
要
な
費
用
に
つ
い

て
も
J
A
が
負
担
致
し
ま
す
。ぜ
ひ
、こ

の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

燃料課

　
不
動
産
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
組
合
員
の

所
有
す
る
土
地
の
有

効
活
用
を
目
的
に
、

ア
パ
ー
ト
の
建
設
や

管
理
、
駐
車
場
の
管

理
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
土
地
の
売
買
や
住

宅
の
増
改
築
、
シ
ロ
ア
リ
対
策
な
ど
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
で
は
組
合
員
の

所
有
す
る
の
ア
パ
ー
ト
を
約
9
0
0
室

管
理
し
、
利
用
者
の
要
望
に
沿
っ
た
賃

貸
物
件
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
物
件
が
人
気

　
近
年
、
ア
パ
ー
ト
で
人
気
の
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
物
件
は
、
住
み
や
す
さ
を

追
求
し
、
部
屋
の
間
取
り
や
内
装
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
賃
貸
物
件
で
す
。
機
能

性
や
快
適
性
が
高
ま
り
、
賃
貸
料
も
新

築
物
件
に
比
べ
て
約
１
〜
２
万
ほ
ど
安

い
た
め
、
若
い
世
帯
を
中
心
に
人
気
が

あ
り
ま
す
。

　本年４月より、「空き家相談巡回管
理サービス」が始まります。遠方で暮
らす組合員・利用者の代わりに豊川市
内の自宅を管理するサービスです。
　お気軽にお問い合わせください。

資産管理課

不動産相談
センター

　「コロナ禍で家族葬を検討し
ていたが、多くの場合、葬儀後
に弔問者が自宅に来られるとの
話を聞き、通常の葬儀を行った。
新型コロナウイルス対策が徹底
され、安心して葬儀を行うこと
ができた」

　
当
J
A
の
葬
祭

事
業
は
34
年
前
に

始
ま
り
、
現
在
は

や
す
ら
ぎ
会
館
三

蔵
子
、
御
津
、
小

坂
井
、
ご
ゆ
の
４

会
館
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
に
豊
川
市
斎
場
会
館
「
永

遠
の
森
」
、
寺
院
、
自
宅
で
の
葬
儀
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
長

年
ご
利
用
い
た
だ
き
、
毎
年
４
０
０
件

弱
の
葬
儀
施
行
実
績
が
あ
り
ま
す
。

葬
儀
施
行
５
０
０
件
以
上
の

経
験
を
持
つ
職
員

　
当
J
A
の
葬
儀
対
応
を
担
当
す
る
ス

タ
ッ
フ
は
経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
職
員

が
多
く
、
葬
祭
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
資
格

も
取
得
し
て
い
ま
す
。
経
験
や
知
識
を

も
と
に
、
利
用
者
の
要
望
に
合
わ
せ
た

葬
儀
を
提
案
し
、
利
用
者
か
ら
も
「
安

心
し
て
故
人
を
送
り
出
せ
た
」
と
の
評

価
を
得
て
い
ま
す
。

要
望
に
応
じ
た
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン

　
一
般
的
に
、
葬
儀
費
用
は
祭
壇
の
種

類
な
ど
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。
利
用
者

の
多
く
は
慣
れ
な
い
こ
と
に
ど
の
よ
う

な
方
法
で
葬
儀
を
執
り
行
う
か
迷
わ
れ

ま
す
。
当
J
A
で
は
葬
儀
内
容
や
価
格

が
明
瞭
な
プ
ラ
ン
を
中
心
に
、
突
然
の

場
合
で
も
ベ
テ
ラ
ン
職
員
が
利
用
者
の

希
望
に
合
わ
せ
た
葬
儀
を
提
案
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
策
を
徹
底

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

が
心
配
さ
れ
る
中
、
や
す
ら
ぎ
会
館
で

は
感
染
防
止
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
会
館
内
は
換
気
を
十
分
に
行
い
、
会

葬
者
が
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
座
席
間

隔
を
広
く
と
り
、
会
葬
時
間
を
分
け
た

り
、
会
葬
者
が
交
差
し
な
い
よ
う
に
一

方
通
行
で
葬
儀
を
行
う
な
ど
、
感
染
防

止
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

葬祭課

やすらぎ
会館

小
規
模
葬
・
家
族
葬　

利
用
者
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
、
小

規
模
葬
や
家
族
葬

へ
の
対
応
も
行
っ

て
い
ま
す
。
や
す

ら
ぎ
会
館
で
は
、

小
規
模
葬
用
の
祭

壇
な
ど
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
家
族
葬

に
お
い
て
も
、
１
会
場
１
葬
儀
で
対
応
し

て
い
ま
す
の
で
他
の
利
用
者
を
気
に
す

る
こ
と
な
く
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ら
し
さ
を
提
案　

当
J
A
で
は
市

内
で
生
産
さ
れ
た

農
産
物
を
使
用
し

た
、
生
花
祭
壇

や
、
籠
盛
・
返
礼

品
な
ど
を
取
り
揃

え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
組
合
員
に
は
祭
壇
利
用
料
が
5
万

円
引
に
な
る
特
典
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
当
J
A
の
葬
儀
で
は

故
人
の
想
い
を
偲
ん
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル
会

葬
礼
状
の
作
成
も
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
や
す
ら
ぎ
会
館
で
は
、
安

置
室
も
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。
さ
ら
に
、

駐
車
場
が
広
く
、
多
く
の
会
葬
者
が
予

想
さ
れ
る
場
合
も
安
心
し
て
利
用
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

特典1 祭壇セット料金

特典2 法要の利用代金
但し、一部の商品（商品券およびACOOP取扱のもの）は除く

ご請求金額の

5%
割引特典3 墓石や仏壇、仏具のご購入

特典4
・葬祭セミナー・葬儀事前相談会等の
　ご案内及び個別の対応
・各種イベントへの参加割引
　〈座禅教室、アレンジフラワー教室等〉

入会条件

入会方法

会員特典

定期積金「やすらぎ」のご契約（詳細は裏面参照）

※満期を迎えられた方や中途解約された方も定期積金「やすらぎ」を
引き続き契約することで会員資格を継続できます。

会員及びその家族の方が受けられます

❶本支店金融窓口にてご入会いただけます
❷お電話いただければ当JA担当者がご自宅へ伺います

☎〈0533〉85-0900
万一の時は
昼夜問わずご連絡下さいやすらぎ会館 三蔵子 豊川市三蔵子町橋本8-1　

やすらぎ会館 御　津 豊川市御津町御馬膳田134
やすらぎ会館 小坂井 豊川市小坂井町大塚77
やすらぎ会館 ご　ゆ 豊川市御油町池下1-1

☎0533-85-0900
☎0533-77-1800
☎0533-73-2080
☎0533-87-0983

JAひまわりの葬祭事業は、いつも真心対応を心がけております。
新たな会員制度を設けることでより一層のサービスを提供して
まいりますので、ぜひお気軽にご相談下さい。

やすらぎ会員
　　　募集中

安心な葬儀にむけて  お得なサービスを

祭壇７万円割引※＋ 会館使用料金無料

さらに

※家族葬・小規模葬については５万円割引

JAひまわり組合員の方は、従来の組合員特典が受けられます
組合員加入については、職員におたずね下さい

ハイドロカルチャー体験葬祭セミナー

座禅体験 人形供養祭

24時間受付 年中無休

●葬儀プラン
●ホールの詳細

コチラ

　「建物の外観は少し古く感じたが内装
はリフォームが行き届き、リビングや
キッチンが広く、使いやすい。新築に比
べて賃貸料を安く抑えることができた」

▲リノベーション物件

リノベーション物件

●●●●●利用者の声

やすらぎ会館葬儀

●●●●●利用者の声

　特殊な技術により、微小な泡
（1μm）を発生させ温浴効果や
洗浄効果、保湿効果、リラック
ス効果などが得られます。

快
適
な
暮
ら
し
を
提
案

組
合
員
の
資
産
の
有
効
活
用

燃料課
豊川市馬場町上石畑65番地（グリーンセンター豊川敷地内）
☎89・5558

［休業日］土・日・祝日　［営業時間］8：30～17：00

不動産相談センター（資産管理課）
豊川市牛久保駅前通四丁目1番地1（牛久保支店併設）
☎89・6211

［休業日］祝日・12月31日～1月4日・5月3日～5月5日
　※令和３年４月１日より、水曜も休業となります。

［営業時間］9：00～17：30（土・日曜日～17：00）

やすらぎ会館　三蔵子（本部）
豊川市三蔵子町橋本8番の1
☎85・0911（24時間365日対応）

市
内
で
葬
儀
シ
ェ
ア
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
信
頼
と
実
績

空き家相談巡回管理サービス

　当ＪＡでは、信用事業の
定期積金「やすらぎ定期積
金」を契約していただくと
やすらぎ会員になれます。
会員になると葬儀代の割引
等を受けることができます。
　詳しくは本・支店にお問
い合わせください。

やすらぎ会員募集中

▲やすらぎ会館三蔵子

▲不動産相談センター

やすらぎ会館
ホームページ



4特　集 4特　集

　ガス衣類乾燥機は電気乾燥機
に比べ、半分以下の時間でしっ
かり乾燥できます。また、99.
99％の除菌効果もあります。

２位 マイクロバブルユニット
 内蔵型ガス給湯器

生活を快適にするおすすめ商品
近年、人気が高まっているガス器具をご紹介します。

１位 ガス衣類乾燥機
 「はやい乾太くん」

4特　集 4特　集5 特　集

　
燃
料
課
で
は
営

農
用
重
油
や
灯
油

の
販
売
の
他
、

L
P
ガ
ス
（
プ
ロ

パ
ン
ガ
ス
）
の
販

売
、
ガ
ス
器
具
の

販
売
・
修
理
、
ガ

ス
配
管
の
工
事
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
の
L
P
ガ
ス
は
、
市
内
で
約

3
、
8
0
0
戸
の
契
約
が
あ
り
ま
す
。

安
心
し
て
L
P
ガ
ス
を
利
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
希
望
さ
れ
る
契
約
者
の
ガ

ス
メ
ー
タ
ー
に
無
料
の
通
信
機
器
を
設

置
し
、
24
時
間
体
制
で
異
常
を
監
視
し

て
い
ま
す
。
異
常
が
検
知
さ
れ
た
場
合

に
は
、
自
動
的
に
当
J
A
に
情
報
が
送

ら
れ
、
職
員
が
現
場
に
急
行
し
ま
す
。

　
近
年
、
自
然
災
害
の
増
加
を
背
景
に

L
P
ガ
ス
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
L
P
ガ
ス
は
都
市
ガ
ス
や
電
力
な

ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
は
供
給
方
法
が
異

な
り
、
容
器
に
充
填
し
た
L
P
ガ
ス
を

各
戸
に
配
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
災
害

時
に
供
給
元
の
ト
ラ
ブ
ル
や
配
管
損
傷

な
ど
に
よ
る
影
響
を
受
け
に
く
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
な

ど
の
機
器
に
よ
っ
て
は
停
電
時
で
も
使

用
で
き
る
な
ど
災
害
に
強
い
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
契
約
切
り
替
え

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
当
J
A
で
は
令
和
４
年
3
月
末
日
ま

で
他
社
か
ら
J
A
に
契
約
を
切
り
替
え

た
方
に
、A
コ
ー
プ
や
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
で
使
え
る「
ふ
れ
あ
い
商
品
券
」3

万
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。ま

た
、切
り
替
え
時
に
必
要
な
費
用
に
つ
い

て
も
J
A
が
負
担
致
し
ま
す
。ぜ
ひ
、こ

の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

燃料課

　
不
動
産
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
組
合
員
の

所
有
す
る
土
地
の
有

効
活
用
を
目
的
に
、

ア
パ
ー
ト
の
建
設
や

管
理
、
駐
車
場
の
管

理
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
土
地
の
売
買
や
住

宅
の
増
改
築
、
シ
ロ
ア
リ
対
策
な
ど
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
で
は
組
合
員
の

所
有
す
る
の
ア
パ
ー
ト
を
約
9
0
0
室

管
理
し
、
利
用
者
の
要
望
に
沿
っ
た
賃

貸
物
件
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
物
件
が
人
気

　
近
年
、
ア
パ
ー
ト
で
人
気
の
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
物
件
は
、
住
み
や
す
さ
を

追
求
し
、
部
屋
の
間
取
り
や
内
装
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
賃
貸
物
件
で
す
。
機
能

性
や
快
適
性
が
高
ま
り
、
賃
貸
料
も
新

築
物
件
に
比
べ
て
約
１
〜
２
万
ほ
ど
安

い
た
め
、
若
い
世
帯
を
中
心
に
人
気
が

あ
り
ま
す
。

　本年４月より、「空き家相談巡回管
理サービス」が始まります。遠方で暮
らす組合員・利用者の代わりに豊川市
内の自宅を管理するサービスです。
　お気軽にお問い合わせください。

資産管理課

不動産相談
センター

　「コロナ禍で家族葬を検討し
ていたが、多くの場合、葬儀後
に弔問者が自宅に来られるとの
話を聞き、通常の葬儀を行った。
新型コロナウイルス対策が徹底
され、安心して葬儀を行うこと
ができた」

　
当
J
A
の
葬
祭

事
業
は
34
年
前
に

始
ま
り
、
現
在
は

や
す
ら
ぎ
会
館
三

蔵
子
、
御
津
、
小

坂
井
、
ご
ゆ
の
４

会
館
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
に
豊
川
市
斎
場
会
館
「
永

遠
の
森
」
、
寺
院
、
自
宅
で
の
葬
儀
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
に
長

年
ご
利
用
い
た
だ
き
、
毎
年
４
０
０
件

弱
の
葬
儀
施
行
実
績
が
あ
り
ま
す
。

葬
儀
施
行
５
０
０
件
以
上
の

経
験
を
持
つ
職
員

　
当
J
A
の
葬
儀
対
応
を
担
当
す
る
ス

タ
ッ
フ
は
経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
職
員

が
多
く
、
葬
祭
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
資
格

も
取
得
し
て
い
ま
す
。
経
験
や
知
識
を

も
と
に
、
利
用
者
の
要
望
に
合
わ
せ
た

葬
儀
を
提
案
し
、
利
用
者
か
ら
も
「
安

心
し
て
故
人
を
送
り
出
せ
た
」
と
の
評

価
を
得
て
い
ま
す
。

要
望
に
応
じ
た
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン

　
一
般
的
に
、
葬
儀
費
用
は
祭
壇
の
種

類
な
ど
に
よ
り
変
動
し
ま
す
。
利
用
者

の
多
く
は
慣
れ
な
い
こ
と
に
ど
の
よ
う

な
方
法
で
葬
儀
を
執
り
行
う
か
迷
わ
れ

ま
す
。
当
J
A
で
は
葬
儀
内
容
や
価
格

が
明
瞭
な
プ
ラ
ン
を
中
心
に
、
突
然
の

場
合
で
も
ベ
テ
ラ
ン
職
員
が
利
用
者
の

希
望
に
合
わ
せ
た
葬
儀
を
提
案
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
策
を
徹
底

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

が
心
配
さ
れ
る
中
、
や
す
ら
ぎ
会
館
で

は
感
染
防
止
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
会
館
内
は
換
気
を
十
分
に
行
い
、
会

葬
者
が
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
座
席
間

隔
を
広
く
と
り
、
会
葬
時
間
を
分
け
た

り
、
会
葬
者
が
交
差
し
な
い
よ
う
に
一

方
通
行
で
葬
儀
を
行
う
な
ど
、
感
染
防

止
策
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

葬祭課

やすらぎ
会館

小
規
模
葬
・
家
族
葬　

利
用
者
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
、
小

規
模
葬
や
家
族
葬

へ
の
対
応
も
行
っ

て
い
ま
す
。
や
す

ら
ぎ
会
館
で
は
、

小
規
模
葬
用
の
祭

壇
な
ど
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
家
族
葬

に
お
い
て
も
、
１
会
場
１
葬
儀
で
対
応
し

て
い
ま
す
の
で
他
の
利
用
者
を
気
に
す

る
こ
と
な
く
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ら
し
さ
を
提
案　

当
J
A
で
は
市

内
で
生
産
さ
れ
た

農
産
物
を
使
用
し

た
、
生
花
祭
壇

や
、
籠
盛
・
返
礼

品
な
ど
を
取
り
揃

え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
組
合
員
に
は
祭
壇
利
用
料
が
5
万

円
引
に
な
る
特
典
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
当
J
A
の
葬
儀
で
は

故
人
の
想
い
を
偲
ん
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル
会

葬
礼
状
の
作
成
も
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
や
す
ら
ぎ
会
館
で
は
、
安

置
室
も
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。
さ
ら
に
、

駐
車
場
が
広
く
、
多
く
の
会
葬
者
が
予

想
さ
れ
る
場
合
も
安
心
し
て
利
用
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

特典1 祭壇セット料金

特典2 法要の利用代金
但し、一部の商品（商品券およびACOOP取扱のもの）は除く

ご請求金額の

5%
割引特典3 墓石や仏壇、仏具のご購入

特典4
・葬祭セミナー・葬儀事前相談会等の
　ご案内及び個別の対応
・各種イベントへの参加割引
　〈座禅教室、アレンジフラワー教室等〉

入会条件

入会方法

会員特典

定期積金「やすらぎ」のご契約（詳細は裏面参照）

※満期を迎えられた方や中途解約された方も定期積金「やすらぎ」を
引き続き契約することで会員資格を継続できます。

会員及びその家族の方が受けられます

❶本支店金融窓口にてご入会いただけます
❷お電話いただければ当JA担当者がご自宅へ伺います

☎〈0533〉85-0900
万一の時は
昼夜問わずご連絡下さいやすらぎ会館 三蔵子 豊川市三蔵子町橋本8-1　

やすらぎ会館 御　津 豊川市御津町御馬膳田134
やすらぎ会館 小坂井 豊川市小坂井町大塚77
やすらぎ会館 ご　ゆ 豊川市御油町池下1-1

☎0533-85-0900
☎0533-77-1800
☎0533-73-2080
☎0533-87-0983

JAひまわりの葬祭事業は、いつも真心対応を心がけております。
新たな会員制度を設けることでより一層のサービスを提供して
まいりますので、ぜひお気軽にご相談下さい。

やすらぎ会員
　　　募集中

安心な葬儀にむけて  お得なサービスを

祭壇７万円割引※＋ 会館使用料金無料

さらに

※家族葬・小規模葬については５万円割引

JAひまわり組合員の方は、従来の組合員特典が受けられます
組合員加入については、職員におたずね下さい

ハイドロカルチャー体験葬祭セミナー

座禅体験 人形供養祭

24時間受付 年中無休

●葬儀プラン
●ホールの詳細

コチラ

　「建物の外観は少し古く感じたが内装
はリフォームが行き届き、リビングや
キッチンが広く、使いやすい。新築に比
べて賃貸料を安く抑えることができた」

▲リノベーション物件

リノベーション物件

●●●●●利用者の声

やすらぎ会館葬儀

●●●●●利用者の声

　特殊な技術により、微小な泡
（1μm）を発生させ温浴効果や
洗浄効果、保湿効果、リラック
ス効果などが得られます。
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燃料課
豊川市馬場町上石畑65番地（グリーンセンター豊川敷地内）
☎89・5558

［休業日］土・日・祝日　［営業時間］8：30～17：00

不動産相談センター（資産管理課）
豊川市牛久保駅前通四丁目1番地1（牛久保支店併設）
☎89・6211

［休業日］祝日・12月31日～1月4日・5月3日～5月5日
　※令和３年４月１日より、水曜も休業となります。

［営業時間］9：00～17：30（土・日曜日～17：00）

やすらぎ会館　三蔵子（本部）
豊川市三蔵子町橋本8番の1
☎85・0911（24時間365日対応）

市
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空き家相談巡回管理サービス

　当ＪＡでは、信用事業の
定期積金「やすらぎ定期積
金」を契約していただくと
やすらぎ会員になれます。
会員になると葬儀代の割引
等を受けることができます。
　詳しくは本・支店にお問
い合わせください。

やすらぎ会員募集中

▲やすらぎ会館三蔵子

▲不動産相談センター

やすらぎ会館
ホームページ



67 ピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

ス
花育教室
地元の花で楽しむ

ＪＡは12月６日に花育教室を開き、
15組30人の親子が参加しました。

　花育教室は、地元住民に花を身近に感じて
もらうことを目的とした花育活動。参加者は
当JAで生産されているバラやスプレーマ
ム、ガーベラの特徴などを学んだ後、バラ部
会のローズメイトのメンバーに教わりながら
アレンジフラワー作成を楽しみました。

当

田晃範組合長は、12月24日に豊川
市の竹本幸夫豊川市長の元を訪れ、

市内で栽培された新米「稲荷の里」を寄贈
しました。
　寄贈した新米は「お米で結ぶ地域の輪　
わい！わい！募金活動」にて、９月～11
月に当ＪＡの本支店や営農センター、グ
リーンセンターなどの店舗で集まった募金
で購入したもの。募金総額110,740円の
新米350㎏を購入し、寄贈しました。新米
は豊川市を通じて、市内の３つの福祉施設
へ届けられました。
　権田組合長は、「多くの方からの募金に
よって、本年も新米を寄贈することができ
た。是非、地元で生産された新米を味わっ
てほしい」と話しました。

新米「稲荷の里」を寄贈
お米で結ぶ地域の輪

権

プレーマム部会は11月19日に花き集出荷
センターにてスプレーマム新品種検討会

を開催し、部会員やＪＡ職員、種苗会社など約
60人が参加しました。
　部会員は種苗会社から紹介された約80品種の
中から、収量や開花までに必要な日数、消費者
ニーズに合うかなどの判断基準をもとに検討を行
いました。
　冨田将人研究委員長は「色あい、形状や栽培特
性など自分たちに適した花を見つける機会となっ
た。今後も継続して種苗会社から情報を収集して
いきたい」と話しました。
　同部会は、昭和49年に全国に先駆けてスプ
レーマムの栽培を始め、現在は55人が約100品
種を栽培しています。栽培面積は延べ52haで関
東や東北、大阪の市場に出荷されています。

スプレーマム部会
新品種検討会

組 織活性課はみそづくりの動画を作
成し、インターネット上の動画投

稿サイト「YouTube」で配信しています。
　当ＪＡでは毎年２月に、組合員を対象
としたみそづくり教室を開催し、例年約
300人が参加する人気の講座となってい
ます。しかし、本年は新型コロナウイル
ス感染症拡大防止により、中止となった
ため、大豆や麹などの材料の販売を行い
ました。これに合わせて、作り方をわか
りやすく説明するための動画を作成しま
し、YouTubeにて無料配信しています。
　また、当ＪＡのグリーンセンターでも
大豆や麹などが販売されていることから、
直売所で動画をＰＲすることで、地元の
農産物の消費拡大にもつなげたいと考え
ています。
　動画は「ＪＡひまわりみそづくり」で
検索すれば無料で見ることができます。

組織活性課
みそづくりの動画を配信

種苗会社の担当者の説明を聞く部会員

味噌づくりする職員

みそづくりの動画は左記のＱＲコード
からアクセスしても見られます 権田晃範組合長より新米「稲荷の里」を受け取る竹本幸夫豊川市長（右）
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▲「ストロベリーロード」ホームページの
　ＱＲコード

日 本自動車連盟（JAF）が主催するドラ
イブスタンプラリーに、豊川市観光協

会と渥美半島観光ビューローが連携して、
「豊川・田原ストロベリーロード『苺一会
（いちごいちえ）』を３月31日まで開催し
ています。東名高速道路のインターチェンジ
が二か所ある豊川市を玄関口に、渥美半島へ
抜けるドライブスタンプラリーです。イチゴ
の生産地やイチゴを使ったスイーツのある店
を訪ねるとスタンプがたまり、抽選で豪華賞
品が当たります。スタンプのスポットは豊川
市・田原市で合計20か所。スポットに登録
されたスイーツ店には、当ＪＡが認定してい
る地域農業応援店のガトー・ラヴィを始め、
当ＪＡのイチゴを使用する複数の店舗が参加
しています。
　右記のQRコードからスマートフォンで参
加登録し、集めたスタンプの個数によって、
抽選で「とよかわバウムクーヘン」「とよか
わ生炊佃煮詰め合せ」「伊良湖ビューホテル
ペア宿泊券（１泊２食付）」が当たります。
また、会計時にクーポン画面を見せると、プ
レゼントや割引サービスが受けられます。

ドライブスタンプラリー開催
豊川・田原市のスイーツ店などを巡る
ストロベリーロード開催中

西 部農機センターは、12月８日に御
津ライスセンターにて使用済農業用

資材の有料回収を行い、78人が廃ビニー
ルや廃プラスチックなどを持ち込みました。
　当ＪＡの販売金額の約７割を施設園芸品
目が占める産地背景もあり、ハウス用ビ
ニールやポリの張替などにより、使用済プ
ラスチックが毎年大量に排出されています。
当ＪＡでは農家の処理費用の軽減や不法投
棄・環境汚染などの問題に対応するため定
期的に回収を行っています。また、豊川市
と当ＪＡは、使用済農業用資材の廃棄処理
費用に対し、それぞれ1/3ずつを助成し、
関連法令に基づく適性処理に繋げています。

西部農機センター
不要農業用資材の回収

材料（4人分）
米 ………………………… ２合
昆布 …………………… 10㎝
　　酢 ……………… 大さじ６
Ａ　砂糖 ……大さじ１と１/２
　　塩 ……………… 小さじ１

【具】
キヌサヤ ……………… １４枚
エビ …………………… １０尾
卵 ………………………… ２個
キュウリ（千切り） …… １本
アボカド（サイコロ） １/２個
ニンジン（千切り） １/２本
コーン …………………… １缶

作り方
❶米は昆布を入れて、硬めに炊く。
❷すし酢の調味料Ａを合わせる。
❸酢飯を作る。①のご飯にＡ（すし酢）を回し入れ、全体を切るように混ぜ、冷

ましておく。
❹エビは殻をむいて半分に切り、背ワタがあれば取る。小鍋に水と材料外の大さ

じ１程度の酒（におい消し）を入れて、エビを中火で5分煮て、汁ごと冷ます。
❺片栗粉小さじ1と水小さじ1、塩少々を混ぜて、材料の卵を加えて混ぜる。フラ

イパンに油小さじ2を入れて卵を薄く流して焼く。表面が乾いたら取り出す。
❻⑤が冷めたら半円に切ってクルクル巻き、端から千切りにする。
❼キヌサヤは筋を取って、さっと茹で、１０枚は斜め細切り、４枚は飾り用に斜

め半分に切っておく。
➑ニンジンは千切りにして、砂糖小さじ１と塩少々、だし汁１カップで煮る。
❾カップに酢飯と好きな具材を入れて出来上がり。

カップ寿司

　３月３日の桃の節句（ひなまつり）は女の子の健やかな成長や
幸せを祈ってお祝いをします。この日に食べられる料理にはそれ
ぞれの意味があります。
　桃・白・草色の餅が重なるひし餅の色は、雪の下から植物の新
芽が芽吹き、桃の花を咲かせる姿を表しています。また、桃色は
魔よけ、白色は純潔、草色は健やかな成長の意味があります。さ
らに、お吸い物に使用されるハマグリは、対の貝殻でなければ
ぴったりと合わないため、良い結婚相手と結ばれることを願って

食べられます。しかし、最近では習慣等にこだわらず楽しく美味
しくお祝いすることが多くなっています。
　今回は、家庭で楽しくお祝いできる料理を紹介します。中には
お子さんと一緒に調理を楽しめる料理もありますので一緒に作っ
てみてはどうでしょうか。
　なお、紹介した料理の他、旬のイチゴを使った米粉のロール
ケーキもおすすめです。レシピは当ＪＡのHPの「米粉料理に挑
戦してみましょう！」に掲載されていますのでご参考ください。

材料（4人分）
ゆでタケノコ ………………… 200ｇ
厚揚げ …………………………… ２枚
生シイタケ ……………………… ４枚
　　だし（濃いめ）…２と１/２カップ
　　酒 ……………………… 大さじ４
Ａ　みりん ………………… 大さじ２
　　砂糖 …………………… 大さじ２
　　しょうゆ ……………… 小さじ１
　　塩 …………………… 小さじ1強

作り方
❶ゆでタケノコは厚さ１㎝の半月切りにし、穂先は縦に切る。シイ

タケは軸を除き半分にそぎ切りにする。
❷厚揚げは湯通しして油抜きし、適当な大きさに切る。
❸鍋にＡを合わせて熱し、タケノコを加えて５分煮る。厚揚げとシ

イタケを加えてゆっくり炊き、味を含ませる。
❹器に盛り、出来上がり。

※生タケノコを使用する場合は別途アク抜きをしましょう

タケノコと厚揚げの炊き合わせ

材料（4人分）
木綿豆腐 ……………………… 400g
ニンジン ………………２／３本（120g）
ブロッコリー …………………… １個
白いりゴマ ………………… 大さじ４
　　砂糖 …………………… 大さじ１
Ａ　しょうゆ ……………… 小さじ２
　　だし汁 ………………… １カップ
　　砂糖 …………………… 大さじ２
Ｂ　塩 ……………………… 小さじ１
　　だし汁 …………… 大さじ２～３

（
（

作り方
❶豆腐はペーパータオルで包み、重しをのせて40分おき、しっか

りと水気をきる。
❷ニンジンは皮をむき、３㎝長さの細切りにする。ブロッコリーは

小房に分けて熱湯でゆでる。
❸鍋にＡを合わせてニンジンを煮て、やわらかくなったらブロッコ

リーを加えてさっと煮、ザルに上げて冷ます。
❹すり鉢にゴマを入れて８分ずりにし、①の豆腐にＢを加えて滑

らかになるまで混ぜる。③を入れて和え、器に盛る（いりゴマは、
ビニール袋に入れて上からたたいてもよい）。

ニンジンとブロッコリーの白和え

材料（4人分）
エビ …………………………… 100g
はんぺん …………………… １／２枚
　　生姜チューブ …… 小さじ１／２
Ａ　片栗粉 …………… 小さじ１／２
　　中華のだしの素 ……小さじ１／２
　　水 ………………………… 400㏄

Ｂ　和風だし ………………… 40㏄
　　醤油 …………………… 小さじ１
　　みりん ………………… 小さじ２
ミツバ …………………………… 適量

（
（

作り方
❶エビの殻をむいて背ワタを取り、包丁でたたいて、多少身の姿を

残してボウルに入れる。
❷はんぺんを指で潰し①のボウルへ投入し、Ａを入れてこねる。
❸下茹で用に深い鍋に湯を沸かす。②の材料を大さじ１ずつとり、

丸めたら片栗粉をまぶして鍋にいれる。
❹火が通ると浮いてくるので、やさしくすくいお椀にいれる。Ｂを

火にかけ沸騰したら具材にかけてミツバをのせて完成。

海老しんじょうのお吸い物

レシピはこちらから

（

（

Let’s クッキング!!
子供とひなまつり料理に挑戦しよう！
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▲「ストロベリーロード」ホームページの
　ＱＲコード

日 本自動車連盟（JAF）が主催するドラ
イブスタンプラリーに、豊川市観光協

会と渥美半島観光ビューローが連携して、
「豊川・田原ストロベリーロード『苺一会
（いちごいちえ）』を３月31日まで開催し
ています。東名高速道路のインターチェンジ
が二か所ある豊川市を玄関口に、渥美半島へ
抜けるドライブスタンプラリーです。イチゴ
の生産地やイチゴを使ったスイーツのある店
を訪ねるとスタンプがたまり、抽選で豪華賞
品が当たります。スタンプのスポットは豊川
市・田原市で合計20か所。スポットに登録
されたスイーツ店には、当ＪＡが認定してい
る地域農業応援店のガトー・ラヴィを始め、
当ＪＡのイチゴを使用する複数の店舗が参加
しています。
　右記のQRコードからスマートフォンで参
加登録し、集めたスタンプの個数によって、
抽選で「とよかわバウムクーヘン」「とよか
わ生炊佃煮詰め合せ」「伊良湖ビューホテル
ペア宿泊券（１泊２食付）」が当たります。
また、会計時にクーポン画面を見せると、プ
レゼントや割引サービスが受けられます。

ドライブスタンプラリー開催
豊川・田原市のスイーツ店などを巡る
ストロベリーロード開催中

西 部農機センターは、12月８日に御
津ライスセンターにて使用済農業用

資材の有料回収を行い、78人が廃ビニー
ルや廃プラスチックなどを持ち込みました。
　当ＪＡの販売金額の約７割を施設園芸品
目が占める産地背景もあり、ハウス用ビ
ニールやポリの張替などにより、使用済プ
ラスチックが毎年大量に排出されています。
当ＪＡでは農家の処理費用の軽減や不法投
棄・環境汚染などの問題に対応するため定
期的に回収を行っています。また、豊川市
と当ＪＡは、使用済農業用資材の廃棄処理
費用に対し、それぞれ1/3ずつを助成し、
関連法令に基づく適性処理に繋げています。

西部農機センター
不要農業用資材の回収

材料（4人分）
米 ………………………… ２合
昆布 …………………… 10㎝
　　酢 ……………… 大さじ６
Ａ　砂糖 ……大さじ１と１/２
　　塩 ……………… 小さじ１

【具】
キヌサヤ ……………… １４枚
エビ …………………… １０尾
卵 ………………………… ２個
キュウリ（千切り） …… １本
アボカド（サイコロ） １/２個
ニンジン（千切り） １/２本
コーン …………………… １缶

作り方
❶米は昆布を入れて、硬めに炊く。
❷すし酢の調味料Ａを合わせる。
❸酢飯を作る。①のご飯にＡ（すし酢）を回し入れ、全体を切るように混ぜ、冷

ましておく。
❹エビは殻をむいて半分に切り、背ワタがあれば取る。小鍋に水と材料外の大さ

じ１程度の酒（におい消し）を入れて、エビを中火で5分煮て、汁ごと冷ます。
❺片栗粉小さじ1と水小さじ1、塩少々を混ぜて、材料の卵を加えて混ぜる。フラ

イパンに油小さじ2を入れて卵を薄く流して焼く。表面が乾いたら取り出す。
❻⑤が冷めたら半円に切ってクルクル巻き、端から千切りにする。
❼キヌサヤは筋を取って、さっと茹で、１０枚は斜め細切り、４枚は飾り用に斜

め半分に切っておく。
➑ニンジンは千切りにして、砂糖小さじ１と塩少々、だし汁１カップで煮る。
❾カップに酢飯と好きな具材を入れて出来上がり。

カップ寿司

　３月３日の桃の節句（ひなまつり）は女の子の健やかな成長や
幸せを祈ってお祝いをします。この日に食べられる料理にはそれ
ぞれの意味があります。
　桃・白・草色の餅が重なるひし餅の色は、雪の下から植物の新
芽が芽吹き、桃の花を咲かせる姿を表しています。また、桃色は
魔よけ、白色は純潔、草色は健やかな成長の意味があります。さ
らに、お吸い物に使用されるハマグリは、対の貝殻でなければ
ぴったりと合わないため、良い結婚相手と結ばれることを願って

食べられます。しかし、最近では習慣等にこだわらず楽しく美味
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　なお、紹介した料理の他、旬のイチゴを使った米粉のロール
ケーキもおすすめです。レシピは当ＪＡのHPの「米粉料理に挑
戦してみましょう！」に掲載されていますのでご参考ください。

材料（4人分）
ゆでタケノコ ………………… 200ｇ
厚揚げ …………………………… ２枚
生シイタケ ……………………… ４枚
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　　酒 ……………………… 大さじ４
Ａ　みりん ………………… 大さじ２
　　砂糖 …………………… 大さじ２
　　しょうゆ ……………… 小さじ１
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作り方
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※生タケノコを使用する場合は別途アク抜きをしましょう

タケノコと厚揚げの炊き合わせ

材料（4人分）
木綿豆腐 ……………………… 400g
ニンジン ………………２／３本（120g）
ブロッコリー …………………… １個
白いりゴマ ………………… 大さじ４
　　砂糖 …………………… 大さじ１
Ａ　しょうゆ ……………… 小さじ２
　　だし汁 ………………… １カップ
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（
（
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　　みりん ………………… 小さじ２
ミツバ …………………………… 適量

（
（
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❶エビの殻をむいて背ワタを取り、包丁でたたいて、多少身の姿を

残してボウルに入れる。
❷はんぺんを指で潰し①のボウルへ投入し、Ａを入れてこねる。
❸下茹で用に深い鍋に湯を沸かす。②の材料を大さじ１ずつとり、

丸めたら片栗粉をまぶして鍋にいれる。
❹火が通ると浮いてくるので、やさしくすくいお椀にいれる。Ｂを

火にかけ沸騰したら具材にかけてミツバをのせて完成。

海老しんじょうのお吸い物

レシピはこちらから
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Let’s クッキング!!
子供とひなまつり料理に挑戦しよう！
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今
ま
で
以
上
に
農
業
が
楽
し
く
な
っ
た

　
ミ
ツ
バ
は
日
本
原
産
の
セ
リ
科
野
菜
で
、

半
日
陰
で
も
よ
く
育
ち
、
乾
燥
に
弱
い
の

で
、
他
の
野
菜
の
陰
に
な
る
所
に
適
し
ま

す
。
種
ま
き
の
適
期
は
4
〜
5
月
と
9
月
で

す
。

　
ミ
ツ
バ
の
発
芽
適
温
は
20
度
前
後
で
、
10

度
以
下
の
低
温
や
30
度
以
上
の
高
温
で
は
発

芽
が
困
難
で
す
。
発
芽
後
は
10
〜
20
度
で
よ

く
成
長
し
ま
す
。
な
お
、
低
温
に
よ
り
花
芽

分
化
し
、
そ
の
後
の
高
温
・
長
日
で
と
う
立

ち
す
る
た
め
、
温
暖
地
で
は
4
月
中
旬
以

降
、
寒
冷
地
で
は
5
月
上
旬
以
降
に
種
ま
き

し
ま
す
。

　
ミ
ツ
バ
は
、
青
ミ
ツ
バ
（
ま
た
は
糸
ミ
ツ

バ
）
、
切
り
ミ
ツ
バ
、
根
ミ
ツ
バ
の
3
タ
イ

プ
が
あ
り
ま
す
。
青
ミ
ツ
バ
は
青
々
と
し
た

葉
を
楽
し
む
品
種
で
、
店
頭
に
並
ぶ
も
の
の

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

多
く
は
水
耕
栽
培
で
す
。
切
り
ミ
ツ
バ
は
冬

に
根
株
を
掘
り
上
げ
、
こ
れ
を
室
（
む
ろ
）

と
い
う
暗
室
に
持
ち
込
ん
で
軟
白
さ
せ
た
物

で
、
根
を
切
っ
て
収
穫
さ
れ
ま
す
。
根
ミ
ツ

バ
は
春
か
ら
育
て
た
根
株
に
畑
の
ま
ま
で
土

を
掛
け
、
早
春
に
伸
び
て
き
た
と
こ
ろ
を
掘

り
取
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
青
ミ
ツ
バ
の
作
り

方
を
紹
介
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
「
白
茎
三
ツ
葉
（
関
西
系
）
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
白
茎
み
つ
ば
」
（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

種
ま
き
の
2
週
間
前
ま
で

に
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を

施
し
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
そ
の
後
、

化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
で
10
%
）

1
0
0
ｇ
程
度
と
堆
肥
2
㎏
を
混
ぜ
、
幅
60

〜
90
㎝
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
す
（
図
1
）
。

﹇
種
ま
き
﹈ 
ベ
ッ
ド
と
直
角
に
、
20
㎝
間

隔
の
細
い
ま
き
溝
を
作
り
ま
す
。
ま
き
溝
に

1
㎝
間
隔
に
種
を
ま
き
ま
す
。
種
は
好
光
性

な
の
で
、
隠
れ
る
程
度
（
5
㎜
）
に
土
を
薄

く
掛
け
ま
す
。
発
芽
ま
で
、
十
分
灌
水
（
か

ん
す
い
）
し
ま
す
（
図
2
）
。

﹇
管
理
﹈ 

早
ま
き
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ

ル
ム
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、
発
芽
を
促
し
ま

す
。
不
織
布
の
べ
た
掛
け
は
、
安
定
し
た
発

芽
に
役
立
ち
ま
す
。

　
追
肥
は
2
〜
3
週
間
ご
と
に
、
1
平
方
m

当
た
り
30
ｇ
程
度
を
与
え
ま
す
（
図
3
）
。

ま
た
、
乾
燥
に
弱
い
た
め
畑
が
乾
い
た
ら
灌

水
し
、
真
夏
の
高
温
・
強
光
下
で
は
黒
寒
冷

し
ゃ
な
ど
で
日
よ
け
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

草
丈
20
〜
25
㎝
に
な
っ
た
ら
、

地
際
よ
り
少
し
上
で
刈
り
取
り
ま
す
。
刈
り

取
っ
た
後
か
ら
、
新
し
い
葉
が
伸
び
出
し
て

き
ま
す
（
図
4
）
。
な
お
、
冬
に
は
寒
さ
で

茎
葉
が
枯
れ
ま
す
が
、
春
に
は
越
冬
し
た
根

株
か
ら
新
た
な
茎
葉
が
伸
び
て
き
ま
す
。

ミ
ツ
バ

香
り
が
良
く
、
お
吸
い
物
に
重
宝

生産者の「顔」

ミニトマト部会

  

杉 浦  正 允 さん（39）

　
正
允
さ
ん
は
両
親
や
奥
さ
ん
と
と
も
に

22
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　
飲
食
業
界
で
働
き
な
が
ら
将
来
は
自
営

業
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
正
允
さ
ん
。

24
歳
の
時
に
父
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、
実

家
に
就
農
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
中

学
生
の
頃
か
ら
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
た

た
め
、
仕
事
に
は
す
ぐ
に
慣
れ
る
こ
と
が

で
き
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
正
允
さ
ん
は
、
２
年
前
に
父
親

か
ら
農
業
経
営
を
譲
渡
さ
れ
ま
し
た
。
事

業
主
と
し
て
、
自
分
の
貯
金
通
帳
に
販
売

金
が
振
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、
一
家

の
生
活
を
支
え
る
責
任
を
強
く
感
じ
る
反

面
、
今
ま
で
以
上
に
農
業
を
楽
し
め
る
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
収
穫
量

と
品
質
の
向
上
を
さ
ら
に
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
特
に
栽
培
の
基
本
と
な

る
水
や
り
は
、
季
節
や
天
候
、
生
育
状
況

な
ど
を
踏
ま
え
て
、
適
正
な
量
や
回
数
を

与
え
な
く
て
は
な
ら
ず
、
技
術
力
が
試
さ

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
日
頃
か
ら
の
管
理
技

術
を
高
め
る
た
め
に
は
、
多
く
の
情
報
収

集
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
正
允
さ
ん
は
「
昨
年
か
ら
部
会
の
役
員

と
な
り
、
多
く
の
方
と
話
す
機
会
が
増
え

た
。
得
ら
れ
た
情
報
を
も
と
に
栽
培
技
術

の
向
上
や
経
営
に
生
か
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

杉浦さんが所属するミニトマト部会データ
Data

部会員　　54人
販売数量　1,325トン

栽培面積　12.4ha
販売金額　9.2億円

ミニトマト部会では、花の受粉をマルハナバチが行う自然交配を主体
とし、農薬を散布しないラノーテープや粘着板を導入するなど、高品
質・低農薬栽培に努めています。また、新品種の試験栽培や新技術の導
入を積極的に行い、強固な産地づくりに努めています。
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を
掘
り
上
げ
、
こ
れ
を
室
（
む
ろ
）

と
い
う
暗
室
に
持
ち
込
ん
で
軟
白
さ
せ
た
物

で
、
根
を
切
っ
て
収
穫
さ
れ
ま
す
。
根
ミ
ツ

バ
は
春
か
ら
育
て
た
根
株
に
畑
の
ま
ま
で
土

を
掛
け
、
早
春
に
伸
び
て
き
た
と
こ
ろ
を
掘

り
取
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
青
ミ
ツ
バ
の
作
り

方
を
紹
介
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
「
白
茎
三
ツ
葉
（
関
西
系
）
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
白
茎
み
つ
ば
」
（
サ

カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
。

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

種
ま
き
の
2
週
間
前
ま
で

に
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を

施
し
、
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
そ
の
後
、

化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分
で
10
%
）

1
0
0
ｇ
程
度
と
堆
肥
2
㎏
を
混
ぜ
、
幅
60

〜
90
㎝
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
す
（
図
1
）
。

﹇
種
ま
き
﹈ 

ベ
ッ
ド
と
直
角
に
、
20
㎝
間

隔
の
細
い
ま
き
溝
を
作
り
ま
す
。
ま
き
溝
に

1
㎝
間
隔
に
種
を
ま
き
ま
す
。
種
は
好
光
性

な
の
で
、
隠
れ
る
程
度
（
5
㎜
）
に
土
を
薄

く
掛
け
ま
す
。
発
芽
ま
で
、
十
分
灌
水
（
か

ん
す
い
）
し
ま
す
（
図
2
）
。

﹇
管
理
﹈ 

早
ま
き
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ

ル
ム
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、
発
芽
を
促
し
ま

す
。
不
織
布
の
べ
た
掛
け
は
、
安
定
し
た
発

芽
に
役
立
ち
ま
す
。

　
追
肥
は
2
〜
3
週
間
ご
と
に
、
1
平
方
m

当
た
り
30
ｇ
程
度
を
与
え
ま
す
（
図
3
）
。

ま
た
、
乾
燥
に
弱
い
た
め
畑
が
乾
い
た
ら
灌

水
し
、
真
夏
の
高
温
・
強
光
下
で
は
黒
寒
冷

し
ゃ
な
ど
で
日
よ
け
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈ 

草
丈
20
〜
25
㎝
に
な
っ
た
ら
、

地
際
よ
り
少
し
上
で
刈
り
取
り
ま
す
。
刈
り

取
っ
た
後
か
ら
、
新
し
い
葉
が
伸
び
出
し
て

き
ま
す
（
図
4
）
。
な
お
、
冬
に
は
寒
さ
で

茎
葉
が
枯
れ
ま
す
が
、
春
に
は
越
冬
し
た
根

株
か
ら
新
た
な
茎
葉
が
伸
び
て
き
ま
す
。

ミ
ツ
バ

香
り
が
良
く
、
お
吸
い
物
に
重
宝

生産者の「顔」

ミニトマト部会

  

杉 浦  正 允 さん（39）

　
正
允
さ
ん
は
両
親
や
奥
さ
ん
と
と
も
に

22
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　
飲
食
業
界
で
働
き
な
が
ら
将
来
は
自
営

業
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
正
允
さ
ん
。

24
歳
の
時
に
父
か
ら
の
勧
め
も
あ
り
、
実

家
に
就
農
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
中

学
生
の
頃
か
ら
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
た

た
め
、
仕
事
に
は
す
ぐ
に
慣
れ
る
こ
と
が

で
き
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
正
允
さ
ん
は
、
２
年
前
に
父
親

か
ら
農
業
経
営
を
譲
渡
さ
れ
ま
し
た
。
事

業
主
と
し
て
、
自
分
の
貯
金
通
帳
に
販
売

金
が
振
り
込
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、
一
家

の
生
活
を
支
え
る
責
任
を
強
く
感
じ
る
反

面
、
今
ま
で
以
上
に
農
業
を
楽
し
め
る
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
現
在
は
収
穫
量

と
品
質
の
向
上
を
さ
ら
に
意
識
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
特
に
栽
培
の
基
本
と
な

る
水
や
り
は
、
季
節
や
天
候
、
生
育
状
況

な
ど
を
踏
ま
え
て
、
適
正
な
量
や
回
数
を

与
え
な
く
て
は
な
ら
ず
、
技
術
力
が
試
さ

れ
ま
す
。
こ
う
し
た
日
頃
か
ら
の
管
理
技

術
を
高
め
る
た
め
に
は
、
多
く
の
情
報
収

集
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
正
允
さ
ん
は
「
昨
年
か
ら
部
会
の
役
員

と
な
り
、
多
く
の
方
と
話
す
機
会
が
増
え

た
。
得
ら
れ
た
情
報
を
も
と
に
栽
培
技
術

の
向
上
や
経
営
に
生
か
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

杉浦さんが所属するミニトマト部会データ
Data

部会員　　54人
販売数量　1,325トン

栽培面積　12.4ha
販売金額　9.2億円

ミニトマト部会では、花の受粉をマルハナバチが行う自然交配を主体
とし、農薬を散布しないラノーテープや粘着板を導入するなど、高品
質・低農薬栽培に努めています。また、新品種の試験栽培や新技術の導
入を積極的に行い、強固な産地づくりに努めています。
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会
社
員
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
実
家

の
ミ
カ
ン
栽
培
を
手
伝
っ
て
い
た
勅
治

さ
ん
。

　
70
歳
で
会
社
を
退
職
後
、
本
格
的
に

農
業
を
始
め
、
奥
さ
ん
の
文
恵
さ
ん
と

と
も
に
70
ア
ー
ル
の
畑
で
ミ
カ
ン
や
キ

ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
勅
治
さ
ん
は
多
く
の
品
種
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
12
月
上
旬
か
ら
３
月
頃
ま

で
温
州
ミ
カ
ン
、
３
月
か
ら
は
晩
柑
類

（
不
知
火
）
、
５
月
か
ら
は
九
州
で
人

気
の
高
い
河
内
晩
柑
を
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

ミ
カ
ン
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
あ
る
の

で
、
季
節
に
合
わ
せ
て
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
話
し
ま
す
。
栄
養
価
も
高
い
ミ
カ

ン
で
す
が
、
現
代
人
の
食
の
変
化
に
よ

り
需
要
量
が
低
下
し
、
価
格
も
低
迷
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
勅
治
さ
ん
は
地

面
に
マ
ル
チ
シ
ー
ト
を
敷
く
こ
と
で
糖

度
を
高
め
る
〝
マ
ル
チ
栽
培
〞
を
始
め

ま
し
た
。
手
間
や
費
用
が
か
か
り
ま
す

が
、
食
味
が
良
く
な
る
そ
う
で
す
。

　
勅
治
さ
ん
は
「
糖
度
の
高
い
ミ
カ
ン

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

が
で
き
た
時
は
堂
々
と
販
売
で
き
る
が
、

糖
度
が
低
い
時
は
肩
身
が
狭
い
。
こ
れ

か
ら
も
美
味
し
い
ミ
カ
ン
を
作
っ
て
い

き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
勅
治
さ
ん
は
、
３
年
前
に
愛

知
県
で
育
成
さ
れ
た
新
品
種
の
夕
焼
け

姫
を
植
え
、
面
積
を
増
や
し
ま
し
た
。

収
穫
で
き
る
ま
で
に
５
年
ほ
ど
か
か
り

ま
す
が
、
出
荷
で
き
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

楯  勅治さん（82） ─ 上長山町 ─　

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ラ
ン
チ

　
ハ
ー
グ
カ
フ
ェ
で
は
「
菜
の
花
と
チ
キ

ン
の
ド
リ
ア
」
が
人
気
で
す
。

　
ド
リ
ア
は
、
生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
ク
リ
ー
ミ
ー
な
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

と
季
節
の
野
菜
に
コ
ク
の
あ
る
チ
ー
ズ
を

の
せ
て
こ
ん
が
り
と
焼
き
あ
げ
て
い
ま
す
。

ご
飯
に
は
黒
米
を
使
用
し
、
大
人
で
も
満

足
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
す
。
サ
ラ
ダ
や
ス
ー

プ
に
も
地
元
野
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
、

野
菜
を
美
味
し
く
た

く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま

す
。
こ
の
他
、
手
作

り
の
レ
モ
ネ
ー
ド
や

ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル

も
お
す
す
め
で
す
。

カ
フ
ェ
haag 

ca
fe 

ハ
ー
グ 

カ
フ
ェ

豊川市馬場町弁天前97
☎0533・89・7430

［営業時間］ 
９：００～１６：００（L.O15:30）
モーニング  ９：００～１１：００
ランチ      １１：３０～１４：００

［定休日］　日曜日・月曜日

新ジャガ（小芋）ゆでた物 4個
アスパラガス 4本
ベーコン厚切り 120g（8等分）
塩 適宜
サラダ油 適宜
イクラ 大さじ1
ハーブ 適宜

《ドレッシング》
　マヨネーズ 大さじ2
　ポン酢 大さじ1
　粒マスタード 大さじ1
　レモン汁 大さじ1

①ドレッシングの材料をボウルで合
わせておく。
②フライパンにサラダ油をひき、一
口大に切った新ジャガとベーコン
をじっくりと焼き上げる。
③アスパラガスを塩ゆでし、食べや
すい大きさに切る。
④①のボウルに②と③を入れ、混ぜ
合わせて皿に盛り付け、イクラと
ハーブを飾り出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

４人分 新
ジ
ャ
ガ
と

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
温
サ
ラ
ダ

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
で

ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
18
世
紀
後
半

の
江
戸
中
期
に
オ
ラ
ン
ダ
人
に
よ
っ

て
日
本
に
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
初

期
は
食
用
と
い
う
よ
り
、
葉
を
楽
し

む
観
賞
用
と
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
大

正
12
年
に
北
海
道
で
本
格
的
な
栽
培

が
始
ま
り
、
２
年
後
に
は
ア
ジ
ア
最

初
の
缶
詰
生
産
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
が

主
流
で
し
た
が
、
現
在
は
グ
リ
ー
ン

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
が
主
流
で
す
。

色
の
違
い
は
、
栽
培
法
の
違
い
に
よ

る
も
の
で
、
発
芽
後
に
盛
り
土
を
し

て
軟
白
栽
培
す
る
と
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
に
な
り
、
そ
の
ま
ま
日
に

当
て
続
け
て
育
て
る
と
グ
リ
ー
ン
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
に
な
り
ま
す
。

　
旬
は
春
か
ら
初
夏
。
茎
が
太
く
て

ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
、
緑
色
が
濃
く
て

ツ
ヤ
が
あ
る
も
の
が
良
質
で
す
。
切

り
口
に
変
色
が
な
く
、
乾
燥
し
て
い

な
い
も
の
、
穂
先
が
し
っ
か
り
し
て

い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
細
い

品
種
の
も
の
は
別
と
し
て
、
あ
ま
り

細
い
も
の
は
筋
が
多
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
乾
燥
し
や
す
い
野
菜
な

の
で
、
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
冷
蔵
庫
で

保
存
し
、
で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
β
カ
ロ
テ
ン
や
、
造
血
作

用
の
あ
る
葉
酸
、
高
血
圧
予
防
に
良

い
と
さ
れ
る
カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
も
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は

新
陳
代
謝
を
促
し
、
疲
労
回
復
に
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
の
で
、
ス
タ

ミ
ナ
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
動
脈
硬
化
な
ど
を
防
ぐ

水
溶
性
の
ル
チ
ン
も
含
ん
で
い
ま
す
。

水
溶
性
の
た
め
、
下
ゆ
で
す
る
と
栄

養
価
が
流
れ
て
し
ま
う
の
で
、
蒸
す
、

炒
め
る
、
揚
げ
る
な
ど
の
調
理
が
適

し
て
い
ま
す
。
ゆ
で
る
場
合
は
、
固

め
に
茹
で
て
急
速
に
冷
や
す
と
色
や

歯
ざ
わ
り
だ
け
で
な
く
、
栄
養
の
低

下
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
２

月
か
ら
11
月
ま
で
収
穫
が
あ
り
ま
す
。

効
率
良
く
摂
取
し
て
疲
れ
知
ら
ず
の

元
気
な
カ
ラ
ダ
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

アスパラガスA s p a r a g u s

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

勅治さんのミカンは奥さんの
文恵さんの名前で出荷されて
います

名鉄
豊川
線

JR
飯田
線

15
1号
線

●グリーン
センター
豊川

　和食
●さと

馬場町

豊川
駅

姫街道

★
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会
社
員
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
実
家

の
ミ
カ
ン
栽
培
を
手
伝
っ
て
い
た
勅
治

さ
ん
。

　
70
歳
で
会
社
を
退
職
後
、
本
格
的
に

農
業
を
始
め
、
奥
さ
ん
の
文
恵
さ
ん
と

と
も
に
70
ア
ー
ル
の
畑
で
ミ
カ
ン
や
キ

ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
勅
治
さ
ん
は
多
く
の
品
種
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
12
月
上
旬
か
ら
３
月
頃
ま

で
温
州
ミ
カ
ン
、
３
月
か
ら
は
晩
柑
類

（
不
知
火
）
、
５
月
か
ら
は
九
州
で
人

気
の
高
い
河
内
晩
柑
を
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

ミ
カ
ン
は
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
が
あ
る
の

で
、
季
節
に
合
わ
せ
て
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
話
し
ま
す
。
栄
養
価
も
高
い
ミ
カ

ン
で
す
が
、
現
代
人
の
食
の
変
化
に
よ

り
需
要
量
が
低
下
し
、
価
格
も
低
迷
し

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
勅
治
さ
ん
は
地

面
に
マ
ル
チ
シ
ー
ト
を
敷
く
こ
と
で
糖

度
を
高
め
る
〝
マ
ル
チ
栽
培
〞
を
始
め

ま
し
た
。
手
間
や
費
用
が
か
か
り
ま
す

が
、
食
味
が
良
く
な
る
そ
う
で
す
。

　
勅
治
さ
ん
は
「
糖
度
の
高
い
ミ
カ
ン

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

が
で
き
た
時
は
堂
々
と
販
売
で
き
る
が
、

糖
度
が
低
い
時
は
肩
身
が
狭
い
。
こ
れ

か
ら
も
美
味
し
い
ミ
カ
ン
を
作
っ
て
い

き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
勅
治
さ
ん
は
、
３
年
前
に
愛

知
県
で
育
成
さ
れ
た
新
品
種
の
夕
焼
け

姫
を
植
え
、
面
積
を
増
や
し
ま
し
た
。

収
穫
で
き
る
ま
で
に
５
年
ほ
ど
か
か
り

ま
す
が
、
出
荷
で
き
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

楯  勅治さん（82） ─ 上長山町 ─　

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ラ
ン
チ

　
ハ
ー
グ
カ
フ
ェ
で
は
「
菜
の
花
と
チ
キ

ン
の
ド
リ
ア
」
が
人
気
で
す
。

　
ド
リ
ア
は
、
生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
ク
リ
ー
ミ
ー
な
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス

と
季
節
の
野
菜
に
コ
ク
の
あ
る
チ
ー
ズ
を

の
せ
て
こ
ん
が
り
と
焼
き
あ
げ
て
い
ま
す
。

ご
飯
に
は
黒
米
を
使
用
し
、
大
人
で
も
満

足
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
で
す
。
サ
ラ
ダ
や
ス
ー

プ
に
も
地
元
野
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
、

野
菜
を
美
味
し
く
た

く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ま

す
。
こ
の
他
、
手
作

り
の
レ
モ
ネ
ー
ド
や

ジ
ン
ジ
ャ
ー
エ
ー
ル

も
お
す
す
め
で
す
。

カ
フ
ェ
haag 

ca
fe 

ハ
ー
グ 

カ
フ
ェ

豊川市馬場町弁天前97
☎0533・89・7430

［営業時間］ 
９：００～１６：００（L.O15:30）
モーニング  ９：００～１１：００
ランチ      １１：３０～１４：００

［定休日］　日曜日・月曜日

新ジャガ（小芋）ゆでた物 4個
アスパラガス 4本
ベーコン厚切り 120g（8等分）
塩 適宜
サラダ油 適宜
イクラ 大さじ1
ハーブ 適宜

《ドレッシング》
　マヨネーズ 大さじ2
　ポン酢 大さじ1
　粒マスタード 大さじ1
　レモン汁 大さじ1

①ドレッシングの材料をボウルで合
わせておく。
②フライパンにサラダ油をひき、一
口大に切った新ジャガとベーコン
をじっくりと焼き上げる。
③アスパラガスを塩ゆでし、食べや
すい大きさに切る。
④①のボウルに②と③を入れ、混ぜ
合わせて皿に盛り付け、イクラと
ハーブを飾り出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

４人分 新
ジ
ャ
ガ
と

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
温
サ
ラ
ダ

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
で

ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
18
世
紀
後
半

の
江
戸
中
期
に
オ
ラ
ン
ダ
人
に
よ
っ

て
日
本
に
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。
初

期
は
食
用
と
い
う
よ
り
、
葉
を
楽
し

む
観
賞
用
と
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
大

正
12
年
に
北
海
道
で
本
格
的
な
栽
培

が
始
ま
り
、
２
年
後
に
は
ア
ジ
ア
最

初
の
缶
詰
生
産
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

以
前
は
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
が

主
流
で
し
た
が
、
現
在
は
グ
リ
ー
ン

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
が
主
流
で
す
。

色
の
違
い
は
、
栽
培
法
の
違
い
に
よ

る
も
の
で
、
発
芽
後
に
盛
り
土
を
し

て
軟
白
栽
培
す
る
と
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
に
な
り
、
そ
の
ま
ま
日
に

当
て
続
け
て
育
て
る
と
グ
リ
ー
ン
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
に
な
り
ま
す
。

　
旬
は
春
か
ら
初
夏
。
茎
が
太
く
て

ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
、
緑
色
が
濃
く
て

ツ
ヤ
が
あ
る
も
の
が
良
質
で
す
。
切

り
口
に
変
色
が
な
く
、
乾
燥
し
て
い

な
い
も
の
、
穂
先
が
し
っ
か
り
し
て

い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
細
い

品
種
の
も
の
は
別
と
し
て
、
あ
ま
り

細
い
も
の
は
筋
が
多
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
乾
燥
し
や
す
い
野
菜
な

の
で
、
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
冷
蔵
庫
で

保
存
し
、
で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
に
は
、
抗
酸
化
作

用
の
あ
る
β
カ
ロ
テ
ン
や
、
造
血
作

用
の
あ
る
葉
酸
、
高
血
圧
予
防
に
良

い
と
さ
れ
る
カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
も
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は

新
陳
代
謝
を
促
し
、
疲
労
回
復
に
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
の
で
、
ス
タ

ミ
ナ
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、
動
脈
硬
化
な
ど
を
防
ぐ

水
溶
性
の
ル
チ
ン
も
含
ん
で
い
ま
す
。

水
溶
性
の
た
め
、
下
ゆ
で
す
る
と
栄

養
価
が
流
れ
て
し
ま
う
の
で
、
蒸
す
、

炒
め
る
、
揚
げ
る
な
ど
の
調
理
が
適

し
て
い
ま
す
。
ゆ
で
る
場
合
は
、
固

め
に
茹
で
て
急
速
に
冷
や
す
と
色
や

歯
ざ
わ
り
だ
け
で
な
く
、
栄
養
の
低

下
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
２

月
か
ら
11
月
ま
で
収
穫
が
あ
り
ま
す
。

効
率
良
く
摂
取
し
て
疲
れ
知
ら
ず
の

元
気
な
カ
ラ
ダ
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

アスパラガスA s p a r a g u s

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

勅治さんのミカンは奥さんの
文恵さんの名前で出荷されて
います

名鉄
豊川
線

JR
飯田
線

15
1号
線

●グリーン
センター
豊川

　和食
●さと

馬場町

豊川
駅

姫街道

★



わい！わい！
アクティブシニア

　動悸（どうき）は、不快感を伴う異常な心臓の鼓動で自
覚症状としても多く見られます。本来は規則的な心臓の
拍動が急に増えたとき、もしくは心臓から拍出される血
液が多く押し出されたときに感じることがあります。不整
脈のときに感じることが多いのですが、他にも狭心症や
心筋梗塞、心不全、貧血、甲状腺疾患、更年期障害、精神
的な緊張やストレスなどでも動悸が出現することがあり
ます。
　「動悸は何科に行けば良いですか？」という質問を多く
いただきます。一番考えられるのは心臓の疾患なので、ま
ずは循環器内科の受診を考えます。女性で更年期障害の

症状があるなら、婦人科の受診でも良いでしょう。健康診
断などで貧血を指摘されていたり、甲状腺疾患になった
ことがある人や甲状腺の腫れを指摘されていたりするな
ら、まずかかりつけ医など身近な内科を受診してください。
　動悸のために受診すると、心電図検査と医師による胸
部聴診（聴診器で胸の音を聴く）で、普段の心臓の様子を
調べます。必要に応じてホルター心電図と呼ばれる24時
間の心電図検査などが行われます。それらの結果によって、
さらに詳しい検査や治療に進むか、しばらく様子を見る
かが決まります。
　動悸の一番多い原因である不整脈は、心臓を規則正し
く動かすための電気の発生やその電気の流れの異常によ
り、心臓の収縮が不規則になり、脈が乱れるために起こ
ります。不整脈では、動悸の他に胸部痛や目まい、立ちく
らみ、息切れ、疲労感などが出現することもあります。動
悸を感じ、さらに、農作業で立ち上がるときに激しい目ま
いや立ちくらみ、転倒や失神などがあれば、循環器内科
を受診して検査を受けることが望まれます。受診時には、
農作業時に気を付けるべきことなども医師に聞いておく
と良いでしょう。

動悸と不整脈
◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康

百科

　
修
さ
ん
と
陽
子
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
31
年

前
に
土
木
関
連
会
社
を
始
め
、
今
も
現
役

で
働
い
て
い
ま
す
。

　
結
婚
当
時
、
修
さ
ん
は
親
族
が
経
営
す

る
会
社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分

の
力
を
試
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

陽
子
さ
ん
の
賛
同
も
あ
っ
て
独
立
し
ま
し

た
。
小
学
生
の
頃
か
ら
新
聞
配
達
や
家
の

手
伝
い
を
積
極
的
に
行
う
な
ど
、
働
き
者

だ
っ
た
修
さ
ん
は
、
依
頼
さ
れ
た
仕
事
は

何
で
も
引
き
受
け
、
休
む
間
も
な
く
働
き

ま
し
た
。
74
歳
を
過
ぎ
た
今
も
現
場
で
働

い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
陽
子
さ
ん
は
家
事
や
子
育
て
を
し
な
が

ら
、
一
人
親
方
で
働
く
修
さ
ん
を
支
え
ま

し
た
。
時
に
作
業
を
手
伝
っ
た
り
、
夜
間

に
現
場
で
働
く
修
さ
ん
を
心
配
し
て
、
現

場
の
車
中
で
待
つ
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
平
成
８
年
に
会
社
を
法
人
化
し
て
か

ら
は
、
陽
子
さ
ん
は
事
務
仕
事
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
娘
さ
ん
夫
婦
家
族
と
と
も
に
６

人
で
楽
し
く
生
活
す
る
お
二
人
は
、
一
緒

に
愛
犬
の
散
歩
へ
行
く
の
が
日
課
だ
そ
う

で
す
。

　
お
二
人
は
「
お
客
さ
ん
が
信
頼
し
て
仕

事
を
依
頼
し
て
く
れ
た
り
、
多
く
の
従
業

員
に
支
え
ら
れ
て
、
今
が
あ
る
。
と
て
も

感
謝
し
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
配

慮
し
て
、
孫
の
育
つ
姿
を
楽
し
み
に
生
活

し
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中村　修さん　陽子さん 牧野町

夫婦二人三脚

　ウ
グ
イ
ス
が
初
め
て
鳴
い
た
、

桜
が
開
花
し
た
。
春
は
花
が
咲
き
、

動
物
が
動
き
始
め
る
た
め
、
気
象

庁
の
生
物
季
節
観
測
の
便
り
も
各

地
か
ら
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　気
象
庁
は
ウ
グ
イ
ス
や
桜
の
他
、

ツ
ツ
ジ
の
開
花
、
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
の

初
鳴
き
、
紅
葉
な
ど
の
観
測
を

1
9
5
3
年
か
ら
お
よ
そ
70
年
続

け
て
き
ま
し
た
。
2
0
2
0
年
現

在
、
57
種
目
の
動
植
物
を
観
測
し

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
今
年
か

ら
9
割
を
廃
止
し
、
梅
や
桜
、
ア

ジ
サ
イ
、
ス
ス
キ
、
カ
エ
デ
、
イ

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

消
え
ゆ
く

生
物
季
節
観
測

チ
ョ
ウ
の
6
種
目
の
み
続
け
る
こ

と
に
決
ま
り
ま
し
た
。
も
う
ウ
グ

イ
ス
の
観
測
も
、
セ
ミ
の
観
測
も

行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　近
年
は
環
境
が
変
わ
り
、
動
物

を
見
つ
け
に
く
く
な
っ
た
こ
と
、

植
物
の
標
本
木
を
確
保
す
る
の
が

難
し
く
な
っ
た
こ
と
が
観
測
を
廃

止
す
る
理
由
だ
と
い
い
ま
す
。
今

後
は
、
自
分
の
身
近
な
所
に
あ
る

植
物
の
観
測
を
み
ん
な
で
行
っ
て
、

例
年
よ
り
早
い
遅
い
な
ど
の
情
報

を
蓄
積
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科未来を拓く協同組合̶SDGsとJA̶・お天気カレンダー



わい！わい！
アクティブシニア

　動悸（どうき）は、不快感を伴う異常な心臓の鼓動で自
覚症状としても多く見られます。本来は規則的な心臓の
拍動が急に増えたとき、もしくは心臓から拍出される血
液が多く押し出されたときに感じることがあります。不整
脈のときに感じることが多いのですが、他にも狭心症や
心筋梗塞、心不全、貧血、甲状腺疾患、更年期障害、精神
的な緊張やストレスなどでも動悸が出現することがあり
ます。
　「動悸は何科に行けば良いですか？」という質問を多く
いただきます。一番考えられるのは心臓の疾患なので、ま
ずは循環器内科の受診を考えます。女性で更年期障害の

症状があるなら、婦人科の受診でも良いでしょう。健康診
断などで貧血を指摘されていたり、甲状腺疾患になった
ことがある人や甲状腺の腫れを指摘されていたりするな
ら、まずかかりつけ医など身近な内科を受診してください。
　動悸のために受診すると、心電図検査と医師による胸
部聴診（聴診器で胸の音を聴く）で、普段の心臓の様子を
調べます。必要に応じてホルター心電図と呼ばれる24時
間の心電図検査などが行われます。それらの結果によって、
さらに詳しい検査や治療に進むか、しばらく様子を見る
かが決まります。
　動悸の一番多い原因である不整脈は、心臓を規則正し
く動かすための電気の発生やその電気の流れの異常によ
り、心臓の収縮が不規則になり、脈が乱れるために起こ
ります。不整脈では、動悸の他に胸部痛や目まい、立ちく
らみ、息切れ、疲労感などが出現することもあります。動
悸を感じ、さらに、農作業で立ち上がるときに激しい目ま
いや立ちくらみ、転倒や失神などがあれば、循環器内科
を受診して検査を受けることが望まれます。受診時には、
農作業時に気を付けるべきことなども医師に聞いておく
と良いでしょう。

動悸と不整脈
◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康

百科

　
修
さ
ん
と
陽
子
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
31
年

前
に
土
木
関
連
会
社
を
始
め
、
今
も
現
役

で
働
い
て
い
ま
す
。

　
結
婚
当
時
、
修
さ
ん
は
親
族
が
経
営
す

る
会
社
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、
自
分

の
力
を
試
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

陽
子
さ
ん
の
賛
同
も
あ
っ
て
独
立
し
ま
し

た
。
小
学
生
の
頃
か
ら
新
聞
配
達
や
家
の

手
伝
い
を
積
極
的
に
行
う
な
ど
、
働
き
者

だ
っ
た
修
さ
ん
は
、
依
頼
さ
れ
た
仕
事
は

何
で
も
引
き
受
け
、
休
む
間
も
な
く
働
き

ま
し
た
。
74
歳
を
過
ぎ
た
今
も
現
場
で
働

い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
陽
子
さ
ん
は
家
事
や
子
育
て
を
し
な
が

ら
、
一
人
親
方
で
働
く
修
さ
ん
を
支
え
ま

し
た
。
時
に
作
業
を
手
伝
っ
た
り
、
夜
間

に
現
場
で
働
く
修
さ
ん
を
心
配
し
て
、
現

場
の
車
中
で
待
つ
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
平
成
８
年
に
会
社
を
法
人
化
し
て
か

ら
は
、
陽
子
さ
ん
は
事
務
仕
事
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
娘
さ
ん
夫
婦
家
族
と
と
も
に
６

人
で
楽
し
く
生
活
す
る
お
二
人
は
、
一
緒

に
愛
犬
の
散
歩
へ
行
く
の
が
日
課
だ
そ
う

で
す
。

　
お
二
人
は
「
お
客
さ
ん
が
信
頼
し
て
仕

事
を
依
頼
し
て
く
れ
た
り
、
多
く
の
従
業

員
に
支
え
ら
れ
て
、
今
が
あ
る
。
と
て
も

感
謝
し
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
に
配

慮
し
て
、
孫
の
育
つ
姿
を
楽
し
み
に
生
活

し
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

中村　修さん　陽子さん 牧野町

夫婦二人三脚

　ウ
グ
イ
ス
が
初
め
て
鳴
い
た
、

桜
が
開
花
し
た
。
春
は
花
が
咲
き
、

動
物
が
動
き
始
め
る
た
め
、
気
象

庁
の
生
物
季
節
観
測
の
便
り
も
各

地
か
ら
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　気
象
庁
は
ウ
グ
イ
ス
や
桜
の
他
、

ツ
ツ
ジ
の
開
花
、
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
の

初
鳴
き
、
紅
葉
な
ど
の
観
測
を

1
9
5
3
年
か
ら
お
よ
そ
70
年
続

け
て
き
ま
し
た
。
2
0
2
0
年
現

在
、
57
種
目
の
動
植
物
を
観
測
し

て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
今
年
か

ら
9
割
を
廃
止
し
、
梅
や
桜
、
ア

ジ
サ
イ
、
ス
ス
キ
、
カ
エ
デ
、
イ

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

消
え
ゆ
く

生
物
季
節
観
測

チ
ョ
ウ
の
6
種
目
の
み
続
け
る
こ

と
に
決
ま
り
ま
し
た
。
も
う
ウ
グ

イ
ス
の
観
測
も
、
セ
ミ
の
観
測
も

行
わ
れ
ま
せ
ん
。

　近
年
は
環
境
が
変
わ
り
、
動
物

を
見
つ
け
に
く
く
な
っ
た
こ
と
、

植
物
の
標
本
木
を
確
保
す
る
の
が

難
し
く
な
っ
た
こ
と
が
観
測
を
廃

止
す
る
理
由
だ
と
い
い
ま
す
。
今

後
は
、
自
分
の
身
近
な
所
に
あ
る

植
物
の
観
測
を
み
ん
な
で
行
っ
て
、

例
年
よ
り
早
い
遅
い
な
ど
の
情
報

を
蓄
積
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科未来を拓く協同組合̶SDGsとJA̶・お天気カレンダー
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今
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
第
３
波
が
猛
威
を
振
る
い
、
感

染
者
が
急
増
す
る
こ
と
で
医
療
が
ひ
っ

迫
し
、
医
療
崩
壊
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時

流
行
も
懸
念
さ
れ
て
い
る
た
め
、
発
熱

時
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

発
熱
時
の
医
療
機
関
へ
の
か
か
り
方
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
受
診
・
相
談
前
に

　心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

・
発
熱
等
の
風
邪
症
状
が
み
ら
れ
る

と
き
は
、
学
校
や
会
社
を
休
み
、
外

出
を
控
え
る
。

・
発
熱
等
の
風
邪
症
状
が
み
ら
れ
た

ら
、
毎
日
体
温
を
測
定
し
て
記
録
し

て
お
く
。

・
基
礎
疾
患
（
持
病
）
の
あ
る
方
で

症
状
に
変
化
が
あ
る
方
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
以
外
の
病
気
が

心
配
な
方
は
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
等
に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
診
方
法
の
ポ
イ
ン
ト

　
下
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場

合
、
お
よ
び
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
が
心
配
な

場
合
は
、
下
記
の
図
を
参
考
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
す
ぐ
に
相
談
し
た
方
が
良
い
人

１
　
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）
、
強

い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）
、
高
熱
等
の

強
い
症
状
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
場
合

２
　
高
齢
者
、
糖
尿
病
、
心
不
全
、

呼
吸
器
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
等
）
等
の

基
礎
疾
患
が
あ
る
方
や
透
析
を
受
け

て
い
る
方
、
免
疫
抑
制
剤
や
抗
が
ん

剤
等
を
用
い
て
い
る
方
等
、
重
症
化

し
や
す
い
方
で
発
熱
や
咳
な
ど
の
比

較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場
合

３
　
右
記
以
外
の
方
で
発
熱
や
咳
な

ど
比
較
的
軽
い
風
邪
症
状
が
４
日
以

上
続
く
場
合

・
早
め
に
相
談
し
た
方
が
良
い
人

１
　
妊
婦
や
小
児
の
方
は
早
め
に
地

域
の
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
に
電
話

な
ど
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

２
　
聴
覚
の
障
害
な
ど
電
話
で
の
相
談

が
難
し
い
方
は
、
豊
川
保
健
所
あ
て

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
５
３
３
・
８
９
・
６
７

５
８
）
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
の
お
願
い

・
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
に
よ
り
感
染
を
拡
大
し
た
例
が
あ

り
ま
す
の
で
、
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
は
お
控
え
く
だ
さ

い
。

・
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
ほ
か
、手
洗
い
や
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ハン
カ
チ
、袖
、

ひ
じ
の
内
側
な
ど
を
使
っ
て
、口
や
鼻

を
お
さ
え
る
）の
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

 感染症対策のため、発熱がある方を
診察する際、車での待機をお願いした
り、待合室を分けたりするなどの対策
を行っています。発熱がある方は、受
診前に電話で相談してください。安全
な受診体制を維持するため、ご協力を
お願いします。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

休日夜間急病診療所の
かかり方

お問合せ先
豊川市休日夜間急病診療所
☎89・0616

発熱などの症状のある方
電話相談

電話相談

ＹＥＳ

ＮＯ

かかりつけ医などの
地域で身近な医療機関 〈受診・相談センター〉

平日日中（9:00~17:30）
豊川保健所
☎0533・86・3177
上記以外
夜間・休日相談室
☎052・856・0315〈県救急医療情報センター〉

☎052・263・1133
（年中無休24時間体制）

かかりつけ医などを持たない場合や
相談する医療機関に迷う場合

相談した医療機関で、
診療・検査可能であるか

診療・検査

診療・検査医療機関

診療・検査

電話相談

電話相談

連絡
案内

案内
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
自
筆
証
書
遺
言
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
今
ま
で
は
自
筆
証
書
遺
言
は
亡
く
な
ら
れ

た
方
が
亡
く
な
る
前
に
自
分
で
遺
言
書
を
作

成
し
て
金
庫
な
ど
に
し
ま
っ
て
お
く
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
大
切
な
遺
言
書
を
紛
失
し
て

し
ま
っ
た
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
奥
さ
ん

や
お
子
さ
ん
な
ど
の
相
続
人
の
方
が
そ
の
存

在
に
気
付
か
な
か
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
遺
言

書
が
書
き
換
え
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
相
続
を
巡
る
紛
争
が
生
じ
て
し
ま
う
、

と
い
っ
た
問
題
点
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
ら
の
問
題
を
解
消
す
る
た
め
の
一
つ

の
手
段
と
し
て
、
令
和
２
年
７
月
か
ら
、
自

分
で
作
成
し
た
自
筆
証
書
遺
言
書
を
全
国
の

法
務
局
で
保
管
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
こ
の
法
務
局
の
自
筆
証
書
遺
言
保
管
制
度

を
利
用
す
る
と
以
下
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

自
筆
証
書
遺
言

名
古
屋
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
世
界

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
近
年
、
各
種
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
S
D
G
ｓ
は
持
続
可
能
な
開
発
目
標

と
い
う
意
味
で
す
。
S
D
G
ｓ
は
私
た
ち
自
身
と
、

子
や
孫
、
さ
ら
に
そ
の
先
の
世
代
も
豊
か
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
未
来
が
続
く
た
め
に
、
世
界
が
団

結
し
て
、
貧
困
や
環
境
汚
染
な
ど
の
17
の
問
題
に

取
り
組
も
う
と
内
容
で
す
。
そ
し
て
、
「
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
世
界
」
を
基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
J
A
グ
ル
ー
プ
は
「
食
と
農
を
基
軸
と

し
た
地
域
に
根
差
し
た
協
同
組
合
」
と
し
て
、
持

続
可
能
な
地
域
農
業
・
地
域
社
会
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
協
同
組
合
の
理
念
は
「
一
人

は
万
人
の
た
め
に
、
万
人
は
一
人
の
た
め
に
」
で
、

こ
う
し
た
考
え
は
S
D
G
ｓ
に
非
常
に
近
い
も
の

で
す
。
今
後
も
地
球
的
視
野
に
立
ち
、
地
域
社
会

を
構
成
す
る
一
員
と
し
て
、
組
織
・
事
業
・
経
営

の
革
新
を
は
か
り
、
社
会
的
役
割
を
誠
実
に
果
た

し
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
私
た
ち
の
生
活
に
も
深
く

関
わ
り
の
強
い
S
D
G
ｓ
に
つ
い
て
、
事
例
も
含

め
な
が
ら
読
み
解
い
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、当
広
報
誌
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
コ
ー
ナ
ー

（
６
〜
８
ペ
ー
ジ
）で
も
、S
D
G
ｓ
に
関
連
し
た

ニ
ュ
ー
ス
に
は
、S
D
G
ｓ
マ
ー
ク
を
つ
け
て
い
ま
す
。

発熱等の症状でインフルエンザや
新型コロナウイルスへの感染が心配なとき

①
紛
失
や
改
ざ
ん
な
ど
の
心
配
が
な
く
な
り

ま
す
。

②
法
務
局
職
員
が
自
筆
証
書
遺
言
に
求
め
ら

れ
る
方
式
を
確
認
し
ま
す
。

③
遺
言
者
が
希
望
す
れ
ば
遺
言
者
が
亡
く
な

ら
れ
た
後
に
相
続
人
な
ど
へ
法
務
局
で
遺

言
書
を
保
管
し
て
い
る
こ
と
が
通
知
さ
れ

ま
す
。

④
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
手
数
料
は
３
、
９

０
０
円
で
す
。

　
手
軽
で
自
由
度
が
高
い
、
自
筆
証
書
遺
言

保
管
制
度
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
お
問
合
せ
先
》

名
古
屋
法
務
局
豊
橋
支
局

☎
０
５
３
２
・
５
４
・
９
２
７
８

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

名古屋法務局
ホームページ

○
○
○
病
院

○
○
○
病
院
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今
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
第
３
波
が
猛
威
を
振
る
い
、
感

染
者
が
急
増
す
る
こ
と
で
医
療
が
ひ
っ

迫
し
、
医
療
崩
壊
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時

流
行
も
懸
念
さ
れ
て
い
る
た
め
、
発
熱

時
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

発
熱
時
の
医
療
機
関
へ
の
か
か
り
方
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
受
診
・
相
談
前
に

　心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と

・
発
熱
等
の
風
邪
症
状
が
み
ら
れ
る

と
き
は
、
学
校
や
会
社
を
休
み
、
外

出
を
控
え
る
。

・
発
熱
等
の
風
邪
症
状
が
み
ら
れ
た

ら
、
毎
日
体
温
を
測
定
し
て
記
録
し

て
お
く
。

・
基
礎
疾
患
（
持
病
）
の
あ
る
方
で

症
状
に
変
化
が
あ
る
方
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
以
外
の
病
気
が

心
配
な
方
は
、
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
等
に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
診
方
法
の
ポ
イ
ン
ト

　
下
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場

合
、
お
よ
び
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
が
心
配
な

場
合
は
、
下
記
の
図
を
参
考
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

・
す
ぐ
に
相
談
し
た
方
が
良
い
人

１
　
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）
、
強

い
だ
る
さ
（
倦
怠
感
）
、
高
熱
等
の

強
い
症
状
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
場
合

２
　
高
齢
者
、
糖
尿
病
、
心
不
全
、

呼
吸
器
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
等
）
等
の

基
礎
疾
患
が
あ
る
方
や
透
析
を
受
け

て
い
る
方
、
免
疫
抑
制
剤
や
抗
が
ん

剤
等
を
用
い
て
い
る
方
等
、
重
症
化

し
や
す
い
方
で
発
熱
や
咳
な
ど
の
比

較
的
軽
い
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場
合

３
　
右
記
以
外
の
方
で
発
熱
や
咳
な

ど
比
較
的
軽
い
風
邪
症
状
が
４
日
以

上
続
く
場
合

・
早
め
に
相
談
し
た
方
が
良
い
人

１
　
妊
婦
や
小
児
の
方
は
早
め
に
地

域
の
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
に
電
話

な
ど
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

２
　
聴
覚
の
障
害
な
ど
電
話
で
の
相
談

が
難
し
い
方
は
、
豊
川
保
健
所
あ
て

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
５
３
３
・
８
９
・
６
７

５
８
）
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
の
お
願
い

・
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ

と
に
よ
り
感
染
を
拡
大
し
た
例
が
あ

り
ま
す
の
で
、
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
は
お
控
え
く
だ
さ

い
。

・
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
ほ
か
、手
洗
い
や
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
ハン
カ
チ
、袖
、

ひ
じ
の
内
側
な
ど
を
使
っ
て
、口
や
鼻

を
お
さ
え
る
）の
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

 感染症対策のため、発熱がある方を
診察する際、車での待機をお願いした
り、待合室を分けたりするなどの対策
を行っています。発熱がある方は、受
診前に電話で相談してください。安全
な受診体制を維持するため、ご協力を
お願いします。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

休日夜間急病診療所の
かかり方

お問合せ先
豊川市休日夜間急病診療所
☎89・0616

発熱などの症状のある方
電話相談

電話相談

ＹＥＳ

ＮＯ

かかりつけ医などの
地域で身近な医療機関 〈受診・相談センター〉

平日日中（9:00~17:30）
豊川保健所
☎0533・86・3177
上記以外
夜間・休日相談室
☎052・856・0315〈県救急医療情報センター〉

☎052・263・1133
（年中無休24時間体制）

かかりつけ医などを持たない場合や
相談する医療機関に迷う場合

相談した医療機関で、
診療・検査可能であるか

診療・検査

診療・検査医療機関

診療・検査

電話相談

電話相談

連絡
案内

案内

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

暮
ら
し
サ
プ
リ

16暮らしサプリ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
自
筆
証
書
遺
言
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　
今
ま
で
は
自
筆
証
書
遺
言
は
亡
く
な
ら
れ

た
方
が
亡
く
な
る
前
に
自
分
で
遺
言
書
を
作

成
し
て
金
庫
な
ど
に
し
ま
っ
て
お
く
し
か
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
大
切
な
遺
言
書
を
紛
失
し
て

し
ま
っ
た
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
奥
さ
ん

や
お
子
さ
ん
な
ど
の
相
続
人
の
方
が
そ
の
存

在
に
気
付
か
な
か
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
遺
言

書
が
書
き
換
え
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
相
続
を
巡
る
紛
争
が
生
じ
て
し
ま
う
、

と
い
っ
た
問
題
点
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
ら
の
問
題
を
解
消
す
る
た
め
の
一
つ

の
手
段
と
し
て
、
令
和
２
年
７
月
か
ら
、
自

分
で
作
成
し
た
自
筆
証
書
遺
言
書
を
全
国
の

法
務
局
で
保
管
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
こ
の
法
務
局
の
自
筆
証
書
遺
言
保
管
制
度

を
利
用
す
る
と
以
下
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

自
筆
証
書
遺
言

名
古
屋
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
世
界

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
近
年
、
各
種
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
S
D
G
ｓ
は
持
続
可
能
な
開
発
目
標

と
い
う
意
味
で
す
。
S
D
G
ｓ
は
私
た
ち
自
身
と
、

子
や
孫
、
さ
ら
に
そ
の
先
の
世
代
も
豊
か
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
未
来
が
続
く
た
め
に
、
世
界
が
団

結
し
て
、
貧
困
や
環
境
汚
染
な
ど
の
17
の
問
題
に

取
り
組
も
う
と
内
容
で
す
。
そ
し
て
、
「
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
世
界
」
を
基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
J
A
グ
ル
ー
プ
は
「
食
と
農
を
基
軸
と

し
た
地
域
に
根
差
し
た
協
同
組
合
」
と
し
て
、
持

続
可
能
な
地
域
農
業
・
地
域
社
会
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
協
同
組
合
の
理
念
は
「
一
人

は
万
人
の
た
め
に
、
万
人
は
一
人
の
た
め
に
」
で
、

こ
う
し
た
考
え
は
S
D
G
ｓ
に
非
常
に
近
い
も
の

で
す
。
今
後
も
地
球
的
視
野
に
立
ち
、
地
域
社
会

を
構
成
す
る
一
員
と
し
て
、
組
織
・
事
業
・
経
営

の
革
新
を
は
か
り
、
社
会
的
役
割
を
誠
実
に
果
た

し
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
私
た
ち
の
生
活
に
も
深
く

関
わ
り
の
強
い
S
D
G
ｓ
に
つ
い
て
、
事
例
も
含

め
な
が
ら
読
み
解
い
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、当
広
報
誌
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
コ
ー
ナ
ー

（
６
〜
８
ペ
ー
ジ
）で
も
、S
D
G
ｓ
に
関
連
し
た

ニ
ュ
ー
ス
に
は
、S
D
G
ｓ
マ
ー
ク
を
つ
け
て
い
ま
す
。

発熱等の症状でインフルエンザや
新型コロナウイルスへの感染が心配なとき

①
紛
失
や
改
ざ
ん
な
ど
の
心
配
が
な
く
な
り

ま
す
。

②
法
務
局
職
員
が
自
筆
証
書
遺
言
に
求
め
ら

れ
る
方
式
を
確
認
し
ま
す
。

③
遺
言
者
が
希
望
す
れ
ば
遺
言
者
が
亡
く
な

ら
れ
た
後
に
相
続
人
な
ど
へ
法
務
局
で
遺

言
書
を
保
管
し
て
い
る
こ
と
が
通
知
さ
れ

ま
す
。

④
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
手
数
料
は
３
、
９

０
０
円
で
す
。

　
手
軽
で
自
由
度
が
高
い
、
自
筆
証
書
遺
言

保
管
制
度
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
お
問
合
せ
先
》

名
古
屋
法
務
局
豊
橋
支
局

☎
０
５
３
２
・
５
４
・
９
２
７
８

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

名古屋法務局
ホームページ

○
○
○
病
院

○
○
○
病
院
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ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

多
く
の
人
に
愛
さ
れ
た
二
人

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人

に
対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹

介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

「川柳豊川やしの実会」よりお知らせ
「川柳豊川やしの実会」では、川柳句会を毎月第３土曜
（13：30～15：30）に代田市民館にて開催しています。
関心のある方はぜひお越しください。予約不要。また、
初心者向けに「川柳入門講座」を４月14日から３回に
渡り、桜丘ミュージアムにて開催予定です。

【お問い合わせ先】☎090・2617・5933 鈴木まで

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

鬼
瓦
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
に
追
い
や
ら
れ

密
を
避
け
換
気
消
毒
鬼
は
外

鬼
祭
り
も
う
す
ぐ
春
だ
心
待
ち

鬼
に
な
り
仏
に
な
っ
て
子
育
て
記

自
助
共
助
冷
た
い
世
だ
と
鬼
が
言
う 古

市
　
修
康

冨
田
　
幸
子

伊
藤
　
享
子

竹
内
そ
の
み

鈴
木
　
裕
子

知
ら
ぬ
間
に
居
な
く
な
り
ま
た
現
る
る
職
場
に
ひ
と
り
煙
草
吸
う
人

「
温
い
ね
」
と
ひ
と
り
き
て
ま
た
一
人
来
る
炬
燵
の
足
が
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
騒
ぐ

冬
の
日
を
罪
負
う
ご
と
く
背
を
ま
る
め
マ
ス
ク
姿
の
ひ
と
り
ふ
た
り
と

う
つ
さ
な
い
う
つ
さ
れ
な
い
の
気
持
ち
も
ち
昨
日
を
生
き
た
明
日
を
生
き
る

年
の
瀬
に
か
け
込
み
決
め
た
ケ
ア
ハ
ウ
ス
終
の
棲
み
家
と
母
は
言
い
た
り

清
水
登
志
子

渡
辺
　
朝
子

原
口
伊
都
子

林
　
美
佐
枝

杉
浦
　
康
文

尼
寺
跡
の
朱
ぬ
り
鮮
や
か
初
日
差
す

初
茜
刻
刻
変
わ
る
街
の
彩

賑
や
か
に
百
人
一
首
孫
が
勝
つ

四
方
の
空
輝
き
渡
る
初
日
の
出

来
て
ほ
し
い
子
に
来
な
い
で
と
年
の
暮

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
鬼
）

短
　
歌

川
　
柳
（
鬼
）

売
り
上
げ
は
寄
付
に
ま
わ
し
て
鬼
滅
刃
よ
 浅

井
　
定
子

榊
鬼
声
に
合
わ
せ
て
や
く
ば
ら
い
 

岩
瀬
　
賢
藏

鬼
は
外
私
は
い
つ
も
外
に
い
る
 

河
原
　
恵

世
間
体
品
よ
く
隠
す
鬼
の
意
地
 

小
林
　
良

い
に
し
え
の
鬼
の
姿
が
つ
つ
ま
し
い
 

清
水
登
志
子

角
隠
し
意
味
を
実
感
結
婚
後
　
　
 

杉
浦
　
康
文

初
孫
に
仕
事
の
鬼
も
好
好
爺
　
　
 

竹
尾
　
眞
弓

大
掃
除
鬼
の
叫
び
だ
母
の
声
　
　
 

竹
本
　
勝
人

鬼
の
顔
見
た
こ
と
な
い
が
面
作
る
 

中
尾
　
達
雄

鬼
の
面
一
緒
に
踊
っ
た
湯
谷
の
夜
　
　
 仲

村
　
秀
子

豆
握
り
我
が
身
憂
き
世
の
鬼
払
い
　
 夏

目
　
宣
男

コ
ロ
ナ
禍
で
鬼
の
出
番
も
キ
ャ
ン
セ
ル
に
 波

多
野
有
子

き
び
団
子
釣
ら
れ
て
猿
は
鬼
退
治
 

福
田
　
素
純

口
答
え
母
は
次
第
に
鬼
の
面
 

細
井
　
正
則

鬼
遊
び
い
つ
も
ぱ
あ
出
し
負
け
ば
か
り
 村

川
　
和
子

鬼
の
目
に
泪
で
て
い
る
ウ
フ
フ
フ
フ
 

山
内
　
赤
子

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、3月５日（金）消印有効
【５月号の題】 ［俳句］当季雑詠　［川柳］桜

選  者

峯
田
　
重
幸

竹
尾
　
眞
弓

浅
井
　
道
夫

今
場
　
安
次

土
方
　
文
代

　
働
き
者
だ
っ
た
実
さ
ん
と
和
代
さ
ん

は
イ
チ
ゴ
農
家
と
し
て
、生
涯
現
役
で

働
き
ま
し
た
。

　
実
さ
ん
は
農
業
一
筋
で
時
間
が
あ
れ

ば
仕
事
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。そ
の

他
、町
内
な
ど
の
仕
事
も
受
け
て
い
ま

し
た
。朗
ら
か
な
性
格
で
多
く
の
方
々

か
ら
好
か
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。ユ
ー
モ

ア
な
面
も
あ
り
、冗
談
を
言
って
み
ん
な

を
笑
わ
せ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、中
日
ド

ラ
ゴ
ン
ズ
の
大
フ
ァ
ン
で
、テ
レ
ビ
の
野
球

中
継
は
欠
か
さ
ず
見
て
い
ま
し
た
。趣

味
は
ゴ
ル
フ
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
和
代
さ
ん
は
明
る
く
社
交
的
な
性

格
で
、花
道
や
茶
道
の
他
、地
元
の
人
と

バ
レ
ー
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。近
所

の
方
に
花
や
野
菜
の
作
り
方
を
教
え

る
の
が
好
き
で
、周
り
の
人
か
ら
慕

わ
れ
て
い
ま
し
た
。60
代
か
ら
ゴ
ル
フ

に
夢
中
に
な
り
、ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル
に

通
う
ほ
ど
で
し
た
。実
さ
ん
や
息
子

さ
ん
の
敏
章
さ
ん
、友
人
ら
と
も
ゴ
ル
フ

を
楽
し
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
お
二
人
は
仲
が
良
く
、地
元
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仲
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じ
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で
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る
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夫
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漫
才
を
見
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る
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の
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で
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ま
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か
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た
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う
で
す
。

　
敏
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ん
と
お
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ん
の
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ん

は「
二
人
の
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儀
に
は
多
く
の
人
が
訪

れ
、み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
実
感
し
た
。天
国
へ
行
っ
て
も

二
人
仲
良
く
し
て
い
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し
い
」と
話
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て
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ま
し
た
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ＪＡひまわり 不動産相談センター ☎0533・89・6211

賃貸・不動産のことならJAへ
賃貸物件選びのポイント

ぬ
く

 優先順位を決めましょう
　前提として、全ての条件を満たした理想的な物件に出会
える可能性はないと言っても過言ではありません。
　そこで、①住むエリア　②予算　③広さなどの自分の優
先順位を明確にしましょう。そうすると、「どうしてもこ
の場所に住みたいから広さはあきらめる」とか「予算オー
バーだから新築より築年数の古い物件を選ぶ」といった判
断ができるようになり、物件探しがスムーズに進みます。

  現地に出向いて条件を確認！！
　賃貸物件を借りることはロケーション（立地）を借りる
ことと同義です。ロケーションは自分の手で変えることは
できません。だからこそ「暮らすのに不自由なことはない
か」を自分の目でしっかり確認しておきましょう。また交
通機関や商業施設など生活様式に合う物件選びをしましょ
う。さらに、その物件の昼と夜、平日と休日の様子を
チェックしておくことが大切です。

営業時間　平日9：００～17：30　土・日9：００～17：00
休 業 日　祝祭日と年末年始、お盆
※なお令和3年4月より毎週水曜休みとなります。

　新年度を前にして、アパートなどを借りて新生活を始める方もいると思います。
豊川市には賃貸のアパートやマンションだけでも約20,000件の物件があり、
自分にあった物件探しは容易ではありません。
　しかし、それぞれの選ぶポイントをおさえると、スムーズに後悔のない物件が
見つかります。今回は物件選びについてご紹介します。

ＪＡひまわり不動産相談センターでは、豊川市で賃貸などの物件を長年扱ってきました。
地元に根差した豊富な情報を持っていますので、お気軽にご相談ください。
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「川柳豊川やしの実会」よりお知らせ
「川柳豊川やしの実会」では、川柳句会を毎月第３土曜
（13：30～15：30）に代田市民館にて開催しています。
関心のある方はぜひお越しください。予約不要。また、
初心者向けに「川柳入門講座」を４月14日から３回に
渡り、桜丘ミュージアムにて開催予定です。

【お問い合わせ先】☎090・2617・5933 鈴木まで
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、3月５日（金）消印有効
【５月号の題】 ［俳句］当季雑詠　［川柳］桜

選  者

峯
田
　
重
幸

竹
尾
　
眞
弓

浅
井
　
道
夫

今
場
　
安
次

土
方
　
文
代

　
働
き
者
だ
っ
た
実
さ
ん
と
和
代
さ
ん

は
イ
チ
ゴ
農
家
と
し
て
、生
涯
現
役
で

働
き
ま
し
た
。

　
実
さ
ん
は
農
業
一
筋
で
時
間
が
あ
れ

ば
仕
事
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。そ
の

他
、町
内
な
ど
の
仕
事
も
受
け
て
い
ま

し
た
。朗
ら
か
な
性
格
で
多
く
の
方
々

か
ら
好
か
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。ユ
ー
モ

ア
な
面
も
あ
り
、冗
談
を
言
って
み
ん
な

を
笑
わ
せ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、中
日
ド

ラ
ゴ
ン
ズ
の
大
フ
ァ
ン
で
、テ
レ
ビ
の
野
球

中
継
は
欠
か
さ
ず
見
て
い
ま
し
た
。趣

味
は
ゴ
ル
フ
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
和
代
さ
ん
は
明
る
く
社
交
的
な
性

格
で
、花
道
や
茶
道
の
他
、地
元
の
人
と

バ
レ
ー
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。近
所

の
方
に
花
や
野
菜
の
作
り
方
を
教
え

る
の
が
好
き
で
、周
り
の
人
か
ら
慕

わ
れ
て
い
ま
し
た
。60
代
か
ら
ゴ
ル
フ

に
夢
中
に
な
り
、ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル
に

通
う
ほ
ど
で
し
た
。実
さ
ん
や
息
子

さ
ん
の
敏
章
さ
ん
、友
人
ら
と
も
ゴ
ル
フ

を
楽
し
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
お
二
人
は
仲
が
良
く
、地
元

の
仲
間
と
夫
婦
揃
っ
て
旅
行
に
出
か
け

て
い
た
そ
う
で
す
。時
に
仕
事
で
意
見

が
合
わ
ず
に
言
い
合
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、冗
談
交
じ
り
で
、ま
る
で
夫
婦

漫
才
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
で
微
笑
ま

し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
敏
章
さ
ん
と
お
嫁
さ
ん
の
美
雪
さ
ん

は「
二
人
の
葬
儀
に
は
多
く
の
人
が
訪

れ
、み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
あ

ら
た
め
て
実
感
し
た
。天
国
へ
行
っ
て
も

二
人
仲
良
く
し
て
い
て
ほ
し
い
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。渡

辺

　実
さ
ん

（
享
年
81
歳
）

和
代
さ
ん

（
享
年
75
歳
）

  

豊
津
町

ＪＡひまわり 不動産相談センター ☎0533・89・6211

賃貸・不動産のことならJAへ
賃貸物件選びのポイント

ぬ
く

 優先順位を決めましょう
　前提として、全ての条件を満たした理想的な物件に出会
える可能性はないと言っても過言ではありません。
　そこで、①住むエリア　②予算　③広さなどの自分の優
先順位を明確にしましょう。そうすると、「どうしてもこ
の場所に住みたいから広さはあきらめる」とか「予算オー
バーだから新築より築年数の古い物件を選ぶ」といった判
断ができるようになり、物件探しがスムーズに進みます。

  現地に出向いて条件を確認！！
　賃貸物件を借りることはロケーション（立地）を借りる
ことと同義です。ロケーションは自分の手で変えることは
できません。だからこそ「暮らすのに不自由なことはない
か」を自分の目でしっかり確認しておきましょう。また交
通機関や商業施設など生活様式に合う物件選びをしましょ
う。さらに、その物件の昼と夜、平日と休日の様子を
チェックしておくことが大切です。

営業時間　平日9：００～17：30　土・日9：００～17：00
休 業 日　祝祭日と年末年始、お盆
※なお令和3年4月より毎週水曜休みとなります。

　新年度を前にして、アパートなどを借りて新生活を始める方もいると思います。
豊川市には賃貸のアパートやマンションだけでも約20,000件の物件があり、
自分にあった物件探しは容易ではありません。
　しかし、それぞれの選ぶポイントをおさえると、スムーズに後悔のない物件が
見つかります。今回は物件選びについてご紹介します。

ＪＡひまわり不動産相談センターでは、豊川市で賃貸などの物件を長年扱ってきました。
地元に根差した豊富な情報を持っていますので、お気軽にご相談ください。
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　東部農機センターにおける業務を本年度末にて終了し、中部農
機センターへ機能を集約させていただきます。組合員、利用者のみ
なさまにはご不便をお掛けしますが、ご理解をお願い致します。
■営業終了日　3月31日（水）
■お問合せ先　営農購買課　☎85･1234

東部農機センターの
営業終了について

24

　豊川市では市内に農地を所有する者が開設者となり、小区画に分
割した農地を市民に貸し出す「市民農園」の開設を支援しています。
　豊川市の支援内容は、貸付協定や契約書などの必要書類の作成
支援や、市ホームページや広報とよかわでの利用者の募集、市民農
園の看板や区画割用の杭や立て札などの貸与があります。詳しくは
農務課へ気軽にお問合せください。

■お問合せ先　豊川市農務課　☎89・2138

市民農園開設者を募集

ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

　当ＪＡのキャッシュカードは8：00～21：00までコンビニ
ＡＴＭでも使用することができます。提携しているセブン銀
行（セブンイレブン）やゼロバンク（ローソン）、イーネットで
は手数料が無料となる時間帯もあります。
　手数料や無料となる時間帯については各コンビニＡＴＭに
てご確認ください。また、コンビニＡＴＭの利用時間は各コン
ビニの営業時間に準じます。

コンビニＡＴＭでも
キャッシュカードが使えます！

　当ＪＡのＡＴＭを一部廃止致します。大変ご不便をおかけ
しますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
■廃止日　３月12日（金）15：00
■廃止されるATM プリオ２（１F）、豊川市民病院（１F）
 西部営農センター

店外ATM廃止について

　以下の店舗における生産購買業務を本年度末にて終了し、営農
センターへ機能を集約させていただきます。組合員、利用者のみ
なさまにはご不便をお掛けしますが、ご理解をお願い致します。
■生産購買業務を終了する店舗
　三蔵子支店、八幡支店、蔵子支店、音羽資材、園芸ショップ小坂井
■営業終了日　3月31日（水）
■お問合せ先　営農購買課　☎85･1234

購買店舗の
営業終了について

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
3/6・20 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※祝日は休業となります。
※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　3月25日（木）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　3月16日（火） 13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する場合があります。ご了承ください。
新型コロナウイルス感染症拡大防止について

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　3月19日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

中部農機センター　日曜日・水曜日と祝日、年末・年始 ☎85・2555

東部農機センター　土曜日・日曜日・水曜日と祝日、年末・年始 ☎93・2073

西部農機センター　土曜日・水曜日と祝日、年末・年始 ☎76・2200

農機センター休日の
お知らせ

※水曜日は施設資材のみ営業

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接 
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 3/10㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
 豊川市三蔵子町橋本8番地の1（相談受付10：00～15：00）

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

随時相談を受け付けています
お気軽にご相談ください

 グリーンセンター豊川
●３月12日（金）～14日（日）リフレッシュオープンセール

《グリーンセンター》
イベント情報

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
3月の定休日とイベントのお知らせ

産直ひろば御津3月10日（水）

　「自分で栽培した野菜で美味しいご飯を食べよう！」という
テーマのもと、親子で実際に種まきから収穫を体験する食育
講座です。
■開催期間　４月～10月　６回コース
　　　　　　※基本的に土曜日の午前中9：30～11：30頃
■実施場所　わい！わい！農園（豊川市三谷原町）
■参 加 料　1組3,000円　※第１回開催時に現金にて徴収
■対 象 者　ＪＡひまわり管内在住の小学生と
 その保護者（祖父母含む）
■申込方法　ＪＡひまわりホームページ
 もしくは右記のQRコードから
 お申し込みください。
■受付期間　３月１日（月）9：00から
 ３月19日（金）17：00まで
■定　　員　10組　※定員になり次第締め切ります。
■カリキュラム 
　 ４月 ３日　入園式・トウモロコシの種まき
　 ５月 ８日　草取り、土寄せ、間引き
　 ６月 ５日　サツマイモの植付け・ベビーコーンの摘果
　 ７月 ３日　トウモロコシの収穫
　 ８月21日　草取り／イベント
　10月30日　サツマイモの収穫・卒園式

ボランティア同時募集
　わい！わい！農園運営ボランティアを募集しています。詳
しくは、下記までお問合せください。

■お問合せ先　組織活性課　☎85・3195

令和３年度
食農体験講座「わい！わい！農園」

　ローンセンターと不動産相談センターは令和３年４月１日
より、定休日が下記の通りとなります。大変ご不便をおかけし
ますが、ご理解をお願い致します。
■定 休 日　水曜日・祝日・12月31日～1月3日・5月3日～5日

■お問合せ先　ローンセンター ☎56・7770
　　　　　　不動産相談センター ☎89・6211

定休日変更のお知らせ

グリーンセンター豊川２月28日（日）13：00～
　3月11日（木）まで 改装工事のため休業となります

看護学生のための
インターンシップ開催

　ＪＡ愛知厚生連の８病院では、看護学生(看護師・助産師)を
対象にしたインターンシップの開催を予定しています。イン
ターンシップの所要時間は半日程度。病院の紹介や看護体験
などが行われます。
　インターンシップや病院説明会の日程は下記QRコードか
ら、各病院ホームページでご確認ください。また、以下の病院
で働いていただける介護師も募集しています。詳しくは各病
院までお問い合わせください。
※インターンシップの開催を延期、中止または開催内容を変

更する場合がございます。

■お問合せ先　
　安城更生病院（安城市） ☎0566-75-2111
　渥美病院(田原市) ☎0531-22-2131
　江南厚生病院(江南市) ☎0587-51-3332
　海南病院（弥富市） ☎0567-65-2511
　豊田厚生病院(豊田市) ☎0565-43-5000
　稲沢厚生病院（稲沢市） ☎0587-97-2131
　足助病院（豊田市） ☎0565-62-1211
　知多厚生病院（美浜町） ☎0569-82-0395

ＪＡ愛知厚生連
ホームページ

ＪＡひまわり
ホームページ
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　東部農機センターにおける業務を本年度末にて終了し、中部農
機センターへ機能を集約させていただきます。組合員、利用者のみ
なさまにはご不便をお掛けしますが、ご理解をお願い致します。
■営業終了日　3月31日（水）
■お問合せ先　営農購買課　☎85･1234

東部農機センターの
営業終了について

24

　豊川市では市内に農地を所有する者が開設者となり、小区画に分
割した農地を市民に貸し出す「市民農園」の開設を支援しています。
　豊川市の支援内容は、貸付協定や契約書などの必要書類の作成
支援や、市ホームページや広報とよかわでの利用者の募集、市民農
園の看板や区画割用の杭や立て札などの貸与があります。詳しくは
農務課へ気軽にお問合せください。

■お問合せ先　豊川市農務課　☎89・2138

市民農園開設者を募集

ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

　当ＪＡのキャッシュカードは8：00～21：00までコンビニ
ＡＴＭでも使用することができます。提携しているセブン銀
行（セブンイレブン）やゼロバンク（ローソン）、イーネットで
は手数料が無料となる時間帯もあります。
　手数料や無料となる時間帯については各コンビニＡＴＭに
てご確認ください。また、コンビニＡＴＭの利用時間は各コン
ビニの営業時間に準じます。

コンビニＡＴＭでも
キャッシュカードが使えます！

　当ＪＡのＡＴＭを一部廃止致します。大変ご不便をおかけ
しますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
■廃止日　３月12日（金）15：00
■廃止されるATM プリオ２（１F）、豊川市民病院（１F）
 西部営農センター

店外ATM廃止について

　以下の店舗における生産購買業務を本年度末にて終了し、営農
センターへ機能を集約させていただきます。組合員、利用者のみ
なさまにはご不便をお掛けしますが、ご理解をお願い致します。
■生産購買業務を終了する店舗
　三蔵子支店、八幡支店、蔵子支店、音羽資材、園芸ショップ小坂井
■営業終了日　3月31日（水）
■お問合せ先　営農購買課　☎85･1234

購買店舗の
営業終了について

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
3/6・20 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※祝日は休業となります。
※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　3月25日（木）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　3月16日（火） 13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する場合があります。ご了承ください。
新型コロナウイルス感染症拡大防止について

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　3月19日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

中部農機センター　日曜日・水曜日と祝日、年末・年始 ☎85・2555

東部農機センター　土曜日・日曜日・水曜日と祝日、年末・年始 ☎93・2073

西部農機センター　土曜日・水曜日と祝日、年末・年始 ☎76・2200

農機センター休日の
お知らせ

※水曜日は施設資材のみ営業

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接 
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 3/10㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
 豊川市三蔵子町橋本8番地の1（相談受付10：00～15：00）

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

随時相談を受け付けています
お気軽にご相談ください

 グリーンセンター豊川
●３月12日（金）～14日（日）リフレッシュオープンセール

《グリーンセンター》
イベント情報

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
3月の定休日とイベントのお知らせ

産直ひろば御津3月10日（水）

　「自分で栽培した野菜で美味しいご飯を食べよう！」という
テーマのもと、親子で実際に種まきから収穫を体験する食育
講座です。
■開催期間　４月～10月　６回コース
　　　　　　※基本的に土曜日の午前中9：30～11：30頃
■実施場所　わい！わい！農園（豊川市三谷原町）
■参 加 料　1組3,000円　※第１回開催時に現金にて徴収
■対 象 者　ＪＡひまわり管内在住の小学生と
 その保護者（祖父母含む）
■申込方法　ＪＡひまわりホームページ
 もしくは右記のQRコードから
 お申し込みください。
■受付期間　３月１日（月）9：00から
 ３月19日（金）17：00まで
■定　　員　10組　※定員になり次第締め切ります。
■カリキュラム 
　 ４月 ３日　入園式・トウモロコシの種まき
　 ５月 ８日　草取り、土寄せ、間引き
　 ６月 ５日　サツマイモの植付け・ベビーコーンの摘果
　 ７月 ３日　トウモロコシの収穫
　 ８月21日　草取り／イベント
　10月30日　サツマイモの収穫・卒園式

ボランティア同時募集
　わい！わい！農園運営ボランティアを募集しています。詳
しくは、下記までお問合せください。

■お問合せ先　組織活性課　☎85・3195

令和３年度
食農体験講座「わい！わい！農園」

　ローンセンターと不動産相談センターは令和３年４月１日
より、定休日が下記の通りとなります。大変ご不便をおかけし
ますが、ご理解をお願い致します。
■定 休 日　水曜日・祝日・12月31日～1月3日・5月3日～5日

■お問合せ先　ローンセンター ☎56・7770
　　　　　　不動産相談センター ☎89・6211

定休日変更のお知らせ

グリーンセンター豊川２月28日（日）13：00～
　3月11日（木）まで 改装工事のため休業となります

看護学生のための
インターンシップ開催

　ＪＡ愛知厚生連の８病院では、看護学生(看護師・助産師)を
対象にしたインターンシップの開催を予定しています。イン
ターンシップの所要時間は半日程度。病院の紹介や看護体験
などが行われます。
　インターンシップや病院説明会の日程は下記QRコードか
ら、各病院ホームページでご確認ください。また、以下の病院
で働いていただける介護師も募集しています。詳しくは各病
院までお問い合わせください。
※インターンシップの開催を延期、中止または開催内容を変

更する場合がございます。

■お問合せ先　
　安城更生病院（安城市） ☎0566-75-2111
　渥美病院(田原市) ☎0531-22-2131
　江南厚生病院(江南市) ☎0587-51-3332
　海南病院（弥富市） ☎0567-65-2511
　豊田厚生病院(豊田市) ☎0565-43-5000
　稲沢厚生病院（稲沢市） ☎0587-97-2131
　足助病院（豊田市） ☎0565-62-1211
　知多厚生病院（美浜町） ☎0569-82-0395

ＪＡ愛知厚生連
ホームページ

ＪＡひまわり
ホームページ
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

68億5,332万円
44億6,818万円

3,288億7,537万円
654億2,297万円

6,716億5,461万円
75億2,578万円

正組合員　 7,473人
准組合員　28,263人

令和２年12月31日現在

3月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和3年1月29日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

ロッソトマトやパーフェクトトマト、あかね夕焼け姫と初めて聞くブランドばかりですが、豊川市の農業を応援したいと思います！買いますね！ 60代　女性　国府町▲

グリーンセンターをよく利用しています。生花なども多く種類があり、買い物が楽しみです。 
70代　女性　萩町▲

こだわりのフルーツトマトの生産はコストがかかるために、割高になることを知りました。大事に育てられた地元のトマトを積極的に購入して応援します。地域の農業の発展を願い、安全安心な生産を応援します。
40代　女性　光陽町

▲

いつもグリーンセンターの新鮮な野菜を安

く買っています。農家の皆さんの努力がわか

ります。ありがとうございます。

70代　女性　下長山町

▲

トマト特集で美味しさとともに栽培のご苦

労がよく伝わりました。ぜひ購入して味わっ

てみたいです。 80代　女性　豊川西町

▲

コロナ対策など大変だと思いますが、がん

ばってください。お花を買って応援します！

50代　女性　長沢町

▲

灯油を配達していただけるので、とても助

かっています。 70代　女性　橋尾町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

11月下旬の中部中学校区での生
涯学習での事。地元の赤塚山周
辺の歴史散策で、古墳の脇の石
蕗が綺麗に咲いていました。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

毎年楽しみにしている近所の小
学校のイチョウが、12月下旬に
なってやっと黄金色になりまし
た。イチョウが色づくのは「11月」
という印象ですが、温暖化の影響
なのか、少し遅い気がします。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

令和3年の干支は牛ですので、牛
の滝に行きました。
小さな滝ですが、水量も多く迫力
がありました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

大きなススキが、北風に吹かれ
ながらも、凛と空に向かって立っ
ていました。思わず、見入ってしま
いました。
♯通信員　　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

・第73回ひまわり農業協同組合通常総代会の
開催について　　　　  

・令和４年度職員採用計画について
・新型コロナウイルス感染拡大の影響による農

産物価格下落に対する緊急支援の実施（令和
2年12月分）について
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー
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燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）
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農業と食を通じた“元気”づくり
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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

あなたの好きな豚肉料理は？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：わい！わい！農園

Himawari Kids!!

小 林  暖 希 くん（６歳）

　 　  結 架 ちゃん（２歳）

は る き

ゆ い か

安心で快適なくらしを支援

生活事業の取り組み

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年2月28日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を

※写真はイメージです。


