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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

あなたの好きな牛肉料理は？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：わい！わい！農園

Himawari Kids!!

根 上  蒼 大 くん（２歳）

糖度と品質で勝負

とまと部会の差別化戦略

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年1月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『ロッソトマト』を

※写真はイメージです。

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。
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HIMAW

ARI K
id

s!!

根上　茂さんと、りのさんのお子さん ─ 赤坂町

根上  蒼大くん（2歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

元気いっぱいの蒼大くんは屋外で
遊ぶことが大好きです。ボールを蹴っ
たり、走ったり、砂場遊びに夢中です。最
近は上手に話せるようになったことで、
人見知りもなくなりました。
そんな蒼大くんをご両親は「名前の
ように大きく元気に育ってほし
い」と願っています。

元気に大きく

特集
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立春を前に寒い日が続いています。コロナ禍において、年
末年始は寒波が到来し、皆様におかれましては静かなお正月
を過ごされたことと思われます。

昨年来の新型コロナウイルス感染症の拡大は人と人との接
する機会を分断し、社会経済に大きな影を落としています。
このような寒い折り、外出を控え自宅に閉じこもって巣ごも
りは心身ともに良いものではありません。

ここはひとつ「花の魅力」を借りて、花贈りをしてはいか
がでしょうか。日ごろの感謝や愛情を花に託して、家族や友
人、隣人に花を送れば、送った相手に笑顔が生まれ、互いに
優しく、華やかに前向きな気持ちになれると思います。来る
２月14日はバレンタインです。これを機に花贈りをお勧めし
ます。

花ある処に憂いなしともなれば気分も爽快です。戸外での
日光浴、僅かな発汗でも気持ちにゆとりが生まれます。春は
すぐそこまで来ておりますから。

代表理事組合長
権田晃範

「花の魅力」に想う

さ い か ん き

　
農
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水
産
省
が
2
0
1
9
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度
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し

た
野
菜
の
生
産
・
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費
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向
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お

い
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さ
れ
る
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額
の
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が
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ト
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内

に
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け
る
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見
ら
れ
る
よ
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に
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ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
と
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と
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産
者
90
名
）

に
お
い
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も
、
有
利
販
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が
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模
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す
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め
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だ
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も
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し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
と
ま
と
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会
で
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産
さ
れ
る
こ
だ

わ
り
の
ト
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紹
介
し
ま
す
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主要野菜の世帯当たり購入額（上位６品目）（円／年）

2019年農林水産省『野菜の消費動向レポート』より

糖度と品質で勝負

とまと部会の差別化戦略
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ハ
ウ
ス
内
の
ト
マ
ト
の
１
本
ず
つ
の

生
育
状
況
を
把
握
し
て
い
ま
す

5 特　集

　1
小
さ
い
ポ
ッ
ト
で
栽
培

　
匠
ト
マ
ト
は
根
か
ら
吸
収
さ
れ
る

養
液
（
肥
料
を
水
に
溶
か
し
た
も
の
）

を
調
整
し
や
す
く
す
る
た
め
、
容
積

の
少
な
い
ポ
ッ
ト
で
栽
培
し
ま
す
。
小

さ
い
ポ
ッ
ト
内
に
は
た
く
さ
ん
の
根
が

張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

2
水
遣
り

　
一
般
的
な
ト
マ
ト
の
水
遣
り
は
１

日
に
１
〜
２
回
で
す
が
、
美
崎
さ
ん

の
圃
場
で
は

少
量
の
養
液

を
8
回
に
分

け
て
与
え
て

い
ま
す
。
ま

た
、
毎
朝
そ

の
日
の
天
候

や
生
育
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
、

回
数
や
養
液
量
を
調
整
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
同
じ
よ
う
に
栽
培
し
て
い
て
も
ト

マ
ト
の
生
育
に
差
が
生
じ
る
た
め
、

ポ
ッ
ト
ご
と
に
養
液
を
追
加
し
ま
す
。

3
生
産
量
は
半
分
以
下

　
ト
マ
ト
は
樹
が
伸
び
、
順
に
花
が

咲
き
、
実
を
つ
け
ま
す
。
そ
の
節
を

段
数
と
し
て
数
え
ま
す
。
一
般
的
な

ト
マ
ト
で
は
8
〜
10
段
ま
で
収
穫
で

き
ま
す
が
、
匠
ト
マ
ト
で
は
樹
に
負

担
が
か
か
る
た
め
、
4
段
目
で
摘
芯

（
成
長
を
止
め
る
）
し
ま
す
。
そ
の

た
め
、
収
穫
量
は

一
般
的
な
ト
マ
ト

の
半
分
以
下
と
な

り
ま
す
。
さ
ら
に

生
育
が
遅
く
、
収

穫
ま
で
に
日
数
を

要
し
ま
す
。

4
樹
上
で
完
熟
さ
せ
る

　
匠
ト
マ
ト
は
、

樹
上
で
し
っ
か
り

と
完
熟
さ
せ
て
か

ら
収
穫
し
ま
す
。

写
真
の
よ
う
な
ト

マ
ト
表
面
の
緑
色

の
線
が
消
え
る
と

収
穫
の
サ
イ
ン
に
な
り
ま
す
。

　
豊
川
市
に
お
い
て
フ
ル
ー
ツ
ト

マ
ト
の
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
30

年
以
上
も
前
の
こ
と
で
す
。

　
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
と
は
、糖
度

が
8
度
以
上
の
甘
み
の
強
い
ト
マ

ト
の
総
称
で
す（一般
に
流
通
し
て

い
る
ト
マ
ト
の
糖
度
は
4
〜
5

度
）。フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
な
ど
の
高

糖
度
ト
マ
ト
の
品
種
は
一
般
的
な

ト
マ
ト
と
同
じ
も
の
で
す
が
、ト
マ

ト
が
枯
れ
る
寸
前
の
極
限
状
態
ま

で
潅
水
量
を
抑
え
る
こ
と
や
、そ

れ
に
合
わ
せ
た
栽
培
管
理
を
行
う

こ
と
で
糖
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、高
糖
度
ト
マ
ト
は

通
常
の
も
の
と
比
較
し
て
高
値
で

取
引
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、そ
の
栽

培
に
は
技
術
や
経
験
が
不
可
欠
と

さ
れ
、容
易
に
栽
培
で
き
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、糖
度
が

高
く
な
る
反
面
で
、収
穫
量
は
半

分
以
下
に
な
る
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
生
産
者
の
努
力
に

よ
っ
て
生
産
さ
れ
る
高
糖
度
ト
マ

ト
は
市
場
の
評
価
も
高
く
、各
方

面
に
お
い
て
高
値
で
取
引
さ
れ
て

い
ま
す
。

品
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生
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数
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開
始

年
間
出
荷
量

桃
太
郎
ト
マ
ト
・

フ
ァ
ー
ス
ト
ト
マ
ト

８
度
以
上

３
人

30
年
以
上
前

25
ト
ン

品
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生
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者
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生
産
開
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荷
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太
郎
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７
度
以
上

6
人

17
年
前

57
ト
ン

　　　　　　　今回紹介した「ロッソトマト・
パーフェクトトマト」と「匠トマト」は主に大
手卸売市場にて取引されていますが、地元でも
販売を始めました。
　当ＪＡのグリーンセンター豊川、音羽、一宮
にて販売していますので、ぜひ贈答やご自宅で
ご利用ください。

地元でも販売を展開
　金融課では農産物が抽選で当たる定期貯金
キャンペーンを１月21日から開始します。
　新規に100万円以上の定期貯金契約をされた
方を対象に、匠トマトやイチゴ、アールスメロ
ンが当たります。
　詳しくは本誌折込チラシをご覧いただくか、
本支店窓口にお問合せください。

定期貯金で匠トマトをGET !?

一般企業に務めていた美崎さん
は4年前に実家のトマト農家に就
農しました。父から匠トマトの栽
培技術を学びながら地元の小学
校にてトマトの美味しさを伝える
活動もしています。

美崎  翔さん（31）大木町

一般的なトマトに比べ、小さな
ポットで栽培されています。

完
熟
さ
せ
る
こ
と
で
食
味
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す

匠トマトの生産者
美崎 翔さんに

栽培のこだわりを
聞いてみました！

当
Ｊ
Ａ
に
お
け
る

高
糖
度
ト
マ
ト
の
生
産

当
Ｊ
Ａ
に
お
け
る

高
糖
度
ト
マ
ト
の
生
産

究極の糖度と食味
　フルーツトマトのロッソトマトとパーフェクト
トマトは当ＪＡのトマトの中で１個あたりの価格
が最も高いトマトです。果物のような甘みが特徴
で果肉がしっかりとしていて食べ応えがありま
す。大手卸売市場で高い評価を受け、東京都内の
高級百貨店にて高値で販売されています。
　糖度を高めるために水分を極限まで抑えるた
め、収穫できる数量が少なく、サイズも小さい特

徴があります。その
ため、一般的なトマ
トに比べ、約３割程
度の収量しかありま
せん。

トマト本来の風味を追求
　匠トマトはトマトの風味を残しつつ、食味に
こだわったトマトです。
　トマト本来の味を引き出すため、天候や生育状
態に合わせて水分や肥料分を厳密に調整し、施用
する回数を増やすなど、部会員が試行錯誤しなが
ら産地独自の栽培方法を見出しました。甘いだけ
ではなく、瑞々しさ（水分量の多さ）や香りがあ
り、果実はしっかりと詰まっていて質感があるの
が特徴です。

　こうしてじっくりと育てられた匠
トマトは通常のトマトと比べ1.5倍ほ
どの期間をかけて育成され、大手卸
売市場で高い評価を受けています。

匠トマト ロッソトマト・パーフェクトトマト
こだわりトマトこだわりトマト
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●
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。
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●新規でスーパー定期1年もの（自動継続）、1口100万円以上1,000万円未満をご契約の方とさせていただいます。●自動継続後の適用金利は、継続日における

店頭表示金利となります。〈適用金利は、初回満期日までとなります。〉●ATMでのお預け入れは対象外となります。●中途解約される場合は、当JA所定の中途

解約利率を適用させていただきます。●お利息には20.315％（国税15.315％・地方税5％）の分離課税がかかります。●当JAの窓口または渉外担当者まで

お問い合わせください。●本商品は合計販売額が15億円に達した時点で販売終了となります。

ご契約金額１００万円につき抽選で

下記のJAひまわ
り管内の農

産品が当た
る抽選を行います。

定 期 貯 金 

プラス

店頭表示
金利

1年 0.03
年年

%
アップでお預かりします。

JAひまわりは

地元の農業を

  応援しています。

＊抽選は３月に予定をしております。 ＊当選は商品の発送をもってかえさせていただきます。
※掲載写真はイメージです。

期間中、新規で自動継続スーパー定期（1年）100万円以上

1,000万円未満をご契約された方に ※個人のお客様が対象です。

トマトらしい風味を残しつつ、

おいしさにこだわったトマトです。

一番美味しい春に地元でとれた

フレッシュなイチゴを味わってください。

一玉一玉を丁寧に作ったメロン。

果汁と甘味、強い香りをお楽しみください。

匠とまと（1ケース）
いちご（4パック）

アールスメロン（2玉）

さ ら
に

令和
3年期間 1月 21日（木）～　 2月 19日（金）

令和
3年

1等

2等

3等
（ご契約金額１００万円につき１回の抽選となります）

地域農業応援

キャンペーン

１５０ケース

１５０ケース

20０ケース

※お1人様、通算で1,000万円までのご利用となります。

本　　　店  ☎85-3173

三蔵子支店  ☎84-2255

牛久保支店  ☎85-6822

睦 美 支 店  ☎85-1886

豊 川 支 店  ☎86-8145

八 幡 支 店  ☎87-3211

国 府 支 店  ☎87-2195

御 油 支 店  ☎87-2059

蔵 子 支 店  ☎84-1871

一 宮 支 店  ☎93-3535

東 上 支 店  ☎93-2005

音 羽 支 店  ☎87-2191

御 津 支 店  ☎76-2131

広 石 支 店  ☎75-3390

小坂井支店  ☎78-3141
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　　　　　　　今回紹介した「ロッソトマト・
パーフェクトトマト」と「匠トマト」は主に大
手卸売市場にて取引されていますが、地元でも
販売を始めました。
　当ＪＡのグリーンセンター豊川、音羽、一宮
にて販売していますので、ぜひ贈答やご自宅で
ご利用ください。

地元でも販売を展開
　金融課では農産物が抽選で当たる定期貯金
キャンペーンを１月21日から開始します。
　新規に100万円以上の定期貯金契約をされた
方を対象に、匠トマトやイチゴ、アールスメロ
ンが当たります。
　詳しくは本誌折込チラシをご覧いただくか、
本支店窓口にお問合せください。

定期貯金で匠トマトをGET !?

一般企業に務めていた美崎さん
は4年前に実家のトマト農家に就
農しました。父から匠トマトの栽
培技術を学びながら地元の小学
校にてトマトの美味しさを伝える
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　フルーツトマトのロッソトマトとパーフェクト
トマトは当ＪＡのトマトの中で１個あたりの価格
が最も高いトマトです。果物のような甘みが特徴
で果肉がしっかりとしていて食べ応えがありま
す。大手卸売市場で高い評価を受け、東京都内の
高級百貨店にて高値で販売されています。
　糖度を高めるために水分を極限まで抑えるた
め、収穫できる数量が少なく、サイズも小さい特

徴があります。その
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トに比べ、約３割程
度の収量しかありま
せん。

トマト本来の風味を追求
　匠トマトはトマトの風味を残しつつ、食味に
こだわったトマトです。
　トマト本来の味を引き出すため、天候や生育状
態に合わせて水分や肥料分を厳密に調整し、施用
する回数を増やすなど、部会員が試行錯誤しなが
ら産地独自の栽培方法を見出しました。甘いだけ
ではなく、瑞々しさ（水分量の多さ）や香りがあ
り、果実はしっかりと詰まっていて質感があるの
が特徴です。

　こうしてじっくりと育てられた匠
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どの期間をかけて育成され、大手卸
売市場で高い評価を受けています。
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解約利率を適用させていただきます。●お利息には20.315％（国税15.315％・地方税5％）の分離課税がかかります。●当JAの窓口または渉外担当者まで

お問い合わせください。●本商品は合計販売額が15億円に達した時点で販売終了となります。
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67 ピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

日

あいち花マルシェ2020
あいちフラワーコンテスト受賞

知県が主催するあいちフラワーコンテストが11月19日に安
城産業文化公園デンパークにて開催され、豊川市から出展

した６名の生産者の花が入賞しました。
　あいちフラワーコンテストは県内の花き生産技術を競い合うも
ので毎年行われています。募集のあった7部門には268点の出品が
あり、入賞した花は同パーク内の花マルシェに展示されました。

豊川市のあいちフラワーコンテスト受賞者
【きくの部】
金　賞　輪菊／夢の煌き白 岡田吉雄さん（写真①）

【スプレーぎくの部】
銅　賞　スプレーマム／アリエル 山田京子さん（写真②）

【ばら・洋花の部】　
金　賞　バラ／ジェラート 金田安博さん（写真③）

銅　賞　バラ／フェリシタル 大井達彦さん（写真④）

【鉢花・花苗の部】　
銅　賞　シクラメン（ピンク） 酒井清文さん（写真⑤）

【洋らんの部】　
銅　賞　コチョウラン／コイヒメ＆ミディ 寺部浩章さん（写真⑥）

愛

川市で生産されたキクラゲを使った「国産生きくら
げピリ辛明太味」が発売５か月で販売個数２,000

個を突破しました。この佃煮は、当ＪＡと株式会社平松食
品との初めてのコラボ商品です。
　約２年前から、当ＪＡの産直出荷会員がキクラゲの周年
での生産を始め、現在は年間30トン以上を生産していま
す。そこでキクラゲを使った佃煮が商品化されました。
　国内に流通するキクラゲは輸入された乾燥キクラゲが多
い中、国産の生キクラゲは柔らかくプリッとした食感が特
徴です。同社ではその食感を損なわないように、短時間の
弱火で炊き上げています。同社オリジナルの保存料無添
加・無着色明太ソースが加えられ、甘辛い中にもピリッと
した味の一品です。
　１袋80グラムで、価格は税込300円。当ＪＡグリーン
センターやＡコープ、株式会社平松食品の直営店である美
食倶楽部（豊橋市・蒲郡市）でも販売しています。

直販課×平松食品
生きくらげの佃煮が人気

豊

本一の出荷量を誇るバラ部会の栽培するバラの出荷が
クリスマスを前にピークを迎えました。

　今年は、７月の長梅雨や８月の猛暑などにより栽培に苦労し
ましたが、11月以降には天候が安定し、品質良く仕上がりま
した。特に赤バラはクリスマス向けとして、この時期に人気が
高まります。同部会では「ミルナ」「サムライ」「ブリラン
テ」「レッドスター」といった赤色のバラが人気です。
　同部会の井上祐子さんは12月上旬よりクリスマス需要のバ
ラの収穫や出荷作業に追われました。井上さんの温室で生産さ
れている赤バラの「ミルナ」は、明るい色合いとボリュームが
特徴です。
　井上さんは「コロナ禍もあり、自宅で過ごす人が多いと思う
ので、自宅にバラを飾ることで、心を和ませてほしい」と話し
ました。

バラ部会
クリスマスには赤バラを

み かん部会は、12月１日より「あかね夕焼け
姫」の出荷を始め、約1.5トンを当ＪＡのグ

リーンセンターなどで販売しました。
　同部会では愛知県農業総合試験場が開発した品種
「夕焼け姫」を他産地に先駆けて栽培し、３年前より
出荷しています。
　また、同部会の夕焼け姫は、マルチ栽培にすること
で糖度を１～２度高めています。マルチ栽培は、地面
にシルバー色のマルチフィルムを敷き、日光の反射を
利用してみかんの着色を促すほか、地中に浸透する水
分量を抑制し、糖度を高める効果があります。
　あかね夕焼け姫は、卸売市場でも評価され、価格は
通常の約２倍で取引されています。
　近年、愛知県内で夕焼け姫の生産面積が増える中、
マルチを使用しない露地栽培の生産も年々増えていま
す。同部会ではこだわりのブランドを守るため、「あ
かね夕焼け姫」の名称で今年から販売を始めました。

みかん部会
「あかね夕焼け姫」商品名で差別化

出荷作業に追われる井上さん（右）

マルチ栽培した「あかね夕焼け姫」は糖度が高く、高い評価を受けています

右から市内生産の生キクラゲを持つ
直販課の三石達夫課長と「国産生き
くらげピリ辛明太味」をPRする同
社平松大地企画部長ら。
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あかね夕焼け姫一般的なみかん
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介 護福祉課はＪＡ愛知信連より、福祉用
具の寄贈を受けました。

　寄贈された福祉用具は、介護時に使用する
サポーターや折りたたみ車イス、コロナ禍に
おいて利用する電子温度計、介助エプロンの
４品目です。
　介護福祉課ではこのような福祉用具を活用
し、質の高い介護支援を行っています。な
お、折りたたみ車イスは希望利用者へ貸し出
しています。

介護福祉課
JA愛知信連より福祉用具の寄贈

従業員とともにシクラメンの出荷作業に追われる加藤さん（右）

当 ＪＡでは農産物のオリジナル加工品を作ることで、農
産物の消費拡大や、地元店舗のファンづくりに繋げて

います。
　今回は当ＪＡで生産された品質の高いイチジクを使ったバ
ウムクーヘンを製造し、信用事業の利用者へ贈られました。
完熟イチジクを皮ごと使用し、ペースト状にしたものを巻き
込むことで、イチジクの香りや風味を生かしました。また、
製品の一部はグリーンセンターにて期間限定で販売され、売
り上げは好調でした。

直販課
独自商品でファン拡大へ

全 国有数の出荷量を誇る鉢物部会のシクラメンがク
リスマスやお歳暮などの贈答用として10月下旬か

ら12月下旬まで出荷されました。
　鉢物部会の加藤正典さんのハウスでは、８月の猛暑に
より、枯れてしまうものや生育遅れが見られましたが、
ハウスの外壁に遮光材を塗布したり、こまめな換気など
を行うなどの温度調整をすることで、花芽が多く品質の
良いシクラメンに仕上がりました。
　鉢物部会のシクラメン生産者は17名、産出額は２億８
千万円で県内１位。例年並みの58万鉢が、全国各地へ販
売されました。

鉢物部会
クリスマス向けに本格出荷

米粉料理に挑戦してみましょう！

材料（4人分）
米粉 ……………………100ｇ
牛乳 ……………………… 1ℓ
バター ………………… 40ｇ
コンソメ（顆粒）…… 小さじ2
タマネギ ……………… 小3個
鮭 ………………………… 2切
シメジ ……………… 2パック
サトイモ ……………… 中2個
ピザ用チーズ …………130ｇ
塩コショウ ……………… 適量
ガーリックパウダー …… 適量

作り方
《下準備》オーブンは180℃で20分程度予熱しておく。
❶シメジは石突きを切り落とし小房に分ける。タマネギはスライスする。
❷サトイモは、食べやすい大きさに切り、耐熱皿に入れラップをしてレンジで3～

4分加熱する（竹串が刺さるぐらい）。
❸鮭に塩コショウをする。中火で熱したフライパンにバター5g（分量外）を入れ

て溶かし、鮭を両面焼く。鮭に火が通ったら一度取り出し、骨を除き、3～４等
分に切る。

❹バターでタマネギとシメジを炒めて、塩コショウ、コンソメで味をつける。
❺米粉と牛乳をボウルに混ぜておき、④の中に入れて中火弱でクリーム状にな

るまで静かに混ぜて火を通す（次第にとろっとしてくる）。
❻耐熱皿の底に②のサトイモ、⑤の順で入れ、鮭をのせ、チーズを上からかける。
❼180℃のオーブンで20分程度焼く。焼き目がつけばできあがり。

米粉の鮭キノコグラタン

　近年、米を粉状にした米粉をパンやケーキ、麺などに加工した新
しい食べ方が注目されています。また、当ＪＡのグリーンセンター
や一般のスーパマーケットでも購入できるようになり、身近な食材
となりました。
　米粉を使用することのメリットは、もっちりとした食感や甘みを
味わうことができることです。また、小麦粉の代わりに使用でき、

小麦アレルギーの方も安心して食べられます。さらに、
米の消費量も増えて、食料自給率の向上にもなります。
　今回は米粉の特徴と３つの米粉料理について紹介します。当ＪＡ
のホームページでは紹介しきれなかったロールケーキやシフォンケ
ーキ、抹茶でゴマあんまんについても掲載していますのでご利用く
ださい。

材料（4人分）
　  米粉 ………………………… 80ｇ
★  薄力粉 ……………………… 50ｇ
　  ベーキングパウダー ……… 5ｇ
粉チーズ ……………………… 40ｇ
卵（Mサイズ）………………… 2個
牛乳 …………………………… 70㏄
マヨネーズ …………………… 40ｇ
サラダ油 ……………………… 適量
塩 …………………… 小さじ1/4強
コショウ …………… 小さじ1/4強
タマネギ（粗みじん切り）……… 1～2個
パプリカ（赤・7～8㎜角切り）…… 1/4個
ブロッコリー ……………… 1/2個
ロースハム（6～7㎜角切り） …… 3枚

作り方
❶大きめのボウルに卵を入れて泡立て器でよく混ぜ、牛乳とマヨネーズ

を加えてさらによく混ぜる。
❷フライパンにサラダ油を入れ、粗みじん切りにしたタマネギを塩・コ

ショウで味付けをして、冷めたら①に入れる。
❸★をふるいにかけながら①に加える。この時にあまり混ぜすぎないよ

うに菜箸3～4本を固定して握り、垂直に立てて、小さい円を描くよう
にゆっくりと40回ほど混ぜる。

❹茹でておいたブロッコリーとハム、パプリカ、粉チーズを③に加える。
この時にゴムベラなどでボウルを回しながら6～7回大きく混ぜる。

❺型に④の生地を入れる。あらかじめ180℃に予熱しておいたオーブン
で50分焼く。表面が少し裂けてきて焼き色が付けばよい。焦げが気
になる場合には、途中アルミホイルを上にかぶせて焼く。

米粉のケークサレ

材料（8個分）
【皮】
　  米粉 ……………………………50ｇ
　  薄力粉 ……………………… 100ｇ
　  強力粉 …………………………50ｇ
☆ ドライイースト ……………… 6ｇ
　  ベーキングパウダー …… 小さじ1
　  砂糖 ……………………… 大さじ2
　  サラダ油 ………………………20ｇ
　  カレー粉 ………………… 小さじ4
ぬるま湯（40度ぐらい） ……180cc
【中身】
　  豚ひき肉 …………………… 100ｇ
　  干しシイタケ ………………… 5枚
　  タケノコ（水煮） ……………30ｇ
　  ショウガ …………………… 1かけ
　  塩 ……………………………… 少々
◆  しょうゆ ………………… 大さじ2
　  酒 ………………………… 大さじ1
　  砂糖 ……………………… 大さじ1
　  こしょう ……………………… 少々
　  ごま油 …………………… 大さじ1
　  カレー粉 ………………… 小さじ1

（
（

作り方
❶蒸し器を火にかけ、沸騰させておく（生地を発酵させるため）。
❷ショウガはすりおろす。シイタケは水で戻しておく。シイタケとタケ

ノコは、粗いみじん切りにする。
❸ボウルに皮の材料☆を全部入れ、次に材料のぬるま湯を少しずつ

入れて、手につかなくなるまでよくこねてひとまとめにする。
❹ボウルの中にクッキングシートを敷き、③を入れラップをする。
❺蒸し器の火を止め、④を蒸し器の中に入れ、蓋をして、火を消した

状態で１５分寝かせる。
❻中身の材料◆を全部合わせ、手でザックリ混ぜて８等分する（混ぜ

すぎないこと）。
❼15分経ったら蒸し器から取り出し、打ち粉をした上に置き、軽く伸

ばし８等分にする。
➑皮で中身を包み、蒸し器は再度火にかけておく。
❾クッキングシートを敷いた蒸し器に⑧を入れて１２分蒸してできあ

がり。
（注）米粉を使用しているため、冷めると固くなりますが、水をふり

かけラップして数秒レンジで温めれば柔らかくなります。

米粉でカレーまん

米粉は小麦粉に比べ、さ
らっとしていてダマになり
にくい性質があります。

扱いやすい
米粉は小麦粉と比べて油を
吸収しないため、カロリーが
抑えられます。

油の吸収量が少ない
米粉は吸水力が高く、水分
を含む他の材料となじみや
すい性質があります。

高い吸水性 米粉は良質なタンパク質や必須アミノ酸、食物繊維を多く
含み、栄養価が高いのが特徴です。また、小麦に比べてカ
ロリーが低く、消化のスピードが遅いので血糖値が急激に
上昇することがなく、腹持ちもよいなど、優れた食材です。

栄養価が高い

米粉の製粉技術の向上で小麦
粉の代用品としての利用が可
能となりました。

小麦アレルギーの方
も安心

米粉の特徴

レシピはこちらから

（
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　寄贈された福祉用具は、介護時に使用する
サポーターや折りたたみ車イス、コロナ禍に
おいて利用する電子温度計、介助エプロンの
４品目です。
　介護福祉課ではこのような福祉用具を活用
し、質の高い介護支援を行っています。な
お、折りたたみ車イスは希望利用者へ貸し出
しています。

介護福祉課
JA愛知信連より福祉用具の寄贈

従業員とともにシクラメンの出荷作業に追われる加藤さん（右）

当 ＪＡでは農産物のオリジナル加工品を作ることで、農
産物の消費拡大や、地元店舗のファンづくりに繋げて

います。
　今回は当ＪＡで生産された品質の高いイチジクを使ったバ
ウムクーヘンを製造し、信用事業の利用者へ贈られました。
完熟イチジクを皮ごと使用し、ペースト状にしたものを巻き
込むことで、イチジクの香りや風味を生かしました。また、
製品の一部はグリーンセンターにて期間限定で販売され、売
り上げは好調でした。

直販課
独自商品でファン拡大へ

全 国有数の出荷量を誇る鉢物部会のシクラメンがク
リスマスやお歳暮などの贈答用として10月下旬か

ら12月下旬まで出荷されました。
　鉢物部会の加藤正典さんのハウスでは、８月の猛暑に
より、枯れてしまうものや生育遅れが見られましたが、
ハウスの外壁に遮光材を塗布したり、こまめな換気など
を行うなどの温度調整をすることで、花芽が多く品質の
良いシクラメンに仕上がりました。
　鉢物部会のシクラメン生産者は17名、産出額は２億８
千万円で県内１位。例年並みの58万鉢が、全国各地へ販
売されました。

鉢物部会
クリスマス向けに本格出荷

米粉料理に挑戦してみましょう！

材料（4人分）
米粉 ……………………100ｇ
牛乳 ……………………… 1ℓ
バター ………………… 40ｇ
コンソメ（顆粒）…… 小さじ2
タマネギ ……………… 小3個
鮭 ………………………… 2切
シメジ ……………… 2パック
サトイモ ……………… 中2個
ピザ用チーズ …………130ｇ
塩コショウ ……………… 適量
ガーリックパウダー …… 適量

作り方
《下準備》オーブンは180℃で20分程度予熱しておく。
❶シメジは石突きを切り落とし小房に分ける。タマネギはスライスする。
❷サトイモは、食べやすい大きさに切り、耐熱皿に入れラップをしてレンジで3～

4分加熱する（竹串が刺さるぐらい）。
❸鮭に塩コショウをする。中火で熱したフライパンにバター5g（分量外）を入れ

て溶かし、鮭を両面焼く。鮭に火が通ったら一度取り出し、骨を除き、3～４等
分に切る。

❹バターでタマネギとシメジを炒めて、塩コショウ、コンソメで味をつける。
❺米粉と牛乳をボウルに混ぜておき、④の中に入れて中火弱でクリーム状にな

るまで静かに混ぜて火を通す（次第にとろっとしてくる）。
❻耐熱皿の底に②のサトイモ、⑤の順で入れ、鮭をのせ、チーズを上からかける。
❼180℃のオーブンで20分程度焼く。焼き目がつけばできあがり。

米粉の鮭キノコグラタン

　近年、米を粉状にした米粉をパンやケーキ、麺などに加工した新
しい食べ方が注目されています。また、当ＪＡのグリーンセンター
や一般のスーパマーケットでも購入できるようになり、身近な食材
となりました。
　米粉を使用することのメリットは、もっちりとした食感や甘みを
味わうことができることです。また、小麦粉の代わりに使用でき、

小麦アレルギーの方も安心して食べられます。さらに、
米の消費量も増えて、食料自給率の向上にもなります。
　今回は米粉の特徴と３つの米粉料理について紹介します。当ＪＡ
のホームページでは紹介しきれなかったロールケーキやシフォンケ
ーキ、抹茶でゴマあんまんについても掲載していますのでご利用く
ださい。

材料（4人分）
　  米粉 ………………………… 80ｇ
★  薄力粉 ……………………… 50ｇ
　  ベーキングパウダー ……… 5ｇ
粉チーズ ……………………… 40ｇ
卵（Mサイズ）………………… 2個
牛乳 …………………………… 70㏄
マヨネーズ …………………… 40ｇ
サラダ油 ……………………… 適量
塩 …………………… 小さじ1/4強
コショウ …………… 小さじ1/4強
タマネギ（粗みじん切り）……… 1～2個
パプリカ（赤・7～8㎜角切り）…… 1/4個
ブロッコリー ……………… 1/2個
ロースハム（6～7㎜角切り） …… 3枚

作り方
❶大きめのボウルに卵を入れて泡立て器でよく混ぜ、牛乳とマヨネーズ

を加えてさらによく混ぜる。
❷フライパンにサラダ油を入れ、粗みじん切りにしたタマネギを塩・コ

ショウで味付けをして、冷めたら①に入れる。
❸★をふるいにかけながら①に加える。この時にあまり混ぜすぎないよ

うに菜箸3～4本を固定して握り、垂直に立てて、小さい円を描くよう
にゆっくりと40回ほど混ぜる。

❹茹でておいたブロッコリーとハム、パプリカ、粉チーズを③に加える。
この時にゴムベラなどでボウルを回しながら6～7回大きく混ぜる。

❺型に④の生地を入れる。あらかじめ180℃に予熱しておいたオーブン
で50分焼く。表面が少し裂けてきて焼き色が付けばよい。焦げが気
になる場合には、途中アルミホイルを上にかぶせて焼く。

米粉のケークサレ

材料（8個分）
【皮】
　  米粉 ……………………………50ｇ
　  薄力粉 ……………………… 100ｇ
　  強力粉 …………………………50ｇ
☆ ドライイースト ……………… 6ｇ
　  ベーキングパウダー …… 小さじ1
　  砂糖 ……………………… 大さじ2
　  サラダ油 ………………………20ｇ
　  カレー粉 ………………… 小さじ4
ぬるま湯（40度ぐらい） ……180cc
【中身】
　  豚ひき肉 …………………… 100ｇ
　  干しシイタケ ………………… 5枚
　  タケノコ（水煮） ……………30ｇ
　  ショウガ …………………… 1かけ
　  塩 ……………………………… 少々
◆  しょうゆ ………………… 大さじ2
　  酒 ………………………… 大さじ1
　  砂糖 ……………………… 大さじ1
　  こしょう ……………………… 少々
　  ごま油 …………………… 大さじ1
　  カレー粉 ………………… 小さじ1

（
（

作り方
❶蒸し器を火にかけ、沸騰させておく（生地を発酵させるため）。
❷ショウガはすりおろす。シイタケは水で戻しておく。シイタケとタケ

ノコは、粗いみじん切りにする。
❸ボウルに皮の材料☆を全部入れ、次に材料のぬるま湯を少しずつ

入れて、手につかなくなるまでよくこねてひとまとめにする。
❹ボウルの中にクッキングシートを敷き、③を入れラップをする。
❺蒸し器の火を止め、④を蒸し器の中に入れ、蓋をして、火を消した

状態で１５分寝かせる。
❻中身の材料◆を全部合わせ、手でザックリ混ぜて８等分する（混ぜ

すぎないこと）。
❼15分経ったら蒸し器から取り出し、打ち粉をした上に置き、軽く伸

ばし８等分にする。
➑皮で中身を包み、蒸し器は再度火にかけておく。
❾クッキングシートを敷いた蒸し器に⑧を入れて１２分蒸してできあ

がり。
（注）米粉を使用しているため、冷めると固くなりますが、水をふり

かけラップして数秒レンジで温めれば柔らかくなります。

米粉でカレーまん

米粉は小麦粉に比べ、さ
らっとしていてダマになり
にくい性質があります。

扱いやすい
米粉は小麦粉と比べて油を
吸収しないため、カロリーが
抑えられます。

油の吸収量が少ない
米粉は吸水力が高く、水分
を含む他の材料となじみや
すい性質があります。

高い吸水性 米粉は良質なタンパク質や必須アミノ酸、食物繊維を多く
含み、栄養価が高いのが特徴です。また、小麦に比べてカ
ロリーが低く、消化のスピードが遅いので血糖値が急激に
上昇することがなく、腹持ちもよいなど、優れた食材です。

栄養価が高い

米粉の製粉技術の向上で小麦
粉の代用品としての利用が可
能となりました。

小麦アレルギーの方
も安心

米粉の特徴

レシピはこちらから

（
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産
地
を
維
持
す
る
た
め
に

　
休
眠
の
明
け
た
芽
は
5
度
程
度
で
活
動
が

始
ま
る
た
め
、
早
植
え
し
て
発
芽
し
た
芽
は

遅
霜
の
被
害
を
受
け
ま
す
。
生
育
適
温
は
10

〜
23
度
で
、
冷
涼
な
気
候
を
好
み
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
ホ
ク
ホ
ク
し
た
粉
質
の
「
男
爵

薯
」
「
キ
タ
ア
カ
リ
」
や
、
ア
ン
デ
ス
の
栗

ジ
ャ
ガ
と
呼
ば
れ
る
「
イ
ン
カ
の
め
ざ

め
」
、
ね
っ
と
り
し
た
粘
質
の
「
メ
ー
ク
イ

ン
」
「
レ
ッ
ド
ム
ー
ン
」
な
ど
料
理
に
向
い

た
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
秋
作
を
行
う
に

は
「
デ
ジ
マ
」
「
ニ
シ
ユ
タ
カ
」
な
ど
休
眠

の
浅
い
品
種
を
使
い
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
2
週
間
前
に
1
平

方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
50
ｇ
を
施
し
よ
く
耕

し
、
1
週
間
前
に
、
畝
間
60
〜
70
㎝
、
深
さ

15
㎝
の
溝
を
掘
り
、
畝
1
m
当
た
り
普
通
化

成
肥
料
1
0
0
ｇ
と
堆
肥
1
㎏
程
度
を
施

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

し
、
土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す

（
図
１
）
。

﹇
植
え
付
け
﹈
種
イ
モ
の
大
き
さ
は
１
個
30

ｇ
く
ら
い
が
良
く
、
大
き
い
イ
モ
は
各
片
に

頂
部
に
芽
が
付
く
よ
う
に
3
〜
4
片
に
縦
切

り
し
ま
す
（
図
2
）
。
切
り
口
は
、
日
陰
で

短
時
間
乾
か
し
て
お
き
ま
す
。
元
肥
の
上
に

少
し
土
を
戻
し
、
種
イ
モ
の
切
り
口
を
下
に

し
て
、
株
間
30
㎝
に
植
え
付
け
、
7
〜
8
㎝

の
覆
土
を
し
ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培
を
す
る
と

雑
草
を
防
ぎ
、
地
温
が
上
が
る
た
め
収
穫
期

が
1
週
間
程
度
早
ま
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

種
イ
モ
を
植
え
付
け
後
、
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル

ム
を
張
り
、
芽
先
が
フ
ィ
ル
ム
を
持
ち
上
げ

た
ら
、
フ
ィ
ル
ム
を
破
り
上
に
出
し
ま
す
。

な
お
、
発
芽
後
の
遅
霜
被
害
対
策
と
し
て
、

不
織
布
の
べ
た
掛
け
が
お
勧
め
で
す
。

﹇
芽
か
き
﹈
芽
が
10
㎝
く
ら
い
に
伸
び
た

頃
、
強
い
芽
を
2
本
残
し
て
他
は
か
き
取
り

ま
す
（
図
3
）
。

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈
芽
が
15
〜
20
㎝
の
頃
、

畝
１
m
当
た
り
普
通
化
成
肥
料
50
ｇ
を
畝
の

両
側
に
ま
き
、
5
㎝
程
度
の
厚
さ
に
土
寄
せ

を
し
ま
す
。
2
回
目
の
土
寄
せ
は
同
じ
よ
う

に
つ
ぼ
み
が
付
い
た
頃
に
行
い
ま
す
。
土
寄

せ
は
十
分
し
、
イ
モ
の
露
出
を
防
ぎ
ま
す

（
図
4
）
。
マ
ル
チ
栽
培
で
は
マ
ル
チ
の
裾

を
上
げ
て
追
肥
を
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
開
花
後
2
〜
3
週
間
で
新
ジ
ャ
ガ

を
楽
し
め
ま
す
が
、
葉
が
枯
れ
始
め
て
か
ら

掘
り
取
れ
ば
充
実
し
た
イ
モ
に
な
り
ま
す
。

晴
天
が
続
い
た
日
に
イ
モ
を
傷
付
け
な
い
よ

う
に
掘
り
取
り
ま
す
（
図
5
）
。
イ
モ
は
光

で
緑
化
す
る
た
め
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ

多
様
な
品
種
を
楽
し
む

生産者の「顔」

いちご部会

  

近 藤  守 生 さん（51）

　
守
生
さ
ん
は
30
代
で
実
家
の
イ
チ
ゴ
農

家
に
就
農
し
ま
し
た
。
当
初
は
週
末
に
農

業
を
手
伝
う
程
度
の
知
識
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
両
親
や
部
会
員
の
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
に
よ
り
、
生
産
を
軌
道
に
乗
せ

る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
以
前
に
比
べ
、
経
営
規
模
を
縮
小
し
ま

し
た
が
、
栽
培
管
理
な
ど
に
時
間
を
か
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
単
位
面
積
あ
た
り

の
収
穫
量
が
増
え
、
品
質
も
高
く
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
ハ
ウ
ス
内
の
気
温
や
湿
度

な
ど
を
常
時
測
定
し
、
ス
マ
ホ
で
確
認
で

き
る
ア
グ
リ
ロ
グ
を
活
用
し
た
り
す
る
な

ど
、
効
率
的
な
生
産
を
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
イ
チ
ゴ
の
パ
ッ
ク
詰
め
作
業
を
東

三
河
パ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て

労
働
の
効
率
化
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ち
ご
部
会
は
、
高
齢
化
が
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
近
年
は
新
規
就
農
者
が

少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。
就
農
者
の
一

部
は
、
部
会
員
の
も
と
で
研
修
を
受
け
て
、

技
術
継
承
を
図
っ
て
い
ま
す
。
産
地
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
自
分
が
部
会
員

に
育
て
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
就
農
者
の

育
成
や
支
援
を
充
実
し
て
い
く
べ
き
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
守
生
さ
ん
は
愛
知

県
が
育
成
し
た
新
品
種
の
イ
チ
ゴ
の
試
験

栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す

部会員数　108人 面　　積　約19ha
販売数量　約260万パック 販売金額　約9億円
いちご部会では「とちおとめ」を主力栽培品種に「ゆめの
か」「やよいひめ」を栽培しています。
また、農薬使用基準の遵守はもちろんのこと、作業時の衛
生帽着用や手洗いの励行など衛生管理を徹底し、消費者
に安心していただけるイチゴ栽培に努めています。

近藤さんが所属するいちご部会データ
Data
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切

り
し
ま
す
（
図
2
）
。
切
り
口
は
、
日
陰
で

短
時
間
乾
か
し
て
お
き
ま
す
。
元
肥
の
上
に

少
し
土
を
戻
し
、
種
イ
モ
の
切
り
口
を
下
に

し
て
、
株
間
30
㎝
に
植
え
付
け
、
7
〜
8
㎝

の
覆
土
を
し
ま
す
。
マ
ル
チ
栽
培
を
す
る
と

雑
草
を
防
ぎ
、
地
温
が
上
が
る
た
め
収
穫
期

が
1
週
間
程
度
早
ま
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

種
イ
モ
を
植
え
付
け
後
、
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル

ム
を
張
り
、
芽
先
が
フ
ィ
ル
ム
を
持
ち
上
げ

た
ら
、
フ
ィ
ル
ム
を
破
り
上
に
出
し
ま
す
。

な
お
、
発
芽
後
の
遅
霜
被
害
対
策
と
し
て
、

不
織
布
の
べ
た
掛
け
が
お
勧
め
で
す
。

﹇
芽
か
き
﹈
芽
が
10
㎝
く
ら
い
に
伸
び
た

頃
、
強
い
芽
を
2
本
残
し
て
他
は
か
き
取
り

ま
す
（
図
3
）
。

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈
芽
が
15
〜
20
㎝
の
頃
、

畝
１
m
当
た
り
普
通
化
成
肥
料
50
ｇ
を
畝
の

両
側
に
ま
き
、
5
㎝
程
度
の
厚
さ
に
土
寄
せ

を
し
ま
す
。
2
回
目
の
土
寄
せ
は
同
じ
よ
う

に
つ
ぼ
み
が
付
い
た
頃
に
行
い
ま
す
。
土
寄

せ
は
十
分
し
、
イ
モ
の
露
出
を
防
ぎ
ま
す

（
図
4
）
。
マ
ル
チ
栽
培
で
は
マ
ル
チ
の
裾

を
上
げ
て
追
肥
を
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
開
花
後
2
〜
3
週
間
で
新
ジ
ャ
ガ

を
楽
し
め
ま
す
が
、
葉
が
枯
れ
始
め
て
か
ら

掘
り
取
れ
ば
充
実
し
た
イ
モ
に
な
り
ま
す
。

晴
天
が
続
い
た
日
に
イ
モ
を
傷
付
け
な
い
よ

う
に
掘
り
取
り
ま
す
（
図
5
）
。
イ
モ
は
光

で
緑
化
す
る
た
め
冷
暗
所
で
保
存
し
ま
す
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ

多
様
な
品
種
を
楽
し
む

生産者の「顔」

いちご部会

  

近 藤  守 生 さん（51）

　
守
生
さ
ん
は
30
代
で
実
家
の
イ
チ
ゴ
農

家
に
就
農
し
ま
し
た
。
当
初
は
週
末
に
農

業
を
手
伝
う
程
度
の
知
識
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
両
親
や
部
会
員
の
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
に
よ
り
、
生
産
を
軌
道
に
乗
せ

る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
以
前
に
比
べ
、
経
営
規
模
を
縮
小
し
ま

し
た
が
、
栽
培
管
理
な
ど
に
時
間
を
か
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
単
位
面
積
あ
た
り

の
収
穫
量
が
増
え
、
品
質
も
高
く
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
ハ
ウ
ス
内
の
気
温
や
湿
度

な
ど
を
常
時
測
定
し
、
ス
マ
ホ
で
確
認
で

き
る
ア
グ
リ
ロ
グ
を
活
用
し
た
り
す
る
な

ど
、
効
率
的
な
生
産
を
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
イ
チ
ゴ
の
パ
ッ
ク
詰
め
作
業
を
東

三
河
パ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て

労
働
の
効
率
化
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ち
ご
部
会
は
、
高
齢
化
が
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
近
年
は
新
規
就
農
者
が

少
し
ず
つ
増
え
て
い
ま
す
。
就
農
者
の
一

部
は
、
部
会
員
の
も
と
で
研
修
を
受
け
て
、

技
術
継
承
を
図
っ
て
い
ま
す
。
産
地
を
維

持
し
て
い
く
た
め
に
も
、
自
分
が
部
会
員

に
育
て
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
、
就
農
者
の

育
成
や
支
援
を
充
実
し
て
い
く
べ
き
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
守
生
さ
ん
は
愛
知

県
が
育
成
し
た
新
品
種
の
イ
チ
ゴ
の
試
験

栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す

部会員数　108人 面　　積　約19ha
販売数量　約260万パック 販売金額　約9億円
いちご部会では「とちおとめ」を主力栽培品種に「ゆめの
か」「やよいひめ」を栽培しています。
また、農薬使用基準の遵守はもちろんのこと、作業時の衛
生帽着用や手洗いの励行など衛生管理を徹底し、消費者
に安心していただけるイチゴ栽培に努めています。

近藤さんが所属するいちご部会データ
Data
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喜
代
子
さ
ん
は
幼
少
の
頃
に
戦
争
を

経
験
し
、
命
が
け
の
生
活
を
体
験
さ
れ

ま
し
た
。
豊
橋
空
襲
で
は
、
爆
撃
で
燃

え
た
豊
橋
の
町
が
夕
焼
け
の
よ
う
に
赤

く
光
っ
て
い
た
こ
と
を
今
も
覚
え
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
農
家
に
生
ま
れ
た
喜
代
子
さ
ん
は
子

供
の
頃
か
ら
菊
の
出
荷
や
海
苔
を
干
す

作
業
な
ど
を
手
伝
っ
て
い
ま
し
た
。
学

生
時
代
に
は
自
転
車
で
の
通
学
の
途
中

に
卸
売
市
場
へ
寄
り
、
菊
を
出
荷
し
て

か
ら
登
校
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
戦
争

の
辛
い
思
い
出
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、

家
族
協
力
し
て
仕
事
を
し
た
こ
と
が
楽

し
い
思
い
出
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

　
結
婚
後
も
家
事
の
傍
ら
で
嫁
ぎ
先
の

露
地
野
菜
の
生
産
を
手
伝
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
喜
代
子
さ
ん
が
50
歳
の
時
に

当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
建
設

さ
れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
以
前
か

ら
好
き
だ
っ
た
花
の
栽
培
を
始
め
、
出

荷
の
た
め
に
車
の
免
許
も
取
得
し
ま
し

た
。
今
も
ス
タ
ー
チ
ス
な
ど
の
花
や
野

菜
を
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
へ
出
荷

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
花
や
野
菜
の

栽
培
管
理
、
出
荷
作
業
や
切
り
干
し
大

根
づ
く
り
な
ど
、
毎
日
休
む
間
も
な
い

そ
う
で
す
。

　
喜
代
子
さ
ん
は
「
普
段
か
ら
休
み
な

く
働
き
、
体
は
と
て
も
丈
夫
で
悪
い
と

こ
ろ
が
な
い
。
常
に
〝
元
気
を
出
そ
う
〞

と
い
う
気
持
ち
が
健
康
に
は
大
切
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

山口  喜代子さん ─ 下長山 ─

豚ひき肉 200g
カットトマト缶 60g
タマネギ（みじん切り） 1/2個
カレー粉 小さじ2
かつおだし汁 1カップ
みりん 大さじ4
しょうゆ 大さじ2
ローリエ 1枚
生バジルの葉 10枚
冷凍うどん 1玉
サラダ油 大さじ1

①フライパンにサラダ油を熱して豚
ひき肉、タマネギをしっかりと炒
めてからカレー粉、カットトマト
を入れ、さらに5分ほど炒める。
②①にかつおだし汁、みりん、しょ
うゆ、ローリエを入れ、煮詰めて
いく。
③汁が少し残る程度で火を止め、バ
ジルを粗く刻んで入れる。
④ゆで上げたうどんが熱いうちに③
を絡ませ、器に盛り出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

１人分 ト
マ
ト
と
豚
ひ
き
肉
の

あ
え
う
ど
ん

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

ビ
タ
ミ
ン
B1
で
疲
労
回
復

　
日
本
人
に
一
番
食
べ
ら
れ
て
い
る

食
肉
と
い
え
ば
「
豚
肉
」
で
す
。
日

本
で
は
、
大
正
時
代
に
起
き
た
「
豚

肉
ブ
ー
ム
」
に
よ
り
庶
民
に
も
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

頃
誕
生
し
た
の
が
「
ト
ン
カ
ツ
」
で
す
。

　
全
国
的
に
生
産
さ
れ
て
い
る
豚
肉

で
す
が
、
当
Ｊ
Ａ
に
も
「
三
河
ポ
ー

ク
」
「
と
よ
か
わ
エ
コ
ポ
ー
ク
」
を

生
産
す
る
養
豚
部
会
が
あ
り
、
グ
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
Ａ
コ
ー
プ
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
豚
肉
は
、10
℃
以
上
で
細
菌
が
繁

殖
し
始
め
る
た
め
、常
温
保
存
を
避

け
、冷
蔵
ま
た
は
冷
凍
で
保
存
し
ま

し
ょ
う
。冷
蔵
、冷
凍
と
も
保
存
す
る

場
合
は
、パ
ッ
ク
の
ま
ま
よ
り
ラ
ッ

プ
な
ど
で
包
み
直
し
た
方
が
細
菌
繁

殖
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。空

気
に
触
れ
る
ほ
ど
保
存
期
間
が
短
く

な
る
た
め
、キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で

さ
っ
と
水
気
を
取
り
、空
気
に
触
れ

な
い
よ
う
ラ
ッ
プ
で
隙
間
な
く
包
み
、

ジ
ッ
プ
付
き
保
存
袋
に
入
れ
て
保
存

し
ま
し
ょ
う
。

　
豚
肉
は
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
肪
、

ビ
タ
ミ
ン
B1
が
主
な
栄
養
素
で
す
。

そ
の
他
に
レ
チ
ノ
ー
ル
や
ビ
タ
ミ
ン

B2
、
B6
、
ナ
イ
ア
シ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
、
葉
酸
、
カ
リ
ウ
ム
、
亜
鉛
な
ど

も
豊
富
で
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
B1
は
、

部
位
に
よ
っ
て
差
が
あ
り
ま
す
が
、

牛
肉
や
鶏
肉
の
５
〜
10
倍
ほ
ど
多
量

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B1

は
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
ビ

タ
ミ
ン
で
、
白
米
を
主
食
と
す
る
日

本
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
疲

労
回
復
効
果
も
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
の
副
産
物
で
疲
れ
の
原
因
と
な

る
乳
酸
が
、
体
に
た
ま
る
の
を
防
い

で
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
栄
養
価
の
高
い
豚
肉

で
す
が
、
食
べ
す
ぎ
る
と
腸
内
環
境

が
悪
玉
菌
優
勢
に
傾
き
、
便
秘
や
肥

満
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

豚
肉
を
食
べ
る
と
き
は
、
善
玉
菌
を

活
発
に
す
る
食
物
繊
維
の
豊
富
な
野

菜
を
多
め
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
目
安
と
し
て
は
、
肉
の
２
倍

程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

豚肉p o r k

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

ガ
ト
ー
フ
レ
ー
ズ

　
人
気
の
ガ
ト
ー
フ
レ
ー
ズ
は
、
ふ
わ
っ

と
し
た
弾
力
の
あ
る
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
に
、

北
海
道
産
の
数
種
の
生
ク
リ
ー
ム
を
組
み

合
わ
せ
、
そ
こ
に
酸
味
と
甘
み
の
あ
る
当

Ｊ
Ａ
産
の
と
ち
お
と
め
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
イ
チ
ゴ
の
一
番
美
味
し
い
季
節
に
、

こ
だ
わ
り
の
ガ
ト
ー
フ
レ
ー
ズ
を
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
に
も

ガ
ト
ー
・
ラ
ヴ
ィ

で
は
音
羽
米
を

使
っ
た
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
や
焼
き
菓

子
も
人
気
で
す
。

パ
テ
ィ
ス
リ
ー

ガ
ト
ー・ラ
ヴ
ィ

［営業時間］
10：00～18：30
［定休日］
水曜・第１・３・５火曜
八幡町上宿70-2
☎87・7765

上宿
★●

コンビニ

押ボタン
信号

国
府
駅

筋違橋

1

至音羽
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い
う
気
持
ち
が
健
康
に
は
大
切
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！

JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

山口  喜代子さん ─ 下長山 ─

豚ひき肉 200g
カットトマト缶 60g
タマネギ（みじん切り） 1/2個
カレー粉 小さじ2
かつおだし汁 1カップ
みりん 大さじ4
しょうゆ 大さじ2
ローリエ 1枚
生バジルの葉 10枚
冷凍うどん 1玉
サラダ油 大さじ1

①フライパンにサラダ油を熱して豚
ひき肉、タマネギをしっかりと炒
めてからカレー粉、カットトマト
を入れ、さらに5分ほど炒める。
②①にかつおだし汁、みりん、しょ
うゆ、ローリエを入れ、煮詰めて
いく。
③汁が少し残る程度で火を止め、バ
ジルを粗く刻んで入れる。
④ゆで上げたうどんが熱いうちに③
を絡ませ、器に盛り出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

１人分 ト
マ
ト
と
豚
ひ
き
肉
の

あ
え
う
ど
ん

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

ビ
タ
ミ
ン
B1
で
疲
労
回
復

　
日
本
人
に
一
番
食
べ
ら
れ
て
い
る

食
肉
と
い
え
ば
「
豚
肉
」
で
す
。
日

本
で
は
、
大
正
時
代
に
起
き
た
「
豚

肉
ブ
ー
ム
」
に
よ
り
庶
民
に
も
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

頃
誕
生
し
た
の
が
「
ト
ン
カ
ツ
」
で
す
。

　
全
国
的
に
生
産
さ
れ
て
い
る
豚
肉

で
す
が
、
当
Ｊ
Ａ
に
も
「
三
河
ポ
ー

ク
」
「
と
よ
か
わ
エ
コ
ポ
ー
ク
」
を

生
産
す
る
養
豚
部
会
が
あ
り
、
グ
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
Ａ
コ
ー
プ
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
豚
肉
は
、10
℃
以
上
で
細
菌
が
繁

殖
し
始
め
る
た
め
、常
温
保
存
を
避

け
、冷
蔵
ま
た
は
冷
凍
で
保
存
し
ま

し
ょ
う
。冷
蔵
、冷
凍
と
も
保
存
す
る

場
合
は
、パ
ッ
ク
の
ま
ま
よ
り
ラ
ッ

プ
な
ど
で
包
み
直
し
た
方
が
細
菌
繁

殖
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。空

気
に
触
れ
る
ほ
ど
保
存
期
間
が
短
く

な
る
た
め
、キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で

さ
っ
と
水
気
を
取
り
、空
気
に
触
れ

な
い
よ
う
ラ
ッ
プ
で
隙
間
な
く
包
み
、

ジ
ッ
プ
付
き
保
存
袋
に
入
れ
て
保
存

し
ま
し
ょ
う
。

　
豚
肉
は
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
肪
、

ビ
タ
ミ
ン
B1
が
主
な
栄
養
素
で
す
。

そ
の
他
に
レ
チ
ノ
ー
ル
や
ビ
タ
ミ
ン

B2
、
B6
、
ナ
イ
ア
シ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
、
葉
酸
、
カ
リ
ウ
ム
、
亜
鉛
な
ど

も
豊
富
で
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
B1
は
、

部
位
に
よ
っ
て
差
が
あ
り
ま
す
が
、

牛
肉
や
鶏
肉
の
５
〜
10
倍
ほ
ど
多
量

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
B1

は
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
ビ

タ
ミ
ン
で
、
白
米
を
主
食
と
す
る
日

本
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
疲

労
回
復
効
果
も
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
の
副
産
物
で
疲
れ
の
原
因
と
な

る
乳
酸
が
、
体
に
た
ま
る
の
を
防
い

で
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
栄
養
価
の
高
い
豚
肉

で
す
が
、
食
べ
す
ぎ
る
と
腸
内
環
境

が
悪
玉
菌
優
勢
に
傾
き
、
便
秘
や
肥

満
の
原
因
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

豚
肉
を
食
べ
る
と
き
は
、
善
玉
菌
を

活
発
に
す
る
食
物
繊
維
の
豊
富
な
野

菜
を
多
め
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
目
安
と
し
て
は
、
肉
の
２
倍

程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

豚肉p o r k

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

ガ
ト
ー
フ
レ
ー
ズ

　
人
気
の
ガ
ト
ー
フ
レ
ー
ズ
は
、
ふ
わ
っ

と
し
た
弾
力
の
あ
る
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
に
、

北
海
道
産
の
数
種
の
生
ク
リ
ー
ム
を
組
み

合
わ
せ
、
そ
こ
に
酸
味
と
甘
み
の
あ
る
当

Ｊ
Ａ
産
の
と
ち
お
と
め
を
使
用
し
て
い
ま

す
。
イ
チ
ゴ
の
一
番
美
味
し
い
季
節
に
、

こ
だ
わ
り
の
ガ
ト
ー
フ
レ
ー
ズ
を
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
に
も

ガ
ト
ー
・
ラ
ヴ
ィ

で
は
音
羽
米
を

使
っ
た
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
や
焼
き
菓

子
も
人
気
で
す
。

パ
テ
ィ
ス
リ
ー

ガ
ト
ー・ラ
ヴ
ィ

［営業時間］
10：00～18：30
［定休日］
水曜・第１・３・５火曜
八幡町上宿70-2
☎87・7765

上宿
★●

コンビニ

押ボタン
信号

国
府
駅

筋違橋

1

至音羽



わい！わい！
アクティブシニア

　寒い夜中に布団から出てトイレに行くのは避けたいこ
とですが、40歳以上の男女約4500万人が、夜間に1回
以上排尿のために起きる「夜間頻尿」の症状があります。
夜間頻尿は、加齢とともに頻度が高くなり、夜間に起き
たときに転倒し骨折するなどの危険があります。また、
夜間の睡眠が中断され昼間の自動車やトラクターの運転
中にも眠くなれば事故の原因です。農作業で体が疲れて
いるのに夜間の排尿のために熟睡ができず、疲れがたま
ります。疲労の蓄積は腰痛、高血圧、心臓疾患などの発
症や増悪（ぞうあく）、うつ病などのメンタル疾患の引き
金になる可能性さえあります。

　夜間頻尿の原因は、夜間の尿量が多い（糖尿病や夜の
多過ぎる水分摂取など）、膀胱（ぼうこう）の容量が減
少（前立腺肥大症や過活動膀胱など）、睡眠の障害（眠
りが浅く軽い尿意でもトイレに行く）が挙げられます。
原因がはっきりしないときは、泌尿器科を受診して検査
を受けることをお勧めします。
　対策としては、思い当たる病気や睡眠の障害を治すこ
とが大切です。また、昼間の農作業中などは頻回に排尿
しないのに、夜間だけトイレに行きたくなるのは、夜の
水分摂取が多いか、飲酒が原因かもしれません。アル
コールの利尿作用で尿量が増えることもあり、夕食に塩
分が多過ぎると水分も多く取ることになり夜間頻尿の原
因になります。水分摂取は脳梗塞予防などで必要ですが、
多過ぎると夜間頻尿になります。さらに、冬は冷えによ
る排尿回数の増加もあり得ます。
　夜間頻尿に悩む人は、自分の健康状態を再確認するこ
とと、食事と飲酒と摂取する水分の見直し、寝間着や住
居の寒さ対策をもう一度、考えてみてはいかがでしょう
か？　就寝中にトイレに起きることなく、朝までぐっすり
眠り、翌朝は疲れが取れて気持ち良く目覚めたいですね。

冬は深刻、夜間頻尿の悩み
◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康

百科

　
信
用
金
庫
の
職
員
だ
っ
た
守
雄
さ
ん
は
、

60
歳
で
定
年
退
職
し
た
後
、
健
康
を
維
持

す
る
た
め
に
新
聞
配
達
員
と
し
て
働
き
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
以
前
か
ら
始
め
た
自
然
薯
の
栽
培
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
自
然
薯
は
栽
培
期
間
が
２
年
と
長
く
、

土
中
の
芋
の
生
育
状
況
が
わ
か
ら
な
い
た

め
、
作
る
の
が
難
し
い
作
物
で
す
。
毎
年
、

天
候
に
左
右
さ
れ
な
が
ら
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
販
売
面
で
も

守
雄
さ
ん
の
所
属
す
る
自
然
薯
部
会
で
は
、

自
然
薯
の
美
味
し
さ
や
食
べ
方
を
広
め
る

た
め
に
、
農
業
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

に
部
会
員
自
ら
が
積
極
的
に
参
加
し
て
、

と
ろ
ろ
汁
な
ど
の
試
食
を
通
し
て
Ｐ
Ｒ
し

て
い
ま
す
。

　
守
雄
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
販
売
促
進
活

動
や
種
芋
を
育
て
る
作
業
な
ど
を
部
会
員

と
と
も
に
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。

　
守
雄
さ
ん
は
「
自
然
薯
部
会
は
年
齢
層

が
高
い
が
元
気
モ
リ
モ
リ
！
そ
れ
は
栄
養

価
が
高
く
美
味
し
い
自
然
薯
を
食
べ
て
い

る
か
ら
だ
と
思
う
。
地
元
の
方
に
も
自
然

薯
を
食
べ
て
、
健
康
に
冬
を
過
ご
し
て
ほ

し
い
。
特
に
若
い
人
に
自
然
薯
の
美
味
し

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ

ま
し
た
。

稲葉　守雄さん 長沢町

自然薯の美味しさを知ってほしい
自然薯は当ＪＡのグリーンセンター
でも購入できます。

　冬
型
の
気
圧
配
置
が
続
か
な
く

な
る
と
、
冬
型
、
高
気
圧
、
低
気

圧
…
…
と
繰
り
返
す
よ
う
に
な
り

ま
す
。
低
気
圧
が
日
本
海
を
通
る

と
、
広
い
範
囲
で
南
風
が
強
ま
り

ま
す
。

　2
0
0
9
年
2
月
13
日
、
日
本

海
を
低
気
圧
が
発
達
し
な
が
ら
東

進
し
、
九
州
か
ら
関
東
、
北
陸
で

南
風
が
強
ま
り
、
各
地
で
春
一
番

が
吹
い
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

南
風
が
吹
く
と
、
風
が
山
を
越
え

て
吹
き
降
り
る
日
本
海
側
で
は
、

フ
ェ
ー
ン
現
象
に
よ
り
気
温
が
高

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

劇
的
な
気
象
変
化

く
な
り
ま
す
。
翌
14
日
に
、
新
潟

県
糸
魚
川
市
で
最
高
気
温
23
・
6

度
を
記
録
し
ま
し
た
。
た
だ
、
こ

の
日
の
正
午
に
は
10
度
を
下
回
り

ま
し
た
。
夜
中
に
生
暖
か
く
な
り
、

昼
間
は
寒
く
な
っ
た
の
で
す
。
春

一
番
の
後
は
冬
型
に
戻
り
、
急
に

寒
く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　こ
の
時
期
、
低
気
圧
が
発
達
す

る
と
、
危
険
な
強
風
を
も
た
ら
す

だ
け
で
な
く
、
気
温
の
変
化
も
短

時
間
で
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
小
ま
め
に
気
象
情
報
を
確

認
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。
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以上排尿のために起きる「夜間頻尿」の症状があります。
夜間頻尿は、加齢とともに頻度が高くなり、夜間に起き
たときに転倒し骨折するなどの危険があります。また、
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りが浅く軽い尿意でもトイレに行く）が挙げられます。
原因がはっきりしないときは、泌尿器科を受診して検査
を受けることをお勧めします。
　対策としては、思い当たる病気や睡眠の障害を治すこ
とが大切です。また、昼間の農作業中などは頻回に排尿
しないのに、夜間だけトイレに行きたくなるのは、夜の
水分摂取が多いか、飲酒が原因かもしれません。アル
コールの利尿作用で尿量が増えることもあり、夕食に塩
分が多過ぎると水分も多く取ることになり夜間頻尿の原
因になります。水分摂取は脳梗塞予防などで必要ですが、
多過ぎると夜間頻尿になります。さらに、冬は冷えによ
る排尿回数の増加もあり得ます。
　夜間頻尿に悩む人は、自分の健康状態を再確認するこ
とと、食事と飲酒と摂取する水分の見直し、寝間着や住
居の寒さ対策をもう一度、考えてみてはいかがでしょう
か？　就寝中にトイレに起きることなく、朝までぐっすり
眠り、翌朝は疲れが取れて気持ち良く目覚めたいですね。
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後
、
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。
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、
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の
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に
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右
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。
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養

価
が
高
く
美
味
し
い
自
然
薯
を
食
べ
て
い

る
か
ら
だ
と
思
う
。
地
元
の
方
に
も
自
然

薯
を
食
べ
て
、
健
康
に
冬
を
過
ご
し
て
ほ

し
い
。
特
に
若
い
人
に
自
然
薯
の
美
味
し

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ

ま
し
た
。

稲葉　守雄さん 長沢町

自然薯の美味しさを知ってほしい
自然薯は当ＪＡのグリーンセンター
でも購入できます。

　冬
型
の
気
圧
配
置
が
続
か
な
く

な
る
と
、
冬
型
、
高
気
圧
、
低
気

圧
…
…
と
繰
り
返
す
よ
う
に
な
り

ま
す
。
低
気
圧
が
日
本
海
を
通
る

と
、
広
い
範
囲
で
南
風
が
強
ま
り

ま
す
。

　2
0
0
9
年
2
月
13
日
、
日
本

海
を
低
気
圧
が
発
達
し
な
が
ら
東

進
し
、
九
州
か
ら
関
東
、
北
陸
で

南
風
が
強
ま
り
、
各
地
で
春
一
番

が
吹
い
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

南
風
が
吹
く
と
、
風
が
山
を
越
え

て
吹
き
降
り
る
日
本
海
側
で
は
、

フ
ェ
ー
ン
現
象
に
よ
り
気
温
が
高

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

劇
的
な
気
象
変
化

く
な
り
ま
す
。
翌
14
日
に
、
新
潟

県
糸
魚
川
市
で
最
高
気
温
23
・
6

度
を
記
録
し
ま
し
た
。
た
だ
、
こ

の
日
の
正
午
に
は
10
度
を
下
回
り

ま
し
た
。
夜
中
に
生
暖
か
く
な
り
、

昼
間
は
寒
く
な
っ
た
の
で
す
。
春

一
番
の
後
は
冬
型
に
戻
り
、
急
に

寒
く
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　こ
の
時
期
、
低
気
圧
が
発
達
す

る
と
、
危
険
な
強
風
を
も
た
ら
す

だ
け
で
な
く
、
気
温
の
変
化
も
短

時
間
で
大
き
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
小
ま
め
に
気
象
情
報
を
確

認
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科未来を拓く協同組合̶SDGsとJA̶・お天気カレンダー
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17 暮らしサプリ

　
み
な
さ
ん
、
今
年
度
の
健
康
診
査
を

受
診
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
「
血
糖

値
」
ま
た
は
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
」
の
結
果
は

い
か
が
で
し
た
か
？
高
い
値
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　
高
血
糖
の
期
間
が
長
い
ほ
ど
、
血
管

を
長
期
に
傷
つ
け
、
血
管
の
老
化
が
進

み
ま
す
。
そ
の
結
果
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
、
腎
不

全
、
神
経
障
害
、
失
明
な
ど
の
病
気
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に

罹
患
す
る
と
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
基
礎
疾
患
の
一
つ
で
す
。
日
々
の

生
活
を
見
直
し
て
血
糖
値
を
正
常
に
保

つ
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
糖
尿
病
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
毎
年
健
診
を
受
け
、
健
康
状
態
を

知
る
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
結
果
の
変
化

に
着
目
）

②
正
し
い
食
生
活
（
３
食
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
り
、
毎
食
野
菜
を
摂
る
）

③
身
体
活
動
を
増
加
さ
せ
る
（
筋
肉

に
刺
激
を
与
え
る
）

●
身
体
活
動
を
増
や
そ
う

　
以
前
か
ら
運
動
は
糖
尿
病
予
防
に
効

果
的
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
き
ま
し

た
が
、
減
量
す
る
ほ
ど
の
運
動
で
な
く

て
も
筋
肉
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
血

糖
値
を
下
げ
る
こ
と
が
最
近
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　
そ
の
秘
密
は
筋
肉
の
細
胞
の
中
に
あ

り
ま
す
。
筋
肉
が
刺
激
さ
れ
る
と
、
細

胞
内
で
Ｇ
Ｌ
Ｕ
Ｔ
４
（
グ
ル
ッ
ト
フ
ォ

ー
）
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
活
発
に
動

き
、
血
液
中
の
糖
を
細
胞
内
に
盛
ん
に

取
り
込
む
こ
と
で
血
糖
値
を
下
げ
ま

す
。
豊
川
市
民
に
多
い
、
非
肥
満
型
高

血
糖
の
方
に
も
効
果
的
で
す
。

　
日
頃
の
生
活
の
中
で
筋
肉
に
刺
激
を

与
え
る
こ
と
を
心
が
け
、
無
理
の
な
い

運
動
に
取
組
み
ま
し
ょ
う
。
簡
単
な
筋

ト
レ
体
操
を
２
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

血糖値が高い方・予防したい方
集団で講座・体験形式
15名
１月29日（金）13：20～
要予約（電話で保健センターへ）

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
方 法
定 員
日 時
申 込

健診結果等で血糖値が高い方は専門職と
一緒に糖尿病を学びましょう！
自己チェック講座（無料）　

お問合せ 豊川市保健センター
 健康管理係　☎95・4802

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

暮
ら
し
サ
プ
リ

16暮らしサプリ

材　料（２人分）　
キャベツ（千切り）

………………1/4（80ｇ）
　  薄力粉 ………… 100ｇ
★  豚バラ肉…… 2 ～ 3 枚
　  卵 …………………1 個
餅（1 ㎝角）……………2 個
水 ………………… 80ｍｌ
サラダ油 …………… 適量
お好み焼きソース ……適量
マヨネーズ ………… 適量

作り方
①★をボウルに混ぜ合わせ、キャ

ベツと餅を加える。
②中火で熱したフライパンにサ

ラダ油をひき、①を入れる。
③②の上に豚バラ肉を並べ、フタ

をする。
④焼き目がついたら裏返して、さ

らに中火のまま５分ほど焼く。
⑤豚バラ肉に焼き目がついたら

火からおろす。

もち入りお好み焼き

餅の外はカリッと中はフワッとした
スタミナメニュー

材　料（２人分）　
ジャガイモ ……………2 個
ニンジン ………………1 本
キャベツ ………… 1/4 個
ウインナー ……………4 本
コンソメ ………大さじ 1/2
水 ……………… 800ｍｌ

作り方
①ジャガイモの皮をむき、芽

を取り除く。４等分に切る。
②ニンジン半分に切り、縦に

4等分に切っておく。
③ウインナーは斜めに切り、

２等分にする。
④鍋に水と切った具材を入れ

火にかける。
⑤コンソメを入れ具材が煮え

たら完成！

スープまで飲んで
ビタミンＣを補給

ポトフ

気の向いたときにできる　簡単筋トレ体操
《簡単なわけ》
毎日やらなくてもOK♪　疲れたらやめてもOK♪　飽きてしまってもOK♪

一例をあげてみました。気が

ついたとき、いろいろな筋肉に

刺激を与えましょう。

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
前
回
に
引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ
禍
に
ピ
ッ

タ
リ
な
〝
お
う
ち
で
キ
ャ
ン
プ
〞
を
テ
ー

マ
に
し
た
冬
野
菜
と
餅
を
使
っ
た
料
理
を

紹
介
し
ま
す
。
今
回
料
理
に
使
用
す
る
冬

野
菜
は
キ
ャ
ベ
ツ
と
ニ
ン
ジ
ン
で
す
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は

胃
や
腸
の
粘
膜
を
丈
夫
に
し
た
り
、
荒
れ

て
し
ま
っ
た
胃
壁
を
整
え
た
り
、
胃
酸
の

分
泌
を
調
整
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
で
あ
る

ニ
ン
ジ
ン
に
は
カ
ロ
テ
ン
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
抗
酸
化
作
用

や
免
疫
賦
活
作
用
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変
換
さ
れ
、
髪
の
健

康
維
持
や
視
力
維
持
、
粘
膜
や
皮
膚
の
健

康
を
維
持
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
も
ニ

ン
ジ
ン
も
積
極
的

に
食
べ
た
い
野
菜

で
す
ね
。
ぜ
ひ
、

ご
家
族
で
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

L
e
t
’s 

エ
ン
ジ
ョ
イ
！

お
う
ち
で
キ
ャ
ン
プ
２

お
わ
り
に

相
続
の
相
談
な
ら
農
協
へ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
相
続
の
解
説
も
終
わ
り
ま
す
。最
後
に
、皆
さ
ん
が
相
続
手

続
を
依
頼
す
る
と
き
に
注
意
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
銀
行
が
提
供
す
る
「
遺
言
信
託
」
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
は
、

利
用
し
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。
こ
れ
は
、
銀
行
が
、
生
前
は

遺
言
書
を
書
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
、
死
後
は
遺
言
の
内
容
を

実
現
す
る
業
務
を
相
続
人
の
代
わ
り
に
行
う
も
の
で
す
。
遺

言
書
を
書
く
報
酬
は
30
万
円
く
ら
い
で
も
、
遺
言
執
行
の

報
酬
と
し
て
遺
産
の
１
％
〜
２
％
が
請
求
さ
れ
ま
す
。
５
０

０
０
万
円
な
ら
50
万
円
、
１
億
円
な
ら
１
０
０
万
円
で
す
。

銀
行
が
実
際
に
行
う
業
務
は
、
預
貯
金
等
の
残
高
証
明
書

の
取
得
と
解
約
だ
け
で
す
。
相
続
人
が
動
け
ば
２
日
で
終
わ

る
作
業
で
す
。
相
続
の
実
務
を
知
る
私
か
ら
す
る
と
、
暴
利

行
為
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
銀
行
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

行
政
書
士
な
ど
が
、
「
遺
産
承
継
」
と
称
し
て
同
様
の
サ
ー

ビ
ス
を
高
額
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
知
り
合
い
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
言
い
に
く
い
の

で
す
が
、
無
能
が
無
知
を
食
い
物
に
す
る
の
は
許
せ
ま
せ

ん
。
農
協
に
も
「
遺
言
信
託
」
と
同
じ
名
前
の
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
が
、
遺
言
執
行
は
や
り
ま
せ
ん
。
農
協
は
、
組
合

員
を
騙
さ
な
い
善
良
な
組
織
で
す
。
私
が
、
農
協
と
だ
け
取

引
を
す
る
理
由
で
す
。
皆
さ
ん
、
相
続
な
ら
ま
ず
は
農
協
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
わ
い
！
わ
い
！
相
続
・
税
務
相
談
」
は
今
月
号
に
て
終
了
と
な
り

ま
す
。
今
ま
で
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

同じ体操に飽きたら、別の筋肉に刺激を与えましょう。

座ったまま足上げ寝たままお尻浮かし

（
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17 暮らしサプリ

　
み
な
さ
ん
、
今
年
度
の
健
康
診
査
を

受
診
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
「
血
糖

値
」
ま
た
は
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
」
の
結
果
は

い
か
が
で
し
た
か
？
高
い
値
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　
高
血
糖
の
期
間
が
長
い
ほ
ど
、
血
管

を
長
期
に
傷
つ
け
、
血
管
の
老
化
が
進

み
ま
す
。
そ
の
結
果
、
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
、
腎
不

全
、
神
経
障
害
、
失
明
な
ど
の
病
気
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に

罹
患
す
る
と
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
く

な
る
基
礎
疾
患
の
一
つ
で
す
。
日
々
の

生
活
を
見
直
し
て
血
糖
値
を
正
常
に
保

つ
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
糖
尿
病
予
防
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
毎
年
健
診
を
受
け
、
健
康
状
態
を

知
る
（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
結
果
の
変
化

に
着
目
）

②
正
し
い
食
生
活
（
３
食
バ
ラ
ン
ス

よ
く
と
り
、
毎
食
野
菜
を
摂
る
）

③
身
体
活
動
を
増
加
さ
せ
る
（
筋
肉

に
刺
激
を
与
え
る
）

●
身
体
活
動
を
増
や
そ
う

　
以
前
か
ら
運
動
は
糖
尿
病
予
防
に
効

果
的
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
き
ま
し

た
が
、
減
量
す
る
ほ
ど
の
運
動
で
な
く

て
も
筋
肉
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
血

糖
値
を
下
げ
る
こ
と
が
最
近
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　
そ
の
秘
密
は
筋
肉
の
細
胞
の
中
に
あ

り
ま
す
。
筋
肉
が
刺
激
さ
れ
る
と
、
細

胞
内
で
Ｇ
Ｌ
Ｕ
Ｔ
４
（
グ
ル
ッ
ト
フ
ォ

ー
）
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
活
発
に
動

き
、
血
液
中
の
糖
を
細
胞
内
に
盛
ん
に

取
り
込
む
こ
と
で
血
糖
値
を
下
げ
ま

す
。
豊
川
市
民
に
多
い
、
非
肥
満
型
高

血
糖
の
方
に
も
効
果
的
で
す
。

　
日
頃
の
生
活
の
中
で
筋
肉
に
刺
激
を

与
え
る
こ
と
を
心
が
け
、
無
理
の
な
い

運
動
に
取
組
み
ま
し
ょ
う
。
簡
単
な
筋

ト
レ
体
操
を
２
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

血糖値が高い方・予防したい方
集団で講座・体験形式
15名
１月29日（金）13：20～
要予約（電話で保健センターへ）

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
方 法
定 員
日 時
申 込

健診結果等で血糖値が高い方は専門職と
一緒に糖尿病を学びましょう！
自己チェック講座（無料）　

お問合せ 豊川市保健センター
 健康管理係　☎95・4802

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

暮
ら
し
サ
プ
リ

16暮らしサプリ

材　料（２人分）　
キャベツ（千切り）

………………1/4（80ｇ）
　  薄力粉 ………… 100ｇ
★  豚バラ肉…… 2 ～ 3 枚
　  卵 …………………1 個
餅（1 ㎝角）……………2 個
水 ………………… 80ｍｌ
サラダ油 …………… 適量
お好み焼きソース ……適量
マヨネーズ ………… 適量

作り方
①★をボウルに混ぜ合わせ、キャ

ベツと餅を加える。
②中火で熱したフライパンにサ

ラダ油をひき、①を入れる。
③②の上に豚バラ肉を並べ、フタ

をする。
④焼き目がついたら裏返して、さ

らに中火のまま５分ほど焼く。
⑤豚バラ肉に焼き目がついたら

火からおろす。

もち入りお好み焼き

餅の外はカリッと中はフワッとした
スタミナメニュー

材　料（２人分）　
ジャガイモ ……………2 個
ニンジン ………………1 本
キャベツ ………… 1/4 個
ウインナー ……………4 本
コンソメ ………大さじ 1/2
水 ……………… 800ｍｌ

作り方
①ジャガイモの皮をむき、芽

を取り除く。４等分に切る。
②ニンジン半分に切り、縦に

4等分に切っておく。
③ウインナーは斜めに切り、

２等分にする。
④鍋に水と切った具材を入れ

火にかける。
⑤コンソメを入れ具材が煮え

たら完成！

スープまで飲んで
ビタミンＣを補給

ポトフ

気の向いたときにできる　簡単筋トレ体操
《簡単なわけ》
毎日やらなくてもOK♪　疲れたらやめてもOK♪　飽きてしまってもOK♪

一例をあげてみました。気が

ついたとき、いろいろな筋肉に

刺激を与えましょう。

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
前
回
に
引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ
禍
に
ピ
ッ

タ
リ
な
〝
お
う
ち
で
キ
ャ
ン
プ
〞
を
テ
ー

マ
に
し
た
冬
野
菜
と
餅
を
使
っ
た
料
理
を

紹
介
し
ま
す
。
今
回
料
理
に
使
用
す
る
冬

野
菜
は
キ
ャ
ベ
ツ
と
ニ
ン
ジ
ン
で
す
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は

胃
や
腸
の
粘
膜
を
丈
夫
に
し
た
り
、
荒
れ

て
し
ま
っ
た
胃
壁
を
整
え
た
り
、
胃
酸
の

分
泌
を
調
整
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
で
あ
る

ニ
ン
ジ
ン
に
は
カ
ロ
テ
ン
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
抗
酸
化
作
用

や
免
疫
賦
活
作
用
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変
換
さ
れ
、
髪
の
健

康
維
持
や
視
力
維
持
、
粘
膜
や
皮
膚
の
健

康
を
維
持
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　
キ
ャ
ベ
ツ
も
ニ

ン
ジ
ン
も
積
極
的

に
食
べ
た
い
野
菜

で
す
ね
。
ぜ
ひ
、

ご
家
族
で
作
っ
て

み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

L
e
t
’s 

エ
ン
ジ
ョ
イ
！

お
う
ち
で
キ
ャ
ン
プ
２

お
わ
り
に

相
続
の
相
談
な
ら
農
協
へ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
相
続
の
解
説
も
終
わ
り
ま
す
。最
後
に
、皆
さ
ん
が
相
続
手

続
を
依
頼
す
る
と
き
に
注
意
し
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
銀
行
が
提
供
す
る
「
遺
言
信
託
」
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
は
、

利
用
し
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。
こ
れ
は
、
銀
行
が
、
生
前
は

遺
言
書
を
書
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
、
死
後
は
遺
言
の
内
容
を

実
現
す
る
業
務
を
相
続
人
の
代
わ
り
に
行
う
も
の
で
す
。
遺

言
書
を
書
く
報
酬
は
30
万
円
く
ら
い
で
も
、
遺
言
執
行
の

報
酬
と
し
て
遺
産
の
１
％
〜
２
％
が
請
求
さ
れ
ま
す
。
５
０

０
０
万
円
な
ら
50
万
円
、
１
億
円
な
ら
１
０
０
万
円
で
す
。

銀
行
が
実
際
に
行
う
業
務
は
、
預
貯
金
等
の
残
高
証
明
書

の
取
得
と
解
約
だ
け
で
す
。
相
続
人
が
動
け
ば
２
日
で
終
わ

る
作
業
で
す
。
相
続
の
実
務
を
知
る
私
か
ら
す
る
と
、
暴
利

行
為
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
銀
行
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

行
政
書
士
な
ど
が
、
「
遺
産
承
継
」
と
称
し
て
同
様
の
サ
ー

ビ
ス
を
高
額
で
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
知
り
合
い
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
言
い
に
く
い
の

で
す
が
、
無
能
が
無
知
を
食
い
物
に
す
る
の
は
許
せ
ま
せ

ん
。
農
協
に
も
「
遺
言
信
託
」
と
同
じ
名
前
の
サ
ー
ビ
ス
が

あ
り
ま
す
が
、
遺
言
執
行
は
や
り
ま
せ
ん
。
農
協
は
、
組
合

員
を
騙
さ
な
い
善
良
な
組
織
で
す
。
私
が
、
農
協
と
だ
け
取

引
を
す
る
理
由
で
す
。
皆
さ
ん
、
相
続
な
ら
ま
ず
は
農
協
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
わ
い
！
わ
い
！
相
続
・
税
務
相
談
」
は
今
月
号
に
て
終
了
と
な
り

ま
す
。
今
ま
で
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

同じ体操に飽きたら、別の筋肉に刺激を与えましょう。

座ったまま足上げ寝たままお尻浮かし

（
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ス
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人
の
た
め
に
働
く

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人

に
対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹

介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

新
機
種
の
ス
マ
ホ
私
を
振
り
回
す

新
年
を
ま
ず
は
メ
ー
ル
で
お
め
で
と
う

新
し
い
気
持
ち
も
萎
え
る
コ
ロ
ナ
風

水
溜
り
大
き
く
避
け
て
行
く
新
車

除
夜
の
鐘
新
し
い
年
ど
ん
な
年

河
原
　
恵

竹
尾
　
眞
弓

竹
本
　
勝
人

細
井
　
正
則

福
田
　
素
純

信
濃
路
の
人
影
の
な
き
紅
葉
狩
り
ジ
ビ
エ
料
理
の
煙
は
あ
が
る

関
東
煮
細
火
コ
ト
コ
ト
残
業
の
孫
待
つ
部
屋
よ
外
は
木
枯
ら
し

峡
に
湧
く
上
昇
気
流
に
乗
る
鳶
と
高
さ
等
し
き
山
に
蕎
麦
刈
る

見
え
ぬ
こ
と
聞
こ
え
ぬ
こ
と
の
多
く
し
て
小
さ
き
息
に
生
か
さ
れ
て
を
り

木
枯
ら
し
に
落
葉
舞
い
散
る
こ
の
ご
ろ
は
心
の
痛
む
葉
書
が
届
く

古
市
　
修
康

安
藤
　
和
代

杉
浦
　
松
江

渡
辺
　
朝
子

土
方
　
文
代

盆
梅
や
よ
く
ぞ
咲
か
せ
し
技
の
冴
え

と
っ
く
り
に
椿
一
輪
宿
の
風
呂

蒼
空
の
心
に
し
む
る
十
二
月

メ
タ
セ
コ
イ
ア
太
古
の
木
立
初
茜

灯
火
親
し
二
句
書
き
そ
え
し
安
堵
か
な

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
新
し
い
）

短
　
歌

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

干
柿
や
レ
シ
ピ
片
手
の
ひ
と
日
暮
る
 

浅
井
　
道
夫

あ
さ
ぎ
ま
だ
ら
遠
き
海
色
運
び
来
ぬ
 

浅
井
　
定
子

新
春
や
お
し
ゃ
べ
り
し
つ
つ
竹
島
へ
 

浅
井
　
裕
子

い
に
し
え
の
と
も
し
び
色
の
や
ま
う
る
し
 

今
泉
　
民
彬

浮
塵
子
か
ら
守
る
す
べ
な
し
田
に
立
て
り
 

岩
瀬
　
賢
藏

う
か
ぶ
句
を
書
き
留
め
て
お
る
夜
長
か
な
 

杉
浦
　
松
江

一
人
で
は
主
張
で
き
な
い
蕎
麦
の
花
 

杉
浦
　
康
文

園
児
ら
の
ま
ま
ご
と
遊
び
銀
杏
散
る
 

竹
尾
　
眞
弓

落
葉
焚
ほ
っ
こ
り
笑
顔
の
頬
を
染
め
 

竹
本
　
勝
人

秋
深
し
夕
暮
の
道
足
早
に
 

仲
村
　
秀
子

断
捨
離
の
進
ま
ぬ
疲
れ
秋
の
暮
 

土
方
　
文
代

名
物
の
団
子
の
香
り
紅
葉
狩
り
 

古
市
　
修
康

献
茶
会
藺
草
の
香
る
秋
彼
岸
 

峯
田
　
重
幸

山
茶
花
の
盛
り
の
長
き
通
勤
路
 

山
内
　
赤
子

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　　　切】
郵便の方は、２月５日（金）消印有効

【４月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］卒業

選  者

小
林
　
良

村
川
　
和
子

原
口
伊
都
子

渡
邉
　
寛

清
水
登
志
子

　
明
る
い
性
格
の
ま
ゆ
み
さ
ん
は
何

事
に
も
積
極
的
で
芯
の
強
い
人
で
し

た
。

　
学
校
を
卒
業
後
、
歯
科
衛
生
士
と

し
て
歯
科
医
院
に
務
め
、
子
育
て
や

家
事
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
ま
し

た
。
忙
し
い
中
で
も
歯
科
医
と
学
会

に
参
加
し
て
専
門
知
識
を
深
め
た

り
、
子
供
の
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役

員
も
務
め
ま
し
た
。
ま
た
、
豊
川
歯

科
医
療
セ
ン
タ
ー
に
勤
め
た
際
に

は
、
障
が
い
者
や
高
齢
者
に
関
わ
る

機
会
が
増
え
た
こ
と
で
、
福
祉
に
関

心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
資
格
を
取
得
し
て
介
護
認

定
審
査
員
と
し
て
も
働
き
ま
し
た
。

休
日
に
は
勉
強
や
資
料

作
り
な
ど
に
励
み
、
ご

主
人
の
利
和
さ
ん
も
手

伝
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
純
粋
に
人
の
た

め
に
働
く
こ
と
が
好
き
な
人
で
し

た
。

　
仕
事
と
家
事
に
忙
し
か
っ
た
ま
ゆ

み
さ
ん
の
息
抜
き
は
利
和
さ
ん
と
共

通
の
趣
味
の
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
し

た
。
ま
た
、
沖
縄
が
好
き
で
家
族
で

何
度
も
出
か
け
た
そ
う
で
す
。

　
利
和
さ
ん
は
「
葬
儀
で
多
く
の
方

が
家
内
を
偲
ぶ
姿
を
見
て
、
み
ん
な

に
愛
さ
れ
て
い
た
の
だ
と
改
め
て
感

じ
た
。
私
に
は
で
き
す
ぎ
た
妻
だ
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
お
子
さ
ん
の
智
子
さ
ん
と
沙
樹
さ

ん
は
「
お
母
さ
ん
の
子
供
に
生
ま
れ

て
本
当
に
幸
せ
だ
っ
た
。
あ
り
が
と

う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
竹 

ま
ゆ
み
さ
ん

（
享
年
65
歳
）

  

桜
木
通

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

か
い

通  夜
〈第４回〉

　葬儀の打合せに従い、式場などの準備が行われま
す。近年、会場に故人の想い出の品を飾ったり、生
前の映像やBGMを流される方がいます。また、故
人のエピソードを入れたオリジナル会葬礼状を作ら

れる方もいます。事前に想い出などを書き綴っておくと
良いかもしれません。
　納棺の儀では遺族や親族、納棺師により故人の旅支度
をして、お棺に納めます。故人の愛用品なども納めます。
自宅から出棺して、通夜・葬儀会場へ移動します。
　通夜は宗教者（寺院など）を迎え、弔問者とともに通
夜のお勤めを執り行います。今日では仕事の関係で葬儀
よりも通夜に弔問される方が多い傾向にあります。お勤
め終了後、遺族・親族の方は通夜振舞いとして食事をし
ます。

通
夜
の
儀

通
夜
の
儀

自
宅
出
棺

自
宅
出
棺

納
棺
の
儀

納
棺
の
儀

通夜の流れ

通
夜
の
準
備

通
夜
の
準
備

➡➡➡このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に
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人
の
た
め
に
働
く

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人

に
対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹

介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

新
機
種
の
ス
マ
ホ
私
を
振
り
回
す

新
年
を
ま
ず
は
メ
ー
ル
で
お
め
で
と
う

新
し
い
気
持
ち
も
萎
え
る
コ
ロ
ナ
風

水
溜
り
大
き
く
避
け
て
行
く
新
車

除
夜
の
鐘
新
し
い
年
ど
ん
な
年

河
原
　
恵

竹
尾
　
眞
弓

竹
本
　
勝
人

細
井
　
正
則

福
田
　
素
純

信
濃
路
の
人
影
の
な
き
紅
葉
狩
り
ジ
ビ
エ
料
理
の
煙
は
あ
が
る

関
東
煮
細
火
コ
ト
コ
ト
残
業
の
孫
待
つ
部
屋
よ
外
は
木
枯
ら
し
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　　　切】
郵便の方は、２月５日（金）消印有効

【４月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］卒業

選  者

小
林
　
良

村
川
　
和
子

原
口
伊
都
子

渡
邉
　
寛

清
水
登
志
子

　
明
る
い
性
格
の
ま
ゆ
み
さ
ん
は
何

事
に
も
積
極
的
で
芯
の
強
い
人
で
し

た
。

　
学
校
を
卒
業
後
、
歯
科
衛
生
士
と

し
て
歯
科
医
院
に
務
め
、
子
育
て
や

家
事
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
ま
し

た
。
忙
し
い
中
で
も
歯
科
医
と
学
会

に
参
加
し
て
専
門
知
識
を
深
め
た

り
、
子
供
の
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
役

員
も
務
め
ま
し
た
。
ま
た
、
豊
川
歯

科
医
療
セ
ン
タ
ー
に
勤
め
た
際
に

は
、
障
が
い
者
や
高
齢
者
に
関
わ
る

機
会
が
増
え
た
こ
と
で
、
福
祉
に
関

心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
資
格
を
取
得
し
て
介
護
認

定
審
査
員
と
し
て
も
働
き
ま
し
た
。

休
日
に
は
勉
強
や
資
料

作
り
な
ど
に
励
み
、
ご

主
人
の
利
和
さ
ん
も
手

伝
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
純
粋
に
人
の
た

め
に
働
く
こ
と
が
好
き
な
人
で
し

た
。

　
仕
事
と
家
事
に
忙
し
か
っ
た
ま
ゆ

み
さ
ん
の
息
抜
き
は
利
和
さ
ん
と
共

通
の
趣
味
の
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
し

た
。
ま
た
、
沖
縄
が
好
き
で
家
族
で

何
度
も
出
か
け
た
そ
う
で
す
。

　
利
和
さ
ん
は
「
葬
儀
で
多
く
の
方

が
家
内
を
偲
ぶ
姿
を
見
て
、
み
ん
な

に
愛
さ
れ
て
い
た
の
だ
と
改
め
て
感

じ
た
。
私
に
は
で
き
す
ぎ
た
妻
だ
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
お
子
さ
ん
の
智
子
さ
ん
と
沙
樹
さ

ん
は
「
お
母
さ
ん
の
子
供
に
生
ま
れ

て
本
当
に
幸
せ
だ
っ
た
。
あ
り
が
と

う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
竹 

ま
ゆ
み
さ
ん

（
享
年
65
歳
）

  

桜
木
通

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付

か
い

通  夜
〈第４回〉

　葬儀の打合せに従い、式場などの準備が行われま
す。近年、会場に故人の想い出の品を飾ったり、生
前の映像やBGMを流される方がいます。また、故
人のエピソードを入れたオリジナル会葬礼状を作ら

れる方もいます。事前に想い出などを書き綴っておくと
良いかもしれません。
　納棺の儀では遺族や親族、納棺師により故人の旅支度
をして、お棺に納めます。故人の愛用品なども納めます。
自宅から出棺して、通夜・葬儀会場へ移動します。
　通夜は宗教者（寺院など）を迎え、弔問者とともに通
夜のお勤めを執り行います。今日では仕事の関係で葬儀
よりも通夜に弔問される方が多い傾向にあります。お勤
め終了後、遺族・親族の方は通夜振舞いとして食事をし
ます。

通
夜
の
儀

通
夜
の
儀

自
宅
出
棺

自
宅
出
棺

納
棺
の
儀

納
棺
の
儀

通夜の流れ

通
夜
の
準
備

通
夜
の
準
備

➡➡➡このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に
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　当ＪＡの店舗外のATMを一部廃止致します。大変ご不便を
おかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。

■廃止日　3月12日（金）15:00まで
■廃止されるATM　
　　プリオⅡ（1F）、豊川市民病院（1F）、西部営農センター

店外ATM廃止について

　組合員イントラネット（情報閲覧サービス）携帯版および、
ポイント（ポイント残高照会サービス）携帯版のサポートを令
和3年3月末をもって終了させていただきます。サポート終了
後は携帯電話（スマートフォンではない携帯電話）の端末で
は、アプリをご利用いただくことができません。
　なお、スマートフォンやタブレット端末、パソコンからは従
来通りご利用いただけます。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解をお願いします。

組合員イントラネット携帯版および
ポイント携帯版サポート終了について

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

介護初任者研修の開催

　介護・福祉の入門資格とされる介護初任者研修を開催しま
す。受講申込は介護福祉センター店頭の案内もしくは下記QR
コードより主催者の三幸福祉カレッジのホームページにてご
確認ください。
■開催期間　4月6日（火）～6月1日（火）
■会　　場　わい！わい！ホール
　　　　　　（グリーンセンター豊川併設）

■お問合せ先　三幸福祉カレッジ
　　　　　　　☎0120・294・350（平日8：50～18：00）

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

　大好評の「ポイント商品交換
キャンペーン」の第2弾が始まり
ます！
　ポイント記録端末より、わい！
わい！ポイントをイチゴやトマ
トをはじめとした豊川産の農畜
産物や厳選商品に交換することができます。交換商品の詳細
や交換方法は、今月号のチラシでご確認ください。

■開催期間　1月15日（金）～2月14日（日）
■交換場所　ポイント記録端末設置店（チラシ参照）
　今年最初の交換チャンスをお見逃しなく！

わい！わい！ポイント
商品交換キャンペーン

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
2/6・2/20 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※祝日は休業となります。
※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　1月25日（月）・3月25日（木）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　2月16日（火） 13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を
中止する場合があります。ご了承ください。

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　2月19日（金）・3月19日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接 
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 2/10㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
 豊川市三蔵子町橋本8番地の1（相談受付10：00～15：00）

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

随時相談を受け付けています
お気軽にご相談ください

　当ＪＡは「東三河業界研究・インターンシップフェアNO.2
（合同企業説明会）」にて2022年度新採用職員向け説明会を行
います。詳細は下記QRコードより主催者公式ホームページを
ご覧ください。ご参加をお待ちしています。
■日　時　２月８日（月）13:00~17:00
■場　所　ロワジールホテル豊橋
　　　　　（豊橋市藤沢町141）

■お問合せ先　総務部人事課　☎85・3172

リクルート関連情報

新春キャンペーン2021
■期間　１月21日（木）～２月14日（日）　　
■①スロットチャンスで最大５円引き

　（ガソリン・軽油・灯油10Ｌ以上購入者）
　木・金曜日開催：小坂井SS、西部SS、赤塚SS 
　土・日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　②期間中、JAカード・プリカでガソリン・軽油・灯油の給油

が通常割引よりさらに１円/L引き

■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

睦美ＳＳの時間休業について
　法令に基づく非常用発電機器メンテナンスのため、２時間
程度の休業をさせていただきます。ご迷惑をお掛けいたしま
すが、ご理解をお願いします。
■日　　時　２月16日（火）14:00~16:00頃
　※状況によって時間が前後する場合がございます。
■対象店舗　睦美SS

ガソリンスタンドよりお知らせ

 Aコープ中部店・小坂井点、産直ひろば御津
　節分恵方巻の予約受け付け中です。詳しくは店舗にてご確
認ください。

《Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

《Aコープ･産直ひろば》
2月の定休日とイベントのお知らせ

Aコープ小坂井店、産直ひろば御津２月10日（水）

Aコープ中部店２月17日（水）

　当ＪＡのキャッシュカードは8:00～21:00まで
コンビニＡＴＭでも使用することができます。提携
しているセブン銀行（セブンイレブン）やゼロバンク

（ローソン）、イーネットでは手数料が無料となる時
間帯もあります。
　手数料や無料となる時間帯については各コンビニＡＴＭに
てご確認ください。また、コンビニＡＴＭの利用時間は各コン
ビニの営業時間に準じます。

コンビニＡＴＭでも
キャッシュカードが使えます！

第２弾！
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　介護・福祉の入門資格とされる介護初任者研修を開催しま
す。受講申込は介護福祉センター店頭の案内もしくは下記QR
コードより主催者の三幸福祉カレッジのホームページにてご
確認ください。
■開催期間　4月6日（火）～6月1日（火）
■会　　場　わい！わい！ホール
　　　　　　（グリーンセンター豊川併設）

■お問合せ先　三幸福祉カレッジ
　　　　　　　☎0120・294・350（平日8：50～18：00）

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

　大好評の「ポイント商品交換
キャンペーン」の第2弾が始まり
ます！
　ポイント記録端末より、わい！
わい！ポイントをイチゴやトマ
トをはじめとした豊川産の農畜
産物や厳選商品に交換することができます。交換商品の詳細
や交換方法は、今月号のチラシでご確認ください。

■開催期間　1月15日（金）～2月14日（日）
■交換場所　ポイント記録端末設置店（チラシ参照）
　今年最初の交換チャンスをお見逃しなく！

わい！わい！ポイント
商品交換キャンペーン

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
2/6・2/20 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※祝日は休業となります。
※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　1月25日（月）・3月25日（木）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　2月16日（火） 13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を
中止する場合があります。ご了承ください。

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　2月19日（金）・3月19日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接 
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 2/10㊌
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
 豊川市三蔵子町橋本8番地の1（相談受付10：00～15：00）

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

随時相談を受け付けています
お気軽にご相談ください

　当ＪＡは「東三河業界研究・インターンシップフェアNO.2
（合同企業説明会）」にて2022年度新採用職員向け説明会を行
います。詳細は下記QRコードより主催者公式ホームページを
ご覧ください。ご参加をお待ちしています。
■日　時　２月８日（月）13:00~17:00
■場　所　ロワジールホテル豊橋
　　　　　（豊橋市藤沢町141）

■お問合せ先　総務部人事課　☎85・3172

リクルート関連情報

新春キャンペーン2021
■期間　１月21日（木）～２月14日（日）　　
■①スロットチャンスで最大５円引き

　（ガソリン・軽油・灯油10Ｌ以上購入者）
　木・金曜日開催：小坂井SS、西部SS、赤塚SS 
　土・日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　②期間中、JAカード・プリカでガソリン・軽油・灯油の給油

が通常割引よりさらに１円/L引き

■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

睦美ＳＳの時間休業について
　法令に基づく非常用発電機器メンテナンスのため、２時間
程度の休業をさせていただきます。ご迷惑をお掛けいたしま
すが、ご理解をお願いします。
■日　　時　２月16日（火）14:00~16:00頃
　※状況によって時間が前後する場合がございます。
■対象店舗　睦美SS

ガソリンスタンドよりお知らせ

 Aコープ中部店・小坂井点、産直ひろば御津
　節分恵方巻の予約受け付け中です。詳しくは店舗にてご確
認ください。

《Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

《Aコープ･産直ひろば》
2月の定休日とイベントのお知らせ

Aコープ小坂井店、産直ひろば御津２月10日（水）

Aコープ中部店２月17日（水）

　当ＪＡのキャッシュカードは8:00～21:00まで
コンビニＡＴＭでも使用することができます。提携
しているセブン銀行（セブンイレブン）やゼロバンク

（ローソン）、イーネットでは手数料が無料となる時
間帯もあります。
　手数料や無料となる時間帯については各コンビニＡＴＭに
てご確認ください。また、コンビニＡＴＭの利用時間は各コン
ビニの営業時間に準じます。

コンビニＡＴＭでも
キャッシュカードが使えます！

第２弾！



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

59億7,502万円
38億4,670万円

3,273億6,369万円
654億1,042万円

6,729億9,956万円
75億0,783万円

正組合員　 7,481人
准組合員　28,218人

令和２年11月30日現在

2月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和2年12月29日（火）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

天候に左右されやすい露地野菜。JAの支援がなくてはならないものですね。安定販売、頼りにしています。 70代　女性　新豊町

▲

農業をやる人が減っていく中で頑張っている人達がいて、美味しい野菜、果物が食べられて幸せです。 
50代　女性　金屋町

▲

「おしえて！わが家の夏レシピ！」は、QRコードを利用して一度は作ってみたい料理ばかりです。
70代　女性　平尾町

▲

JA-SSのLINEサービスをスタンドの方に教えても

らい登録しました。さっそくサービスで「ガソリン

３円引き」とてもうれしい情報でした。

50代　女性　御津町

▲

「おしえて！わが家の夏レシピ！」良かったで

す。どれもおいしそうで、今度娘と一緒に作りた

いねって話しました。見てるだけでワクワクしま

す。みなさんのアイディアすごいですね！！

30代　女性　小田渕町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

毎年庭に咲きます、いつもより１
週間くらい遅かったです。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

塀の隙間に時期外れの百合が咲
いていました。しなやかで美しい
です。
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

大いちょうの紅葉が見頃でした。
日曜日だったので家族連れの人
が多く子供さんも、遊具で楽しん
でおられました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

11月の終わり、もうすぐ師走とい
うのに、佐奈川でコスモスの花が
咲いていました。日差しはまだま
だ暖かいので、元気に咲き続け
てほしいですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

ゆうあいの里の玄関前の紅葉で
す。堂々とした雰囲気で立派なも
のです。小春日和です。　
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

・わい！わい！募金「お米で結ぶ地域の輪プロ
ジェクト」の結果について

・令和２年度第４四半期の余裕金運用方針につ
いて

・新型コロナウイルス感染拡大の影響による農
産物価格下落に対する緊急支援の実施（令和
２年11月分）について

　以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

59億7,502万円
38億4,670万円

3,273億6,369万円
654億1,042万円

6,729億9,956万円
75億0,783万円

正組合員　 7,481人
准組合員　28,218人

令和２年11月30日現在

2月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和2年12月29日（火）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

天候に左右されやすい露地野菜。JAの支援がなくてはならないものですね。安定販売、頼りにしています。 70代　女性　新豊町

▲

農業をやる人が減っていく中で頑張っている人達がいて、美味しい野菜、果物が食べられて幸せです。 
50代　女性　金屋町

▲

「おしえて！わが家の夏レシピ！」は、QRコードを利用して一度は作ってみたい料理ばかりです。
70代　女性　平尾町

▲

JA-SSのLINEサービスをスタンドの方に教えても

らい登録しました。さっそくサービスで「ガソリン

３円引き」とてもうれしい情報でした。

50代　女性　御津町

▲

「おしえて！わが家の夏レシピ！」良かったで

す。どれもおいしそうで、今度娘と一緒に作りた

いねって話しました。見てるだけでワクワクしま

す。みなさんのアイディアすごいですね！！

30代　女性　小田渕町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

毎年庭に咲きます、いつもより１
週間くらい遅かったです。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

塀の隙間に時期外れの百合が咲
いていました。しなやかで美しい
です。
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

大いちょうの紅葉が見頃でした。
日曜日だったので家族連れの人
が多く子供さんも、遊具で楽しん
でおられました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

11月の終わり、もうすぐ師走とい
うのに、佐奈川でコスモスの花が
咲いていました。日差しはまだま
だ暖かいので、元気に咲き続け
てほしいですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

ゆうあいの里の玄関前の紅葉で
す。堂々とした雰囲気で立派なも
のです。小春日和です。　
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

・わい！わい！募金「お米で結ぶ地域の輪プロ
ジェクト」の結果について

・令和２年度第４四半期の余裕金運用方針につ
いて

・新型コロナウイルス感染拡大の影響による農
産物価格下落に対する緊急支援の実施（令和
２年11月分）について

　以上議案は可決されました。
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農業と食を通じた“元気”づくり

22021

FEBRUARY

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

あなたの好きな牛肉料理は？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：わい！わい！農園

Himawari Kids!!

根 上  蒼 大 くん（２歳）

糖度と品質で勝負

とまと部会の差別化戦略

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年1月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『ロッソトマト』を

※写真はイメージです。

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。


