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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

ハロウィンに食べたいものは？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター豊川

Himawari Kids!!

巴 　 裕 利 くん（７歳）写真左

郁 海 くん（４歳）写真右

千 晃 くん（０歳）写真中

ゆ う り

い く み

ち あ き

コロナ禍に考える

食料自給率の重要性

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2020年10月31日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。

抽選で5名様へプレゼント!!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。
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巴　雅樹さんと真由美さんのお子さん ─ 平井町

巴　裕利くん（７歳）
郁海くん（４歳）
千晃くん（０歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

　裕利くんは落ち着いた優しい性格で絵
を描くことが好きです。ひょうきんな性格の
郁海くんはその表情や行動で家族を和ませて
くれます。千晃くんはいつもニコニコしていて、
家族のアイドルです。仲の良い裕利くんと郁
海くんは一緒に絵を描いたり、TVゲームで
遊び、千晃くんはそんな二人を見て笑って
いるそうです。ご両親は「自分に自信を
もち、思いやりのある子に育って
ほしい」と願っています。

思いやりのある子に
育ってほしい

ゆ う り

い く み

ち あ き
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暮らしサプリ
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理事会報告
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「食と農」を大切にするＪＡにとって、興味深い記事が過日の
日本農業新聞に掲載されました。それは豊川市内の某小学校３年
生クラスでのことです。
このクラスでは、日頃から児童の給食の食べ残しが多かったこ
とから、担任教諭と栄養教諭は、給食を残さず食べるための「生
産者を思う食育」について取り組まれました。そこで、実際にコ
メやオオバの生産者を招き、農産物を作る過程の苦労話などを聞
き、さらに地産地消の意味やその必要性について考えたそうです。
授業を通して児童からは、「地元農産物を食べることが生産者の
応援になる」「一生懸命作ってくれた農産物を残すと生産者の苦
労が台無しになる」「農業を続けて欲しいから食事のお代わりを
したい」などの生産者を気遣った感想が述べられたそうです。そ
の結果、このクラスの給食の食べ残しは８割も減少しました。
先生方は、「児童は食の大切さを理解し、給食の背景にある生
産者の苦労や努力に支えられていることを理解してくれた。家庭
での好き嫌いが減ることも期待したい」と結んでいます。まさに、
命の食を作る生産者に学んで頂いた成果でもあります。

代表理事組合長
権田晃範

「食と農」に想う

さ い か ん き

コロナ禍に考える
食料自給率の重要性

　
昨
年
末
、
国
外
に
て
発
生
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
全
世
界
の
社

会
、
経
済
活
動
に
甚
大
な
影
響
を
も

た
ら
し
、
現
在
も
終
息
の
目
途
は
た

っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
世
界
各
国
に
お
い
て
人
や
物
の
移

動
が
制
限
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
食

料
の
受
給
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
ま
し

た
。
諸
外
国
の
な
か
に
は
大
規
模
農

場
に
お
け
る
生
産
活
動
の
停
止
や
自

国
の
食
料
を
守
る
た
め
に
食
料
の
輸

出
を
制
限
す
る
国
も
あ
り
ま
す
（
輸

出
規
制
を
実
施
し
て
い
る
国
は
12
か

国
。
8
月
21
日
現
在
。
農
水
省
H
P

よ
り
）
。

　
以
前
か
ら
世
界
人
口
の
増
加
な
ど

を
背
景
に
今
後
の
日
本
の
食
料
事
情

を
不
安
視
す
る
声
は
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
で
、

国
内
に
お
い
て
も
食
料
自
給
率
の
重

要
性
が
改
め
て
見
直
さ
れ
る
動
き
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
3
月
に
農
林
水
産
省
が
発
表

し
た
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
計

画
」
に
お
い
て
も
、
食
料
自
給
率
や

食
料
の
安
定
供
給
に
関
す
る
目
標
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
食
料
自
給
率
（
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー

ス
）
は
平
成
30
年
度
に
過
去
最
低
の

37
％
を
記
録
し
ま
し
た
が
、
令
和
12

年
度
ま
で
に
45
％
へ
引
き
上
げ
る
目

標
を
立
て
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
昨
今
問
題
と
な
っ
て
い
る

食
料
自
給
率
に
つ
い
て
特
集
し
ま

す
。

特集
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食
料
自
給
率
と
は

　
食
料
自
給
率
と
は
、
国
内
の
食
料
消

費
に
占
め
る
国
内
生
産
物
の
割
合
を
示

す
指
標
で
す
。
主
に
「
カ
ロ
リ
ー
（
供

給
熱
量
）
ベ
ー
ス
」
と
「
生
産
額
ベ
ー

ス
」
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
が
一
般
的
に

は
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
の
自
給
率
が
用
い

ら
れ
ま
す
。

　
平
成
30
年
の
日
本
の
食
料
自
給
率

は
、
37
％
の
過
去
最
低
を
記
録
し
、
先

進
国
の
中
で
も
極
め
て
低
い
水
準
と

な
っ
て
い
ま
す
。

5 特　集

　農林水産省では、フードア
クションニッポンの取り組み
として、料理の自給率を簡単に計算できるパソコ
ン用ソフト「クッキング自給率～こくさんと学ぶ
料理自給率計算ソフト～」を公開しています。
　このソフトでは、料理とその素材の種類や量を
入力すれば、料理ごとの①カロリーベース食料自
給率、②生産額ベース食料自給率、③摂取エネル
ギーなどを自動計算することができます。

〈例〉天ぷらうどん
　①カローリーベースの食料自給率　22％
　②生産額ベースの食料自給率　32％
　③摂取エネルギー　519kcal

クッキング自給率
～今日のご飯の自給率は？～

　
日
本
も
昭
和
40
年
に
は
食
料
自
給
率

が
73
％
と
現
在
と
比
べ
高
い
数
値
を
示

し
て
い
ま
し
た
が
、
様
々
な
要
因
を
背

景
に
現
在
は
低
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
日
本
の
食
料
自
給
率
が
低
下
し
た
最

も
大
き
な
要
因
は
、
食
の
多
様
化
に
よ

る
輸
入
農
畜
産
物
の
消
費
量
の
増
加
で

す
。
そ
の
背
景
に
は
、
外
国
産
の
農
畜

産
物
の
価
格
が
国
産
の
も
の
と
比
較
し

て
安
価
な
こ
と
や
、
関
税
の
引
き
下
げ

措
置
な
ど
も
影
響
し
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
こ
れ
ら
の
輸
入
農
畜
産
物
は

安
全
性
が
不
安
視
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
時
に
は
社
会
問
題
と
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
加
工
品
や
業

務
用
に
供
さ
れ
る
食
品
に
は
原
産
国
の

細
か
い
表
示
義
務
が
な
い
こ
と
も
あ

り
、
輸
入
農
畜
産
物
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
が
国
産
農
畜
産
物
の

価
格
を
下
げ
、
そ
の
結
果
、
国
内
の
農

業
者
人
口
や
耕
作
面
積
の
減
少
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

食
料
自
給
率
を

上
げ
よ
う
！

　　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
農
林
水
産
省

や
農
業
団
体
は
食
料
自
給
率
向
上
の
た
め

の
様
々
な
呼
び
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

当
J
A
の
活
動
も

食
料
自
給
率
の
向
上
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す

　
当
J
A
は
「
わ
い
！
わ
い
！
農
園
」

や
「
食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
活
動
」
、
支
店

活
動
で
の
食
育
な
ど
に
取
み
、
次
世
代

を
担
う
子
供
に
、
食
や
農
の
重
要
性
を

伝
え
て
い
ま
す
。

地
元
の

農
産
物
を
食
べ
よ
う

　
当
J
A
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
A

コ
ー
プ
産
直
ひ
ろ
ば
に
は
、
地
元
で
生

産
さ
れ
る
農
畜
産
物
が
数
多
く
並
ん
で

い
ま
す
。
安
全
安
心
な
農
畜
産
物
を
消

費
者
の
み
な
さ
ん
へ
届
け
る
こ
と
は
Ｊ

Ａ
の
責
務
で
す
。

　
特
に
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
取
り
扱

う
す
べ
て
の
農
畜
産
物
を
国
産
と
す
る

こ
と
で
他
店
と
の
差
別
化
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　
食
は
日
本
の
未
来
を
育
む
礎
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
も
、
地
元
の
食
材
を
選
択
し
ま

し
ょ
う
。
農
林
水
産
省
で
は「
フ
ー
ド
・

ア
ク
シ
ョ
ン
・
ニ
ッ
ポ
ン
」
と
い
う
国

産
農
林
水
産
物
の
消
費
拡
大
に
向
け
た

国
民
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
J
A

も
地
域
の
消
費
者
に
対
し
、
地
元
産
の

農
畜
産
物
の
消
費
を
P
R
し
て
い
き
ま

す
。

「
フ
ー
ド
ア
ク
シ
ョ
ン
ニ
ッ
ポ
ン
」
の
マ
ー
ク
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地元でとれる食材を
日々の食事に生かしましょう

「いまが旬」の食べ物を
選びましょう

「食と農」に関する
国民運動の展開等を
支援しましょう

ご飯を中心に、
野菜をたっぷり使った
バランスのよい食事を心がけ、
しっかり朝ごはんを食べましょう
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食
料
自
給
率
と
は

　
食
料
自
給
率
と
は
、
国
内
の
食
料
消

費
に
占
め
る
国
内
生
産
物
の
割
合
を
示

す
指
標
で
す
。
主
に
「
カ
ロ
リ
ー
（
供

給
熱
量
）
ベ
ー
ス
」
と
「
生
産
額
ベ
ー

ス
」
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
が
一
般
的
に

は
カ
ロ
リ
ー
ベ
ー
ス
の
自
給
率
が
用
い

ら
れ
ま
す
。

　
平
成
30
年
の
日
本
の
食
料
自
給
率

は
、
37
％
の
過
去
最
低
を
記
録
し
、
先

進
国
の
中
で
も
極
め
て
低
い
水
準
と

な
っ
て
い
ま
す
。

5 特　集

　農林水産省では、フードア
クションニッポンの取り組み
として、料理の自給率を簡単に計算できるパソコ
ン用ソフト「クッキング自給率～こくさんと学ぶ
料理自給率計算ソフト～」を公開しています。
　このソフトでは、料理とその素材の種類や量を
入力すれば、料理ごとの①カロリーベース食料自
給率、②生産額ベース食料自給率、③摂取エネル
ギーなどを自動計算することができます。

〈例〉天ぷらうどん
　①カローリーベースの食料自給率　22％
　②生産額ベースの食料自給率　32％
　③摂取エネルギー　519kcal

クッキング自給率
～今日のご飯の自給率は？～

　
日
本
も
昭
和
40
年
に
は
食
料
自
給
率

が
73
％
と
現
在
と
比
べ
高
い
数
値
を
示

し
て
い
ま
し
た
が
、
様
々
な
要
因
を
背

景
に
現
在
は
低
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
日
本
の
食
料
自
給
率
が
低
下
し
た
最

も
大
き
な
要
因
は
、
食
の
多
様
化
に
よ

る
輸
入
農
畜
産
物
の
消
費
量
の
増
加
で

す
。
そ
の
背
景
に
は
、
外
国
産
の
農
畜

産
物
の
価
格
が
国
産
の
も
の
と
比
較
し

て
安
価
な
こ
と
や
、
関
税
の
引
き
下
げ

措
置
な
ど
も
影
響
し
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
こ
れ
ら
の
輸
入
農
畜
産
物
は

安
全
性
が
不
安
視
さ
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
時
に
は
社
会
問
題
と
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
加
工
品
や
業

務
用
に
供
さ
れ
る
食
品
に
は
原
産
国
の

細
か
い
表
示
義
務
が
な
い
こ
と
も
あ

り
、
輸
入
農
畜
産
物
は
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
が
国
産
農
畜
産
物
の

価
格
を
下
げ
、
そ
の
結
果
、
国
内
の
農

業
者
人
口
や
耕
作
面
積
の
減
少
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

食
料
自
給
率
を

上
げ
よ
う
！

　　
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
農
林
水
産
省

や
農
業
団
体
は
食
料
自
給
率
向
上
の
た
め

の
様
々
な
呼
び
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

当
J
A
の
活
動
も

食
料
自
給
率
の
向
上
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す

　
当
J
A
は
「
わ
い
！
わ
い
！
農
園
」

や
「
食
育
キ
ャ
ラ
バ
ン
活
動
」
、
支
店

活
動
で
の
食
育
な
ど
に
取
み
、
次
世
代

を
担
う
子
供
に
、
食
や
農
の
重
要
性
を

伝
え
て
い
ま
す
。

地
元
の

農
産
物
を
食
べ
よ
う

　
当
J
A
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
A

コ
ー
プ
産
直
ひ
ろ
ば
に
は
、
地
元
で
生

産
さ
れ
る
農
畜
産
物
が
数
多
く
並
ん
で

い
ま
す
。
安
全
安
心
な
農
畜
産
物
を
消

費
者
の
み
な
さ
ん
へ
届
け
る
こ
と
は
Ｊ

Ａ
の
責
務
で
す
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67 ピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

当 組織活性課
残暑の中、農作業を楽しむ

織活性課は、９月5日に令和2年度食農体験講
座「わい！わい！農園」の第４回目を開催し、

15組58人の親子が参加しました。
　今回は、新型コロナウイルス感染拡大を防止するた
め、参加者を2グループ分けて、ジャガイモの定植と
ダイコンの種を播きました。晴天の中、参加した家族
は農家ボランティアや若手職員とともに汗を流しなが
ら和気あいあいと作業を進めました。
　参加した家族は「今年はコロナ禍で旅行などへ行け
ないため、農園を楽しみにしていた。子供たちも外で
のびのびと楽しんでくれた。ジャガイモとダイコンの
収穫がとても楽しみ」と話しました。
　10月はサツマイモの収穫を行い、11月の卒園式で
は、今回定植をしたジャガイモやダイコンを収穫し、
半年間の農園体験を振り返ります。

組

ニトマト部会は８月28日に中部営農セン
ターで令和元年度ミニトマト部会の総会と出

荷反省会を開催し、部会員や職員が参加しました。
　事業報告や収支決算などの承認の後、新役員の選
任が行われ、部会長に権田展健さん、副部会長に兵
渡孝広さんと杉浦正允さんが選任されました。出荷
反省会では、前年の販売状況や販売促進のための産
地ツアーなども振り返りました。

　本年も８月下旬より
京浜地区を中心に出荷
が始まっています。

ミニトマト部会
販売成果を振り返る

ミ

ＪＡでは農産物の加工品出荷者のＨＡＣＣＰ
（ハサップ）の制度化を受けて準備を進めて

います。８月20日には農林水産省や一般財団法人食
品産業センター職員がグリーンセンター一宮の加工品
等の販売状況及び加工品出荷者の製造工程などを確認
しました。
　食品衛生法の一部が改正され、来年６月までに原則
全ての食品等業者に対して、ＨＡＣＣＰに沿った衛生
管理が求められます。ＨＡＣＣＰは食中毒や異物混入
などの食品事故を防ぐために、製造から出荷までの全
工程における衛生管理手順を「見える化」し、「管
理」するものです。
　当ＪＡのグリーンセンターに出荷される漬物などの
加工品の製造においても、生産者は衛生管理計画の策
定と実践が必要となります。直販課では、来年６月に
向けて出荷者を支援していきます。

直販課
HACCPの制度化に向けて

畜 産課は、８月６日に令和２年度畜霊祭を
東部営農センターで開き、生産者をはじ

めＪＡ職員、行政職員など20人が参加しまし
た。
　本年度は新型コロナウイルス感染拡大状況を
鑑みて、規模を縮小して開催しました。当日は
砥鹿神社の神主による神事が執り行われ、参加
者は家畜への感謝と鎮魂を込め、敷地内に設置
されている畜霊碑に手を合わせました。
　権田晃範組合長は「畜産業は、家畜や家禽の
命をいただく産業。こうした御霊に哀悼の意を
ささげることはとても大切」と話しました。

畜産課　
家畜に感謝して御霊を供養

玉串奉奠を行う権田晃範組合長

農林水産省の職員とともに加工品を確認

左から、副部会長の兵渡孝広さん、
部会長の権田展健さん、副部会長の
杉浦正允さん

か  きん
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サツマイモはしっかりアク抜きをすると、きれいな黄金色になるよ

鶏の胸肉・モモ肉で代用してもいいよ。定番になりそうなおすすめ料理です

大きめのスプーンでカボチャをくずして具材と混ぜながら取り分けて食べる

サツマイモの甘味に合わせて砂糖の量を調整してね。しょうゆを足して
もいいよ！

ホックリしたカボチャと
サツマイモ料理をご紹介！

8ピックアップマンスリー地元の農畜産物を使ってレッツクッキング! !9

バ ラ部会の女性組織であるローズメイトは、８
月８日に行われた「バラの祭典」の会場内の

カーテンやアーチ、看板などをバラで装飾しまし
た。同部会で栽培された約3,000本のバラが来場者
を魅了しました。
　この取り組みは18周年を迎えた本宮の湯の記念
イベントで、18周年のロゴをバラでかたどった看
板やアーチなどが華やかに飾られました。装飾には
ローズメイトの他、バラ部会青年部や豊川市職員、
愛知県農業改良普及課、ＪＡ職員も参加し、１日が
かりで行われました。来場者はバラのアーチを背に
写真を撮ったり、思い思いに楽しんでいました。
　ローズメイトの天野貴子会長は「初めての装飾で
苦労したが会員と知恵を出し、多くの方に手伝って
いただき、会場を華やかに彩ることができた」と話
しました。

本宮の湯×バラ部会・ローズメイト
バラの祭典を開催

豊 川市出身で映画監督の園子温さんと
俳優の斎藤工さんが豊川稲荷と進雄

神社にて、６月23日に映画を撮影しまし
た。
　進雄神社に訪れたお二人に豊川市の竹本
幸夫市長からとよかわバラと地域農業応援
店ガトー・ラヴィの音羽米を使ったコメラ
ンタンや稲荷寿司が贈られました。
　今回撮影した映画は、５つの話にて構成
されるオムニバス映画「緊急事態宣言」の
ひとつで、斎藤工さん主演の「孤独な19
時」。これらの映画は新型コロナウイルス
感染症の感染拡大に伴い発令された緊急事
態宣言とともに発生する生活変化をそれぞ
れの視点から作品にしたものです。同映画
は「amazon prime video」にて配信され
ています。

バラ生産量日本一
園子温監督、斎藤工さんに
とよかわバラを贈呈

バラのアーチと看板

バラのカーテン

左から、斎藤工さんと園子温監督、バラを贈る竹本幸夫市長

贈られたバラはゴールドラッシュ
（黄）、マリンジュエル（薄黄）、
コンキュサーレ（緑）など

地元の農畜産物を使って
Let’s！クッキング！！

材料（4人分）
サツマイモ ………………… 300ｇ
鶏手羽中 ……………………… 16本
レモン（薄いいちょう切り） 10枚
サラダ油 ……………… 大さじ1/2

Ａ　水 ………………1と1/2カップ
　　砂糖 ……………大さじ1と1/2
　　しょうゆ ………大さじ1と2/3
　　酒 …………………… 大さじ1

作り方
❶サツマイモはよく洗い、１㎝厚さの半月切りにする。水に２～３

分さらして、水気を切る。
❷フライパンにサラダ油を熱し、鶏手羽中を両面焼きつけ、①とⒶ

を入れて強火にする。
❸煮たったらアクを取ってレモンを散らし、落しぶたをする。弱め

の中火で汁気がなくなるまで７～８分煮る。

サツマイモと手羽中のレモン醤油煮

材料（4人分）
米 ……………………………… 2合
サツマイモ ………………… 300ｇ
バター ………………………… 20ｇ
酒 ………………………… 大さじ2

Ａ　しょうゆ …………… 大さじ1
　　みりん ……………… 大さじ1
　　塩 ………………… 小さじ1/2

作り方
❶米を研いで、分量の酒を入れ、２合の目盛りまで水を入れる（時

間があれば、米を30分くらい吸水させると美味しく炊ける）。
❷サツマイモはよく洗い、皮ごと１～1.5㎝角の角切りにして、水に

10分ほどさらしてアク抜きをする。
❸①にⒶの調味料を入れて、やさしくかき混ぜる。
❹サツマイモとバターを上にのせて、普通炊きで炊飯する。

バター醤油でサツマイモご飯

材料（4人分）
カボチャ …………………… 大１個
ちりめんじゃこ …………… 100ｇ
キノコ（シメジ、マイタケなど）

…………………… 合わせて500ｇ
レモン ………………………… 1個
バター ………………………… 20ｇ
ゴマ油、塩、黒コショウ、しょうゆ

…………………… 作り方内に記載

作り方
❶カボチャを洗い、丸ごと電子レンジ（500ｗ）で10～13分ほ

ど加熱する。 串を刺して中まで通ったら取り出す。
❷ヘタから２～３㎝の外周上に包丁を入れ、上部を切り取る。
　切り取ったカボチャのヘタの可食部は一口大に切る。
❸カボチャの下部の種とわたを除く。
❹フライパンにゴマ油（大さじ２）を入れて中火で熱し、キノコ

とちりめんじゃこを炒め、塩・黒コショウを適量ふって味を
調える。

❺③のカボチャに、②と④を入れて器に盛り、具材にレモンを絞
り入れ、しょうゆ適量とゴマ油（大さじ1）を回しかける。

カボチャの丸ごとサラダ

材料（4人分）
サツマイモ ……………… 200ｇ　

Ａ　牛乳 ………………… 大さじ3
　　砂糖 ………………… 小さじ1
　　塩 ………………………… 少々

白玉粉 ………………大さじ1と1/2
薄力粉 …………………… 大さじ2
水 ………………………………50ml
サラダ油 ……………………… 適量

作り方
❶サツマイモをよく洗い、皮つきのまま２㎝幅の輪切りにして水

にさらす。
❷鍋にサツマイモを入れてたっぷりの水を注ぎ、強火にかけて煮

立ったら火を少し弱め、サツマイモがやわらかくなるまで茹
でる。湯を切って、火にかけて水分をとばす。火からおろし
たらサツマイモをつぶして、Ⓐの材料を加えて、混ぜる。

❸角型（８㎝×13㎝×高さ４㎝）の器にラップを敷き、②を入
れてしっかり押しながら固め、冷まして取り出し、８等分に
切り分ける。

❹ボウルに水と白玉粉を入れてすり混ぜ、粒がなくなったら薄力
粉を加えてなめらかになるまで混ぜる。

❺フライパンを熱して油を薄く塗り、③の切り口に④を一面ずつ
付けて、焦げないように六面を焼く。

サツマイモのきんつば

　秋が深まり、肌寒い日が増えてきました。寒くなると免疫
力が低下して風邪をひきやすくなるので、栄養価が高く、体
の温まる料理で免疫力を上げたいものですね。そこで、今回
はサツマイモとカボチャを使った栄養たっぷりで秋らしい
料理を紹介します。

　サツマイモとカボチャは炭水化物を多く含み、栄養源と
なるばかりでなく、食物繊維やビタミン類も多く含む野菜
です。ご紹介する料理は見た目も良いのでハロウィンパー
ティにもお勧めの料理です。

（

（

（



サツマイモはしっかりアク抜きをすると、きれいな黄金色になるよ

鶏の胸肉・モモ肉で代用してもいいよ。定番になりそうなおすすめ料理です

大きめのスプーンでカボチャをくずして具材と混ぜながら取り分けて食べる

サツマイモの甘味に合わせて砂糖の量を調整してね。しょうゆを足して
もいいよ！

ホックリしたカボチャと
サツマイモ料理をご紹介！

8ピックアップマンスリー地元の農畜産物を使ってレッツクッキング! !9

バ ラ部会の女性組織であるローズメイトは、８
月８日に行われた「バラの祭典」の会場内の

カーテンやアーチ、看板などをバラで装飾しまし
た。同部会で栽培された約3,000本のバラが来場者
を魅了しました。
　この取り組みは18周年を迎えた本宮の湯の記念
イベントで、18周年のロゴをバラでかたどった看
板やアーチなどが華やかに飾られました。装飾には
ローズメイトの他、バラ部会青年部や豊川市職員、
愛知県農業改良普及課、ＪＡ職員も参加し、１日が
かりで行われました。来場者はバラのアーチを背に
写真を撮ったり、思い思いに楽しんでいました。
　ローズメイトの天野貴子会長は「初めての装飾で
苦労したが会員と知恵を出し、多くの方に手伝って
いただき、会場を華やかに彩ることができた」と話
しました。

本宮の湯×バラ部会・ローズメイト
バラの祭典を開催

豊 川市出身で映画監督の園子温さんと
俳優の斎藤工さんが豊川稲荷と進雄

神社にて、６月23日に映画を撮影しまし
た。
　進雄神社に訪れたお二人に豊川市の竹本
幸夫市長からとよかわバラと地域農業応援
店ガトー・ラヴィの音羽米を使ったコメラ
ンタンや稲荷寿司が贈られました。
　今回撮影した映画は、５つの話にて構成
されるオムニバス映画「緊急事態宣言」の
ひとつで、斎藤工さん主演の「孤独な19
時」。これらの映画は新型コロナウイルス
感染症の感染拡大に伴い発令された緊急事
態宣言とともに発生する生活変化をそれぞ
れの視点から作品にしたものです。同映画
は「amazon prime video」にて配信され
ています。

バラ生産量日本一
園子温監督、斎藤工さんに
とよかわバラを贈呈

バラのアーチと看板

バラのカーテン

左から、斎藤工さんと園子温監督、バラを贈る竹本幸夫市長

贈られたバラはゴールドラッシュ
（黄）、マリンジュエル（薄黄）、
コンキュサーレ（緑）など

地元の農畜産物を使って
Let’s！クッキング！！

材料（4人分）
サツマイモ ………………… 300ｇ
鶏手羽中 ……………………… 16本
レモン（薄いいちょう切り） 10枚
サラダ油 ……………… 大さじ1/2

Ａ　水 ………………1と1/2カップ
　　砂糖 ……………大さじ1と1/2
　　しょうゆ ………大さじ1と2/3
　　酒 …………………… 大さじ1

作り方
❶サツマイモはよく洗い、１㎝厚さの半月切りにする。水に２～３

分さらして、水気を切る。
❷フライパンにサラダ油を熱し、鶏手羽中を両面焼きつけ、①とⒶ

を入れて強火にする。
❸煮たったらアクを取ってレモンを散らし、落しぶたをする。弱め

の中火で汁気がなくなるまで７～８分煮る。

サツマイモと手羽中のレモン醤油煮

材料（4人分）
米 ……………………………… 2合
サツマイモ ………………… 300ｇ
バター ………………………… 20ｇ
酒 ………………………… 大さじ2

Ａ　しょうゆ …………… 大さじ1
　　みりん ……………… 大さじ1
　　塩 ………………… 小さじ1/2

作り方
❶米を研いで、分量の酒を入れ、２合の目盛りまで水を入れる（時

間があれば、米を30分くらい吸水させると美味しく炊ける）。
❷サツマイモはよく洗い、皮ごと１～1.5㎝角の角切りにして、水に

10分ほどさらしてアク抜きをする。
❸①にⒶの調味料を入れて、やさしくかき混ぜる。
❹サツマイモとバターを上にのせて、普通炊きで炊飯する。

バター醤油でサツマイモご飯

材料（4人分）
カボチャ …………………… 大１個
ちりめんじゃこ …………… 100ｇ
キノコ（シメジ、マイタケなど）

…………………… 合わせて500ｇ
レモン ………………………… 1個
バター ………………………… 20ｇ
ゴマ油、塩、黒コショウ、しょうゆ

…………………… 作り方内に記載

作り方
❶カボチャを洗い、丸ごと電子レンジ（500ｗ）で10～13分ほ

ど加熱する。 串を刺して中まで通ったら取り出す。
❷ヘタから２～３㎝の外周上に包丁を入れ、上部を切り取る。
　切り取ったカボチャのヘタの可食部は一口大に切る。
❸カボチャの下部の種とわたを除く。
❹フライパンにゴマ油（大さじ２）を入れて中火で熱し、キノコ

とちりめんじゃこを炒め、塩・黒コショウを適量ふって味を
調える。

❺③のカボチャに、②と④を入れて器に盛り、具材にレモンを絞
り入れ、しょうゆ適量とゴマ油（大さじ1）を回しかける。

カボチャの丸ごとサラダ

材料（4人分）
サツマイモ ……………… 200ｇ　

Ａ　牛乳 ………………… 大さじ3
　　砂糖 ………………… 小さじ1
　　塩 ………………………… 少々

白玉粉 ………………大さじ1と1/2
薄力粉 …………………… 大さじ2
水 ………………………………50ml
サラダ油 ……………………… 適量

作り方
❶サツマイモをよく洗い、皮つきのまま２㎝幅の輪切りにして水

にさらす。
❷鍋にサツマイモを入れてたっぷりの水を注ぎ、強火にかけて煮

立ったら火を少し弱め、サツマイモがやわらかくなるまで茹
でる。湯を切って、火にかけて水分をとばす。火からおろし
たらサツマイモをつぶして、Ⓐの材料を加えて、混ぜる。

❸角型（８㎝×13㎝×高さ４㎝）の器にラップを敷き、②を入
れてしっかり押しながら固め、冷まして取り出し、８等分に
切り分ける。

❹ボウルに水と白玉粉を入れてすり混ぜ、粒がなくなったら薄力
粉を加えてなめらかになるまで混ぜる。

❺フライパンを熱して油を薄く塗り、③の切り口に④を一面ずつ
付けて、焦げないように六面を焼く。

サツマイモのきんつば

　秋が深まり、肌寒い日が増えてきました。寒くなると免疫
力が低下して風邪をひきやすくなるので、栄養価が高く、体
の温まる料理で免疫力を上げたいものですね。そこで、今回
はサツマイモとカボチャを使った栄養たっぷりで秋らしい
料理を紹介します。

　サツマイモとカボチャは炭水化物を多く含み、栄養源と
なるばかりでなく、食物繊維やビタミン類も多く含む野菜
です。ご紹介する料理は見た目も良いのでハロウィンパー
ティにもお勧めの料理です。

（

（

（
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将
来
も
続
く
ト
マ
ト
づ
く
り
を

　
家
庭
菜
園
で
取
れ
た
野
菜
を
上
手
に
保
存

し
ま
し
ょ
う
。
土
地
の
気
候
に
合
っ
た
方
法

で
貯
蔵
す
れ
ば
、
野
菜
を
長
く
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
温
度
や
湿
度
に
気
を
付
け

て
、
野
菜
ご
と
に
一
手
間
か
け
た
保
存
を
し

ま
し
ょ
う
。

﹇
屋
内
で
の
保
存
﹈

　
温
度
変
化
の
少
な
い
納
屋
や
冷
暗
所
で
、

乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
キ
ャ

ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
は
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
た

め
新
聞
紙
に
包
み
、
段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て

お
き
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
穴
開

き
ポ
リ
袋
に
、
長
ネ
ギ
は
土
付
き
の
ま
ま
ポ

リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
立
て
掛
け
て
お
き
ま

す
。

　
芋
類
は
陰
干
し
し
て
乾
か
し
て
か
ら
、
発

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
と
ろ
箱
に
入
れ
て
お
き
ま

す
。

　
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
場
合
は
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
は
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
立
て

掛
け
て
お
く
の
が
原
則
で
す
。
保
存
温
度

は
、
葉
物
な
ど
低
温
で
育
っ
た
野
菜
は
0
〜

5
度
で
保
存
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
（
図

1
）
。

﹇
畑
や
庭
で
の
保
存
﹈

　
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
は
、
株
を
ぴ
っ
た

り
並
べ
、
わ
ら
や
落
ち
葉
で
覆
い
、
そ
の
上

に
む
し
ろ
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。
雪
の
多
い

地
方
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
屋
根
掛
け
し

ま
す
（
図
2
）
。

　
サ
ト
イ
モ
は
、
温
暖
地
で
は
畑
か
ら
掘
り

上
げ
な
く
て
も
、
土
を
厚
く
掛
け
て
お
け

ば
、
十
分
に
冬
越
し
が
で
き
ま
す
。

﹇
土
中
貯
蔵
﹈

　
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
土
を
付
け
た
ま

ま
葉
を
切
り
落
と
し
、
深
さ
20
〜
30
㎝
の
穴

に
斜
め
に
寝
か
せ
て
お
き
、
土
を
掛
け
ま
す

（
図
3
）
。
サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、

排
水
の
良
い
所
に
深
さ
60
㎝
程
度
の
穴
を
掘

り
ま
す
。
サ
ト
イ
モ
で
は
芋
を
崩
さ
な
い
よ

う
に
逆
さ
に
い
け
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
成

り
首
を
付
け
た
ま
ま
埋
め
、
30
㎝
く
ら
い
に

盛
り
土
し
て
、
上
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
雨

よ
け
し
ま
す
（
図
4
）
。
シ
ョ
ウ
ガ
の
貯
蔵

温
度
は
13
〜
15
度
と
他
の
野
菜
よ
り
高
い
の

で
土
中
深
く
に
い
け
ま
す
。

野
菜
の
保
存
・
貯
蔵
は
温
度
・
湿
度
に
配
慮
し
て

生産者の「顔」

とまと部会

  

天 野  恒 雄 さん（69）

　
26
歳
で
就
農
し
た
恒
雄
さ
ん
は
、
キ
ュ
ウ

リ
や
オ
オ
バ
の
栽
培
を
経
験
し
て
、
15
年
前

か
ら
ト
マ
ト
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
現
在

は
と
ま
と
部
会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
恒
雄
さ
ん
は
、
長
い
期
間
に
渡
っ
て
ト
マ

ト
を
収
穫
す
る
た
め
、
病
害
虫
に
も
負
け
な

い
強
い
樹
を
作
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。
日
々
の
生
育
を
観
察
し
な
が
ら
、
天
候

な
ど
に
合
わ
せ
て
、
こ
ま
め
な
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
畑
に
よ
っ
て
土
壌
の

質
な
ど
の
条
件
が
異
な
る
た
め
、
同
じ
栽
培

方
法
で
も
同
じ
よ
う
に
育
た
な
い
そ
う
で
す
。

毎
年
、
恒
雄
さ
ん
は
初
心
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
美
味
し
い
ト
マ
ト

づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
か
ら
と
ま
と
部
会
の
部
会
長
を
務
め

る
恒
雄
さ
ん
。
部
会
で
は
食
味
の
良
さ
に
こ

だ
わ
り
、
部
会
員
に
よ
る
品
質
検
討
会
を
毎

年
実
施
し
て
、
品
質
の
高
位
平
準
化
に
努
め

て
い
ま
す
。
恒
雄
さ
ん
は
若
手
部
会
員
の
考

え
を
聞
き
入
れ
な
が
ら
、
将
来
も
ト
マ
ト
の

産
地
と
し
て
維
持
で
き
る
環
境
を
作
ら
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
恒
雄
さ
ん
は
「
今
後
も
部
会
全
体
で
、
美

味
し
い
ト
マ
ト
づ
く
り
の
意
識
を
高
め
て
い

き
た
い
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Data

部会員数　92名 年間販売数量　約70万ケース 
栽培面積　43.3ha 年間販売金額　約10億5千万円

とまと部会では、安全・安心なトマトの生産に取り組み、年間を通
して美味しいトマトを出荷しています。

天野さんが所属するとまと部会データ
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将
来
も
続
く
ト
マ
ト
づ
く
り
を

　
家
庭
菜
園
で
取
れ
た
野
菜
を
上
手
に
保
存

し
ま
し
ょ
う
。
土
地
の
気
候
に
合
っ
た
方
法

で
貯
蔵
す
れ
ば
、
野
菜
を
長
く
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
温
度
や
湿
度
に
気
を
付
け

て
、
野
菜
ご
と
に
一
手
間
か
け
た
保
存
を
し

ま
し
ょ
う
。

﹇
屋
内
で
の
保
存
﹈

　
温
度
変
化
の
少
な
い
納
屋
や
冷
暗
所
で
、

乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
キ
ャ

ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
は
水
分
の
蒸
発
を
防
ぐ
た

め
新
聞
紙
に
包
み
、
段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て

お
き
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
穴
開

き
ポ
リ
袋
に
、
長
ネ
ギ
は
土
付
き
の
ま
ま
ポ

リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
立
て
掛
け
て
お
き
ま

す
。

　
芋
類
は
陰
干
し
し
て
乾
か
し
て
か
ら
、
発

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
と
ろ
箱
に
入
れ
て
お
き
ま

す
。

　
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
場
合
は
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
は
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
立
て

掛
け
て
お
く
の
が
原
則
で
す
。
保
存
温
度

は
、
葉
物
な
ど
低
温
で
育
っ
た
野
菜
は
0
〜

5
度
で
保
存
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
（
図

1
）
。

﹇
畑
や
庭
で
の
保
存
﹈

　
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
は
、
株
を
ぴ
っ
た

り
並
べ
、
わ
ら
や
落
ち
葉
で
覆
い
、
そ
の
上

に
む
し
ろ
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。
雪
の
多
い

地
方
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
屋
根
掛
け
し

ま
す
（
図
2
）
。

　
サ
ト
イ
モ
は
、
温
暖
地
で
は
畑
か
ら
掘
り

上
げ
な
く
て
も
、
土
を
厚
く
掛
け
て
お
け

ば
、
十
分
に
冬
越
し
が
で
き
ま
す
。

﹇
土
中
貯
蔵
﹈

　
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
土
を
付
け
た
ま

ま
葉
を
切
り
落
と
し
、
深
さ
20
〜
30
㎝
の
穴

に
斜
め
に
寝
か
せ
て
お
き
、
土
を
掛
け
ま
す

（
図
3
）
。
サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、

排
水
の
良
い
所
に
深
さ
60
㎝
程
度
の
穴
を
掘

り
ま
す
。
サ
ト
イ
モ
で
は
芋
を
崩
さ
な
い
よ

う
に
逆
さ
に
い
け
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
成

り
首
を
付
け
た
ま
ま
埋
め
、
30
㎝
く
ら
い
に

盛
り
土
し
て
、
上
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
雨

よ
け
し
ま
す
（
図
4
）
。
シ
ョ
ウ
ガ
の
貯
蔵

温
度
は
13
〜
15
度
と
他
の
野
菜
よ
り
高
い
の

で
土
中
深
く
に
い
け
ま
す
。

野
菜
の
保
存
・
貯
蔵
は
温
度
・
湿
度
に
配
慮
し
て

生産者の「顔」

とまと部会

  

天 野  恒 雄 さん（69）

　
26
歳
で
就
農
し
た
恒
雄
さ
ん
は
、
キ
ュ
ウ

リ
や
オ
オ
バ
の
栽
培
を
経
験
し
て
、
15
年
前

か
ら
ト
マ
ト
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
現
在

は
と
ま
と
部
会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
恒
雄
さ
ん
は
、
長
い
期
間
に
渡
っ
て
ト
マ

ト
を
収
穫
す
る
た
め
、
病
害
虫
に
も
負
け
な

い
強
い
樹
を
作
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。
日
々
の
生
育
を
観
察
し
な
が
ら
、
天
候

な
ど
に
合
わ
せ
て
、
こ
ま
め
な
管
理
を
行
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
畑
に
よ
っ
て
土
壌
の

質
な
ど
の
条
件
が
異
な
る
た
め
、
同
じ
栽
培

方
法
で
も
同
じ
よ
う
に
育
た
な
い
そ
う
で
す
。

毎
年
、
恒
雄
さ
ん
は
初
心
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
美
味
し
い
ト
マ
ト

づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
か
ら
と
ま
と
部
会
の
部
会
長
を
務
め

る
恒
雄
さ
ん
。
部
会
で
は
食
味
の
良
さ
に
こ

だ
わ
り
、
部
会
員
に
よ
る
品
質
検
討
会
を
毎

年
実
施
し
て
、
品
質
の
高
位
平
準
化
に
努
め

て
い
ま
す
。
恒
雄
さ
ん
は
若
手
部
会
員
の
考

え
を
聞
き
入
れ
な
が
ら
、
将
来
も
ト
マ
ト
の

産
地
と
し
て
維
持
で
き
る
環
境
を
作
ら
な
く

て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
恒
雄
さ
ん
は
「
今
後
も
部
会
全
体
で
、
美

味
し
い
ト
マ
ト
づ
く
り
の
意
識
を
高
め
て
い

き
た
い
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Data

部会員数　92名 年間販売数量　約70万ケース 
栽培面積　43.3ha 年間販売金額　約10億5千万円

とまと部会では、安全・安心なトマトの生産に取り組み、年間を通
して美味しいトマトを出荷しています。

天野さんが所属するとまと部会データ



自
然
体
で
無
理
せ
ず

1213 げんきの源地産知人

　
和
行
さ
ん
は
会
社
勤
め
の
傍
ら
42
歳

で
農
業
を
始
め
、
会
社
を
退
職
し
て
か

ら
は
農
業
を
中
心
と
し
た
生
活
と
な
り

ま
し
た
。
現
在
は
、
シ
シ
ト
ウ
や
サ
ト

イ
モ
、
ナ
ス
な
ど
の
露
地
野
菜
を
30
ア

ー
ル
の
畑
で
栽
培
し
て
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
野
菜
づ
く
り
の
こ
だ
わ
り
は
、
畑
に

た
い
肥
を
入
れ
て
土
づ
く
り
を
怠
ら
な

い
こ
と
。
有
機
質
を
た
く
さ
ん
入
れ
る

こ
と
で
、
土
が
柔
ら
か
く
、
通
気
性
も

良
く
な
り
、
美
味
し
い
野
菜
が
で
き
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、
和
行
さ
ん
の
畑
は

赤
土
で
肥
料
を
し
っ
か
り
蓄
え
る
特
性

が
あ
る
た
め
、
サ
ト
イ
モ
は
食
味
が
良

い
そ
う
で
す
。
し
っ
か
り
肥
ら
せ
た
サ

ト
イ
モ
は
12
月
末
頃
に
出
荷
し
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
て
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
野

菜
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
し

て
い
ま
す
。
出
荷
時
に
は
店
舗
職
員
が

元
気
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
で
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

毎
日
気
持
ち
よ
く
出
荷
で
き
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
和
行
さ
ん
は
「
野
菜
は
作
る
だ
け
で

な
く
、
サ
イ
ズ
な
ど
を
揃
え
、
袋
に
詰

め
る
な
ど
の
出
荷
準
備
に
手
間
が
か
か

る
。
こ
う
し
た
作
業
も
大
切
な
商
品
づ

く
り
と
思
っ
て
や
っ
て
い
る
。
今
後
も

自
然
体
で
無
理
せ
ず
、
健
康
に
つ
な
が

る
と
思
っ
て
農
業
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

加藤和行さん（70） ─ 足山田町 ─

秋サケ切り身 2切れ
タマネギ（みじん切り） 1/2個
ジャガイモ中（スライスした物） 1個
シイタケ（みじん切り） 2個
小松菜（ざく切り） 1/2わ
ソース
　　水 1カップ
　　生クリーム 1/2カップ
　　ブイヨンキューブ 1個
　　砂糖 小さじ1/2

白ワイン 大さじ1
塩・こしょう・薄力粉 適宜
オリーブ油 大さじ1
バター 大さじ1

①秋サケに塩、こしょうをして、薄
力粉をはたき、熱したフライパン
にオリーブ油を入れ、中火で両面
を焼き上げて仕上げに白ワインを
回し掛ける。
②①のフライパンから秋サケを取り
出し、バター、タマネギ、ジャガ
イモ、シイタケを入れて弱火で軽
く炒め、ソースの材料を入れ中火
で煮詰めていく。
③ソースにとろみがついてきたら、
①の秋サケをフライパンに戻し、
小松菜を入れサッと煮て、器に盛
り付け出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

２人分 秋
サ
ケ
の

小
松
菜
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
煮

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

野
菜
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

カ
ル
シ
ウ
ム

　
コ
マ
ツ
ナ
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植
物

で
、
原
産
地
は
日
本
で
す
。
江
戸
時

代
に
東
京
都
小
松
川
周
辺
（
現
在
の

東
京
都
江
戸
川
区
）
で
盛
ん
に
栽
培

さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
小
松
菜
と

名
付
け
ら
れ
た
の
が
名
称
の
由
来
で

す
。
本
来
は
11
月
か
ら
３
月
が
旬
で
、

寒
さ
に
強
く
霜
に
あ
た
る
こ
と
で
甘

み
を
増
し
ま
す
。
ハ
ウ
ス
栽
培
も
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
季
節
に
関
係
な

く
、
一
年
中
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

野
菜
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
も
多
く
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
コ
マ
ツ
ナ
は
味
に
ク
セ
が
な
い
こ

と
が
特
徴
で
、
汁
物
や
お
ひ
た
し
、

漬
物
、
炒
め
物
な
ど
幅
広
い
料
理
に

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
葉
が
し
っ

か
り
し
て
丸
み
が
あ
り
、
緑
の
濃
い

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
茎
は
緑
が

か
っ
た
も
の
の
方
が
栄
養
価
は
高
い

で
す
。
保
存
方
法
は
、
新
聞
紙
な
ど

を
軽
く
湿
ら
せ
て
か
ら
包
み
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
立
て
た
状
態
で
野

菜
室
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

コ
マ
ツ
ナ
は
ア
ク
が
少
な
い
の
で
、

下
茹
で
せ
ず
に
冷
凍
保
存
出
来
ま
す
。

根
元
を
切
っ
て
洗
い
、
水
気
を
ふ
き

取
っ
た
後
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
っ
て
保
存
袋
に
入
れ
て
冷
凍
し
て

く
だ
さ
い
。

　
緑
黄
色
野
菜
の
コ
マ
ツ
ナ
は
免
疫

力
を
高
め
る
β

－

カ
ロ
テ
ン
、
美
肌

効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
骨
の
再

生
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
、
鉄
分
、
食
物
繊
維
な
ど
も
豊

富
な
万
能
野
菜
で
す
。
毎
日
の
料
理

に
少
し
ず
つ
で
も
取
り
入
れ
た
い
も

の
で
す
ね
。

コマツナJ a p a n e s e  m u s t a r d  s p i n a c h

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

豊川市馬場町御堂前71
［営業時間］
ランチタイム11：00～14：30
　（オーダーストップ 14：00）
ディナータイム17：30～21：00
　（オーダーストップ 20：30）

［定休日］火曜日・第1・3月曜日
 ※第2・4月曜日はランチ営業のみ
☎0533・83・6070

冬
の
定
番
の
牡
蠣
フ
ラ
イ

　
キ
ッ
チ
ン
ヒ
ロ
で
は
、
10
月
28
日
か
ら

広
島
よ
り
産
地
直
送
さ
れ
た
大
き
め
の
牡

蠣
の
メ
ニ
ュ
ー
が
始
ま
り
ま
す
。
人
気
の

牡
蠣
フ
ラ
イ
は
牡
蠣
に
薄
く
衣
を
つ
け
て
、

素
材
の
味
を
生
か
し
て
丁
寧
に
揚
げ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の
牡
蠣
の

ポ
ア
レ
や
地
元
農
産
物
を
使
っ
た
料
理
も

人
気
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
ヒ
ロ
の
料
理
は
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
で
も
楽
し
め
ま
す
。
来
店
前

に
、
お
電
話
を
い
た
だ
け
る
と
ス
ム
ー
ズ

に
お
渡
し
で
き
ま
す
。

洋
食Ki
tc
hen 

H
iro

キ
ッ
チ
ン  

ヒ
ロ

テイクアウト
メニューは
HPにて

名鉄
豊川
線

JR
飯田
線

15
1号
線

●
グリーン
センター
豊川

　和食
●さと

★ 馬場町

豊川
駅

姫街道



自
然
体
で
無
理
せ
ず

1213 げんきの源地産知人

　
和
行
さ
ん
は
会
社
勤
め
の
傍
ら
42
歳

で
農
業
を
始
め
、
会
社
を
退
職
し
て
か

ら
は
農
業
を
中
心
と
し
た
生
活
と
な
り

ま
し
た
。
現
在
は
、
シ
シ
ト
ウ
や
サ
ト

イ
モ
、
ナ
ス
な
ど
の
露
地
野
菜
を
30
ア

ー
ル
の
畑
で
栽
培
し
て
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
野
菜
づ
く
り
の
こ
だ
わ
り
は
、
畑
に

た
い
肥
を
入
れ
て
土
づ
く
り
を
怠
ら
な

い
こ
と
。
有
機
質
を
た
く
さ
ん
入
れ
る

こ
と
で
、
土
が
柔
ら
か
く
、
通
気
性
も

良
く
な
り
、
美
味
し
い
野
菜
が
で
き
る

そ
う
で
す
。
ま
た
、
和
行
さ
ん
の
畑
は

赤
土
で
肥
料
を
し
っ
か
り
蓄
え
る
特
性

が
あ
る
た
め
、
サ
ト
イ
モ
は
食
味
が
良

い
そ
う
で
す
。
し
っ
か
り
肥
ら
せ
た
サ

ト
イ
モ
は
12
月
末
頃
に
出
荷
し
て
い
ま

す
。

　
こ
う
し
て
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
野

菜
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
出
荷
し

て
い
ま
す
。
出
荷
時
に
は
店
舗
職
員
が

元
気
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
で
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

毎
日
気
持
ち
よ
く
出
荷
で
き
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
和
行
さ
ん
は
「
野
菜
は
作
る
だ
け
で

な
く
、
サ
イ
ズ
な
ど
を
揃
え
、
袋
に
詰

め
る
な
ど
の
出
荷
準
備
に
手
間
が
か
か

る
。
こ
う
し
た
作
業
も
大
切
な
商
品
づ

く
り
と
思
っ
て
や
っ
て
い
る
。
今
後
も

自
然
体
で
無
理
せ
ず
、
健
康
に
つ
な
が

る
と
思
っ
て
農
業
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

加藤和行さん（70） ─ 足山田町 ─

秋サケ切り身 2切れ
タマネギ（みじん切り） 1/2個
ジャガイモ中（スライスした物） 1個
シイタケ（みじん切り） 2個
小松菜（ざく切り） 1/2わ
ソース
　　水 1カップ
　　生クリーム 1/2カップ
　　ブイヨンキューブ 1個
　　砂糖 小さじ1/2

白ワイン 大さじ1
塩・こしょう・薄力粉 適宜
オリーブ油 大さじ1
バター 大さじ1

①秋サケに塩、こしょうをして、薄
力粉をはたき、熱したフライパン
にオリーブ油を入れ、中火で両面
を焼き上げて仕上げに白ワインを
回し掛ける。
②①のフライパンから秋サケを取り
出し、バター、タマネギ、ジャガ
イモ、シイタケを入れて弱火で軽
く炒め、ソースの材料を入れ中火
で煮詰めていく。
③ソースにとろみがついてきたら、
①の秋サケをフライパンに戻し、
小松菜を入れサッと煮て、器に盛
り付け出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

２人分 秋
サ
ケ
の

小
松
菜
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス
煮

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

野
菜
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の

カ
ル
シ
ウ
ム

　
コ
マ
ツ
ナ
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植
物

で
、
原
産
地
は
日
本
で
す
。
江
戸
時

代
に
東
京
都
小
松
川
周
辺
（
現
在
の

東
京
都
江
戸
川
区
）
で
盛
ん
に
栽
培

さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
小
松
菜
と

名
付
け
ら
れ
た
の
が
名
称
の
由
来
で

す
。
本
来
は
11
月
か
ら
３
月
が
旬
で
、

寒
さ
に
強
く
霜
に
あ
た
る
こ
と
で
甘

み
を
増
し
ま
す
。
ハ
ウ
ス
栽
培
も
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
季
節
に
関
係
な

く
、
一
年
中
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

野
菜
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
も
多
く
出
荷
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
コ
マ
ツ
ナ
は
味
に
ク
セ
が
な
い
こ

と
が
特
徴
で
、
汁
物
や
お
ひ
た
し
、

漬
物
、
炒
め
物
な
ど
幅
広
い
料
理
に

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
葉
が
し
っ

か
り
し
て
丸
み
が
あ
り
、
緑
の
濃
い

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
茎
は
緑
が

か
っ
た
も
の
の
方
が
栄
養
価
は
高
い

で
す
。
保
存
方
法
は
、
新
聞
紙
な
ど

を
軽
く
湿
ら
せ
て
か
ら
包
み
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
立
て
た
状
態
で
野

菜
室
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

コ
マ
ツ
ナ
は
ア
ク
が
少
な
い
の
で
、

下
茹
で
せ
ず
に
冷
凍
保
存
出
来
ま
す
。

根
元
を
切
っ
て
洗
い
、
水
気
を
ふ
き

取
っ
た
後
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
っ
て
保
存
袋
に
入
れ
て
冷
凍
し
て

く
だ
さ
い
。

　
緑
黄
色
野
菜
の
コ
マ
ツ
ナ
は
免
疫

力
を
高
め
る
β

－

カ
ロ
テ
ン
、
美
肌

効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
骨
の
再

生
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ
、
鉄
分
、
食
物
繊
維
な
ど
も
豊

富
な
万
能
野
菜
で
す
。
毎
日
の
料
理

に
少
し
ず
つ
で
も
取
り
入
れ
た
い
も

の
で
す
ね
。

コマツナJ a p a n e s e  m u s t a r d  s p i n a c h

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

豊川市馬場町御堂前71
［営業時間］
ランチタイム11：00～14：30
　（オーダーストップ 14：00）
ディナータイム17：30～21：00
　（オーダーストップ 20：30）

［定休日］火曜日・第1・3月曜日
 ※第2・4月曜日はランチ営業のみ
☎0533・83・6070

冬
の
定
番
の
牡
蠣
フ
ラ
イ

　
キ
ッ
チ
ン
ヒ
ロ
で
は
、
10
月
28
日
か
ら

広
島
よ
り
産
地
直
送
さ
れ
た
大
き
め
の
牡

蠣
の
メ
ニ
ュ
ー
が
始
ま
り
ま
す
。
人
気
の

牡
蠣
フ
ラ
イ
は
牡
蠣
に
薄
く
衣
を
つ
け
て
、

素
材
の
味
を
生
か
し
て
丁
寧
に
揚
げ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の
牡
蠣
の

ポ
ア
レ
や
地
元
農
産
物
を
使
っ
た
料
理
も

人
気
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
ヒ
ロ
の
料
理
は
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
で
も
楽
し
め
ま
す
。
来
店
前

に
、
お
電
話
を
い
た
だ
け
る
と
ス
ム
ー
ズ

に
お
渡
し
で
き
ま
す
。

洋
食Ki
tc
hen 

H
iro

キ
ッ
チ
ン  

ヒ
ロ

テイクアウト
メニューは
HPにて

名鉄
豊川
線

JR
飯田
線

15
1号
線

●
グリーン
センター
豊川

　和食
●さと

★ 馬場町

豊川
駅

姫街道



わい！わい！
アクティブシニア

　徐々に気温が下がり、農作業でも朝夕は寒さを感じるこ

ともあるでしょう。

　そんな寒さを癒やしてくれるのが入浴です。シャワー浴

だけではなく、やはり湯につかって温まることがお勧めで

す。湯に入ると、まず温まる、つまり温浴効果があります。

そして、血行が良くなります。体の隅々まで、酸素や栄養

分を届けてくれるのは、血管の中を流れる血液です。各部

位で生じた老廃物を回収してくれるのも血液です。

　血管を流れる血液は体内の大事なライフラインです。血

行が良くなると、血液によって全身に豊富な酸素や栄養が

届けられ、老廃物はスムーズに運び去られます。体調管理

に温泉を活用するのも良い方法です。各地の温泉ごとにさ

まざまな効能があります。自宅のお風呂でも、炭酸入りの

入浴剤を入れれば、血管が適度に刺激されて血行が良くな

ります。

　湯につかることで、水圧のマッサージ効果もあります。

水の圧力によって、腕や足にも軽い圧力がかかり、血行を

助けてくれたり、むくみを解消してくれたりします。農作

業などで同じ姿勢を続けていたために疲れた筋肉も水圧で

癒やされます。入浴後に足が軽くなっていることが実感で

きるでしょう。

　水は浮力もあるので、陸上で立ったり座ったりしている

ときに体を支えている筋肉も、水や湯の中では小さな力で

体を支えられます。つまり、入浴中は筋肉もホッとできる

時間となり、癒やし効果が倍増されます。

　夜は寝る90分くらい前に体温を上げておくと寝付きや

すくなります。体が温まりそれが冷えていくと眠りやすい

ので、睡眠の悩みのある人も、夜のゆったり入浴はお勧め

です。この時期は40度程度のぬるめの湯につかってリラ

ックス、夜はぐっすり眠りたいですね。入浴後は水分補給

を忘れずに。

入浴で体を癒やす
◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康

百科

　
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
59
歳

で
退
職
し
た
後
、
家
族
と
と
も
に
農
業
を

始
め
ま
し
た
。

　
仕
事
では

県
内
や
近
県
を
車
で
移
動
し

な
が
ら
、
電
話
の
修
理
サ
ー
ビ
ス
を
担
当

し
て
い
た
そ
う
で
す
。
様
々
な
場
所
へ
行

き、

多
く
の
方
々
と
出
会
っ
た
そ
う
で
す
。

特
に
通信

手
段
の
少
な
い
山
奥
では

と
て

も
感
謝
さ
れ
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
た

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
退
職
し
て
か
ら
は、

イ
チ
ゴ
や
露
地
野

菜
を
栽
培
し
て
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
一

宮
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
農
業
の
良
さは、



自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
の
ん
び
り
と

働
け
る
こ
と
。
ま
た
、
作
物
が
生
育
し
て

い
く
姿
を
見
る
こ
と
も
楽
し
い
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷𠮷𠮷


𠮷

の
見
守
り
隊
と
し
て
、
子
供
た
ち
を
通
学

路
で
見
守
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
連
区
の

会
計
係
も
務
め
て
い
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
イ
ベ
ン
ト
自
粛
に
と
て
も
不
安

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷𠮷𠮷𠮷




ト
や
集
ま
り
が
な
く
な
り
、
高
齢
者
の
交

流
の
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。
そ
の

た
め
、
近
所
の
様
子
が
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
い
る
。
早
く
み
ん
な
が
楽
し
く
交
流
で

き
る
よ
う
な
生
活
に
戻
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

稲垣 𠮷𠮷さん（66）   金沢町

地域の交流の大切さを感じる

　こ
の
時
期
は
早
霜
に
よ
る
被
害
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　気
象
台
が
発
表
す
る
注
意
報
に

「
霜
注
意
報
」
が
あ
り
ま
す
。
10
月

か
ら
11
月
こ
ろ
の
早
霜
、
4
月
か
ら

5
月
こ
ろ
の
遅
霜
に
よ
り
、
農
作
物

に
著
し
い
被
害
が
予
想
さ
れ
る
場
合

に
発
表
さ
れ
ま
す
。
真
冬
は
、
霜
が

降
り
て
も
農
作
物
へ
の
影
響
が
あ
ま

り
な
い
た
め
発
表
さ
れ
ま
せ
ん
。
霜

注
意
報
が
発
表
さ
れ
る
基
準
は
、
例

え
ば
、
青
森
県
で
は
最
低
気
温
2
度

以
下
、
埼
玉
県
で
は
最
低
気
温
4
度

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

早
霜
に
注
意

以
下
で
す
。
気
象
台
の
気
温
の
観
測

は
1.5
m
の
高
さ
で
行
い
ま
す
。
晴
れ

て
風
が
弱
い
夜
は
、
発
表
さ
れ
る
気

温
が
2
度
と
か
4
度
で
も
、
地
面
付

近
で
は
0
度
以
下
に
な
り
霜
が
降
り

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
農

作
物
の
生
育
状
況
も
考
慮
さ
れ
、
霜

注
意
報
が
発
表
さ
れ
る
時
期
が
年
に

よ
っ
て
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　霜
害
は
、
大
雨
や
暴
風
と
違
っ
て

穏
や
か
な
天
気
の
日
に
起
こ
り
、
静

か
な
災
害
と
呼
ば
れ
ま
す
。 
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分を届けてくれるのは、血管の中を流れる血液です。各部

位で生じた老廃物を回収してくれるのも血液です。

　血管を流れる血液は体内の大事なライフラインです。血

行が良くなると、血液によって全身に豊富な酸素や栄養が
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入浴剤を入れれば、血管が適度に刺激されて血行が良くな

ります。

　湯につかることで、水圧のマッサージ効果もあります。

水の圧力によって、腕や足にも軽い圧力がかかり、血行を

助けてくれたり、むくみを解消してくれたりします。農作

業などで同じ姿勢を続けていたために疲れた筋肉も水圧で

癒やされます。入浴後に足が軽くなっていることが実感で

きるでしょう。

　水は浮力もあるので、陸上で立ったり座ったりしている

ときに体を支えている筋肉も、水や湯の中では小さな力で

体を支えられます。つまり、入浴中は筋肉もホッとできる

時間となり、癒やし効果が倍増されます。

　夜は寝る90分くらい前に体温を上げておくと寝付きや

すくなります。体が温まりそれが冷えていくと眠りやすい

ので、睡眠の悩みのある人も、夜のゆったり入浴はお勧め

です。この時期は40度程度のぬるめの湯につかってリラ

ックス、夜はぐっすり眠りたいですね。入浴後は水分補給

を忘れずに。

入浴で体を癒やす
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た
ち
を
通
学

路
で
見
守
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
連
区
の

会
計
係
も
務
め
て
い
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
イ
ベ
ン
ト
自
粛
に
と
て
も
不
安

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷
𠮷𠮷𠮷𠮷




ト
や
集
ま
り
が
な
く
な
り
、
高
齢
者
の
交

流
の
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
。
そ
の

た
め
、
近
所
の
様
子
が
わ
か
ら
な
く
な
っ

て
い
る
。
早
く
み
ん
な
が
楽
し
く
交
流
で

き
る
よ
う
な
生
活
に
戻
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

稲垣 𠮷𠮷さん（66）   金沢町

地域の交流の大切さを感じる

　こ
の
時
期
は
早
霜
に
よ
る
被
害
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　気
象
台
が
発
表
す
る
注
意
報
に

「
霜
注
意
報
」
が
あ
り
ま
す
。
10
月

か
ら
11
月
こ
ろ
の
早
霜
、
4
月
か
ら

5
月
こ
ろ
の
遅
霜
に
よ
り
、
農
作
物

に
著
し
い
被
害
が
予
想
さ
れ
る
場
合

に
発
表
さ
れ
ま
す
。
真
冬
は
、
霜
が

降
り
て
も
農
作
物
へ
の
影
響
が
あ
ま

り
な
い
た
め
発
表
さ
れ
ま
せ
ん
。
霜

注
意
報
が
発
表
さ
れ
る
基
準
は
、
例

え
ば
、
青
森
県
で
は
最
低
気
温
2
度

以
下
、
埼
玉
県
で
は
最
低
気
温
4
度

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

早
霜
に
注
意

以
下
で
す
。
気
象
台
の
気
温
の
観
測

は
1.5
m
の
高
さ
で
行
い
ま
す
。
晴
れ

て
風
が
弱
い
夜
は
、
発
表
さ
れ
る
気

温
が
2
度
と
か
4
度
で
も
、
地
面
付

近
で
は
0
度
以
下
に
な
り
霜
が
降
り

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
農

作
物
の
生
育
状
況
も
考
慮
さ
れ
、
霜

注
意
報
が
発
表
さ
れ
る
時
期
が
年
に

よ
っ
て
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　霜
害
は
、
大
雨
や
暴
風
と
違
っ
て

穏
や
か
な
天
気
の
日
に
起
こ
り
、
静

か
な
災
害
と
呼
ば
れ
ま
す
。 

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科未来を拓く協同組合̶SDGsとJA̶・お天気カレンダー
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
11
月
19
日
は
今
年
の
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ

ー
ワ
イ
ン
の
解
禁
日
で
す
。

　
ボ
ジ
ョ
レ
ー
と
は
フ
ラ
ン
ス
・
ブ
ル
ゴ
ー

ニ
ュ
地
方
の
ボ
ジ
ョ
レ
ー
地
区
の
こ
と
、
ヌ

ー
ボ
ー
は
新
し
い
と
い
う
意
味
な
の
で
、

「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
地
区
の
新
酒
」
と
い
う
意
味

で
す
。
こ
の
ワ
イ
ン
は
９
月
ご
ろ
に
収
穫
さ

れ
た
ブ
ド
ウ
を
わ
ず
か
２
か
月
で
若
飲
み
用

に
仕
込
ん
で
い
る
た
め
、
果
実
風
味
の
強
い

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
、
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
は
地

元
の
人
が
収
穫
祭
で
楽
し
む
た
め
の
地
酒
で

し
た
。
そ
れ
が
人
気
を
博
し
た
こ
と
か
ら
、

世
界
的
に
販
売
さ

れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、

品
質
を
保
つ
た
め

に
解
禁
日
が
決
ま

っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

 

秋
の
味
覚
を
、

　秋
の
新
酒
で
楽
し
む

譲
渡
所
得
税
の

取
得
費
加
算
の
改
正

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
贈
与
が
相
続
税
の
節
税
に
有
効
だ
と
し
て
も
、
実

際
に
は
多
く
の
方
が
贈
与
を
し
ま
せ
ん
。
理
由
は
い

つ
く
か
あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
つ
は
、
土
地
以
外
に
資

金
が
な
い
と
い
う
資
産
家
の
多
く
が
、
相
続
後
に
土

地
を
売
却
し
た
ほ
う
が
税
金
が
安
く
な
る
と
い
う
古

い
言
い
伝
え
を
い
ま
だ
に
信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
た
し
か
に
、
か
つ
て
、
資
産
家
が
、
相
続
後
３
年

と
10
か
月
以
内
に
土
地
を
売
却
し
た
場
合
、
相
続
人

に
か
か
る
土
地
の
譲
渡
所
得
税
が
激
減
す
る
制
度
が

あ
り
ま
し
た
（
取
得
費
加
算
）
。
制
度
の
内
容
を
簡

略
に
説
明
す
る
と
、
こ
れ
は
、
「
相
続
し
た
全
て
の

土
地
」
に
か
か
っ
た
相
続
税
を
、
譲
渡
所
得
の
計
算

上
、
全
額
経
費
に
算
入
で
き
た
と
い
う
も
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
制
度
は
改
正
さ
れ
、
平
成
27
年
以
降

の
相
続
で
は
、
「
売
却
し
た
土
地
そ
の
も
の
」
に
か

か
っ
た
相
続
税
分
し
か
経
費
に
算
入
で
き
な
い
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。
本
当
に
雑
に
言
う
と
、
か
つ
て

５
０
０
万
円
の
節
税
が
今
や
１
０
０
万
円
の
節
税
に

し
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
、
相
続
後
に
土
地
を
売
却
す
る
こ
と

が
節
税
（
所
得
税
）
に
な
る
時
代
は
終
わ
り
ま
し

た
。
む
し
ろ
、
生
前
に
土
地
を
現
金
に
か
え
て
身
内

に
贈
与
で
ば
ら
ま
く
ほ
う
が
節
税
（
相
続
税
）
に
な

る
資
産
家
も
多
い
の
で
す
。

　
ボ
ジ
ョ
レ
ー
地
区
で
栽
培
さ
れ
る
ブ
ド
ウ

品
種
は
渋
み
の
少
な
い
品
種
で
す
。
さ
ら
に

特
殊
な
製
法
に
よ
り
、
ル
ビ
ー
の
よ
う
な
濃

い
赤
い
色
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
果
実
味
が
生
み

だ
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ワ
イ
ン
の
味
わ
い
は

生
産
者
に
よ
っ
て
変
わ
り
、
比
較
的
骨
太
の

し
っ
か
り
し
た
飲
み
ご
た
え
の
あ
る
ワ
イ
ン

も
あ
り
ま
す
。

　
渋
味
が
少
な
く
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
さ
わ
や

か
な
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
は
初
心
者
に
も

美
味
し
く
楽
し
め
る
ワ
イ
ン
で
す
。
ご
自
宅

で
、
秋
の
味
覚
と
と
も
に
、
今
年
の
新
酒
を

楽
し
ん
で
み
る
の
も
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　Ａコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御
津では、２種類のボジョレーヌーボーを販売
します。10月下旬より、予約注文を行います
のでぜひご利用ください。

ボジョレーヌーボー販売しますボジョレーヌーボー販売します

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

健
診
結
果
は

  

　  

大
丈
夫
!?

 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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皆
さ
ん
は
健
康
診
断
を
毎
年
き
ち
ん

と
受
け
て
い
ま
す
か
？
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
で

ま
だ
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

も
健
康
診
断
を
控
え
る
と
、
健
康
被
害

を
見
落
と
し
て
し
ま
う
た
め
、
健
康
診

断
は
毎
年
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
回
は
健
康
診
断
で
多
く
の

方
が
問
題
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

●
メ
タ
ボ
と
は

　
メ
タ
ボ
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
以
下
「
メ
タ
ボ
」
と
い

う
）
」
の
略
で
、
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積

し
た
状
態
に
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質

異
常
が
合
わ
さ
っ
て
い
る
状
態
を
言
い

ま
す
。
一
定
以
上
の
腹
囲
が
あ
る
こ
と

が
内
臓
肥
満
の
指
標
と
な
り
ま
す
。

　
腹
囲
に
加
え
、
下
図
の
「
追
加
リ
ス

ク
」
が
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る
と
メ
タ

ボ
と
な
り
ま
す
。

●
メ
タ
ボ
が
及
ぼ
す
影
響

　
メ
タ
ボ
は
動
脈
硬
化
と
い
う
血
管
の

老
化
を
引
き
起
こ
し
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
症
率

を
高
め
ま
す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る

可
能
性
を
高
め
ま
す
。

●
メ
タ
ボ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

に
よ
り
新
し
い
生
活
と
な
り
、
「
家
か

ら
出
ら
れ
ず
に
運
動
不
足
に
な
っ
た
」

「
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
を
食
べ
る
機
会
が

増
え
た
」
「
間
食
（
お
菓
子
）
を
食
べ

過
ぎ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
、
不
健

康
な
生
活
と
な
っ
た
方
も
多
く
、
運
動

不
足
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
原
因
で

メ
タ
ボ
の
方
が
急
増
し
て
い
る
こ
と
も

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
や
、

メ
タ
ボ
に
準
ず
る
方
は
適
切
な
情
報
や

知
識
を
身
に
付
け
る
た
め
に
も
栄
養
や

運
動
な
ど
に
つ
い
て
の
保
健
指
導
を
受

け
、
生
活
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

事
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
メ
タ
ボ
と
認
め
ら

れ
、
特
定
健
康
診
査
の
対
象
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
は
そ
の
結
果
を
放
置
す
る

の
で
は
な
く
、
専
門
家
等
と
相
談
す
る

こ
と
が
改
善
の
一
歩
で
す
。

健康診断の結果を改善したい方
集団で講座形式
※講座終了後個別対応可
12月4日（金）13：30～14：50
要予約（電話で保健センターへ）
15名まで
無料

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
方 法

日 時
申 込
定 員
費 用

健康診断の結果でお困りの方は、管理栄養士と一緒に
食生活などの改善のポイントを学びませんか？

自己チェック講座

お問い合わせ 豊川市保健センター
 健康管理係　☎95・4802 健康管理係　TEL:0533‐95‐4802

腹囲　男性　85㎝以上
　　　女性　90㎝以上

最高血圧 130㎜Hg以上　または
最低血圧 85㎜Hg以上
中性脂肪 150mg/㎗以上　または
HDLコレステロール 40150mg/㎗未満
HbA1c 5.6%（NGSP値）以上

追加リスクが2つ以上

追
加
リ
ス
ク

血　　圧

血中脂質

血　　糖

内臓脂肪面積　男女とも100㎠以上に相当
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で
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地
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の
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が
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祭
で
楽
し
む
た
め
の
地
酒
で

し
た
。
そ
れ
が
人
気
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博
し
た
こ
と
か
ら
、

世
界
的
に
販
売
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れ
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よ
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に
な
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ま
し
た
。
ま
た
、

品
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に
解
禁
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が
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て
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そ
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で
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浦

　潤

　
贈
与
が
相
続
税
の
節
税
に
有
効
だ
と
し
て
も
、
実

際
に
は
多
く
の
方
が
贈
与
を
し
ま
せ
ん
。
理
由
は
い

つ
く
か
あ
り
ま
す
が
、
ひ
と
つ
は
、
土
地
以
外
に
資

金
が
な
い
と
い
う
資
産
家
の
多
く
が
、
相
続
後
に
土

地
を
売
却
し
た
ほ
う
が
税
金
が
安
く
な
る
と
い
う
古

い
言
い
伝
え
を
い
ま
だ
に
信
じ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
た
し
か
に
、
か
つ
て
、
資
産
家
が
、
相
続
後
３
年

と
10
か
月
以
内
に
土
地
を
売
却
し
た
場
合
、
相
続
人

に
か
か
る
土
地
の
譲
渡
所
得
税
が
激
減
す
る
制
度
が

あ
り
ま
し
た
（
取
得
費
加
算
）
。
制
度
の
内
容
を
簡

略
に
説
明
す
る
と
、
こ
れ
は
、
「
相
続
し
た
全
て
の

土
地
」
に
か
か
っ
た
相
続
税
を
、
譲
渡
所
得
の
計
算

上
、
全
額
経
費
に
算
入
で
き
た
と
い
う
も
の
で
す
。

し
か
し
、
こ
の
制
度
は
改
正
さ
れ
、
平
成
27
年
以
降

の
相
続
で
は
、
「
売
却
し
た
土
地
そ
の
も
の
」
に
か

か
っ
た
相
続
税
分
し
か
経
費
に
算
入
で
き
な
い
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。
本
当
に
雑
に
言
う
と
、
か
つ
て

５
０
０
万
円
の
節
税
が
今
や
１
０
０
万
円
の
節
税
に

し
か
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
、
相
続
後
に
土
地
を
売
却
す
る
こ
と

が
節
税
（
所
得
税
）
に
な
る
時
代
は
終
わ
り
ま
し

た
。
む
し
ろ
、
生
前
に
土
地
を
現
金
に
か
え
て
身
内

に
贈
与
で
ば
ら
ま
く
ほ
う
が
節
税
（
相
続
税
）
に
な

る
資
産
家
も
多
い
の
で
す
。

　
ボ
ジ
ョ
レ
ー
地
区
で
栽
培
さ
れ
る
ブ
ド
ウ

品
種
は
渋
み
の
少
な
い
品
種
で
す
。
さ
ら
に

特
殊
な
製
法
に
よ
り
、
ル
ビ
ー
の
よ
う
な
濃

い
赤
い
色
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
果
実
味
が
生
み

だ
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
ワ
イ
ン
の
味
わ
い
は

生
産
者
に
よ
っ
て
変
わ
り
、
比
較
的
骨
太
の

し
っ
か
り
し
た
飲
み
ご
た
え
の
あ
る
ワ
イ
ン

も
あ
り
ま
す
。

　
渋
味
が
少
な
く
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
さ
わ
や

か
な
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ボ
ー
は
初
心
者
に
も

美
味
し
く
楽
し
め
る
ワ
イ
ン
で
す
。
ご
自
宅

で
、
秋
の
味
覚
と
と
も
に
、
今
年
の
新
酒
を

楽
し
ん
で
み
る
の
も
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　Ａコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御
津では、２種類のボジョレーヌーボーを販売
します。10月下旬より、予約注文を行います
のでぜひご利用ください。

ボジョレーヌーボー販売しますボジョレーヌーボー販売します

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

健
診
結
果
は

  

　  

大
丈
夫
!?

 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
皆
さ
ん
は
健
康
診
断
を
毎
年
き
ち
ん

と
受
け
て
い
ま
す
か
？
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
で

ま
だ
健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で

も
健
康
診
断
を
控
え
る
と
、
健
康
被
害

を
見
落
と
し
て
し
ま
う
た
め
、
健
康
診

断
は
毎
年
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
回
は
健
康
診
断
で
多
く
の

方
が
問
題
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

●
メ
タ
ボ
と
は

　
メ
タ
ボ
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
以
下
「
メ
タ
ボ
」
と
い

う
）
」
の
略
で
、
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積

し
た
状
態
に
高
血
圧
・
高
血
糖
・
脂
質

異
常
が
合
わ
さ
っ
て
い
る
状
態
を
言
い

ま
す
。
一
定
以
上
の
腹
囲
が
あ
る
こ
と

が
内
臓
肥
満
の
指
標
と
な
り
ま
す
。

　
腹
囲
に
加
え
、
下
図
の
「
追
加
リ
ス

ク
」
が
２
つ
以
上
当
て
は
ま
る
と
メ
タ

ボ
と
な
り
ま
す
。

●
メ
タ
ボ
が
及
ぼ
す
影
響

　
メ
タ
ボ
は
動
脈
硬
化
と
い
う
血
管
の

老
化
を
引
き
起
こ
し
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
症
率

を
高
め
ま
す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る

可
能
性
を
高
め
ま
す
。

●
メ
タ
ボ
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

に
よ
り
新
し
い
生
活
と
な
り
、
「
家
か

ら
出
ら
れ
ず
に
運
動
不
足
に
な
っ
た
」

「
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
を
食
べ
る
機
会
が

増
え
た
」
「
間
食
（
お
菓
子
）
を
食
べ

過
ぎ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
、
不
健

康
な
生
活
と
な
っ
た
方
も
多
く
、
運
動

不
足
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
原
因
で

メ
タ
ボ
の
方
が
急
増
し
て
い
る
こ
と
も

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
や
、

メ
タ
ボ
に
準
ず
る
方
は
適
切
な
情
報
や

知
識
を
身
に
付
け
る
た
め
に
も
栄
養
や

運
動
な
ど
に
つ
い
て
の
保
健
指
導
を
受

け
、
生
活
改
善
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

事
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
健
康
診
断
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
メ
タ
ボ
と
認
め
ら

れ
、
特
定
健
康
診
査
の
対
象
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
方
は
そ
の
結
果
を
放
置
す
る

の
で
は
な
く
、
専
門
家
等
と
相
談
す
る

こ
と
が
改
善
の
一
歩
で
す
。

健康診断の結果を改善したい方
集団で講座形式
※講座終了後個別対応可
12月4日（金）13：30～14：50
要予約（電話で保健センターへ）
15名まで
無料

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
方 法

日 時
申 込
定 員
費 用

健康診断の結果でお困りの方は、管理栄養士と一緒に
食生活などの改善のポイントを学びませんか？

自己チェック講座

お問い合わせ 豊川市保健センター
 健康管理係　☎95・4802 健康管理係　TEL:0533‐95‐4802

腹囲　男性　85㎝以上
　　　女性　90㎝以上

最高血圧 130㎜Hg以上　または
最低血圧 85㎜Hg以上
中性脂肪 150mg/㎗以上　または
HDLコレステロール 40150mg/㎗未満
HbA1c 5.6%（NGSP値）以上

追加リスクが2つ以上

追
加
リ
ス
ク

血　　圧

血中脂質

血　　糖

内臓脂肪面積　男女とも100㎠以上に相当
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ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

み
ん
な
に
愛
さ
れ
た
人

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人

に
対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹

介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

値
札
見
て
秋
刀
魚
の
隣
り
買
う
メ
ザ
シ

喜
怒
哀
楽
隣
り
合
わ
せ
の
中
で
生
き

老
親
の
見
守
り
頼
む
両
隣
り

お
互
い
に
チ
ョッ
と
気
遣
い
良
い
隣
り

隣
り
組
付
き
合
い
上
手
福
を
呼
ぶ

古
市
　
修
康

細
井
　
正
則

竹
尾
　
眞
弓

冨
田
　
幸
子

中
尾
　
達
雄

夕
方
に
テ
レ
ビ
を
見
れ
ば
暗
く
な
り
テ
レ
ビ
を
切
れ
ば
夕
陽
が
き
れ
い

手
の
甲
の
皮
膚
の
た
る
み
を
つ
ま
み
上
げ
待
ち
て
お
り
た
る
車
の
講
習

折
り
紙
の
色
と
り
ど
り
の
舟
は
ゆ
れ
笹
の
葉
さ
や
ぐ
老
人
施
設

一
樹
な
き
賽
の
河
原
の
か
ざ
ぐ
る
ま
こ
の
世
の
風
に
く
る
く
る
回
る

子
の
影
の
消
え
て
し
ま
い
し
公
園
の
覆
い
し
草
を
老
人
が
刈
る

清
水
登
志
子

渡
辺
　
朝
子

今
場
　
安
次

杉
浦
　
松
江

浅
井
　
定
子

天
上
は
い
か
が
と
尋
ぬ
猛
暑
か
な

こ
お
ろ
ぎ
や
公
園
の
風
や
や
つ
よ
し

砕
け
散
る
零
戦
な
の
か
土
用
波

半
脱
皮
蝉
地
に
お
ち
て
鳴
ず
ま
ま

風
ほ
ど
に
雲
は
動
か
ず
星
月
夜

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
隣
（
り
）
）

短
　
歌

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

我
が
畑
に
虫
取
り
網
が
飛
び
交
ふ
る
 

浅
井
　
道
夫

廃
寺
跡
墓
を
残
し
と
芒
散
る
 

浅
井
　
定
子

庭
隅
の
み
そ
萩
手
折
り
棚
施
餓
鬼
 

今
泉
　
民
彬

盆
花
を
替
え
て
枝
葉
に
映
え
る
風
 

岩
瀬
　
賢
藏

新
藁
の
込
み
も
立
華
の
見
せ
ど
こ
ろ
 

小
林
　
良

田
の
隅
に
太
く
育
て
り
余
り
苗
 

清
水
登
志
子

高
ら
か
に
名
の
り
上
げ
た
る
法
師
蝉
 

杉
浦
　
松
江

法
師
蝉
の
ぶ
と
き
声
を
上
げ
に
け
り
 

鈴
木
　
太

秋
祭
コ
ロ
ナ
で
中
止
酒
淋
し
 

竹
本
　
勝
人

新
涼
や
老
僧
の
声
透
き
徹
る
 

竹
尾
　
眞
弓

孫
達
と
先
祖
を
偲
び
墓
参
り
 

仲
村
　
秀
子

初
盆
に
集
ふ
子
達
は
八
十
路
か
な
 

土
方
　
文
代

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　　　切】
郵便の方は、11月５日（木）消印有効

【1月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］歌

選  者

原
口
伊
都
子

杉
浦
　
康
文

峯
田
　
重
幸

山
内
　
赤
子

村
川
　
和
子

　
和
代
さ
ん
は
明
る
く
物
静
か
な
優
し

い
人
で
し
た
。
お
子
さ
ん
の
教
育
で
は

細
か
い
こ
と
を
言
わ
ず
に
見
守
る
よ
う

な
包
容
力
の
あ
る
母
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　
家
事
の
傍
ら
、
和
代
さ
ん
は
会
計
事

務
所
で
働
き
、
冬
に
は
親
戚
の
ミ
カ
ン

農
家
の
収
穫
の
手
伝
い
、
ま
た
、
時
に

は
国
勢
調
査
の
調
査
員
と
し
て
働
き
ま

し
た
。
国
勢
調
査
員
は
、
夫
の
宣
明
さ

ん
の
祖
父
や
母
、
そ
し
て
、
和
代
さ
ん

と
三
代
続
け
て
任
命
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
さ
ら
に
、
宣
明
さ
ん
と
と
も
に
お

寺
の
役
員
も
務
め
、
来
訪
者
へ
の
給
仕

の
仕
事
を
10
年
も
続
け
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
和
代
さ
ん
と
宣
明
さ
ん
の
共

通
の
趣
味
は
音
楽
を
聴
く
こ
と
で
、
よ

く
お
二
人
で
原
田
悠
里
さ
ん
や
明
治
大

学
の
マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽
部
の
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
に
出
か
け
た
そ
う

で
す
。
旅
行
も
好
き
で
、

職
場
の
同
僚
と
北
海
道
や

長
崎
へ
行
き
ま
し
た
。
ま

た
、
宣
明
さ
ん
と
も
国
内
旅
行
や
息
子

さ
ん
の
勤
務
地
へ
行
き
ま
し
た
。
特
に

糸
魚
川
市
の
ヒ
ス
イ
海
岸
と
大
阪
城
が

思
い
出
に
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
和
代
さ
ん
は
69
歳
の
時
に
体
調
を
崩

し
、
２
年
間
の
療
養
生
活
を
過
ご
し
ま

し
た
。
入
院
直
後
か
ら
、
宣
明
さ
ん
は

和
代
さ
ん
の
日
々
の
体
調
や
様
子
な
ど

を
記
録
す
る
た
め
に〝
和
代
入
院
日
誌
〞

を
書
き
始
め
た
そ
う
で
す
。

　
宣
明
さ
ん
は
「
日
誌
に
は
看
病
し
て

い
た
私
や
娘
の
コ
メ
ン
ト
の
他
、
見
舞

い
に
来
た
姉
妹
や
親
せ
き
、
友
人
な
ど

か
ら
妻
を
応
援
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書

き
込
ま
れ
た
。
そ
の
度
に
、
み
ん
な
か

ら
愛
さ
れ
て
い
た
の
だ
と
感
じ
て
う
れ

し
か
っ
た
。
本
当
に
今
ま
で
あ
り
が
と

う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

堀
内 

和
代
さ
ん

（
享
年
71
歳
）

  

長
沢
町

お詫びと訂正
　先月号の短歌において誤りがございました。ここに訂正させて
いただくとともにお詫び申し上げます。

「金笊に百円硬貨放り込み青々としたほうれん草買う　渡辺朝子」
ざる

JAひまわり介護福祉センター
☎0533・83・8580
豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：30～17：00（土日祝日を除く）

・家族の介護について困っている
・将来に介護が必要となったときの不安がある
・介護保険のことが分からない

・どんな介護サービスがあるか知りたい
・介護サービスにかかる費用を知りたい・・
　など

介護福祉課では介護相談会を毎月実施しています。

介護について相談してみませんか？　　　

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

介護福祉課では居宅介護支援（ケアマネジャー）、訪問介護（ヘルパー）のほか、福祉用具の販売を行っています。

みなさんの介護に関する悩みや質問に対して、ケアマネジャーが丁寧にお答えします。
相談は無料ですので、お気軽にご相談ください。

開催日　11月10日（火）・12月10日（木）
　　　　令和３年１月12日（火）
　　　　２月10日（水）・３月10日（水）
時　間　9：00～11：30

場所・予約・お問合せ

30分毎の予約制ですが当日でも空きが
あればお受けします
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介
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切
れ
ば
夕
陽
が
き
れ
い

手
の
甲
の
皮
膚
の
た
る
み
を
つ
ま
み
上
げ
待
ち
て
お
り
た
る
車
の
講
習

折
り
紙
の
色
と
り
ど
り
の
舟
は
ゆ
れ
笹
の
葉
さ
や
ぐ
老
人
施
設

一
樹
な
き
賽
の
河
原
の
か
ざ
ぐ
る
ま
こ
の
世
の
風
に
く
る
く
る
回
る

子
の
影
の
消
え
て
し
ま
い
し
公
園
の
覆
い
し
草
を
老
人
が
刈
る

清
水
登
志
子

渡
辺
　
朝
子

今
場
　
安
次

杉
浦
　
松
江

浅
井
　
定
子

天
上
は
い
か
が
と
尋
ぬ
猛
暑
か
な

こ
お
ろ
ぎ
や
公
園
の
風
や
や
つ
よ
し

砕
け
散
る
零
戦
な
の
か
土
用
波

半
脱
皮
蝉
地
に
お
ち
て
鳴
ず
ま
ま

風
ほ
ど
に
雲
は
動
か
ず
星
月
夜

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
隣
（
り
）
）

短
　
歌

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

我
が
畑
に
虫
取
り
網
が
飛
び
交
ふ
る
 

浅
井
　
道
夫

廃
寺
跡
墓
を
残
し
と
芒
散
る
 

浅
井
　
定
子

庭
隅
の
み
そ
萩
手
折
り
棚
施
餓
鬼
 

今
泉
　
民
彬

盆
花
を
替
え
て
枝
葉
に
映
え
る
風
 

岩
瀬
　
賢
藏

新
藁
の
込
み
も
立
華
の
見
せ
ど
こ
ろ
 

小
林
　
良

田
の
隅
に
太
く
育
て
り
余
り
苗
 

清
水
登
志
子

高
ら
か
に
名
の
り
上
げ
た
る
法
師
蝉
 

杉
浦
　
松
江

法
師
蝉
の
ぶ
と
き
声
を
上
げ
に
け
り
 

鈴
木
　
太

秋
祭
コ
ロ
ナ
で
中
止
酒
淋
し
 

竹
本
　
勝
人

新
涼
や
老
僧
の
声
透
き
徹
る
 

竹
尾
　
眞
弓

孫
達
と
先
祖
を
偲
び
墓
参
り
 

仲
村
　
秀
子

初
盆
に
集
ふ
子
達
は
八
十
路
か
な
 

土
方
　
文
代

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　　　切】
郵便の方は、11月５日（木）消印有効

【1月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］歌

選  者

原
口
伊
都
子

杉
浦
　
康
文

峯
田
　
重
幸

山
内
　
赤
子

村
川
　
和
子

　
和
代
さ
ん
は
明
る
く
物
静
か
な
優
し

い
人
で
し
た
。
お
子
さ
ん
の
教
育
で
は

細
か
い
こ
と
を
言
わ
ず
に
見
守
る
よ
う

な
包
容
力
の
あ
る
母
で
も
あ
り
ま
し

た
。

　
家
事
の
傍
ら
、
和
代
さ
ん
は
会
計
事

務
所
で
働
き
、
冬
に
は
親
戚
の
ミ
カ
ン

農
家
の
収
穫
の
手
伝
い
、
ま
た
、
時
に

は
国
勢
調
査
の
調
査
員
と
し
て
働
き
ま

し
た
。
国
勢
調
査
員
は
、
夫
の
宣
明
さ

ん
の
祖
父
や
母
、
そ
し
て
、
和
代
さ
ん

と
三
代
続
け
て
任
命
さ
れ
た
そ
う
で

す
。
さ
ら
に
、
宣
明
さ
ん
と
と
も
に
お

寺
の
役
員
も
務
め
、
来
訪
者
へ
の
給
仕

の
仕
事
を
10
年
も
続
け
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
和
代
さ
ん
と
宣
明
さ
ん
の
共

通
の
趣
味
は
音
楽
を
聴
く
こ
と
で
、
よ

く
お
二
人
で
原
田
悠
里
さ
ん
や
明
治
大

学
の
マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽
部
の
コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
に
出
か
け
た
そ
う

で
す
。
旅
行
も
好
き
で
、

職
場
の
同
僚
と
北
海
道
や

長
崎
へ
行
き
ま
し
た
。
ま

た
、
宣
明
さ
ん
と
も
国
内
旅
行
や
息
子

さ
ん
の
勤
務
地
へ
行
き
ま
し
た
。
特
に

糸
魚
川
市
の
ヒ
ス
イ
海
岸
と
大
阪
城
が

思
い
出
に
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
和
代
さ
ん
は
69
歳
の
時
に
体
調
を
崩

し
、
２
年
間
の
療
養
生
活
を
過
ご
し
ま

し
た
。
入
院
直
後
か
ら
、
宣
明
さ
ん
は

和
代
さ
ん
の
日
々
の
体
調
や
様
子
な
ど

を
記
録
す
る
た
め
に〝
和
代
入
院
日
誌
〞

を
書
き
始
め
た
そ
う
で
す
。

　
宣
明
さ
ん
は
「
日
誌
に
は
看
病
し
て

い
た
私
や
娘
の
コ
メ
ン
ト
の
他
、
見
舞

い
に
来
た
姉
妹
や
親
せ
き
、
友
人
な
ど

か
ら
妻
を
応
援
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書

き
込
ま
れ
た
。
そ
の
度
に
、
み
ん
な
か

ら
愛
さ
れ
て
い
た
の
だ
と
感
じ
て
う
れ

し
か
っ
た
。
本
当
に
今
ま
で
あ
り
が
と

う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

堀
内 

和
代
さ
ん

（
享
年
71
歳
）

  

長
沢
町

お詫びと訂正
　先月号の短歌において誤りがございました。ここに訂正させて
いただくとともにお詫び申し上げます。

「金笊に百円硬貨放り込み青々としたほうれん草買う　渡辺朝子」
ざる

JAひまわり介護福祉センター
☎0533・83・8580
豊川市馬場町上石畑65（グリーンセンター豊川に隣接）
営業時間　8：30～17：00（土日祝日を除く）

・家族の介護について困っている
・将来に介護が必要となったときの不安がある
・介護保険のことが分からない

・どんな介護サービスがあるか知りたい
・介護サービスにかかる費用を知りたい・・
　など

介護福祉課では介護相談会を毎月実施しています。

介護について相談してみませんか？　　　

介護のことならＪＡへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

介護福祉課では居宅介護支援（ケアマネジャー）、訪問介護（ヘルパー）のほか、福祉用具の販売を行っています。

みなさんの介護に関する悩みや質問に対して、ケアマネジャーが丁寧にお答えします。
相談は無料ですので、お気軽にご相談ください。

開催日　11月10日（火）・12月10日（木）
　　　　令和３年１月12日（火）
　　　　２月10日（水）・３月10日（水）
時　間　9：00～11：30

場所・予約・お問合せ

30分毎の予約制ですが当日でも空きが
あればお受けします
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《Aコープ･産直ひろば》
定休日のお知らせ

Ａコープ小坂井店　産直ひろば御津 　11月11日（水）

Ａコープ中部店 11月18日（水）

　本年度の東部・西部農業まつりは、新型コロナウイルスにお
ける十分な感染防止対策が取れないと判断し、開催を中止さ
せていただきます。ご理解をお願いいたします。

農業まつりの中止について

グリーンセンター全店
●10月24日（土）・25日（日）
　新米キャンペーン

新米５㎏以上のお買い上げで、ふっくらとし
た黄身が美味しい地元産ブランドたまご「き
み元気」をプレゼントします（数量限定）。

Aコープ小坂井
●11月8日（日）
　リニューアルオープン4周年セール開催
　ポイント5倍セール
●11月9日（月）・10日（火）
　リニューアルオープン4周年セール開催
　ポイント3倍セール

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

　本年度の食育講座「手づくりみそ」作りは、新型コロナウイ
ルス感染拡大リスクが高まっている状況を鑑み、開催を中止
させていただきます。
　なお、みそづくりの材料は販売いたします。詳細につきまし
ては、同広報誌の12月号（11月配布）の折り込みチラシをご確
認ください。

食育講座「手づくりみそ」についてインターンシップについて

　人事課では、大学生・短大生を対象に当ＪＡ
の業務内容や働くことの理解を深めることを
目的としたインターンシップを実施します。詳
細は、マイナビ2022に掲載をしていますので、
下記QRコードよりご確認ください。エントリ
ーをお待ちしています。

■お問合せ先
　総務部人事課　☎85・3172

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1-1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
11/7 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
 ☎56･7770

※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

　豊川４Ｈクラブは、豊川市の青年農業者グループで、現在８
名で活動しています。
　農家同士での情報交換や栽培技術、経営等を学ぶことで、課
題を解決する力を養うことを目的に活動しています。
　農業者仲間を見つけたい方、農業について学びたい方、まず
はクラブ活動を見学に来てください！女性も大歓迎です！連
絡をお待ちしています。
■主な活動　
　・定例会　月１回（場所：豊川市農業者トレーニングセンター）
　・おいでん祭への出店 ・視察研修会　
　・クラブ員ほ場視察 ・他４Hクラブとの交流会　等

■お問合せ先　愛知県東三河農林水産事務所 農業改良普及課
　　　　　　　☎0532･63･3529　（担当：渡邉・伊藤）

豊川４Ｈクラブ員募集！

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
■事前説明会
　10月26日（月）18：00～
　東部営農センター　３階　大研修室
※新型コロナウイルス対策として、マスクの着用をお願いし
　ます。
■回収日時及び種類
　11月９日（月）　9：00～11：00
　　使用済農業用廃ビニール、廃ポリ、PO、農ポリ、マルチ、
　　肥料ポリ袋など
　11月１９日（木）　9：00～11：00
　　廃プラスチック類
■回収場所　東部営農センター　（大木町鑓水321-2）
■申込書・廃プラスチック類の分別回収資料
　東部営農センター購買窓口にてお渡しします。
　申込書提出期限：10月30日（金）まで

■お問合せ先　東部営農センター購買　☎93・2074

不要農業用資材の
回収について

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月25日（水）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月10日（火）　13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会を中止
　する場合があります。ご了承ください。

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　令和3年1月15日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 （馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接） 
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 11/10㊋
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

開催場所 御津支店
 （御津町西方松本87番地の2） 
お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

出張葬儀相談会 10/22㊍
10：00～12：00

葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
　　　　 （蔵子町橋本8番地の1）
費　　用 志納料1,000円以上
　　　　 （やすらぎ会員は無料となります）
お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

人形供養 11/3㊋・㊗
〈受付〉10：00～12：00
〈人形供養式〉12：00～

葬祭課では人形供養を開催します。
受付時間内に供養する人形をお持ちください。事前予約は不要です。

事前予約を
優先致します

中部農機センター　日曜日と祝日 ☎85･2555

東部農機センター　土曜日・日曜日と祝日 ☎93･2073

西部営農センター　土曜日と祝日 ☎76･2200

農機センター
11月の休日のお知らせ
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《Aコープ･産直ひろば》
定休日のお知らせ

Ａコープ小坂井店　産直ひろば御津 　11月11日（水）

Ａコープ中部店 11月18日（水）

　本年度の東部・西部農業まつりは、新型コロナウイルスにお
ける十分な感染防止対策が取れないと判断し、開催を中止さ
せていただきます。ご理解をお願いいたします。

農業まつりの中止について

グリーンセンター全店
●10月24日（土）・25日（日）
　新米キャンペーン

新米５㎏以上のお買い上げで、ふっくらとし
た黄身が美味しい地元産ブランドたまご「き
み元気」をプレゼントします（数量限定）。

Aコープ小坂井
●11月8日（日）
　リニューアルオープン4周年セール開催
　ポイント5倍セール
●11月9日（月）・10日（火）
　リニューアルオープン4周年セール開催
　ポイント3倍セール

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

　本年度の食育講座「手づくりみそ」作りは、新型コロナウイ
ルス感染拡大リスクが高まっている状況を鑑み、開催を中止
させていただきます。
　なお、みそづくりの材料は販売いたします。詳細につきまし
ては、同広報誌の12月号（11月配布）の折り込みチラシをご確
認ください。

食育講座「手づくりみそ」についてインターンシップについて

　人事課では、大学生・短大生を対象に当ＪＡ
の業務内容や働くことの理解を深めることを
目的としたインターンシップを実施します。詳
細は、マイナビ2022に掲載をしていますので、
下記QRコードよりご確認ください。エントリ
ーをお待ちしています。

■お問合せ先
　総務部人事課　☎85・3172

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1-1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
11/7 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
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※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

　豊川４Ｈクラブは、豊川市の青年農業者グループで、現在８
名で活動しています。
　農家同士での情報交換や栽培技術、経営等を学ぶことで、課
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22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

38億8,026万円
24億　718万円

3,281億4,582万円
647億1,695万円

6,761億7,336万円
73億3,016万円

正組合員    7,536人
准組合員　28,071人

令和２年８月31日現在

11月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和２年９月29日（火）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

産直やグリーンセンターなどで新鮮な野菜を買うのはとても楽しみです。

50代　女性　御津町

▲

今年はコロナで多くのJAのイベントが中止になってしまいとても残念です。来年は参加したいです。 
70代　女性　市田町

▲
地域通信員（ひまわりグラム）は普段気付かないうちに過ぎてしまう季節の１コマが見られて温かい気持ちになります。

60代　女性　八幡町

▲

農業離れが進んでいますが、無料職業紹介を

通し、関心を持つ方がたくさん集まってにぎやか

になるといいですね。 50代　女性　本野町

▲

涼しくなりましたが、暑さ寒さに対する農家さ

んの大変さは想像以上でしょうね。自宅の草取り

も大変なぐらいでした。これからも農家さんを応

援します。 40代　男性　平尾町

▲

来年から子供が入園するので、空いた時間で

仕事をしようと考えています。JAの無料職業紹介

事業を活用させてもらいたいです。

 
30代　女性　御油町

 

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

梅雨明けと共に、我が家の長カ
ボチャに勢いが付いて５つ育っ
ています。この緑色が次第に肌色
になります。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

７月16日は、７（なな）16（いろ）
の語呂合わせから、虹の日と言わ
れています。偶然に７月16日にダ
ブルレインボーを見られました。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

８月の猛暑の中、プランターで育
てているオクラの花が、可愛らし
く咲きました。咲いている時間は
短いですが、毎年、眺めるのを楽
しみにしています。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

・令和２年度仮決算基準について　　　
・総合施設整備計画検討委員会の設置について
・令和２年度仮決算監事監査実施要領について
・令和２年産米買取価格について
・新型コロナウイルス感染拡大の影響による農

産物価格下落に対する緊急支援の実施（令和
２年８月分）について

・農業経営収入保険の加入促進支援について
・令和３年度豊川市新年度農業政策要望書につ

いて　
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農業と食を通じた“元気”づくり
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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

ハロウィンに食べたいものは？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター豊川

Himawari Kids!!

巴 　 裕 利 くん（７歳）写真左

郁 海 くん（４歳）写真右

千 晃 くん（０歳）写真中

ゆ う り

い く み

ち あ き

コロナ禍に考える

食料自給率の重要性

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2020年10月31日迄

応募方法

応募締切
※写真はイメージです。

抽選で5名様へプレゼント!!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。


