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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

おにぎりに入れたい具は？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター豊川

Himawari Kids!!

寺 部 　 太 朗 くん（３歳）

　 吾 朗 くん（２歳）

ひ 　 な

多様な雇用を創出
ＪＡひまわり無料職業紹介

新米PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2020年9月30日迄

応募方法

応募締切

JAひまわり産
『音羽米』（5㎏）を

抽選で5名様へプレゼント!!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。
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HIMAW

ARI K
id

s!!

寺部 浩章さんと陽子さんのお子さん ─ 市田町

寺部　太朗くん（3歳）
吾朗くん（２歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

　明るく元気な太朗くんは歌が大好
きで、いつも楽しい歌を歌って家族を
笑顔にさせてくれます。弟の吾朗くんの
面倒も見る様になりました。そんなお兄
ちゃんが大好きな吾朗くんは、怖いもの知
らずで高いジャングルジムや急な滑り台
も気にしません。
　ご両親は「どんな環境でも自分を
信じて輝けるたくましい子に
育ってほしい」と願って

います。

堂々と元気に
生きてほしい
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多様な雇用を創出
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過去に経験のない新型コロナウイルス禍に加え、梅雨の豪雨災
害、そして、梅雨明け後の猛暑と今年の天候は大変極端でした。
８月中旬の浜松市の気温は41.1度となり国内最高気温に並びまし
た。
気象庁は東太平洋赤道付近の海面水温が平年より低いラニーニ
ャ現象の発生を発表しました。日本付近においては太平洋高気圧
が張り出しやすくなることで、気温が高い傾向（暑夏）となるそ
うです。たしかに、この夏の猛暑は相当なものとなりました。
冒頭の新型コロナウイルスは夏の猛暑をものともせず感染拡大
しました。８月は県独自の緊急事態宣言もあり、お盆の行事・夏
祭り共に中止もしくは規模縮小となりました。
こうした中、農作物も梅雨や猛暑による影響を受け、例年より
も高値で推移しましたが、生産量が少なく生産者の所得は厳しい
状態が続いています。また、未だ宴会や外食が自粛傾向であるこ
とから宴会料理などで使われるオオバや和牛なども大きな影響を
受けています。ＪＡとしても生産者の所得確保に向けて、取り組
んでいくところであります。
これからは夏も終わり、各神社の秋の例祭と実りの秋がやって
きます。今年は穏やかな実りの秋を迎えたいと願うばかりです。

代表理事組合長
権田晃範

「実りの秋」に想う

さ い か ん き

特  集

多
様
な
雇
用
を
創
出

Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り

無
料
職
業
紹
介

　
国
内
の
基
幹
的
農
業
従
事
者
数
は

後
継
者
不
足
な
ど
の
問
題
を
背
景

に
、
こ
の
10
年
間
で
約
23
％
も
減
少

し
て
い
ま
す
。
一
方
、
雇
用
を
活
用

し
た
企
業
的
な
経
営
を
行
う
農
業
経

営
体
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
そ
こ

で
働
く
常
雇
い
者
数
も
増
加
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
実
態
と
し
て
農
業

分
野
で
働
く
こ
と
を
希
望
す
る
人
は

少
な
く
、
農
業
現
場
に
お
け
る
労
働

者
不
足
は
長
年
の
大
き
な
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
に
対
し
て
も
過
去
に
実
施

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
い
て
、
雇
用

確
保
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
の
取
り
組
み
を

期
待
す
る
農
家
か
ら
の
声
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
当
Ｊ
Ａ
で
は

自
己
改
革
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、
昨
年
7
月
に
無
料
職
業
紹
介
事

業
を
始
め
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
Ｊ

Ａ
が
農
業
分
野
の
求
人
者
と
求
職
者

を
募
集
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
条
件
に
合

う
方
を
無
料
で
紹
介
す
る
も
の
で

す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
当
Ｊ
Ａ
の
無
料

職
業
紹
介
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

基幹的農業従事者数と農業での常雇い者数
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　当
J
A
の
無
料
職
業
紹
介
事
業
を
利
用

し
て
い
る
登
録
農
家
は
26
件
で
、
こ
の
1

年
間
で
37
件
の
雇
用
契
約
が
締
結
さ
れ
ま

し
た
。

　過
去
の
求
人
状
況
に
お
い
て
、
農
家
が

必
要
と
し
て
い
る
従
業
員
の
勤
務
時
間
は

左
表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
品
目
も
花

や
野
菜
、
果
樹
、
水
田
な
ど
様
々
で
す
。

農
作
業
の
内
容
に
つ
い
て
も
、
花
の
挿
し

芽
や
定
植
、
収
穫
、
出
荷
調
整
、
管
理
作

業
な
ど
幅
広
い
仕
事
が
あ
り
、
女
性
で
も

働
き
や
す
い
仕
事
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　実
際
に
、
こ
の
事
業
を
利
用
し
て
働
く

人
は
30
代
か
ら
40
代
の
女
性
や
60
代
が
多

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
働
き
た

い
人
も
、
短
期
間
・
短
時
間
で
働
き
た
い

人
も
条
件
に
応
じ
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

5 特　集

　事
前
に
相
談
し
た
条
件
次
第
で
は
短
時

間
で
働
く
方
も
い
ま
す
。

あ
な
た
も

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　無
料
職
業
紹
介
事
業
を
活
用
し
て
、
多

く
の
方
が
働
い
て
い
ま
す
。
J
A
が
紹
介

す
る
農
家
は
雇
用
契
約
時
に
各
種
法
令
の

順
守
、
労
災
加
入
を
義
務
づ
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
労
働
に
関
す
る
不
安
も
J
A

に
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
興
味
の

あ
る
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
求
人
状
況
は
季
節
に
よ
り
変
動

が
あ
り
ま
す
。
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
求
職

者
の
割
合
が
多
く
、
求
人
数
が
少
な
い
現

状
に
あ
り
ま
す
が
、
事
前
に
求
職
者
登
録

も
可
能
で
す
。
さ
ら
に
、
事
前
登
録
時
に

「
自
宅
の
近
く
で
働
き
た
い
」
「
花
農
家

で
働
き
た
い
」
「
曜
日
を
指
定
し
て
働
き

た
い
」
「
短
期
間
勤
務
し
か
で
き
な
い
」

な
ど
の
要
望
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　無
料
職
業
紹
介
事
業
の
お
問
合
せ
は
営

農
企
画
課
（
0
5
3
3
|

8
5
|

1
2
3
4
）

ま
で
。

　
「
子
供
を
保
育
園
に
送
っ
た
後
に

働
い
て
い
ま
す
。
露
地
野
菜
は
暑
い

し
大
変
だ
け
ど
、
播
種
や
定
植
、
収

穫
な
ど
、
季
節
に
合
わ
せ
た
野
菜
の

仕
事
が
あ
っ
て
楽
し
い
。
ま
だ
、
慣

れ
な
い
農
作
業
も
多
い
で
す
が
、
小

澤
さ
ん
に
褒
め
ら
れ
る
と
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。
趣
味
の
家
庭
菜
園
に

関
す
る
知
識
を
得
ら
れ
る
こ
と
も
魅

力
で
す
」

子
供
が
い
て
も

働
き
や
す
い

　
「
経
営
規
模
の
拡
大
に
合
わ

せ
、
無
料
職
業
紹
介
事
業
を
利
用

し
ま
し
た
。
鈴
木
さ
ん
は
仕
事
や

作
業
を
覚
え
る
の
も
早
く
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
こ

う
し
た
子
育
て
世
代
の
方
の
働
き

や
す
い
環
境
を
作
り
、
積
極
的
に

雇
用
す
る
こ
と
も
考
え
て
い
き
た

い
で
す
」

子
育
て
世
代
の

力
に
期
待

無料職業紹介
ホームページは
こちらです

鈴木亜美さん

　
「
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
栽
培
面
積
の

拡
大
に
合
わ
せ
、
無
料
職
業
紹
介
事

業
を
利
用
し
て
2
人
の
方
に
働
い
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
面
接
前
に
は
、

農
業
を
熟
知
し
た
J
A
職
員
が
求
職

者
の
要
望
を
聞
き
、
不
安
を
解
消
し

て
く
れ
る
の
で
、
雇
用
契
約
に
結
び

付
き
や
す
く
効
率
的
で
す
。
ま
た
、

雇
用
側
の
不
安
や
相
談
に
も
乗
っ
て

く
れ
た
の
で
安
心
し
て
雇
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
農
家
と
求
職
者

の
双
方
に
役
立
つ
事
業
で
、
J
A
ひ

ま
わ
り
に
こ
の
よ
う
な
制
度
が
あ
っ

て
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」

Ｊ
Ａ
の
仲
介
は

安
心
で
効
率
的

下谷由紀子さん
アスパラガス農家

小澤和三さん
露地野菜農家

農
家
が
求
め
る

労
働
力
と
は
？

様
々
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て

J
A
で
は

求
人
者（
雇
用
者
）も

募
集
し
て
い
ま
す

従業員

農 家

農 家

週に３～４日間
午前のみ勤務

　
「
今
年
の
４
月
か
ら
オ
オ
バ
農

家
で
働
い
て
い
ま
す
。
朝
早
く
か

ら
収
穫
作
業
が
あ
る
た
め
、
朝
型

の
生
活
と
な
り
、
体
も
動
か
す
の

で
健
康
的
な
生
活
が
送
れ
て
い
ま

す
。
職
場
に
は
ベ
テ
ラ
ン
従
業
員

も
多
く
、
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る

の
で
働
き
や
す
く
、
楽
し
く
作
業

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で

考
え
な
が
ら
働
け
る
こ
と
に
や
り

が
い
も
感
じ
て
い
ま
す
。
求
職
の

際
に
、
趣
味
で
あ
る
ゴ
ル
フ
に
対

し
て
、
出
勤
シ
フ
ト
を
柔
軟
に
対

応
し
て
も
ら
え
る
求
人
先
を
探
し

ま
し
た
」

朝
早
く
か
ら
の
作
業
で

健
康
的
な
生
活

樅山剛男さん

従業員

　
「
樅
山
さ
ん
は
と
て
も
真
剣
に
働
い
て
く
れ

て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
を
利
用
す
る

こ
と
で
求
人
を
募
集
を
す
る
際
の
労
力
や
広
告

費
が
軽
減
さ
れ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

こ
の
事
業
を
活
用
し
た
い
」

求
人
募
集
に
関
す
る
費
用
と

労
力
が
大
幅
に
減
少

内藤友由さん
オオバ農家

農 家

週に６日間
午前のみ勤務

　
橋
本
さ
ん
は
学
生
時
代
に
菊
の

生
産
や
販
売
を
経
験
し
た
こ
と
か

ら
、
ス
プ
レ
ー
マ
ム
農
家
で
働
く

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
職
場
は
良
い
方
ば
か
り
で
働

き
や
す
い
で
す
。
仕
事
は
定
植
や

芽
挿
し
作
業
、
収
穫
作
業
の
他
、

出
荷
準
備
な
ど
も
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
実
際
に
働
い
て
み
る

と
、
仕
事
の
多
さ
や
大
変
な
こ
と

に
も
気
づ
き
ま
し
た
が
や
り
が
い

も
感
じ
て
い
ま
す
」

新
し
い
経
験
が
で
き
て

楽
し
い

橋本操奈さん

従業員

　
「
橋
本
さ

ん
は
明
る
く

一
生
懸
命
働

い
て
く
れ
ま

す
。
年
齢
が

若
い
た
め
様
々
な
仕
事
や
経
験
を
積
む
こ
と
で

視
野
を
広
げ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
私
自
身
も
家
内
労
働
中
心
の
経
営
か
ら
企

業
的
経
営
に
転
換
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

正
社
員
と
し
て
農
業
で
働
き
た
い
方
が
い
た
ら

一
緒
に
働
い
て
ほ
し
い
」

い
ろ
ん
な
こ
と
を

経
験
を
し
て
も
ら
い
た
い

山田裕也さん
スプレーマム農家

農 家

週に4～5日間
午前勤務（午後も時々）

無料職業紹介事業を通して
働く人の年齢割合

過去の求人状況

60代
22%

50代
6%

40代
28%

30代
28%

20代
5%

10代
11%

登 録 件 数
雇用契約件数

募集勤務時間

26件
37件
4時間未満 31％
4～6時間未満 23％
6～8時間 46%

利
用
者
の
声

利
用
者
の
声
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介
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。
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は
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いちじく部会
露地イチジク出荷で遅れるも品質良好

ちじく部会は、８月７日に西部
営農センターで露地イチジクの

出荷会議を開催し、生産者や職員約
40人が出席しました。
　本年は長引く梅雨の影響で出荷が遅
れましたが、現在は平年並みの出荷量
となっています。参加者は階級ごとに
サンプルを選別するなど出荷規格を確

認しました。
　髙橋哲夫部会長は「市場からの期待
も高いので、出荷規格に合わせた品質
の高いイチジクを出荷してほしい」と
話しました。
　当ＪＡのイチジクは京浜地区を中心
に販売されています。

い

どう部会の目揃え会が７月27日に小坂井支
店で行われ、生産者や職員など、25人が参

加しました。
　今年は長引く梅雨の影響で例年よりも１週間程度
出荷が遅れました。最近ではコロナ禍において、果
実全般に家庭内需要が増加していることから、贈答
用よりも家庭消費向けのパック出荷を主力に販売さ
れました。
　目揃え会では、新型コロナウイルス感染症の防止
策として、参加者はマスクの着用、検温、座席間隔
を広くし、市場担当者はインターネットを介したリ
モートで参加しました。

ぶどう部会
家庭需要を見据えた出荷を進める

ぶ

月1日に令和２年度の食農体験講座
「わい！わい！農園」の第５回目を開

催し、14組55人の親子が参加しました。今
回は、サツマイモの除草作業の他、ダンボー
ル窯を使ったピザ作りも体験しました。
　６月に自分たちが植え付けたサツマイモは
梅雨の長雨による生育への影響が心配されま
したが順調に生育していました。参加者は生
育を確認しながら除草作業を行った後、花き
集出荷センターにて、ピザを作りました。ダ
ンボールの内側にアルミホイルを貼り、炭を
入れた窯で、地元産のピーマンやタマネギ、
ウインナーなどをトッピングしたピザをじっ
くり焼き上げました。ピザを見た子供たちは
歓声を上げて、できたてのピザに舌鼓を打ち
ました。

わい！わい！農園
ダンボール窯でピザ作り

7 月31日に幸水梨の目揃会が東部営農セン
ターで行われ、約30名の部会員や生産

者、市場関係者が参加しました。
　今年は梅雨が長かったことから、出荷は１週間
ほど遅れましたが、例年よりもサイズが大きくな
りました。また、梅雨明け後は晴天が続いたため
食味も上々に仕上がっています。
　同部会では８月中旬から豊水梨、９月上旬から
陽水、９月の中旬から新高が出荷されました。

なし部会
幸水梨の出番

出荷規格を確認する真剣な表情の部会員

出荷規格について、説明する販売職員

リモートカメラで岐阜中央青果の担当者から市場情勢を聞く生産者
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鶏モモ肉に塩コショウをして、フライパンで焼き、それにジェノベーゼ
ソースをかけて食べるのもオススメです。

オオバジェノベーゼソースを茹でたパス
タに絡ませるだけでも美味しく食べられ
ます。

オオバを
美味しく
食べよう

！

8ピックアップマンスリー地元の農畜産物を使ってレッツクッキング! !9

グ リーンセンター豊川・音羽・一宮、Ａコープ
中部店・小坂井店の５店舗は、７月21日の

土用の丑の日に併せて、ウナギの蒲焼の店頭実演販
売を行いました。
　グリーンセンターでは利用者からの要望で４年前
から土用の丑に国内産のウナギを店頭販売するよう
になり、今年も売れ行きは好調で、５店舗で約
2,600匹を販売しました。
　ウナギを購入した利用者は「野菜を買い物に来た
ところ、炭焼きの香りにつられて購入した。ウナギ
専門店では土用の丑の日は混み合っているので、グ
リーンセンターで炭焼きのうなぎを買えるのはあり
がたい」と話しました。

グリーンセンター・Ａコープ
土用の丑 ウナギ好評

当 ＪＡは、豊川市観光協会が開催している
個人型夏休みイベント「とよかわクエス

ト」に参加して、グリーンセンターをPRして
います。
　とよかわクエストは市内の８つの観光地など
を巡り、指示された写真を撮影する参加型のイ
ベントです。当JAは、「グリーンセンターで
農産物を購入して写真を撮影する」というクエ
ストで参加しています。指令の８か所は、過去
に行われたイベントで300人以上の豊川市民
を対象に行ったアンケートで「市外に推薦した
い観光スポット」の回答の上位から選出された
ものです。
　８つの指令に従って写真を撮影し、同協会へ
印刷した写真を持参・郵送、またはメールに添
付して提出すると、特製カード「達成の証」と
感染症対策品マウスシールドがもらえます。

豊川市観光協会×JAひまわり
グリーンセンターで指令達成

ウナギを買い求める利用者

とよかわクエストをＰＲする
豊川市観光協会の職員といなりん

とよかわクエストの
詳細はこちら

地元の農畜産物を使って
Let’s！クッキング！！

材料
オオバ ……20ｇ（30枚程度）
ニンニク …………………1かけ
クルミ …………………… 25ｇ
粉チーズ ………………… 10ｇ
塩 ……………………小さじ1/2
オリーブオイル ……… 100ml

作り方
❶クルミをフライパンで焦げない程度に軽く炒る。
❷オオバは洗い、水気をキッチンペーパーで拭き取る。
❸ニンニクは薄切りにする。
❹材料をすべてフードプロセッサーに入れる。
　★フードプロセッサーがない場合は、包丁で細かく刻み、すり鉢で擦る。
❺撹拌してペースト状になったら完成。（時間が経つとオイルが分離
するため、使う際にその都度混ぜる）

オオバジェノベーゼソース

材料（2人分）
パスタ ………………………… 2人分
ミニトマト ………………… 8個程度
ニンニク ……………………… １かけ
ベーコン ………………………… 8枚
オオバ ……………………… 5～6枚
アスパラガス …………………… 4本
レモン ………………………… 1/4個
オオバジェノベーゼソース… 大さじ2
オリーブオイル ………………… 適量
塩 ………………………………… 適量
黒コショウ ……………………… 適量

作り方
❶アスパラガスは、固い部分を除き、沸かしたお湯の中に塩を入れ
茹でる。茹でたアスパラガスを冷水につけ、ザルに上げておく。

❷フライパンにオリーブオイルを入れ、みじん切りニンニク、拍子切
りのベーコンを焦がさないように中火で加熱する。

❸火が通ったら半分にカットしたミニトマトを入れる。軽く黒コ
ショウをして、火が通ったら軽く潰し混ぜる。

❹多めに塩を入れて沸騰させた鍋でパスタを茹でる。パスタがすべ
て沈んだら、お玉1/2杯分の茹で汁を③のフライパンに入れる。

❺④のフライパンにオオバジェノベーゼソースとせん切りにしたオ
オバを入れて弱火で加熱する。ソースの汁気がなくなりそうに
なったら水を足す。

❻茹で上がったらパスタは、湯切りせずトングで、そのままフライパ
ンに入れる。しっかりとソースを絡め、レモンを添えたら完成。

ベーコンとトマトのオオバジェノベーゼパスタ

材料（4人分）
ジャガイモ ………………………… 300g
タマネギ …………………………… 1/2個
卵 ……………………………………… 2個
ベーコン …………………………… 50ｇ
パセリ …………………………………適量
Ａ　オオバジェノベソース …… 大さじ2
　　マヨネーズ ………………… 大さじ1
　　酢 …………………………… 大さじ1
　　砂糖 ………………………… 小さじ1

作り方
❶最初に固めのゆで卵を作る。ゆで卵は、白身と黄身に分け
て、白身はみじん切り、黄身は取っておく。

❷ジャガイモはよく洗って皮ごと茹でる。茹で上がったら皮
をむき、フォークで粗くつぶす。

❸タマネギはみじん切りにする。
❹ベーコンは1㎝角くらいに切って炒めておく。
❺ボウルにＡの材料を混ぜてソースを作る。
❻混ぜたＡのソースの中にジャガイモ、タマネギ、ベーコン、
卵の白身を入れて混ぜ、上から黄身を粗くつぶしてかける。

❼お皿に盛り付け、パセリをかけたら出来上がり。

大葉ジェノベーゼソースのポテトサラダ

材料（オオバ15枚）
オオバ …………………… 15枚
鶏ひき肉 ……………… 250ｇ
タマネギ …………………1/4個
塩 ……………………小さじ1/2
コショウ ………………… 少々
しょうゆ ………………小さじ2
ごま油 …………………小さじ2
片栗粉 …………………小さじ2

作り方
❶タマネギをみじん切りにする。
❷ボウルにすべての材料を入れて混ぜ合わせる。
❸②をオオバでひとつずつ包む。
❹600ｗのレンジで5分加熱して出来上がり。

大葉の包みシュウマイ

　新型コロナウイルス感染拡大により、飲食店や居酒屋などでのオオ
バの利用が減少しています。
　飾りとして使われることの多いオオバですが栄養価が高く、胃液の分
泌を促し食欲増進効果があり、ビタミン・ミネラルも豊富です。抗酸化
作用のあるカロテン、骨や歯にもよいカルシウムも含まれています。栄

養価が高いオオバを使ったジェノベーゼソース、さらに、ジェノベーゼ
ソースをアレンジした料理やオオバの料理もご紹介します。

10/31
まで

開催中
！

（

※ジェノベーゼとは、イタリア生まれのソースで、通常バジルペーストに松
の実、チーズ、オリーブオイルなどを加えたものです。今回はバジルの代
わりにオオバを使用しました
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﹈
種
ま
き
2
週
間
前
に
1
平
方

m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
ま
い
て
畑

を
よ
く
耕
し
、
1
週
間
前
に
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
で
10
%
）
1
0
0
g
と
堆

肥
2
〜
3
㎏
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お

き
ま
す
。
幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、
畝
に

直
角
に
条
間
15
〜
20
㎝
の
種
ま
き
溝
を
切
り

ま
す
。
こ
の
と
き
、
ま
き
溝
は
支
柱
や
木
板

を
土
に
押
し
付
け
、
溝
を
付
け
る
と
深
さ
が

一
定
に
な
り
ま
す
（
図
１
）
。

﹇
種
ま
き
﹈
種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
1
㎝

く
ら
い
の
間
隔
で
ま
き
、
土
を
軽
く
か
ぶ
せ

て
お
き
ま
す
。
種
ま
き
後
は
不
織
布
な
ど
の

べ
た
掛
け
資
材
を
使
い
、
乾
燥
や
強
い
雨
を

防
ぐ
と
同
時
に
害
虫
の
予
防
に
も
有
効
で

す
。
被
覆
は
収
穫
の
5
〜
7
日
前
に
取
り
除

き
ま
す
（
図
2
）
。

﹇
間
引
き
﹈
初
め
は
、
本
葉
が
見
え
る
頃
に

子
葉
の
重
な
っ
て
い
る
部
分
を
間
引
き
ま

す
。
そ
の
後
、
葉
が
触
れ
合
う
程
度
に
間
引

き
、
最
後
に
5
〜
6
㎝
程
度
の
間
隔
に
し
ま

す
。
間
引
き
後
は
株
が
ぐ
ら
つ
く
の
を
防
ぐ

た
め
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
3
）
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
生
育
期
間
が
短
い
の

で
、
農
薬
の
使
用
は
生
育
初
期
に
限
り
ま

す
。
不
織
布
の
べ
た
掛
け
や
ネ
ッ
ト
栽
培
に

よ
り
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
な
ど
の
害
虫

の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
草
丈
20
〜
25
㎝
程
度
で
根
を
付
け

て
抜
き
取
り
収
穫
を
し
ま
す
。
収
穫
が
遅
れ

る
と
葉
が
堅
く
な
り
、
食
味
も
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。

コ
マ
ツ
ナ
　
べ
た
掛
け
資
材
で
害
虫
を
防
ぐ

生産者の「顔」

バラ部会

  

井 上  祐 子 さん

　
祐
子
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
24
歳
ま
で
会

社
で
勤
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ワ
ー
キ
ン
グ

ホ
リ
デ
ー
で
カ
ナ
ダ
で
働
き
、
ア
メ
リ
カ
縦

断
な
ど
も
経
験
し
た
後
に
、
父
の
バ
ラ
農
園

を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
バ
ラ
を
栽
培
す
る
こ
と
に
つ
い
て
お
聞
き

す
る
と
、
笑
顔
で
「
花
の
売
れ
な
い
時
代
は

な
い
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
は
忙

し
い
日
々
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
収
穫
量

の
少
な
い
冬
は
海
外
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
今
年
の
２
月
に
は
友
人
と
共
に
オ
ー
ロ

ラ
を
見
に
行
か
れ
た
そ
う
で
す
。

　
祐
子
さ
ん
の
願
い
は
姉
妹
で
バ
ラ
を
栽
培

す
る
こ
と
。
昨
年
か
ら
姉
も
手
伝
う
よ
う
に

な
り
、
三
姉
妹
で
バ
ラ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
農
業
を
す
る
こ
と
で
姉
妹
の
新
し
い

面
を
発
見
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
身
内
は
な
ん
で
も
言
え
て
気
兼
ね
な
く
て

良
い
。
ケ
ン
カ
し
て
も
忘
れ
た
こ
ろ
に
仲
直

り
し
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
祐
子
さ
ん
は
友
人
か
ら
の
依
頼
で

数
年
前
か
ら
古
民
家
に
て
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
作

品
の
展
示
販
売
会
な
ど
の
企
画
も
行
っ
て
い

ま
す
。
み
ん
な
の
や
ら
な
い
こ
と
、
み
ん
な

が
楽
し
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
企
画
す
る
の
は

楽
し
い
そ
う
で
す
。
今
後
は
こ
う
し
た
企
画

で
バ
ラ
を
販
売
し
た
り
、
加
工
す
る
な
ど
、

バ
ラ
を
通
じ
て
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
た

い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

祐
子
さ
ん
は
１
，１
０
０
坪
の
ハ
ウ
ス
で
８
種
類
の
バ
ラ
を
生
産
し
て
い
ま
す

持
っ
て
い
る
バ
ラ
は
「
ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す

部会員数　36人 栽培面積　約18.5ha
販売数量　約1,600万本・150品種
販売金額　約13億1千万円

「高品質のバラを消費者に…」を合言葉に、収穫・出
荷において、厳しい基準を設けて出荷しています。
バラ部会は日本一の出荷量を誇ります。

井上さんが所属するバラ部会データ
Data
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仕
事
も
遊
び
も
楽
し
く

　
コ
マ
ツ
ナ
は
耐
寒
性
が
あ
り
、
冬
の
寒
さ

で
特
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

類
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
鉄
分
を
多
く
含
む
緑
黄

色
野
菜
で
す
。

﹇
品
種
﹈
近
年
は
葉
が
丸
く
、
緑
が
濃
い
品

種
が
好
ま
れ
、
秋
冬
ま
き
で
は
「
は
ま
つ
づ

き
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
、
「
楽
天
」
（
タ

キ
イ
種
苗
）
、
春
夏
ま
き
で
は
「
い
な
む

ら
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
、
「
菜
々
音
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
栽
培
期
間
﹈ 
一
般
地
で
は
ほ
ぼ
周
年
栽

培
で
き
、
草
丈
20
〜
25
㎝
を
目
標
に
、
春
ま

き
（
3
〜
5
月
）
は
30
〜
50
日
、
夏
ま
き

（
6
〜
8
月
）
は
20
〜
25
日
、
秋
ま
き
（
9

〜
11
月
）
は
30
〜
60
日
で
収
穫
し
ま
す
。
冬

ま
き
（
12
〜
2
月
）
は
、
ト
ン
ネ
ル
や
べ
た

掛
け
資
材
で
保
温
し
、
60
〜
90
日
で
収
穫
で

き
ま
す
。
生
育
が
早
く
収
穫
遅
れ
に
な
り
や

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
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す
い
た
め
、
1
週
間
置
き
に
少
し
ず
つ
ま
い

て
、
長
く
収
穫
を
楽
し
む
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
2
週
間
前
に
1
平
方

m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
ま
い
て
畑

を
よ
く
耕
し
、
1
週
間
前
に
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
で
10
%
）
1
0
0
g
と
堆

肥
2
〜
3
㎏
を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お

き
ま
す
。
幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、
畝
に

直
角
に
条
間
15
〜
20
㎝
の
種
ま
き
溝
を
切
り

ま
す
。
こ
の
と
き
、
ま
き
溝
は
支
柱
や
木
板

を
土
に
押
し
付
け
、
溝
を
付
け
る
と
深
さ
が

一
定
に
な
り
ま
す
（
図
１
）
。

﹇
種
ま
き
﹈
種
が
重
な
ら
な
い
よ
う
に
1
㎝

く
ら
い
の
間
隔
で
ま
き
、
土
を
軽
く
か
ぶ
せ

て
お
き
ま
す
。
種
ま
き
後
は
不
織
布
な
ど
の

べ
た
掛
け
資
材
を
使
い
、
乾
燥
や
強
い
雨
を

防
ぐ
と
同
時
に
害
虫
の
予
防
に
も
有
効
で

す
。
被
覆
は
収
穫
の
5
〜
7
日
前
に
取
り
除

き
ま
す
（
図
2
）
。

﹇
間
引
き
﹈
初
め
は
、
本
葉
が
見
え
る
頃
に

子
葉
の
重
な
っ
て
い
る
部
分
を
間
引
き
ま

す
。
そ
の
後
、
葉
が
触
れ
合
う
程
度
に
間
引

き
、
最
後
に
5
〜
6
㎝
程
度
の
間
隔
に
し
ま

す
。
間
引
き
後
は
株
が
ぐ
ら
つ
く
の
を
防
ぐ

た
め
、
株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
3
）
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
生
育
期
間
が
短
い
の

で
、
農
薬
の
使
用
は
生
育
初
期
に
限
り
ま

す
。
不
織
布
の
べ
た
掛
け
や
ネ
ッ
ト
栽
培
に

よ
り
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
な
ど
の
害
虫

の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
草
丈
20
〜
25
㎝
程
度
で
根
を
付
け

て
抜
き
取
り
収
穫
を
し
ま
す
。
収
穫
が
遅
れ

る
と
葉
が
堅
く
な
り
、
食
味
も
落
ち
て
し
ま

い
ま
す
。

コ
マ
ツ
ナ
　
べ
た
掛
け
資
材
で
害
虫
を
防
ぐ

生産者の「顔」

バラ部会

  

井 上  祐 子 さん

　
祐
子
さ
ん
は
高
校
卒
業
後
、
24
歳
ま
で
会

社
で
勤
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ワ
ー
キ
ン
グ

ホ
リ
デ
ー
で
カ
ナ
ダ
で
働
き
、
ア
メ
リ
カ
縦

断
な
ど
も
経
験
し
た
後
に
、
父
の
バ
ラ
農
園

を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
バ
ラ
を
栽
培
す
る
こ
と
に
つ
い
て
お
聞
き

す
る
と
、
笑
顔
で
「
花
の
売
れ
な
い
時
代
は

な
い
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
は
忙

し
い
日
々
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
収
穫
量

の
少
な
い
冬
は
海
外
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
今
年
の
２
月
に
は
友
人
と
共
に
オ
ー
ロ

ラ
を
見
に
行
か
れ
た
そ
う
で
す
。

　
祐
子
さ
ん
の
願
い
は
姉
妹
で
バ
ラ
を
栽
培

す
る
こ
と
。
昨
年
か
ら
姉
も
手
伝
う
よ
う
に

な
り
、
三
姉
妹
で
バ
ラ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

一
緒
に
農
業
を
す
る
こ
と
で
姉
妹
の
新
し
い

面
を
発
見
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
身
内
は
な
ん
で
も
言
え
て
気
兼
ね
な
く
て

良
い
。
ケ
ン
カ
し
て
も
忘
れ
た
こ
ろ
に
仲
直

り
し
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
祐
子
さ
ん
は
友
人
か
ら
の
依
頼
で

数
年
前
か
ら
古
民
家
に
て
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
作

品
の
展
示
販
売
会
な
ど
の
企
画
も
行
っ
て
い

ま
す
。
み
ん
な
の
や
ら
な
い
こ
と
、
み
ん
な

が
楽
し
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
企
画
す
る
の
は

楽
し
い
そ
う
で
す
。
今
後
は
こ
う
し
た
企
画

で
バ
ラ
を
販
売
し
た
り
、
加
工
す
る
な
ど
、

バ
ラ
を
通
じ
て
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
た

い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

祐
子
さ
ん
は
１
，１
０
０
坪
の
ハ
ウ
ス
で
８
種
類
の
バ
ラ
を
生
産
し
て
い
ま
す

持
っ
て
い
る
バ
ラ
は
「
ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す

部会員数　36人 栽培面積　約18.5ha
販売数量　約1,600万本・150品種
販売金額　約13億1千万円

「高品質のバラを消費者に…」を合言葉に、収穫・出
荷において、厳しい基準を設けて出荷しています。
バラ部会は日本一の出荷量を誇ります。

井上さんが所属するバラ部会データ
Data



義
母
や
出
荷
仲
間
に
助
け
ら
れ
て

1213 げんきの源地産知人

　
昨
年
、
パ
ー
ト
勤
め
を
辞
め
た
三
子

さ
ん
は
義
母
と
と
も
に
ナ
ス
な
ど
の
野

菜
を
栽
培
し
て
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

豊
川
へ
出
荷
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
作
っ
た
野
菜
は
義
母
の
清
子
さ
ん
と

三
子
さ
ん
の
別
々
の
名
前
で
出
荷
し
て

い
ま
す
が
、
義
母
の
野
菜
の
方
が
早
く

売
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
三
子
さ
ん
も
お

客
さ
ん
に
信
頼
し
て
も
ら
え
る
品
質
の

良
い
野
菜
を
出
荷
し
た
い
と
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
他
の
出
荷
者
と
も
話
す
機
会
が
増
え
、

同
じ
ナ
ス
の
栽
培
者
か
ら
「
梅
雨
が
明

け
て
雨
が
少
な
い
か
ら
、
水
を
し
っ
か

り
与
え
な
く
て
は
だ
め
だ
よ
」
な
ど
と
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
同
じ
出

荷
仲
間
と
し
て
、
互
い
に
良
い
物
を
作

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
の
生
産
者
が
多
く
、

三
子
さ
ん
は
こ
う
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
に

助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
三
子
さ
ん
は
「
会
社
員
の
時
は
気
苦

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

労
が
多
か
っ
た
が
安
定
し
た
給
料
を
も

ら
え
た
。
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
野
菜

を
売
る
た
め
に
は
自
分
で
考
え
て
、
良

い
物
を
作
ら
な
け
れ
ば
売
れ
な
い
。
ま

た
、
多
く
の
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
る

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
身
近
に
あ
る
こ

と
に
も
感
謝
し
て
い
る
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。 知

人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

冨田  三子さん ─ 土筒町 ─

ツナ缶 2缶
ゴーヤ 1/2本
レモン 1/4個
トマト 1個
ナンプラー 大さじ1

（なければ薄口しょうゆにレモン汁を少し足すと
近い味になります）
シュンギク 適宜
トレビス（赤チコリ） 適宜
塩 適宜

①ゴーヤは半分に切って種を取り、
薄切りにして塩を振って5分ほど
置き、熱湯でサッと茹で、冷水に
落とし水気を切っておく。
②ツナ缶はざるにあげ、油を切って
おく（軽く絞ったような状態）。
③ボウルに①と②、ナンプラーを入
れ混ぜ合わせ、皿に盛る。食べや
すい大きさに切ったシュンギク、
トレビス、トマトを盛り付け、レ
モンを搾って出来上がり。がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

２人分 ツ
ナ
と
ゴ
ー
ヤ
の
サ
ラ
ダ

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

苦
み
で
食
欲
増
進

　
ゴ
ー
ヤ
は
、
別
名
ニ
ガ
ウ
リ
、
ツ

ル
レ
イ
シ
と
呼
ば
れ
ま
す
。
熱
帯
ア

ジ
ア
原
産
で
日
本
に
は
16
世
紀
頃

（
江
戸
時
代
）
に
中
国
か
ら
伝
来
し

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て

は
沖
縄
県
や
九
州
の
南
の
地
域
で
食

べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
１
９
９
３

年
に
沖
縄
県
の
果
実
や
野
菜
が
県
外

に
出
荷
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
沖
縄

料
理
ブ
ー
ム
も
あ
っ
て
全
国
に
普
及

し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

も
多
く
販
売
さ
れ
、
苦
味
の
少
な
い

ゴ
ー
ヤ
や
白
い
ゴ
ー
ヤ
な
ど
も
出
荷

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ー
ヤ
の
代
表
料
理
と
い
え
ば
、

沖
縄
の
郷
土
料
理
の
ゴ
ー
ヤ
・
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
。
ゴ
ー
ヤ
の
わ
た
と
種
を

除
い
た
青
い
果
肉
を
、
薄
切
り
に
し

て
炒
め
た
も
の
で
、
そ
の
独
特
な
苦

味
が
珍
重
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
煮
物
や
ス
ー
プ
、
お
ひ
た
し
や

和
え
物
、
漬
物
な
ど
に
も
利
用
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て

油
で
掲
げ
て
チ
ッ
プ
ス
に
す
る
と
、

お
や
つ
感
覚
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。
わ

た
と
種
は
苦
み
が
強
い
の
で
、
ス

プ
ー
ン
な
ど
で
し
っ
か
り
取
り
除
き

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
苦
手
な
方
は
、

塩
も
み
し
て
サ
ッ
と
熱
湯
を
か
け
る

と
苦
み
が
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。

　
独
特
の
苦
み
成
分
「
モ
モ
ル
デ
シ

ン
」
が
胃
液
の
分
泌
を
促
し
、
食
欲

を
増
進
さ
せ
て
く
れ
る
ほ
か
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
や
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
豊
富
で
夏

バ
テ
防
止
に
も
効
果
的
で
す
。
暑
さ

に
強
く
、
生
育
旺
盛
、
日
光
が
大
好

き
で
、
ツ
ル
が
長
く
伸
び
る
の
で
庭

先
や
ベ
ラ
ン
ダ
で
エ
コ
カ
ー
テ
ン
と

し
て
育
て
る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

ゴーヤB i t t e r  m e l o n

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。
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田
舎
料
理
吉
野
で
は
金
曜
か
ら
日
曜
ま

で
夜
の
居
酒
屋
営
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
２
９
０
円
か
ら
選
べ
る
小
鉢

が
中
心
。
中
で
も
、
地
元
の
タ
マ
ゴ
を
使

い
出
汁
を
効
か
せ
、
醤
油
と
砂
糖
で
味
付

け
し
た
ふ
ん
わ
り
厚
焼
き
玉
子
が
人
気
で

す
。
こ
の
他
、
市
場
で
仕
入
れ
た
魚
介
類

や
牛
す
じ
ラ
ー
メ
ン
、
不
定
期
に
仕
入
れ

る
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
も
お
す
す
め
。
同
店

で
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
お
す
す
め
料
理

な
ど
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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義
母
や
出
荷
仲
間
に
助
け
ら
れ
て

1213 げんきの源地産知人

　
昨
年
、
パ
ー
ト
勤
め
を
辞
め
た
三
子

さ
ん
は
義
母
と
と
も
に
ナ
ス
な
ど
の
野

菜
を
栽
培
し
て
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

豊
川
へ
出
荷
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
作
っ
た
野
菜
は
義
母
の
清
子
さ
ん
と

三
子
さ
ん
の
別
々
の
名
前
で
出
荷
し
て

い
ま
す
が
、
義
母
の
野
菜
の
方
が
早
く

売
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
三
子
さ
ん
も
お

客
さ
ん
に
信
頼
し
て
も
ら
え
る
品
質
の

良
い
野
菜
を
出
荷
し
た
い
と
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
他
の
出
荷
者
と
も
話
す
機
会
が
増
え
、

同
じ
ナ
ス
の
栽
培
者
か
ら
「
梅
雨
が
明

け
て
雨
が
少
な
い
か
ら
、
水
を
し
っ
か

り
与
え
な
く
て
は
だ
め
だ
よ
」
な
ど
と
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
同
じ
出

荷
仲
間
と
し
て
、
互
い
に
良
い
物
を
作

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
の
生
産
者
が
多
く
、

三
子
さ
ん
は
こ
う
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
に

助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
三
子
さ
ん
は
「
会
社
員
の
時
は
気
苦

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

労
が
多
か
っ
た
が
安
定
し
た
給
料
を
も

ら
え
た
。
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
野
菜

を
売
る
た
め
に
は
自
分
で
考
え
て
、
良

い
物
を
作
ら
な
け
れ
ば
売
れ
な
い
。
ま

た
、
多
く
の
お
客
さ
ん
が
来
て
く
れ
る

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
身
近
に
あ
る
こ

と
に
も
感
謝
し
て
い
る
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。 知

人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

冨田  三子さん ─ 土筒町 ─

ツナ缶 2缶
ゴーヤ 1/2本
レモン 1/4個
トマト 1個
ナンプラー 大さじ1

（なければ薄口しょうゆにレモン汁を少し足すと
近い味になります）
シュンギク 適宜
トレビス（赤チコリ） 適宜
塩 適宜

①ゴーヤは半分に切って種を取り、
薄切りにして塩を振って5分ほど
置き、熱湯でサッと茹で、冷水に
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③ボウルに①と②、ナンプラーを入
れ混ぜ合わせ、皿に盛る。食べや
すい大きさに切ったシュンギク、
トレビス、トマトを盛り付け、レ
モンを搾って出来上がり。がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。
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や
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が
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の
果
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が
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に
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よ
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に
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り
、
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も
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に
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。
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の
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、
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や
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も
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す
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ヤ
の
代
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と
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え
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の
郷
土
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の
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・
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ャ
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プ
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。
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ー
ヤ
の
わ
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と
種
を

除
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た
青
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果
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を
、
薄
切
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に
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炒
め
た
も
の
で
、
そ
の
独
特
な
苦
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が
珍
重
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て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
煮
物
や
ス
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プ
、
お
ひ
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し
や

和
え
物
、
漬
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な
ど
に
も
利
用
さ
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。
ま
た
、
薄
く
ス
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し
て

油
で
掲
げ
て
チ
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プ
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に
す
る
と
、

お
や
つ
感
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で
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べ
ら
れ
ま
す
。
わ

た
と
種
は
苦
み
が
強
い
の
で
、
ス

プ
ー
ン
な
ど
で
し
っ
か
り
取
り
除
き

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
苦
手
な
方
は
、

塩
も
み
し
て
サ
ッ
と
熱
湯
を
か
け
る

と
苦
み
が
や
わ
ら
ぎ
ま
す
。

　
独
特
の
苦
み
成
分
「
モ
モ
ル
デ
シ

ン
」
が
胃
液
の
分
泌
を
促
し
、
食
欲

を
増
進
さ
せ
て
く
れ
る
ほ
か
、
ビ
タ

ミ
ン
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や
ミ
ネ
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ル
分
が
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富
で
夏

バ
テ
防
止
に
も
効
果
的
で
す
。
暑
さ

に
強
く
、
生
育
旺
盛
、
日
光
が
大
好

き
で
、
ツ
ル
が
長
く
伸
び
る
の
で
庭

先
や
ベ
ラ
ン
ダ
で
エ
コ
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ー
テ
ン
と

し
て
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て
る
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も
増
え
て
い
ま
す
。
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す
。
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ら
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る
小
鉢

が
中
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で
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の
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、
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と
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で
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、
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わい！わい！
アクティブシニア

　睡眠時間を確保しても昼間に眠くなる、こんな悩みはあり

ませんか？

　同室で寝る家族から「寝ている間に呼吸が何秒か止まっ

ている」とか「いびきが時々止まる」といった指摘があるな

ら、睡眠時無呼吸症候群かもしれません。

　睡眠中に10秒以上の無呼吸が一晩30回以上、もしくは1

時間当たり5回以上ある場合は睡眠時無呼吸症候群です。

太った男性に多いですが、下顎が小さい人などは、睡眠時無

呼吸症候群があり得ます。

　睡眠中に呼吸が停止して、目覚めて睡眠が中断されること

もあります。浅い睡眠を繰り返すため、質の良い睡眠が取れ

ません。

　そのため昼間に眠気が出やすく、農作業の途中でも休み

たくなり、作業の途中で集中力が途切れたり、車やトラクタ

ーの運転中でもウトウトしたり、危険もあります。無呼吸や

低呼吸を繰り返す低酸素状態はいろいろな病気の原因にも

なり、最悪の場合は突然死の原因にもなるので侮れません。

　原因は、睡眠中に喉（上気道）が狭くなることです。原因と

しては、肥満で喉の周囲が脂肪で圧迫されることと、下顎が

小さく喉の断面積が小さいことがあります。

　肥満の人は減量が大切です。食事の見直しと運動する習

慣を継続し、肥満の解消を目指しましょう。大量の飲酒をし

た夜に呼吸が止まりやすい人は、飲酒も控えめに。

　睡眠時無呼吸症候群の治療法としては、装着した鼻マス

クから呼吸に合わせて空気圧を送るCPAPという装置がよ

く用いられます。また、マウスピースを使用して下顎を前方に

ずらすことで、喉を広げる方法もあります。睡眠時無呼吸症

候群の心配がある人は「睡眠外来」のある医療機関、もしく

は耳鼻咽喉科か呼吸器内科を受診して相談してみましょう。

睡眠時無呼吸症候群
◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康

百科

　小
・
中
学
校
の
教
師
を
し
て
い
た
佳
三

さ
ん
は
60
歳
で
退
職
し
た
後
、
20
ア
ー
ル

の
畑
で
栽
培
し
た
野
菜
を
御
油
の
野
菜
市

（
御
油
支
店
の
隣
で
定
期
開
催※

）
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

　教
師
時
代
は
と
て
も
忙
し
か
っ
た
と
振

り
返
る
佳
三
さ
ん
。
朝
か
ら
晩
ま
で
働
き
、

自
宅
で
は
深
夜
ま
で
授
業
の
準
備
、
さ
ら

に
土
曜
日
曜
は
部
活
の
指
導
と
、
休
み
な

く
働
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
「
人
を
育
て

る
こ
と
の
難
し
さ
」
を
考
え
続
け
た
現
役

時
代
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。
校
長
時
代
に

は
、
小
・
中
学
校
で
外
国
人
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
の
事
業
に
携
わ
り
ま
し
た
。
数
学
を
専

門
と
し
て
い
た
佳
三
さ
ん
は
、
受
け
入
れ

た
外
国
人
学
生
を
和
ま
せ
よ
う
と
、
苦
手

な
英
語
で
苦
労
し
た
と
笑
っ
て
話
し
ま
す
。

　退
職
後
に
は
連
区
長
や
公
民
館
長
な
ど

を
務
め
な
が
ら
、
本
格
的
に
農
業
も
始
め
、

忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ネ
ギ

や
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
な
ど
、
季
節
に
合

わ
せ
て
、
多
く
の
野
菜
を
栽
培
し
て
御
油

の
野
菜
市
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
農
業
を

始
め
た
こ
と
で
、
作
る
こ
と
や
食
べ
る
こ

と
の
楽
し
さ
、
さ
ら
に
、
売
る
こ
と
の
楽

し
み
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
農
作
業
は
大

変
で
す
が
、
健
康
づ
く
り
に
も
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　佳
三
さ
ん
は
今
日
も
元
気
に
畑
へ
出
か

け
、
野
菜
市
に
出
荷
す
る
野
菜
を
育
て
ま

す
。

宇佐美  佳三さん  御油町

野菜市が元気の秘訣
※野菜市は、御油支店の隣で1・6・11・16・21・26日
の朝8：00から15：00まで開いています。野菜の
他、海苔、お茶、手芸品なども販売されています。

　秋
は
日
没
が
ど
ん
ど
ん
早
く
な
り

ま
す
。
東
京
の
日
の
入
り
時
刻
を
見

る
と
、
9
月
と
10
月
は
1
カ
月
で
お

よ
そ
40
分
早
く
な
り
ま
す
。
1
日
で

1
〜
2
分
ず
つ
早
く
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
1
週
間
た
つ
と
、
お
よ
そ

10
分
も
早
く
な
り
ま
す
。
先
週
は
、

こ
の
時
間
ま
で
明
る
さ
が
あ
り
外
で

作
業
で
き
た
か
ら
大
丈
夫
と
、
同
じ

時
刻
ま
で
外
に
い
る
と
、
あ
っ
と
い

う
間
に
暗
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
夕
方
あ
っ
と
い
う

間
に
暗
く
な
る
こ
と
を
「
秋
の
日
は

つ
る
べ
落
と
し
」
と
い
い
ま
す
。
日

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

秋
の
日
は

つ
る
べ
落
と
し

が
落
ち
る
様
子
を
つ
る
べ
に
例
え
て

い
ま
す
。
つ
る
べ
と
は
、
井
戸
の
水

を
く
み
上
げ
る
の
に
使
う
さ
お
や
縄

に
付
け
た
お
け
の
こ
と
で
、
す
る
す

る
と
井
戸
の
中
へ
勢
い
よ
く
落
ち
て

い
く
も
の
で
す
。
今
と
な
っ
て
は
、

あ
ま
り
見
か
け
る
こ
と
は
な
く
、
私

も
ほ
と
ん
ど
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
「
秋
の
日
は
つ
る
べ
落
と
し
」

は
、
古
き
良
き
言
葉
と
し
て
残
し
た

い
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
現
代
版

の
分
か
り
や
す
い
言
葉
が
で
き
る
と

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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わい！わい！
アクティブシニア

　睡眠時間を確保しても昼間に眠くなる、こんな悩みはあり

ませんか？

　同室で寝る家族から「寝ている間に呼吸が何秒か止まっ

ている」とか「いびきが時々止まる」といった指摘があるな

ら、睡眠時無呼吸症候群かもしれません。

　睡眠中に10秒以上の無呼吸が一晩30回以上、もしくは1

時間当たり5回以上ある場合は睡眠時無呼吸症候群です。

太った男性に多いですが、下顎が小さい人などは、睡眠時無

呼吸症候群があり得ます。

　睡眠中に呼吸が停止して、目覚めて睡眠が中断されること

もあります。浅い睡眠を繰り返すため、質の良い睡眠が取れ

ません。

　そのため昼間に眠気が出やすく、農作業の途中でも休み

たくなり、作業の途中で集中力が途切れたり、車やトラクタ

ーの運転中でもウトウトしたり、危険もあります。無呼吸や

低呼吸を繰り返す低酸素状態はいろいろな病気の原因にも

なり、最悪の場合は突然死の原因にもなるので侮れません。

　原因は、睡眠中に喉（上気道）が狭くなることです。原因と

しては、肥満で喉の周囲が脂肪で圧迫されることと、下顎が

小さく喉の断面積が小さいことがあります。

　肥満の人は減量が大切です。食事の見直しと運動する習

慣を継続し、肥満の解消を目指しましょう。大量の飲酒をし

た夜に呼吸が止まりやすい人は、飲酒も控えめに。

　睡眠時無呼吸症候群の治療法としては、装着した鼻マス

クから呼吸に合わせて空気圧を送るCPAPという装置がよ

く用いられます。また、マウスピースを使用して下顎を前方に

ずらすことで、喉を広げる方法もあります。睡眠時無呼吸症

候群の心配がある人は「睡眠外来」のある医療機関、もしく

は耳鼻咽喉科か呼吸器内科を受診して相談してみましょう。

睡眠時無呼吸症候群
◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康

百科

　小
・
中
学
校
の
教
師
を
し
て
い
た
佳
三

さ
ん
は
60
歳
で
退
職
し
た
後
、
20
ア
ー
ル

の
畑
で
栽
培
し
た
野
菜
を
御
油
の
野
菜
市

（
御
油
支
店
の
隣
で
定
期
開
催※

）
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

　教
師
時
代
は
と
て
も
忙
し
か
っ
た
と
振

り
返
る
佳
三
さ
ん
。
朝
か
ら
晩
ま
で
働
き
、

自
宅
で
は
深
夜
ま
で
授
業
の
準
備
、
さ
ら

に
土
曜
日
曜
は
部
活
の
指
導
と
、
休
み
な

く
働
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
「
人
を
育
て

る
こ
と
の
難
し
さ
」
を
考
え
続
け
た
現
役

時
代
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。
校
長
時
代
に

は
、
小
・
中
学
校
で
外
国
人
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
の
事
業
に
携
わ
り
ま
し
た
。
数
学
を
専

門
と
し
て
い
た
佳
三
さ
ん
は
、
受
け
入
れ

た
外
国
人
学
生
を
和
ま
せ
よ
う
と
、
苦
手

な
英
語
で
苦
労
し
た
と
笑
っ
て
話
し
ま
す
。

　退
職
後
に
は
連
区
長
や
公
民
館
長
な
ど

を
務
め
な
が
ら
、
本
格
的
に
農
業
も
始
め
、

忙
し
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ネ
ギ

や
キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
な
ど
、
季
節
に
合

わ
せ
て
、
多
く
の
野
菜
を
栽
培
し
て
御
油

の
野
菜
市
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
農
業
を

始
め
た
こ
と
で
、
作
る
こ
と
や
食
べ
る
こ

と
の
楽
し
さ
、
さ
ら
に
、
売
る
こ
と
の
楽

し
み
が
で
き
た
そ
う
で
す
。
農
作
業
は
大

変
で
す
が
、
健
康
づ
く
り
に
も
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　佳
三
さ
ん
は
今
日
も
元
気
に
畑
へ
出
か

け
、
野
菜
市
に
出
荷
す
る
野
菜
を
育
て
ま

す
。

宇佐美  佳三さん  御油町

野菜市が元気の秘訣
※野菜市は、御油支店の隣で1・6・11・16・21・26日
の朝8：00から15：00まで開いています。野菜の
他、海苔、お茶、手芸品なども販売されています。

　秋
は
日
没
が
ど
ん
ど
ん
早
く
な
り

ま
す
。
東
京
の
日
の
入
り
時
刻
を
見

る
と
、
9
月
と
10
月
は
1
カ
月
で
お

よ
そ
40
分
早
く
な
り
ま
す
。
1
日
で

1
〜
2
分
ず
つ
早
く
な
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
1
週
間
た
つ
と
、
お
よ
そ

10
分
も
早
く
な
り
ま
す
。
先
週
は
、

こ
の
時
間
ま
で
明
る
さ
が
あ
り
外
で

作
業
で
き
た
か
ら
大
丈
夫
と
、
同
じ

時
刻
ま
で
外
に
い
る
と
、
あ
っ
と
い

う
間
に
暗
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　こ
の
よ
う
に
、
夕
方
あ
っ
と
い
う

間
に
暗
く
な
る
こ
と
を
「
秋
の
日
は

つ
る
べ
落
と
し
」
と
い
い
ま
す
。
日

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

秋
の
日
は

つ
る
べ
落
と
し

が
落
ち
る
様
子
を
つ
る
べ
に
例
え
て

い
ま
す
。
つ
る
べ
と
は
、
井
戸
の
水

を
く
み
上
げ
る
の
に
使
う
さ
お
や
縄

に
付
け
た
お
け
の
こ
と
で
、
す
る
す

る
と
井
戸
の
中
へ
勢
い
よ
く
落
ち
て

い
く
も
の
で
す
。
今
と
な
っ
て
は
、

あ
ま
り
見
か
け
る
こ
と
は
な
く
、
私

も
ほ
と
ん
ど
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
「
秋
の
日
は
つ
る
べ
落
と
し
」

は
、
古
き
良
き
言
葉
と
し
て
残
し
た

い
も
の
で
は
あ
り
ま
す
が
、
現
代
版

の
分
か
り
や
す
い
言
葉
が
で
き
る
と

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
少
し
ず
つ
涼
し
く
な
り
、
行
楽
の
シ

ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
人

込
み
を
避
け
、
山
や
海
な
ど
へ
出
か
け

る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
地
元
の

新
米
お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
行
き
た
い
も

の
で
す
。

　
そ
ん
な
お
に
ぎ
り
に
欠
か
せ
な
い
梅

干
し
は
塩
分
補
給
だ
け
で
な
く
、
腐
敗

防
止
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
「
一
日

一
粒
で
医
者
い
ら
ず
」
と
も
い
わ
れ
、

以
下
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
体
に
良
い

効
果
が
あ
り
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

梅
干
し
の

健
康
パ
ワ
ー
を
見
直
そ
う

証
明
責
任・

　
　証
明
の
意
義

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
訴
訟
で
は
、自
己
に
有
利
な
法
律
効
果（
権
利
の
発

生
ま
た
は
消
滅
）を
主
張
す
る
者
が
そ
の
効
果
を
規
定

す
る
条
文
の
要
件
部
分
を
証
明
で
き
な
け
れ
ば
敗
訴

し
ま
す（
証
明
責
任
）。で
は
、ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
れ

ば
要
件
事
実
が
証
明
で
き
た
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
要
件
事
実
が
証
明
で
き
た
と
い
え
る
の
は
、「
高
度
に

蓋
然
的
と
い
う
程
度
に
確
か
ら
し
い
」と
裁
判
官
が
評

価
し
た
と
き
で
す
。俗
に
、80
％
く
ら
い
確
か
ら
し
い
と

評
価
し
た
と
き
と
い
わ
れ
ま
す
。し
た
が
っ
て
、有
る
か

無
い
か
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
有
り
そ
う
だ（
70
％
）と
思

え
る
と
き
で
も
裁
判
で
は
有
る
と
は
認
定
し
な
い
の
で

す（
認
め
る
に
足
り
な
い
）。刑
事
裁
判
で
説
明
す
れ
ば
、

刑
事
裁
判
の
命
題
は
、有
罪
か
無
罪
か
で
は
な
く
、「
有

罪
と
い
え
る
の
か
、そ
れ
と
も
そ
こ
ま
で
に
は
至
ら
な
い

の
か（guilty or not guilty

）」と
い
う
こ
と
で
す
。

　
相
続
税
支
払
請
求
権
の
発
生・増
額
の
要
件
事
実

は
、贈
与
は
な
い
、ゆ
え
に「
相
続・・・に
よ
り
財
産
を
取

得
し
た
」と
い
う
事
実
で
す
。親
族
間
で
贈
与
契
約
書

は
通
常
作
ら
な
い
し（
贈
与
不
在
の
推
認
力
０
％
）、相

続
人
は
口
座
への
入
金
を
認
識
し
て
い
る
し（
贈
与
の
推

認
力
25
％
）、故
人
の
通
帳
に
メ
モ
書
き
も
あ
る（
贈
与

の
推
認
力
40
％
）。こ
の
状
況
で
は
、裁
判
所
は
贈
与
が

な
か
っ
た
と
認
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
の
他
に
も
鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
も

含
み
、
梅
干
し
は
単
品
で
も
バ
ラ
ン
ス
良
く

様
々
な
栄
養
が
あ
る
食
品
で
す
。
ま
た
、
塩

味
と
酸
味
が
あ
り
、
様
々
な
料
理
の
引
き
立

て
役
と
し
て
も
活
躍
し
ま
す
。
い
わ
し
の
梅

煮
、
サ
ラ
ダ
、
肉
巻
き
、
パ
ス
タ
な
ど
、
自

分
に
あ
っ
た
料
理
で
美
味
し
く
塩
梅
良
く
取

り
入
れ
た
い
も
の
で
す
ね
。

ク エ ン 酸

ポリフェノール

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

さわやかな酸味のある成分で体内のエネルギー生産に欠か
せない有機酸のひとつです。だ液や胃液の分泌を増やし、
食欲増進に繋がります。また、鉄やカルシウムなどミネラ
ルの吸収率を高めます。

植物の持つ色素成分やアクや苦味成分で抗酸化力がありま
す。梅干しに含まれる「梅リグナン」は参加反応を抑制す
る作用があると言われています。

カリウムはナトリウムと共に細胞の浸透圧を維持している
栄養素です。また、腎臓でのナトリウム再吸収を抑制し、
尿中への排出を促進します。その他、心臓や筋肉機能の調
節などさまざまな作用があります。

人体にもっとも多く存在するカルシウムは骨形成にかかわ
るほか、細胞の分裂、神経の働きや筋肉運動を助けるなど
生命の維持活動に関与しています。

成　分 特徴や性質

米、パン、めん類などの穀類を主材料
とする料理で、主として炭水化物の供
給源となる。

主　食主　食

魚や肉、卵、大豆製品などを使った副
食の中心となる料理で、主としてたん
ぱく質の供給源となる。

主　菜

野菜などを使った料理で、主食と主菜
に不足するビタミン、ミネラル、食物
繊維などを補う重要な役割を果たす。

副　菜

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

食
べ
て
元
気
に

　フ
レ
イ
ル
予
防
！ 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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フ
レ
イ
ル
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

年
を
と
っ
て
体
や
心
の
働
き
が
弱
く
な

り
、
社
会
的
つ
な
が
り
も
少
な
く
な
っ

た
状
態
を
指
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
、
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
大
事
な
こ
と
は
、
早
め

に
気
づ
い
て
、
適
切
な
取
り
組
み
を
行

う
こ
と
で
す
。
今
回
は
、
フ
レ
イ
ル
対

策
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
夏
バ
テ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　
次
の
よ
う
な
こ
と
に
該
当
す
る
方

は
、
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
で
す
。

①
お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な

っ
た
。

②
疲
れ
や
す
く
何
を
す
る
に
も
面
倒

だ
。

③
体
重
が
以
前
よ
り
も
減
っ
て
き
た
。

　
特
に
、
高
齢
に
な
る
と
、
痩
せ
る
こ

と
は
肥
満
よ
り
も
死
亡
率
が
高
く
な

り
ま
す
。
65
歳
を
過
ぎ
て
病
気
で
も

な
い
の
に
痩
せ
て
き
た
ら
要
注
意
で

す
。

●
フ
レ
イ
ル
予
防
と
は

　
フ
レ
イ
ル
予
防
は
日
々
の
生
活
と
結

び
つ
い
て
い
ま
す
。
栄
養
摂
取
・
身
体

活
動
・
社
会
へ
参
加
を
見
直
し
て
活
力

に
満
ち
た
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
特

に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄
養
摂
取
は
重

要
に
な
り
ま
す
。

●
食
事
が
及
ぼ
す
影
響

　
高
齢
に
な
る
と
嗜
好
の
変
化
や
偏

り
、
咀
嚼
力
の
低
下
や
嚥
下
障
害
な
ど

に
よ
り
、
食
欲
の
低
下
や
摂
取
量
が
減

少
し
、
低
栄
養
に
陥
り
や
す
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
低
栄
養
が
進
む
と

筋
肉
量
が
減
少
し
、
身
体
活
動
も
低

下
、
さ
ら
に
食
欲
が
減
退
す
る
と
い
う

悪
循
環
の
ル
ー
プ
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
最
近
の
話
題
に
関
連
し

て
い
う
と
、
高
齢
者
の
低
栄
養
状
態
は

免
疫
機
能
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
誘
因
に
も
な
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
な
ど
に
罹
る
こ
と
や

重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

●
食
事
の
と
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

　
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
と
ひ
と
言

に
い
わ
れ
て
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

次
の
３
つ
を
心
が
け
る
と
簡
単
に
取
り

か
か
れ
ま
す
の
で
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

①
３
食
欠
か
さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
１
日
２
回
以
上
、
主
食
・
主
菜
・
副

菜
を
揃
え
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。

　
料
理
が
大
変
な
場
合
は
、
市
販
の
惣

菜
や
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
も
活

用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

食生活に関する相談をしたい人
個別による面談相談１時間程度
毎月第４火曜日
※暦により前後することがあります
要予約（電話で保健センターへ）
各日２名まで
無料

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
方 法
日 時

申 込
定 員
費 用

食事でお困りの方は、管理栄養士と一緒に
食事の内容をチェックしてみませんか
食べ方と栄養相談

お問い合わせ 豊川市保健センター
 成人保健係　☎95・4803
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
少
し
ず
つ
涼
し
く
な
り
、
行
楽
の
シ

ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
人

込
み
を
避
け
、
山
や
海
な
ど
へ
出
か
け

る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
地
元
の

新
米
お
に
ぎ
り
を
持
っ
て
行
き
た
い
も

の
で
す
。

　
そ
ん
な
お
に
ぎ
り
に
欠
か
せ
な
い
梅

干
し
は
塩
分
補
給
だ
け
で
な
く
、
腐
敗

防
止
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
「
一
日

一
粒
で
医
者
い
ら
ず
」
と
も
い
わ
れ
、

以
下
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
体
に
良
い

効
果
が
あ
り
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

梅
干
し
の

健
康
パ
ワ
ー
を
見
直
そ
う

証
明
責
任・

　
　証
明
の
意
義

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
訴
訟
で
は
、自
己
に
有
利
な
法
律
効
果（
権
利
の
発

生
ま
た
は
消
滅
）を
主
張
す
る
者
が
そ
の
効
果
を
規
定

す
る
条
文
の
要
件
部
分
を
証
明
で
き
な
け
れ
ば
敗
訴

し
ま
す（
証
明
責
任
）。で
は
、ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
れ

ば
要
件
事
実
が
証
明
で
き
た
と
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
要
件
事
実
が
証
明
で
き
た
と
い
え
る
の
は
、「
高
度
に

蓋
然
的
と
い
う
程
度
に
確
か
ら
し
い
」と
裁
判
官
が
評

価
し
た
と
き
で
す
。俗
に
、80
％
く
ら
い
確
か
ら
し
い
と

評
価
し
た
と
き
と
い
わ
れ
ま
す
。し
た
が
っ
て
、有
る
か

無
い
か
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
有
り
そ
う
だ（
70
％
）と
思

え
る
と
き
で
も
裁
判
で
は
有
る
と
は
認
定
し
な
い
の
で

す（
認
め
る
に
足
り
な
い
）。刑
事
裁
判
で
説
明
す
れ
ば
、

刑
事
裁
判
の
命
題
は
、有
罪
か
無
罪
か
で
は
な
く
、「
有

罪
と
い
え
る
の
か
、そ
れ
と
も
そ
こ
ま
で
に
は
至
ら
な
い

の
か（guilty or not guilty

）」と
い
う
こ
と
で
す
。

　
相
続
税
支
払
請
求
権
の
発
生・増
額
の
要
件
事
実

は
、贈
与
は
な
い
、ゆ
え
に「
相
続・・・に
よ
り
財
産
を
取

得
し
た
」と
い
う
事
実
で
す
。親
族
間
で
贈
与
契
約
書

は
通
常
作
ら
な
い
し（
贈
与
不
在
の
推
認
力
０
％
）、相

続
人
は
口
座
への
入
金
を
認
識
し
て
い
る
し（
贈
与
の
推

認
力
25
％
）、故
人
の
通
帳
に
メ
モ
書
き
も
あ
る（
贈
与

の
推
認
力
40
％
）。こ
の
状
況
で
は
、裁
判
所
は
贈
与
が

な
か
っ
た
と
認
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
の
他
に
も
鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
も

含
み
、
梅
干
し
は
単
品
で
も
バ
ラ
ン
ス
良
く

様
々
な
栄
養
が
あ
る
食
品
で
す
。
ま
た
、
塩

味
と
酸
味
が
あ
り
、
様
々
な
料
理
の
引
き
立

て
役
と
し
て
も
活
躍
し
ま
す
。
い
わ
し
の
梅

煮
、
サ
ラ
ダ
、
肉
巻
き
、
パ
ス
タ
な
ど
、
自

分
に
あ
っ
た
料
理
で
美
味
し
く
塩
梅
良
く
取

り
入
れ
た
い
も
の
で
す
ね
。

ク エ ン 酸

ポリフェノール

カ リ ウ ム

カ ル シ ウ ム

さわやかな酸味のある成分で体内のエネルギー生産に欠か
せない有機酸のひとつです。だ液や胃液の分泌を増やし、
食欲増進に繋がります。また、鉄やカルシウムなどミネラ
ルの吸収率を高めます。

植物の持つ色素成分やアクや苦味成分で抗酸化力がありま
す。梅干しに含まれる「梅リグナン」は参加反応を抑制す
る作用があると言われています。

カリウムはナトリウムと共に細胞の浸透圧を維持している
栄養素です。また、腎臓でのナトリウム再吸収を抑制し、
尿中への排出を促進します。その他、心臓や筋肉機能の調
節などさまざまな作用があります。

人体にもっとも多く存在するカルシウムは骨形成にかかわ
るほか、細胞の分裂、神経の働きや筋肉運動を助けるなど
生命の維持活動に関与しています。

成　分 特徴や性質

米、パン、めん類などの穀類を主材料
とする料理で、主として炭水化物の供
給源となる。

主　食主　食

魚や肉、卵、大豆製品などを使った副
食の中心となる料理で、主としてたん
ぱく質の供給源となる。

主　菜

野菜などを使った料理で、主食と主菜
に不足するビタミン、ミネラル、食物
繊維などを補う重要な役割を果たす。

副　菜

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

食
べ
て
元
気
に

　フ
レ
イ
ル
予
防
！ 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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フ
レ
イ
ル
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

年
を
と
っ
て
体
や
心
の
働
き
が
弱
く
な

り
、
社
会
的
つ
な
が
り
も
少
な
く
な
っ

た
状
態
を
指
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
、
要
介
護
状
態
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
大
事
な
こ
と
は
、
早
め

に
気
づ
い
て
、
適
切
な
取
り
組
み
を
行

う
こ
と
で
す
。
今
回
は
、
フ
レ
イ
ル
対

策
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
夏
バ
テ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　
次
の
よ
う
な
こ
と
に
該
当
す
る
方

は
、
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
で
す
。

①
お
い
し
い
も
の
が
食
べ
ら
れ
な
く
な

っ
た
。

②
疲
れ
や
す
く
何
を
す
る
に
も
面
倒

だ
。

③
体
重
が
以
前
よ
り
も
減
っ
て
き
た
。

　
特
に
、
高
齢
に
な
る
と
、
痩
せ
る
こ

と
は
肥
満
よ
り
も
死
亡
率
が
高
く
な

り
ま
す
。
65
歳
を
過
ぎ
て
病
気
で
も

な
い
の
に
痩
せ
て
き
た
ら
要
注
意
で

す
。

●
フ
レ
イ
ル
予
防
と
は

　
フ
レ
イ
ル
予
防
は
日
々
の
生
活
と
結

び
つ
い
て
い
ま
す
。
栄
養
摂
取
・
身
体

活
動
・
社
会
へ
参
加
を
見
直
し
て
活
力

に
満
ち
た
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
特

に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
栄
養
摂
取
は
重

要
に
な
り
ま
す
。

●
食
事
が
及
ぼ
す
影
響

　
高
齢
に
な
る
と
嗜
好
の
変
化
や
偏

り
、
咀
嚼
力
の
低
下
や
嚥
下
障
害
な
ど

に
よ
り
、
食
欲
の
低
下
や
摂
取
量
が
減

少
し
、
低
栄
養
に
陥
り
や
す
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
低
栄
養
が
進
む
と

筋
肉
量
が
減
少
し
、
身
体
活
動
も
低

下
、
さ
ら
に
食
欲
が
減
退
す
る
と
い
う

悪
循
環
の
ル
ー
プ
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
最
近
の
話
題
に
関
連
し

て
い
う
と
、
高
齢
者
の
低
栄
養
状
態
は

免
疫
機
能
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
、
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
誘
因
に
も
な
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
な
ど
に
罹
る
こ
と
や

重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

●
食
事
の
と
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

　
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
食
事
と
ひ
と
言

に
い
わ
れ
て
も
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

次
の
３
つ
を
心
が
け
る
と
簡
単
に
取
り

か
か
れ
ま
す
の
で
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

①
３
食
欠
か
さ
ず
食
べ
ま
し
ょ
う
。

②
１
日
２
回
以
上
、
主
食
・
主
菜
・
副

菜
を
揃
え
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。

　
料
理
が
大
変
な
場
合
は
、
市
販
の
惣

菜
や
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど
も
活

用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

食生活に関する相談をしたい人
個別による面談相談１時間程度
毎月第４火曜日
※暦により前後することがあります
要予約（電話で保健センターへ）
各日２名まで
無料

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象
方 法
日 時

申 込
定 員
費 用

食事でお困りの方は、管理栄養士と一緒に
食事の内容をチェックしてみませんか
食べ方と栄養相談

お問い合わせ 豊川市保健センター
 成人保健係　☎95・4803
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ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

仕
事
熱
心
で
家
族
思
い
な
人

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人

に
対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹

介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

青
信
号
孫
と
手
を
あ
げ
渡
り
き
る

子
の
巣
立
ち
安
全
弁
が
一
つ
減
る

神
佛
に
無
事
を
託
し
て
旅
に
出
る

安
全
も
お
金
で
買
え
る
セ
コ
ム
す
る

避
難
場
所
安
全
の
筈
密
に
な
る

伊
藤
　
享
子

杉
浦
　
康
文

小
林
　
良

鈴
木
　
裕
子

竹
内
そ
の
み

八
月
に
な
れ
ば
去
る
も
の
あ
り
に
け
り
鳴
き
な
が
ら
蚊
は
吾
に
ま
つ
わ
る

浮
雲
の
よ
う
な
人
生
歩
み
出
す
こ
れ
が
余
生
と
夫
は
言
い
た
り

金
笊
百
円
硬
貨
放
り
込
み
青
々
と
し
た
ほ
う
れ
ん
草
買
う

一
枚
の
紙
一
本
の
ペ
ン
一
本
用
い
一
首
詠
み
た
り
夕
映
え
の
中

寝
る
こ
と
を
忘
れ
て
お
れ
ば
母
の
月
澄
ん
だ
夜
空
を
移
り
ゆ
き
た
り

杉
浦
　
松
江

今
泉
千
代
子

渡
辺
　
朝
子

安
藤
　
和
代

清
水
登
志
子

安
ら
か
に
義
母
の
忌
明
け
梅
雨
晴
れ
間

か
ま
き
り
の
立
姿
影
貴
婦
人
か

夕
闇
の
静
け
さ
破
り
栗
落
ち
る

久
方
の
晴
れ
を
楽
し
み
梅
を
干
す

友
と
会
う
日
傘
を
高
く
掲
げ
合
い

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
安
全
）

短
　
歌

梅
干
せ
ば
香
り
辺
り
に
漂
い
て
労
う
よ
う
に
燕
は
喋
る
 

浅
井
　
定
子

ふ
た
月
が
過
ぎ
て
見
守
る
学
童
と
あ
い
さ
つ
す
れ
ど
ジ
ョ
ー
ク
は
言
え
ず
 

杉
浦
　
康
文

鶏
頭
の
赤
く
咲
き
た
る
か
た
ま
り
が
梅
雨
明
け
の
陽
に
鮮
や
か
に
映
ゆ
 

鈴
木
　
太

お
に
や
ん
ま
梅
雨
の
晴
間
に
す
い
す
い
と
飛
び
来
て
止
ま
る
練
習
な
り
し
 

仲
村
　
秀
子

来
ち
ゃ
だ
め
よ
メ
ー
ル
い
れ
た
り
東
京
に
ひ
と
り
お
り
た
る
家
の
貴
公
子
 

原
口
伊
都
子

初
鳴
き
の
庭
木
の
蝉
の
に
ぎ
や
か
さ
夏
を
知
ら
せ
る
半
鐘
の
よ
う
 

林
　
美
佐
枝

短
　
歌

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　　　切】
郵便の方は、10月５日（月）消印有効

【12月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］踊り
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本
野
町

ＪＡひまわり やすらぎ会館
豊川市三蔵子町橋本8-1
当ＪＡやすらぎ会館では、家族葬・小規模葬にも対応しています。お気軽にご相談ください。

ホーム
ページは
こちら➡

☎0533・85・0900
24時間365日受付
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ら

た
だ
よ
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ん
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このコーナーは葬儀に関して
質問の多い内容や知識などを
ご紹介するコーナーです

新型コロナウイルス感染症対策について

葬儀の
ことなら
ＪＡへ

　現在、葬儀についての新型コロナウイルス感染拡大
防止対策に関する問合せが増えています。感染を恐れ、
訃報案内をせずに家族や親族のみによる葬儀が増えて
いますが、葬儀後に職場や知人、近隣の方が自宅に個
別でご焼香に来られることとなるため、当ＪＡでは故
人の社会的なつながりなども考慮した葬儀をお勧めし
ています。

　当ＪＡでは安心して葬儀を行うため、以下の新型コ
ロナウィルス感染症対策を取っています。

❶葬儀ホール入口には消毒液を設置し、会場の席は距
離を取り、会場内の十分な換気を行っています。ま
た、スタッフにより会場は念入りに消毒しています。
❷葬儀ホール入場時に、非接触型体温計で体温を測っ
ていただきます。
❸あらかじめ、人数が多いと想定される場合、ご焼香
の時間を複数回に分けることを提案しています。
❹葬儀ホールの入場者が多い場合は入場制限を行って
おります。

　このように様々な感染対策を実施して、参列者が安
心してお別れができるようにしています。

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に

〈第２回〉



1819 ラストメモリー・葬儀のことならＪＡへひまわり文芸

●
●
●
●
●
●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

仕
事
熱
心
で
家
族
思
い
な
人

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人

に
対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹

介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

青
信
号
孫
と
手
を
あ
げ
渡
り
き
る

子
の
巣
立
ち
安
全
弁
が
一
つ
減
る

神
佛
に
無
事
を
託
し
て
旅
に
出
る

安
全
も
お
金
で
買
え
る
セ
コ
ム
す
る

避
難
場
所
安
全
の
筈
密
に
な
る

伊
藤
　
享
子

杉
浦
　
康
文

小
林
　
良

鈴
木
　
裕
子

竹
内
そ
の
み

八
月
に
な
れ
ば
去
る
も
の
あ
り
に
け
り
鳴
き
な
が
ら
蚊
は
吾
に
ま
つ
わ
る

浮
雲
の
よ
う
な
人
生
歩
み
出
す
こ
れ
が
余
生
と
夫
は
言
い
た
り

金
笊
百
円
硬
貨
放
り
込
み
青
々
と
し
た
ほ
う
れ
ん
草
買
う

一
枚
の
紙
一
本
の
ペ
ン
一
本
用
い
一
首
詠
み
た
り
夕
映
え
の
中

寝
る
こ
と
を
忘
れ
て
お
れ
ば
母
の
月
澄
ん
だ
夜
空
を
移
り
ゆ
き
た
り

杉
浦
　
松
江

今
泉
千
代
子

渡
辺
　
朝
子

安
藤
　
和
代

清
水
登
志
子

安
ら
か
に
義
母
の
忌
明
け
梅
雨
晴
れ
間

か
ま
き
り
の
立
姿
影
貴
婦
人
か

夕
闇
の
静
け
さ
破
り
栗
落
ち
る

久
方
の
晴
れ
を
楽
し
み
梅
を
干
す

友
と
会
う
日
傘
を
高
く
掲
げ
合
い

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
安
全
）

短
　
歌

梅
干
せ
ば
香
り
辺
り
に
漂
い
て
労
う
よ
う
に
燕
は
喋
る
 

浅
井
　
定
子

ふ
た
月
が
過
ぎ
て
見
守
る
学
童
と
あ
い
さ
つ
す
れ
ど
ジ
ョ
ー
ク
は
言
え
ず
 

杉
浦
　
康
文

鶏
頭
の
赤
く
咲
き
た
る
か
た
ま
り
が
梅
雨
明
け
の
陽
に
鮮
や
か
に
映
ゆ
 

鈴
木
　
太

お
に
や
ん
ま
梅
雨
の
晴
間
に
す
い
す
い
と
飛
び
来
て
止
ま
る
練
習
な
り
し
 

仲
村
　
秀
子

来
ち
ゃ
だ
め
よ
メ
ー
ル
い
れ
た
り
東
京
に
ひ
と
り
お
り
た
る
家
の
貴
公
子
 

原
口
伊
都
子

初
鳴
き
の
庭
木
の
蝉
の
に
ぎ
や
か
さ
夏
を
知
ら
せ
る
半
鐘
の
よ
う
 

林
　
美
佐
枝

短
　
歌

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
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月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　　　切】
郵便の方は、10月５日（月）消印有効
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　現在、葬儀についての新型コロナウイルス感染拡大
防止対策に関する問合せが増えています。感染を恐れ、
訃報案内をせずに家族や親族のみによる葬儀が増えて
いますが、葬儀後に職場や知人、近隣の方が自宅に個
別でご焼香に来られることとなるため、当ＪＡでは故
人の社会的なつながりなども考慮した葬儀をお勧めし
ています。

　当ＪＡでは安心して葬儀を行うため、以下の新型コ
ロナウィルス感染症対策を取っています。

❶葬儀ホール入口には消毒液を設置し、会場の席は距
離を取り、会場内の十分な換気を行っています。ま
た、スタッフにより会場は念入りに消毒しています。
❷葬儀ホール入場時に、非接触型体温計で体温を測っ
ていただきます。
❸あらかじめ、人数が多いと想定される場合、ご焼香
の時間を複数回に分けることを提案しています。
❹葬儀ホールの入場者が多い場合は入場制限を行って
おります。

　このように様々な感染対策を実施して、参列者が安
心してお別れができるようにしています。

安 心 し て 最 期 を お 見 送 り す る た め に

〈第２回〉



HIMAWARI BILLBOARDひ ま わ り 掲 示 板JAひまわりからのお知らせ

21 ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

H I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R D

日　時

10月8日（木）

10月９日（金）

11月９日（月）

11月19日（木）

12月８日（火）

12月８日（火）

9：00～11：00

9：00～11：00

9：00～11：00

9：00～11：00

9：00～11：00

13：00～15：00

地　区

中部地区

中部地区

 
東部地区

東部地区

西部地区

西部地区

回収場所

とまと集出荷センター

とまと集出荷センター

東部営農センター

東部営農センター

御津ライスセンター

御津ライスセンター

回収物

使用済農業用廃ビニール、
廃ポリ、PO、農ポリ、マルチ、
肥料ポリ袋など

廃プラ

使用済農業用廃ビニール、
廃ポリ、PO、農ポリ、マルチ、
肥料ポリ袋など

廃プラ

使用済農業用廃ビニール、
廃ポリ、PO、農ポリ、マルチ、
肥料ポリ袋など

廃プラ

　農業や畜産業に供する償却資産の固定資産税相当額を事業
継続のための補助金として交付しています。
■対　　象　豊川市で農業や畜産業を営み、償却資産に固定

資産税が課税されている方
■申請方法　対象と思われる方には７月上旬に案内を発送し

ています。同封の「豊川市農業等継続支援補助金
のご案内」に記載された申請方法の流れをご覧
の上、豊川市役所農務課に郵送等で申請してく
ださい。

　　　　　　申請期限は、12月28日（月）までです。
■お問合せ先　豊川市役所産業環境部農務課　☎89・2138

豊川市
農業等継続支援補助金

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

2020秋の大感謝祭
■期間　10月１日（木）～11日30日（月）　
■①スロットチャンスで最大５円引き

　（ガソリン・軽油10Ｌ以上購入者）
　木・金曜日：小坂井SS、西部SS、赤塚SS   
　土・日曜日：睦美SS、一宮SS、東上SS
　②毎日、JAカードやプリカのお支払いでガソリン・軽油の

給油が通常割引よりさらに１円引き/L

2020灯油特売デー
■期間　10月22日（木）～12日20日（日）
■灯油が通常価格より３円引き！
　　木・金曜日：小坂井SS、西部SS、赤塚SS   
　　土・日曜日：睦美SS、一宮SS、東上SS
　　※配達灯油は値引き対象になりません。

■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

小坂井ＳＳの営業時間の短縮について
　小坂井SSはメンテナンス工事の為、営業時間を短縮させて
いただきます。ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解ご協力を
お願い致します。
■日時　10月５日（月） 小坂井SS
　　　　６：00から20：00まで営業（通常23：00まで）
　　　　
※なお、10月５日が雨天の場合は10月12日（月）を予定して

います。

ガソリンスタンドよりお知らせ

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
定休日のお知らせ

グリーンセンター豊川・音羽・一宮

Ａコープ小坂井店　産直ひろば御津 10月14日（水）

Ａコープ中部店 10月21日（水）

９月30日（水）は棚卸作業のため
13：00までの営業となります（　　　　　　　　　　　　　）

　当ＪＡは、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の信
頼性確保など経営の健全な発展に資するための内部統制整備
を進めています。つきましては、事業の運営や法令等の遵守状
況等について、お気づきの点がありましたらご連絡ください。
　なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類す
る内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。

■お問合せ先　リスク管理室　☎56･3200

情報窓口の設置について

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　９月30日（水）は仮決算棚卸のため、以下の店舗の営業時間
を変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますがご理解
をお願いします。

店　舗
営農センター（購買）  
音羽資材   
農機センター・畜産課・農産課   
支店（購買） 
グリーンセンター   

営業時間

8：30～12：00

9：00～12：00
9：00～13：00

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
■令和2年度農業用使用済みプラスチック回収日程

10月８日・９日の不要農業用資材の回収について
■事前説明会
　10月２日（金）　18：00～
　中部営農センター大会議室（三谷原町）
■回収日時及び種類〈回収物により日が異なります〉
　10月８日（木）　9：00～11：00
〈回収物〉使用済農業用廃ビニール、廃ポリ、PO、農ポリ、マ
ルチ、肥料ポリ袋など

　10月９日（金）　9：00～11：00
〈回収物〉廃プラ
糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、ラブシ
ート、塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイ、マイカー線など
■回収場所　とまと集出荷センター（三上町雨谷口34）
　※回収当日は認印をご持参ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にて
お願いします。

■お問合せ先　中部農機センター　☎85･2555

不要農業用資材の
回収について

　私たちのかけがえのない主食である「お米」と多面的機能を
有する「水田」を再認識し、それらを支える人たちの輪を拡げる
「わい！わい！募金運動」。募金で集まったお金を「新米」にかえ
て、市内の福祉施設に豊川市を通じて寄贈します。皆さまご協
力をお願いいたします。
■実施期間　11月30日（月）まで
■募金箱設置場所
　ＪＡ本支店、営農センター、グリーンセンター、Aコープなど

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

お米で結ぶ地域の輪
わい！わい！募金運動

グリーンセンター全店
●10月24日（土）・25日（日）　新米キャンペーン

新米５㎏以上のお買上で、ふっくらとした黄身が美味し
い地元産ブランドたまご「きみ元気」をプレゼントしま
す（数量限定）。

Ａコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●９月30日（水）　ポイント５倍セール
●10月15日（木）～18日（日）　北海道フェア
（産直ひろば御津を除く）
こだわりのプリンや牛乳などの北海道の特産品を販売します。
なお、Ａコープ中部店・小坂井店のチラシの一部はスマート
フォンアプリ「トクバイ」で見ることができます。

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

※各回収の事前説明会は広報誌にて掲載します。

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月25日（水）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　10月13日（火）　13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

※新型コロナウイルス感染拡大により、相談会を中止する
　場合がございます。ご了承ください。

※園芸ショップ小坂井は水曜定休のため休みとなります。

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

9/26・10/3・17日 9：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 

 ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
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日　時

10月8日（木）

10月９日（金）

11月９日（月）

11月19日（木）

12月８日（火）

12月８日（火）

9：00～11：00

9：00～11：00

9：00～11：00

9：00～11：00

9：00～11：00

13：00～15：00

地　区

中部地区

中部地区

 
東部地区

東部地区

西部地区

西部地区

回収場所

とまと集出荷センター

とまと集出荷センター

東部営農センター

東部営農センター

御津ライスセンター

御津ライスセンター

回収物

使用済農業用廃ビニール、
廃ポリ、PO、農ポリ、マルチ、
肥料ポリ袋など

廃プラ

使用済農業用廃ビニール、
廃ポリ、PO、農ポリ、マルチ、
肥料ポリ袋など

廃プラ

使用済農業用廃ビニール、
廃ポリ、PO、農ポリ、マルチ、
肥料ポリ袋など

廃プラ

　農業や畜産業に供する償却資産の固定資産税相当額を事業
継続のための補助金として交付しています。
■対　　象　豊川市で農業や畜産業を営み、償却資産に固定

資産税が課税されている方
■申請方法　対象と思われる方には７月上旬に案内を発送し

ています。同封の「豊川市農業等継続支援補助金
のご案内」に記載された申請方法の流れをご覧
の上、豊川市役所農務課に郵送等で申請してく
ださい。

　　　　　　申請期限は、12月28日（月）までです。
■お問合せ先　豊川市役所産業環境部農務課　☎89・2138

豊川市
農業等継続支援補助金

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

2020秋の大感謝祭
■期間　10月１日（木）～11日30日（月）　
■①スロットチャンスで最大５円引き

　（ガソリン・軽油10Ｌ以上購入者）
　木・金曜日：小坂井SS、西部SS、赤塚SS   
　土・日曜日：睦美SS、一宮SS、東上SS
　②毎日、JAカードやプリカのお支払いでガソリン・軽油の

給油が通常割引よりさらに１円引き/L

2020灯油特売デー
■期間　10月22日（木）～12日20日（日）
■灯油が通常価格より３円引き！
　　木・金曜日：小坂井SS、西部SS、赤塚SS   
　　土・日曜日：睦美SS、一宮SS、東上SS
　　※配達灯油は値引き対象になりません。

■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

小坂井ＳＳの営業時間の短縮について
　小坂井SSはメンテナンス工事の為、営業時間を短縮させて
いただきます。ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解ご協力を
お願い致します。
■日時　10月５日（月） 小坂井SS
　　　　６：00から20：00まで営業（通常23：00まで）
　　　　
※なお、10月５日が雨天の場合は10月12日（月）を予定して

います。

ガソリンスタンドよりお知らせ

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
定休日のお知らせ

グリーンセンター豊川・音羽・一宮

Ａコープ小坂井店　産直ひろば御津 10月14日（水）

Ａコープ中部店 10月21日（水）

９月30日（水）は棚卸作業のため
13：00までの営業となります（　　　　　　　　　　　　　）

　当ＪＡは、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の信
頼性確保など経営の健全な発展に資するための内部統制整備
を進めています。つきましては、事業の運営や法令等の遵守状
況等について、お気づきの点がありましたらご連絡ください。
　なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類す
る内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。

■お問合せ先　リスク管理室　☎56･3200

情報窓口の設置について

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　９月30日（水）は仮決算棚卸のため、以下の店舗の営業時間
を変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますがご理解
をお願いします。

店　舗
営農センター（購買）  
音羽資材   
農機センター・畜産課・農産課   
支店（購買） 
グリーンセンター   

営業時間

8：30～12：00

9：00～12：00
9：00～13：00

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
■令和2年度農業用使用済みプラスチック回収日程

10月８日・９日の不要農業用資材の回収について
■事前説明会
　10月２日（金）　18：00～
　中部営農センター大会議室（三谷原町）
■回収日時及び種類〈回収物により日が異なります〉
　10月８日（木）　9：00～11：00
〈回収物〉使用済農業用廃ビニール、廃ポリ、PO、農ポリ、マ
ルチ、肥料ポリ袋など

　10月９日（金）　9：00～11：00
〈回収物〉廃プラ
糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、ラブシ
ート、塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイ、マイカー線など
■回収場所　とまと集出荷センター（三上町雨谷口34）
　※回収当日は認印をご持参ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にて
お願いします。

■お問合せ先　中部農機センター　☎85･2555

不要農業用資材の
回収について

　私たちのかけがえのない主食である「お米」と多面的機能を
有する「水田」を再認識し、それらを支える人たちの輪を拡げる
「わい！わい！募金運動」。募金で集まったお金を「新米」にかえ
て、市内の福祉施設に豊川市を通じて寄贈します。皆さまご協
力をお願いいたします。
■実施期間　11月30日（月）まで
■募金箱設置場所
　ＪＡ本支店、営農センター、グリーンセンター、Aコープなど

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

お米で結ぶ地域の輪
わい！わい！募金運動

グリーンセンター全店
●10月24日（土）・25日（日）　新米キャンペーン

新米５㎏以上のお買上で、ふっくらとした黄身が美味し
い地元産ブランドたまご「きみ元気」をプレゼントしま
す（数量限定）。

Ａコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●９月30日（水）　ポイント５倍セール
●10月15日（木）～18日（日）　北海道フェア
（産直ひろば御津を除く）
こだわりのプリンや牛乳などの北海道の特産品を販売します。
なお、Ａコープ中部店・小坂井店のチラシの一部はスマート
フォンアプリ「トクバイ」で見ることができます。

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

※各回収の事前説明会は広報誌にて掲載します。

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　11月25日（水）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　10月13日（火）　13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

※新型コロナウイルス感染拡大により、相談会を中止する
　場合がございます。ご了承ください。

※園芸ショップ小坂井は水曜定休のため休みとなります。

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

9/26・10/3・17日 9：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 

 ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

31億6,432万円
19億3,564万円

3,268億1,116万円
644億4,951万円

6,777億3,482万円
72億5,490万円

正組合員    7,537人
准組合員　27,970人

令和２年７月31日現在

10月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和２年８月31日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

もともと果物が好きでしたが、今回の特集を見て農家さんの思いが伝わり、豊川産の果物を購入して食べてみようと思いました。 
50代　男性　伊奈町

▲

王位戦の勝負飯やおやつの紹介をテレビで見て、豊川産と聞き嬉しくなりました。良いPRになりますね。 
60代　女性　八幡町

▲

消毒やマスクなど新型コロナ対策は大変ですが、地域の感染拡大を防ぐためお互い協力し合って一緒に乗り越えましょう！！ 
40代　女性　上長山町

▲

他の銀行よりJAさんは親切でした。産直も

あって、家族みんなが健康で元気に過ごせていま

す。ありがたいです。

 
30代　男性　小田渕町

▲

収穫までの大変な作業を改めて認識しまし

た。もっと食べよう！食べて応援します！

 
40代　男性　平尾町

▲

産直生産者のお名前を書き留めておいて季節

ごとの果物を探してみようと思います。農家の皆

様いつもありがとうございます。 

 
70代　女性　大木町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

蓮の花が見ごろでしたので、出か
けましたが雨上がり＆曇天でし
た。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!

セミのかくれんぼ。
「雨ばかりで、つまらあん。ここら
で、休みにする」
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!

蝶の蛹が玄関に…無事に羽化し
ますように。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!

7月16日の朝5時過ぎの散歩時の
南西の空。何だか秋みたいな感
じで。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
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っ
て
折
り
曲
げ
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さ
い
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キリトリ
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

8月に入り、蝉が賑やかに鳴く中
トンボを見つけ思わずパシャ…
コロナ禍の中、自然はいつもと変
わらない風景を届けてくれます。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

・新型コロナウイルス感染拡大の影響による農
産物価格下落に対する追加緊急支援について

・ＪＡアグリフェスタ（統合農業まつり）につ
いて

・各地区運営協議会における協議事項の報告に
ついて（７月分） 　

・新型コロナウイルス感染拡大の影響による農
産物価格下落に対する緊急支援の実施（令和
２年７月分）について

・令和元年度豊川市農業政策要望に対する市の
取組み状況について



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー
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農業と食を通じた“元気”づくり

102020

OCTOBER

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

おにぎりに入れたい具は？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター豊川

Himawari Kids!!

寺 部 　 太 朗 くん（３歳）

　 吾 朗 くん（２歳）

ひ 　 な

多様な雇用を創出
ＪＡひまわり無料職業紹介

新米PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2020年9月30日迄

応募方法

応募締切

JAひまわり産
『音羽米』（5㎏）を

抽選で5名様へプレゼント!!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。


