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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

夏バテ予防におすすめの料理

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回は番外編として、地元農畜
産物を販売しているグリーンセン
ターの職員に聞いてみました。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター音羽

Himawari Kids!!

鈴 木 　 一 花 ちゃん （７歳）

　 　 　 あ か り ちゃん（１歳）

い ち か

第72回通常総代会

番外
編

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2020年7月31日迄

応募方法

応募締切

JAひまわり産
『アールスメロン』を

※写真はイメージです。

抽選で5名様へプレゼント!!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。
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第
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通
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総
代
会
が
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月
24
日
に
Ｊ
Ａ
ひ
ま
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り
本
店
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
議
長
に
選
任
さ
れ

た
豊
川
中
事
業
所
総
代
・
山
口
敏
二
氏
の
議
事
進
行

に
よ
り
、
全
て
の
議
案
が
原
案
ど
お
り
承
認
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

　
総
代
の
皆
様
を
対
象
に
例
年
開
催
し
て
い
る
事
前

説
明
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
開
催
を
中
止
し
、
書
面
に
て
上
程
議
案
に
対

す
る
質
問
の
取
り
ま
と
め
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

総
代
会
に
つ
い
て
も
書
面
議
決
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
当
Ｊ
Ａ
本
店
に
て
規
模
を
縮
小
し
て
開
催
し
ま

し
た
。

　新型コロナウイルス感染拡大の第2波が心配されるなか、換気や人と
人の十分な距離を保ち、第72回通常総代会を開催させて頂き、全議案の
承認を頂きました事につきまして、先ず以って御礼を申し上げます。
　昨年度は、日米貿易協定が発効され、農業の国際化が大きく進展した
年となりました。年明け以降は新型コロナウイルス発生により、各イベ
ントの中止や自粛が相次ぎ、農畜産物の販売には大変に厳しい年となり
ました。しかし、多くの組合員皆様の御努力により、令和元年度の決算
が計画以上となりました事を改めまして感謝と御礼を申し上げます。
　令和２年度につきましても、農業・ＪＡにおける更なる環境変化は想
定されますが、役職員一丸となり組合員皆様から信頼されるＪＡづくり
を目指す所存でございます。引き続きの御協力をお願い申し上げ、御礼
のあいさつとさせて頂きます。

　この度、専務理事に選任され、
全力でその職務を全うする決意で
す。
　当組合におきましては、地域農
業の振興と組合員皆様の暮らしを
守ることを基本に、ＪＡの総合事
業の特性を生かした事業活動を
行ってきました。
　今こそ、農業は“人のいのちと
健康を支える生命産業”であるこ

とを基本に、地域になくてはならない存在となれるよ
う、自己改革の実践と地域農業の持続的な発展に取り
組んでいきたいと思います。
　今後とも組合員の皆様と共に地域から信頼される事
業活動に努めてまいります。一層のご支援、ご協力を
賜りますようお願い申し上げます。

　先が見えないこの状況下におい
ては、日銀による金融緩和策も当
分継続されることは誰しも疑う余
地がないでしょう。このような環
境の下、総合事業を展開している
ＪＡとしての強み・長所を最大限
発揮しなくてはなりません。
　安心して利用できる金融商品や
共済商品、情報の提供を通して、
「健康で安心できる元気なくらし

づくり」を実践いたします。また、地域農業の応援
団・ＪＡのファンづくりの取り組みも継続する必要が
あると認識しています。
　今後も法令順守に則った健全経営を図り、組合員・
利用者の皆様に一層貢献できるように努めてまいりま
すので、よろしくお願い申し上げます。

　このたび常務理事を仰せつか
り、身の引き締まる思いです。当
ＪＡの基本目標「農業と食を通じ
た〝元気〟づくり」を目指して、
地域農業の持続発展を促進し、健
康で安心なくらしを支援するとと
もに、持続可能なＪＡ経営基盤の
確立に向けて、多様な組合員ニー
ズと地域の農業・社会・経済の変
化に対応しながら尽力させて頂く

所存です。
　つきましては、組合員の皆様方のご理解とご協力を
賜わります様、何卒よろしくお願い申し上げます。

　今般、新型コロナウイルス感染
拡大は、日本の経済・農業活動に
甚大な影響をもたらしています。
5月25日に全国で緊急事態宣言が
解除されたものの、未だ段階的な
活動再開の制限を受けています。
このような状況下において、地
域・組合員に対してＪＡとしての
役割を最大限に発揮していかなけ
ればなりません。

　今後とも内部統制システムの充実を図り、より健全
性の高い経営と、今まで以上に組合員・利用者の皆様
からの信頼を高めていくよう努めてまいりますので、
よろしくお願い申し上げます。

新
役
員

あ
い
さ
つ代表理事組合長

権田　晃範

専務理事（管理担当）

伴野  雅章

常勤監事

吉村  正則
常務理事（経済担当）

木藤  昇一

常務理事（金融・共済担当）

梅田  喜嗣

令和元年度の事業報告及び剰余金処分案について
定款及び定款附属書総代選挙規程の一部変更について
信用事業規程の一部変更について
農地利用集積円滑化事業規程の廃止について
農地利用調整に関する事業規程の設定について
農業経営規程の一部変更について
令和2年度事業計画の設定について
役員の選任について
令和2年度における理事及び監事の報酬額について
退任役員に対する役員退職慰労金の支給について
農産物の受検及び代金等の受領手続きの委任について

第72回通常総代会　上程議案
第１号議案
第２号議案
第３号議案
第４号議案
第５号議案
第６号議案
第７号議案
第８号議案
第９号議案
第10号議案
第11号議案
附帯決議（案）

事前に総代の皆様からいただいた質問・要望は
ホームページに掲載しています。
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（
自
由
貿
易
協
定
）
が
発
効
さ
れ
、

日
本
農
業
は
か
つ
て
な
い
自
由
貿
易

の
厳
し
さ
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
当
Ｊ
Ａ
は
令
和
元

年
度
に
設
立
30
周
年
を
迎
え
、
組
合

員
や
利
用
者
、
取
引
先
等
に
日
頃
の

感
謝
と
今
後
の
事
業
利
用
の
拡
大
を

目
的
と
し
た
記
念
事
業
を
実
施
し
ま

し
た
。
ま
た
、Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
の

基
本
目
標
で
あ
る
「
農
業
者
の
所
得

増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域

の
活
性
化
」に
向
け
た
取
り
組
み
や
、

第
３
次
長
期
基
本
構
想
及
び
、
地
域

営
農
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
い
た
地
域
農

業
振
興
の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
進

め
ま
し
た
。

　
特
に
農
業
生
産
性
向
上
支
援
事
業

で
は
農
業
者
の
生
産
性
向
上
や
生
産

物
の
品
質
向
上
に
繋
が
る
農
業
資
材

等
の
導
入
支
援
を
行
い
、
3
0
6
名

の
農
業
者
が
事
業
を
利
用
し
ま
し

た
。
ま
た
、
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
、
回
答
を
い
た
だ
い
た
４
，

８
５
６
名
の
組
合
員
の
声
を
事
業
活

動
に
反
映
し
、
地
域
農
業
の
応
援
団

と
位
置
付
け
る
准
組
合
員
の
参
画
促

進
と
と
も
に
、
地
域
に
根
差
し
た
食

と
農
を
基
軸
と
す
る
総
合
事
業
を
展

開
し
て
き
ま
し
た
。

令和元年度事業報告

販売事業

事業実績

購買事業（営農・生活）

信用事業・共済事業

販売品販売総取扱高の推移

販売品販売総取扱高の内訳（2019年度）

購買品供給高の推移

購買品供給高の内訳（2019年度）
112.2億円49.4億円

貯金の推移貸出金の推移長期共済保有高の推移
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令和元年度事業報告

（億円）

2500

2700

2900

3100

3300

2019 年2018年2017年2016年

3,219
3,134

3,035
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7,0477,2017,278
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2019 年2018年2017年2016年
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579574

令和元年度にスタートした無料職業紹介

設立30周年記念式典わい！わい！ひまわりTV

職員による食育キャラバン

グリーンセンター・産直ひろば感謝祭

実需者を招いての産地ツアー

事
業
活
動
の
内
容
と
成
果

農畜産物の販売先や取引業者、行政関係者などを招
き、日頃の謝意と今後の取引継続を伝えました。

春と秋に感謝祭を開催し、利用者の増加と地産地消
の推進を図りました。

豊川市内で生産される農畜産物の情報やＪＡの事業
を紹介しました（全8回）。

「みんなでたのしく〝食べる〟をまなぶ」をテーマ
に保育施設を訪問して食育活動を行いました。

農業現場の労働力不足を解消するため、ホームペー
ジ等を活用した求職者と求人者のマッチング支援を
開始しました。

取引先の卸売市場や小売店などの関係者を招いて圃
場視察や意見交換会を開催しました。

　
農
業
分
野
に
お
い
て
将
来
に
向

け
た
設
備
投
資
等
に
必
要
な
資
金

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
農
業

融
資
の
増
加
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
元
年
10
月
の
消
費
税

率
変
更
を
見
据
え
た
住
宅
資
金

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と
で
貸
出

金
の
増
加
に
繋
げ
ま
し
た
。

　
死
亡
保
障
か
ら
生
存
保
障
等
へ

の
保
障
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
伴
い
、

長
期
共
済
保
有
高
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
万
が
一
の
事
態
に
備

え
る
た
め
、
リ
ス
ク
診
断
活
動
を

通
じ
て
組
合
員
の
生
命
と
財
産
を

守
る
た
め
の
提
案
訪
問
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
が
継
続
す

る
中
、
貯
金
は
順
調
に
増
加
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
農
業
振
興
に
繋

が
る
地
域
農
業
応
援
定
期
貯
金

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
の
実
施
を
通
じ

て
貯
金
の
増
加
に
繋
げ
ま
し
た
。

　
長
引
く
販
売
価
格
の
低
迷
や

生
産
量
の
減
少
に
よ
り
、
販
売

品
販
売
総
取
扱
高
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
、
品
質
を
重
視
し
た
ブ

ラ
ン
ド
化
の
推
進
や
、
事
前
に

販
売
価
格
を
決
定
し
た
上
で
生

産
を
行
う
契
約
販
売
及
び
予
約

相
対
取
引
を
拡
大
し
、
販
売
価

格
の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

　
営
農
部
門
で
は
農
業
者
の
減

少
や
高
齢
化
に
伴
う
経
営
規
模

の
縮
小
等
に
よ
り
、
生
産
資
材

の
供
給
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
当
Ｊ
Ａ
が
独
自
に
実
施

す
る
生
産
性
向
上
対
策
支
援
事

業
を
活
用
し
た
先
進
機
器
等
の

導
入
を
進
め
ま
し
た
。
ま
た
、

生
活
部
門
で
は
今
後
の
葬
儀
需

要
の
多
様
化
を
見
据
え
て
小
規

模
葬
に
対
応
す
る
た
め
の
整
備

を
進
め
ま
し
た
。
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世
界
経
済
は
米
中
の
貿
易
交
渉
な

ど
の
将
来
へ
の
不
確
実
性
を
背
景
に

景
気
の
足
踏
み
感
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
令
和
元
年
12
月
に
国
外

に
て
発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
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は
、
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の
後
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全
世
界
に
感
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国
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社
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経
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活
動

に
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大
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影
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も
ら
す
と
と
も

に
、
収
束
の
見
通
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が
立
た
な
い
こ

と
に
伴
い
、
過
去
に
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
状
況
に
陥
り
ま
し
た
。

　
農
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30
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さ
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Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
協
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環
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パ
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ト
ナ
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ッ
プ
に
関
す
る
包
括

的
及
び
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進
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協
定
）
や
日
欧

E
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連
携
協
定
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に
続
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、

令
和
2
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１
月
に
は
コ
メ
を
除
く
農

産
物
や
工
業
製
品
な
ど
の
関
税
撤
廃

や
削
減
を
柱
と
す
る
日
米
F
T
A

（
自
由
貿
易
協
定
）
が
発
効
さ
れ
、

日
本
農
業
は
か
つ
て
な
い
自
由
貿
易

の
厳
し
さ
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
当
Ｊ
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は
令
和
元

年
度
に
設
立
30
周
年
を
迎
え
、
組
合

員
や
利
用
者
、
取
引
先
等
に
日
頃
の

感
謝
と
今
後
の
事
業
利
用
の
拡
大
を

目
的
と
し
た
記
念
事
業
を
実
施
し
ま

し
た
。
ま
た
、Ｊ
Ａ
の
自
己
改
革
の

基
本
目
標
で
あ
る
「
農
業
者
の
所
得

増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」「
地
域

の
活
性
化
」に
向
け
た
取
り
組
み
や
、

第
３
次
長
期
基
本
構
想
及
び
、
地
域

営
農
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
い
た
地
域
農

業
振
興
の
取
り
組
み
を
継
続
し
て
進

め
ま
し
た
。

　
特
に
農
業
生
産
性
向
上
支
援
事
業

で
は
農
業
者
の
生
産
性
向
上
や
生
産

物
の
品
質
向
上
に
繋
が
る
農
業
資
材

等
の
導
入
支
援
を
行
い
、
3
0
6
名

の
農
業
者
が
事
業
を
利
用
し
ま
し

た
。
ま
た
、
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
、
回
答
を
い
た
だ
い
た
４
，

８
５
６
名
の
組
合
員
の
声
を
事
業
活

動
に
反
映
し
、
地
域
農
業
の
応
援
団

と
位
置
付
け
る
准
組
合
員
の
参
画
促

進
と
と
も
に
、
地
域
に
根
差
し
た
食

と
農
を
基
軸
と
す
る
総
合
事
業
を
展

開
し
て
き
ま
し
た
。

令和元年度事業報告
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事業実績

購買事業（営農・生活）

信用事業・共済事業

販売品販売総取扱高の推移

販売品販売総取扱高の内訳（2019年度）

購買品供給高の推移

購買品供給高の内訳（2019年度）
112.2億円49.4億円

貯金の推移貸出金の推移長期共済保有高の推移
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職員による食育キャラバン

グリーンセンター・産直ひろば感謝祭

実需者を招いての産地ツアー

事
業
活
動
の
内
容
と
成
果

農畜産物の販売先や取引業者、行政関係者などを招
き、日頃の謝意と今後の取引継続を伝えました。

春と秋に感謝祭を開催し、利用者の増加と地産地消
の推進を図りました。

豊川市内で生産される農畜産物の情報やＪＡの事業
を紹介しました（全8回）。

「みんなでたのしく〝食べる〟をまなぶ」をテーマ
に保育施設を訪問して食育活動を行いました。

農業現場の労働力不足を解消するため、ホームペー
ジ等を活用した求職者と求人者のマッチング支援を
開始しました。

取引先の卸売市場や小売店などの関係者を招いて圃
場視察や意見交換会を開催しました。

　
農
業
分
野
に
お
い
て
将
来
に
向

け
た
設
備
投
資
等
に
必
要
な
資
金

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、
農
業

融
資
の
増
加
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
元
年
10
月
の
消
費
税

率
変
更
を
見
据
え
た
住
宅
資
金

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と
で
貸
出

金
の
増
加
に
繋
げ
ま
し
た
。

　
死
亡
保
障
か
ら
生
存
保
障
等
へ

の
保
障
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
伴
い
、

長
期
共
済
保
有
高
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
万
が
一
の
事
態
に
備

え
る
た
め
、
リ
ス
ク
診
断
活
動
を

通
じ
て
組
合
員
の
生
命
と
財
産
を

守
る
た
め
の
提
案
訪
問
活
動
を
行

い
ま
し
た
。

　
マ
イ
ナ
ス
金
利
政
策
が
継
続
す

る
中
、
貯
金
は
順
調
に
増
加
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
農
業
振
興
に
繋

が
る
地
域
農
業
応
援
定
期
貯
金

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等
の
実
施
を
通
じ

て
貯
金
の
増
加
に
繋
げ
ま
し
た
。

　
長
引
く
販
売
価
格
の
低
迷
や

生
産
量
の
減
少
に
よ
り
、
販
売

品
販
売
総
取
扱
高
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
、
品
質
を
重
視
し
た
ブ

ラ
ン
ド
化
の
推
進
や
、
事
前
に

販
売
価
格
を
決
定
し
た
上
で
生

産
を
行
う
契
約
販
売
及
び
予
約

相
対
取
引
を
拡
大
し
、
販
売
価

格
の
向
上
に
努
め
ま
し
た
。

　
営
農
部
門
で
は
農
業
者
の
減

少
や
高
齢
化
に
伴
う
経
営
規
模

の
縮
小
等
に
よ
り
、
生
産
資
材

の
供
給
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
当
Ｊ
Ａ
が
独
自
に
実
施

す
る
生
産
性
向
上
対
策
支
援
事

業
を
活
用
し
た
先
進
機
器
等
の

導
入
を
進
め
ま
し
た
。
ま
た
、

生
活
部
門
で
は
今
後
の
葬
儀
需

要
の
多
様
化
を
見
据
え
て
小
規

模
葬
に
対
応
す
る
た
め
の
整
備

を
進
め
ま
し
た
。
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令和2年度事業計画

67 特　集 特　集

営
農
部

《
基
本
方
針
》

Ⅰ 

多
様
化
す
る
農
業
形
態
に

　 

対
応
し
た
担
い
手
の

　 

育
成
・
支
援

•
Ｊ
Ａ
の
総
合
事
業
を
活
か
し
た
経
営
相
談

機
能
の
強
化

•
新
規
就
農
者
等
の
新
た
な
担
い
手
の
育
成

支
援

•
産
地
維
持
を
見
据
え
た
農
地
及
び
営
農
資

産
の
流
動
化
の
支
援

•
新
技
術
、
先
進
機
器
等
の
導
入
に
よ
る
生

産
向
上
の
支
援

Ⅱ 

実
需
者
ニ
ー
ズ
へ
の
的
確
な

　 

対
応
と
多
様
な
流
通
形
態
に

　 

よ
る
販
売
の
安
定
性
の
確
保

•
主
要
取
引
先
へ
の
営
業
の
強
化

•
取
引
先
へ
の
情
報
発
信
の
強
化
に
よ
る
予

約
相
対
取
引
の
拡
大

•
ト
レ
ン
ド
を
踏
ま
え
た
産
地
誘
導
の
強
化

Ⅲ 

消
費
者
と
一
体
と
な
っ
た

　 

地
産
地
消
の
拡
大

•
直
売
所
を
核
と
し
た
持
続
可
能
な
農
業
の

実
践

•
地
域
へ
の
営
農
情
報
発
信
の
強
化

生
活
部

《
基
本
方
針
》

Ⅰ 

多
彩
な
事
業
活
動
を
活
か
し
て

　 

安
心
で
き
る
く
ら
し
の

　 

支
援
・
相
談
対
応
の
強
化

•
資
産
活
用
及
び
事
業
継
承
に
係
る
相
談
体

制
の
強
化

•
燃
料
需
要
の
変
化
に
対
応
し
た
サ
ー
ビ
ス

体
制
の
強
化

•
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
葬
祭
事
業
の

展
開

Ⅱ 

地
域
の
多
様
な
人
た
ち
の

　 

生
き
が
い
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　 

づ
く
り
の
推
進

•
安
心
で
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

就農インターン制度市場関係者と意見交換会地産地消の拡大

資産活用管理物件のリノベーション提案葬儀相談会 生花祭壇や家族葬などニーズに対応した葬儀

介護サービスの提供

営
農
部

生
活
部

（                                            ）

令和元年度事業報告

令和元年度貸借対照表（令和2年3月31日現在）

（資産の部）
1．信用事業資産
2．共済事業資産
3．経済事業資産
4．雑資産
5．固定資産
6．外部出資
7．繰延税金資産

資産の部の合計

科 目

333,577,923 
24,761 

1,901,879 
348,853 

6,628,941 
9,539,465 

434,436

352,456,262  

金 額
（負債の部）

1．信用事業負債
2．共済事業負債
3．経済事業負債
4．雑負債
5．諸引当金

負債の部合計
（純資産の部）

1．組合員資本
2．評価・換算差額等

純資産の部合計
負債及び純資産の部合計

科 目

323,867,853 
923,779 
814,776 
571,413 

2,143,414 
328,321,237 

23,609,607 
525,417 

24,135,025 
352,456,262 

金 額
（単位：千円）

剰余金処分案
1．当期末処分剰余金
2．剰余金処分額
（1）任意積立金
　　  　リスク対策積立金
　　  　施設整備積立金
　　  　地域農業振興積立金
　　  　税効果調整積立金
（2）出資配当金
（3）事業分量配当金
　　  　信用事業
　　  　購買事業
　　  　販売事業
3．次期繰越剰余金

科 目
793,247,775 
753,409,131 
610,129,288 
190,000,000 
410,000,000 

6,000,000 
4,129,288 

55,853,846 
87,425,997 
75,218,303 
4,879,926 
7,327,768 

39,838,644 

金 額
（単位：円） 自己資本比率の状況

自 己 資 本 比 率
項 目

18.91%
令和２年3月末

自己資本比率とは
財務分析の指標の１つで、中長期的な安全性を分析する時
に用いるものです。総資産に対する自己資本の占める割合
であり、国内基準は4％以上（ＪＡ系統の自主ルールでは８％
以上）と定められています。  

総代会資料の配布について
本年度より、総代会資料は正組合員のみの配布とさせていただきま
す。総代会資料が必要な場合は、お近くの本支店にてお渡しできます。
また、「令和元年度の事業報告及び剰余金処分案」はホームページに
掲載しています。

令和元年度損益計算書（平成31年4月1日から令和2年3月31日まで）

事 業 総 利 益
信 用 事 業 総 利 益
共 済 事 業 総 利 益
購 買 事 業 総 利 益
販 売 事 業 総 利 益
保 管 事 業 総 利 益
利 用 事 業 総 利 益
宅 地 等 供 給 事 業 総 利 益
そ の 他 事 業 総 利 益
指 導 事 業 収 支 差 額

事 業 管 理 費
事 業 利 益

科 目
5,205,116 
2,308,008 
1,081,813 

754,375 
657,148 

634 
136,041 
23,715 

282,536 
△39,158

4,654,521 
550,594 

金 額
事 業 外 収 益
事 業 外 費 用
経 常 利 益
特 別 利 益
特 別 損 失
税 引 当 期 利 益
法 人 税 等 合 計
当 期 剰 余 金
当 期 首 繰 越 剰 余 金
任 意 積 立 金 取 崩 額
当 期 未 処 分 剰 余 金

科 目
290,432 
67,997 

773,029 
152,223 
17,830 

907,422 
224,992 
682,430 

27,817
83,000

793,247
 

金 額
（単位：千円）
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《
基
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方
針
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す
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農
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形
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対
応
し
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担
い
手
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育
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支
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•
Ｊ
Ａ
の
総
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事
業
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活
か
し
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経
営
相
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機
能
の
強
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•
新
規
就
農
者
等
の
新
た
な
担
い
手
の
育
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支
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•
産
地
維
持
を
見
据
え
た
農
地
及
び
営
農
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産
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流
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化
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•
新
技
術
、
先
進
機
器
等
の
導
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に
よ
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実
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ニ
ー
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へ
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確
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多
様
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流
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販
売
の
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確
保
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取
引
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へ
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営
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強
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引
先
へ
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情
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強
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ま
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営
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強
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伴野  雅章 権田  晃範木藤  昇一 梅田  喜嗣高橋  聖吏

波多野  喜啓小林  雄二石田  知秀岩瀬  靖宏大林  充始岡本  武志

小澤  岩次小島  哲雄杉江  繁宏鈴木  忠利鈴木  泰外山  誓子

内藤  充洋中西  登吾中西  昌幸中村  丈晴林  泉藤島  則枝

柳瀬  年宏 村澤  公俊 酒井  俊明吉村  正則田中  勢子

岡田  浩二河合  宏尚中村  敏明能勢  勉渡邉  安丹

専務理事（管理担当） 代表理事組合長（東上町）常務理事（経済担当） 常務理事（金融・共済担当）総務委員長・事業所担当理事（篠束町）

金融委員長（御津町）経済委員長（三谷原町）（赤坂町）事業所担当理事（萩山町）事業所担当理事（萩町）（三上町）

（六角町）（小田渕町）（豊津町）事業所担当理事（御津町）（御油町）（当古町）

（下長山町）（伊奈町）（御津町）（大木町）事業所担当理事（麻生田町）（平井町）

事業所担当理事（市田町） （上長山町） 代表監事（平井町）常勤監事員外監事

（八幡町）（千両町）（長沢町）（豊津町）（御津町）

監 事

理 事

（敬称略）

（敬称略）

新役員ご紹介 令和2年度事業計画

《
基
本
方
針
》

Ⅰ 
多
彩
な
事
業
活
動
を
活
か
し
た

　 
安
心
で
き
る
く
ら
し
の
支
援
・

　 

相
談
対
応
の
強
化

•
事
業
連
携
に
よ
る
積
極
的
な
農
業
経
営
支

援
•
組
合
員
・
地
域
か
ら
信
用
さ
れ
る
相
談
体

制
づ
く
り

•
階
層
別
活
動
に
よ
る
利
用
者
基
盤
の
強
化

•
利
用
者
組
織
の
拡
大
と
活
動
活
性
化
支
援

Ⅱ 

内
部
管
理
態
勢
の
強
化
と
安
定

　 

収
益
確
保
に
よ
る
健
全
経
営

•
内
部
管
理
態
勢
の
整
備
に
よ
る
事
務
手
続

の
適
正
化

•
計
画
的
な
資
金
運
用
に
よ
る
長
期
安
定
収

益
の
確
保

管
理
部
門

《
基
本
方
針
》

Ⅰ 

地
域
農
業
振
興
と

　 

協
同
活
動
の
実
践
的

　 

リ
ー
ダ
ー
の
育
成

•
生
産
部
会
員
の
協
同
組
合
運
動

へ
の
理
解
促
進
の
場
づ
く
り

•
組
合
員
の
セ
グ
メ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
（
階
層
区
分
化
）
に
よ
る
議

論
の
場
づ
く
り

•
地
域
農
業
や
食
に
積
極
的
に
関

わ
る
女
性
リ
ー
ダ
ー
の
育
成

Ⅱ 

食
育
活
動
を
通
じ
た

　 
「
地
域
農
業
の

　 
応
援
団
」
づ
く
り

•
准
組
合
員
を
対
象
に
し
た
地
域

農
業
学
習
会
等
の
開
催

•
支
店
活
動
を
通
じ
た
地
域
農
業

や
地
元
農
畜
産
物
へ
の
理
解

促
進

Ⅲ 

地
域
農
業
振
興
支
援
が

　 

持
続
可
能
な
健
全
経
営

•
事
業
活
動
の
再
構
築
及
び
損
益

構
造
改
革

•
ガ
バ
ナ
ン
ス
態
勢
の
強
化

安心できるくらしの支援

わい！わい！農園

組合員や地域住民を対象とした支店活動准組合員を対象としたＪＡ組合員講座生産者組織代表者会議

若手農業者とＪＡ役員との意見交換会

Ⅳ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
推
奨
す
る

　 

組
織
風
土
の
変
革

•
環
境
変
化
に
対
応
で
き
る
組
織

づ
く
り

Ⅴ 

協
同
活
動
へ
の
理
解
と

　 

支
持
の
促
進

•
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
の
組
合
員
へ
の

周
知

金
融
共
済
部

管
理
部
門
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組
鉢物部会
母の日に向けポットカーネーション出荷

国有数の生産量を誇るＪＡひまわり鉢
物部会のポットカーネーションは、５

月10日の母の日に向けて出荷の最盛期を迎
えました。
　今年は４月に低温が続き、農家は開花の調
整に追われました。鉢物部会の桑名賢人さん
の温室では、例年同様に赤やピンクなどの約
30種類を生産しました。複数の色がついた
複色系、成長とともに色が変わる品種も人気
がありました。
　今年は、新型コロナウイル感染拡大による
デパートや花屋の休業により、注文の約３割
以上がキャンセルとなり、市場価格も暴落し
ました。こうした中、インターネット販売は
例年に比べ多くの売り上げがありました。

全

ラ部会の女性部組織のローズメイトは「父の日」
に先立ち6月12日に竹本幸夫市長と権田晃範組合

長に花束とアレンジフラワーを贈りました。
　この取り組みは、今年で30年目を迎えます。アレンジ
フラワーや花束には新品種のマルゴーやピアチェーレ、
シトラスジュエルなどのバラを使いました。
　ローズメイトの天野貴子会長は「コロナ禍でバラの売
上は今までないほど影響を受けている。大変苦しい時に
も、豊川市で花をＰＲしたり、職員が購入するなど支援
をいただき、助けていただいた。今後も品質良いバラを
作り、バラの魅力も伝えていきたい」と話しました。
　竹本幸夫市長は「豊川市の農業の生産額は県内でも
トップクラスで、日本一の生産量を誇るバラは豊川市に
とっても良いセールスポイントとなっている。厳しい状
況が続いているが農家の人に元気になってもらえるよう
にこれからも応援していきたい」と話しました。
　当ＪＡのバラ部会員は36人で、18ヘクタールのハウ
スで栽培され、販売額は13億円。施設栽培により、年間
を通して出荷しており、約150種類の品種があります。

バラ部会　ローズメイト
感謝の言葉とバラを贈る

バ

織活性課は、5月25日に豊川市社会福祉会館
「ウィズ豊川」で、同市社会福祉協議会の伊

藤憲男会長に職員が作った手作りマスク384枚を寄
贈しました。18の社会福祉施設で活用されます。
　このマスクは、手ぬぐいなどの生地を使って、組
織活性課職員が在宅勤務などの時間を活用して作っ
たもの。ゴムには新品のストッキングを使用し、ア
イロンをかけ、ビニールで個包装しています。この
取り組みはＪＡ自己改革の地域活性化の取り組みの
ひとつです。

組織活性課
手作りマスクを社会福祉施設へ寄贈

豊 川市立国府小学校の古林郁子栄養教諭は地
産地消と生産者を絡めた食育の授業を行い

ました。対象となったクラスでは、食の大切さを
子どもたちに理解してもらうことで、給食の残食
量が半年間で８割以上も減少しました。
　また、この取り組みをまとめた教育論文が豊川
市教育委員会の令和元年度教育研究論文で入選し
ました。同研究論文において、栄養教諭が食育
テーマで入選するのは初めてです。
　児童への食に関する指導や学校給食管理に携わ
る栄養教諭という立場から古林栄養教諭は、担任
の木藤直樹教諭とともに、同クラスの児童を対象
に、生産者を交えながら地産地消を学ぶことで、
生産者のことを思いやり、給食を残さず食べるこ
とができる子どもの育成を実践しました。
　当ＪＡでは豊川市の学校給食課と定期的な会議
を開き、学校給食に地元農畜産物の導入を進めて
きました。また、学校に生産者やＪＡ職員が訪問
し、食育活動を行っています。

国府小学校
生産者の立場になって考える食育

国府小学校でオオバについて説明するオオバ生産者（右）とＪＡ職員

左から古林栄養教諭と木藤教諭

ポットカーネーションの出荷に追われる桑名さん

右から、豊川市社会福祉協議会伊藤憲男会長と権田晃範組合長

左から、ローズメイトの天野貴子会長、竹本市長、
大井郁子さん、辻村羊子さん

左から、ローズメイトの天野貴子会長、権田組合長、
大井郁子さん、辻村羊子さん

給食の残食量が
8割以上も減少
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パン粉を炒めることで、見た目もよく、サクサクとした食感も味わえ
ます。トウモロコシのヒゲには食物繊維が多く含まれています。生の
トウモロコシを使うことで香りもよく、甘みもでて凄く美味しいよ。

暑い夏こそ、火を使わないレンジ調理がいいですね。ズッ
キーニの麺は、ヘルシーで歯ごたえも楽しいです。温めて
食べても、冷製で食べても、楽しめます。

〈チョコ〉も〈ベリー〉も①にそれぞれの材料を加えて作
ります。

とっても
おいしい

牛乳レシ
ピ

12ピックアップマンスリー地元の農畜産物を使ってレッツクッキング! !13

コーヒーゼリーは市販のものでもOKだよ。アイスクリームをのせても
美味しい。牛乳やコーヒーゼリーの量はお好みで調節してください。

牛 久保支店では４月20日に侵入盗防止
の啓発活動が行われました。

　ゴールデンウイークに空き巣被害が多いこ
とから、豊川防犯協会連合会による防犯キャ
ンペーンの一環として行われました。牛久保
支店では呼びかけに合わせて、防犯ＰＲの書
かれたシールを貼付した除菌ティッシュ計
70個を配布しました。豊川防犯協会連合会
が作成したシールには、「店舗や事業所では
営業時間外は現金を保管しない」、「自宅で
は外出前には雨戸、シャッターで戸締り」と
明記されました。
　竹ノ内泰行支店長は「自宅に居ることで侵
入盗難対策と新型コロナウイルス対策の両方
ができる。できるだけ家を空けないでほし
い」と呼びかけました。
 また、同様の取り組みが当ＪＡ15本支店で
も行われ、計700個のティッシュが配られま
した。

牛久保支店
侵入盗防止の
啓発活動

出 荷者組織協議会の酒井美代子さんの畑では６月
下旬にスイートコーンの収穫のピークを迎えま

した。この日は、朝４時半から収穫作業を始め、パート
など３人で毎日1,000本ほどを収穫しました。
　酒井さんの圃場で生産するのは糖度の高い品種「ゴー
ルドラッシュ」など。今年は３月に雨が多かったことか
ら、播種後に生育不良が発生し、４月の低温や日照不足
により生育が遅れ、例年よりも７日ほど出荷が遅れまし
た。収穫間際には天候も回復し、食味の良い仕上がりと
なりました
　出荷者組織協議会では約70人の生産者がスイート
コーンを12ヘクタールで栽培し、約175トンを県内の
卸売市場の他、当ＪＡグリーンセンターなどへ出荷して

います。また、昨年も好
評となったグリーンセン
ターオリジナル商品ス
イートコーン「とうき美
人」も期間限定販売され
ました。

出荷者組織協議会
スイートコーン出荷ピーク

収穫に追われる酒井さん

配布された除菌ティッシュ

侵入盗防止を啓発する職員

侵入盗に
気をつけよう

牛
乳

地元の農畜産物を使って
レッツクッキング！！

愛知県酪農協議会のレシピより

材料（2名分）
トウモロコシ（あればヒゲも使用） ……… 1本
（包丁で削りとる。ひげ根は３㎝長さに切る）
むきエビ …………………… 100ｇ
サラダ油 ……………………小さじ2
パン粉 ………………………大さじ3
米粉（または薄力粉） ……大さじ4
牛乳 ………………………… 300ml
バター ………………………… 15ｇ
シメジ ………………………… 50ｇ
（石づきはカット。長さを半分にしてほぐす）
玉ネギ（スライス） ……… 1/4個
コンソメの素（顆粒） 小さじ1/2
塩、こしょう ……………… 各少々
粉チーズ ……………………… 適量

作り方
❶フライパンにサラダ油、パン粉を入れ、パン粉が色づくまで炒

めて取り出す。また、米粉（または薄力粉）と牛乳大さじ４
（300mlのうちから取る）を合わせ、溶いておく。
❷フライパンにバターを入れ、むきエビを中火で炒める。エビの

色が変わったら、トウモロコシ、シメジ、玉ネギを入れて、野
菜がしんなりするまで炒める。

❸②に残りの牛乳、コンソメの素、トウモロコシのひげ根を入
れ、牛乳が沸いてきたら弱火にし、５分ほど煮る。①の牛乳で
溶いた米粉（または薄力粉）を入れ、とろみがついたら塩、こ
しょうで味を調え、器に盛る。最後に、粉チーズをかけ、①の
パン粉をのせて出来上がり。

生トウモロコシとエビのスコップコロッケ

材料（2名分）
ズッキーニ ……………………… 2本
米粉 ………………………… 大さじ2
ベーコン（1㎝幅に切る） …… 40ｇ
ニンニク（みじん切り） …… 小2片
牛乳 ………………………… 200ml
コンソメの素（顆粒） ……小さじ１
溶き卵 ………………………… 2個分
粉チーズ …………………… 大さじ4
塩、黒こしょう ………………各少々

作り方
❶ズッキーニは縦４等分に切り、スライサーかピーラーで削る。削

れない部分は包丁で薄く切る。ズッキーニに米粉をまぶしてお
く。

❷耐熱容器にベーコンを広げ、ニンニクをのせる。ラップをせずに
600Ｗのレンジで１分加熱。さらに、かき混ぜて30秒加熱する。

❸②に、①のズッキーニ、牛乳、コンソメの素を入れてかき混ぜ、
ラップをして600Ｗのレンジで３分加熱し、かき混ぜる。

➍③に溶き卵、塩、黒こしょうを入れてかき混ぜ、600Ｗのレンジ
でラップをして１分加熱する。取り出してかき混ぜ、30秒加熱。
全体にとろみがついたら出来上がり。とろみがついてない場合
は、さらに30秒加熱する。粉チーズを入れてかき混ぜ、器に盛
り、黒こしょうをふる。

レンジで簡単！ズッキーニのカルボナーラ

材料（1名分）
コーヒー ……………………250ml
砂糖 ……………… 大さじ1～1.5
ゼラチン ……………………… 5ｇ
牛乳 …………………………300ml
練乳 ……………………… 小さじ2
シナモンパウダー …………… 適量

作り方
❶淹れたての温かいコーヒーに砂糖、ゼラチンを加えて溶かす。

容器に入れて、冷やし固めてコーヒーゼリーを作る。
❷①をスプーンで崩し、半量ずつグラス（２杯）に入れる。
❸②のグラスに、それぞれ牛乳、練乳を加え、シナモンパウダー

をお好みでふる。

コーヒーゼリーミルク（シナモン風味）

材料（5名分）
〈共　通〉牛乳 ……………………………… 360ml

生クリーム …………………………50ml
〈バニラ〉コンデンスミルク …………………90ml

バニラエッセンス ………………… 少々
〈チョコ〉ココアパウダー（無糖） …………… 20g

（砂糖大さじ１＋熱湯大さじ２で溶く）
コンデンスミルク …………………90ml
板チョコ（細かく刻む） …………… 20g

〈ベリー〉好みのベリージャム ……… 80～100g

（飾り用）ミント ……………………………… 適量

作り方
❶ボウルに〈共通〉の材料と〈バニラ〉の材料を入れてよ

く混ぜる。
❷ジッパー付きの冷凍用保存袋（25㎝×25㎝くらい）

に①を入れ、金属製バットに平らにのせ、冷凍庫で
３～５時間ほど凍らせる。

❸常温に取り出して10分ほどおき、少しゆるんだら乾
いたふきんをかけ、その上からめん棒などでかるく
叩いて細かくする。さらに両手で軽く揉んでジェ
ラート状にする。器に盛り、ミントの葉を飾る。

おうちで手軽にジェラート作り

牛乳は、夏バテや熱中症予防に欠かせない良質なタンパク質やビタミン類、
ミネラルなどがバランスよく含まれています。猛暑の夏、無理のない範囲で
の適度な運動を心掛け、日頃の食生活に牛乳を取り入れてみましょう。
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侵入盗防止の
啓発活動

出 荷者組織協議会の酒井美代子さんの畑では６月
下旬にスイートコーンの収穫のピークを迎えま
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　酒井さんの圃場で生産するのは糖度の高い品種「ゴー
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侵入盗防止を啓発する職員

侵入盗に
気をつけよう

牛
乳

地元の農畜産物を使って
レッツクッキング！！

愛知県酪農協議会のレシピより
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機
械
化
で
農
業
を
効
率
化

　
生
育
適
温
は
15
〜
20
度
と
冷
涼
な
気
候
に

適
し
、
暑
さ
と
乾
燥
に
弱
い
が
、
寒
さ
に
は

強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
春
ま
き

（
3
〜
4
月
）
と
秋
ま
き
（
9
〜
10
月
）
が

一
般
的
な
栽
培
時
期
で
す
。

﹇
品
種
﹈
大
き
さ
、
形
、
色
（
白
、
赤
）
が

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
小
カ
ブ
品
種
で
は
、
豊

円
形
で
耐
病
性
・
耐
暑
性
の
あ
る
「
C
R
も

ち
ば
な
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
低
温
期
に
向

く
扁
（
へ
ん
）
円
球
で
白
さ
び
病
に
も
強
い

「
雪
牡
丹
」
（
武
蔵
野
種
苗
園
）
、
中
大
カ

ブ
取
り
も
で
き
る
「
ス
ワ
ン
」
（
タ
キ
イ
種

苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
紅
カ
ブ
や
上
半
身

が
赤
く
細
長
い
日
野
菜
な
ど
地
方
品
種
も
お

薦
め
で
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
1
〜
2
週
間
前
に
1

平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
よ
く

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
で
10
%
）
1
5
0
g
と
堆

肥
2
㎏
を
全
面
に
散
布
し
、
よ
く
耕
し
て
お

き
ま
す
（
図
1
）
。

﹇
種
ま
き
﹈
幅
1
0
0
〜
1
2
0
㎝
の
栽
培

床
を
作
り
、
深
さ
1
㎝
程
度
の
ま
き
溝
を
20

㎝
間
隔
で
4
条
作
り
ま
す
。
溝
に
1
〜
2
㎝

間
隔
で
種
を
ま
き
、
薄
く
土
を
掛
け
ま
す

（
図
2
）
。

﹇
間
引
き
﹈
発
芽
し
、
子
葉
が
そ
ろ
っ
た
時

点
で
、
ま
き
過
ぎ
て
密
に
な
っ
て
い
る
部
分

を
間
引
き
ま
す
。
そ
の
後
も
、
込
み
合
っ
て

き
た
ら
、
生
育
の
悪
い
株
を
間
引
き
ま
す
。

最
終
的
な
株
間
は
小
カ
ブ
で
10
〜
15
㎝
、
中

大
カ
ブ
で
20
㎝
程
度
に
し
ま
す
（
図
3
）
。

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈
間
引
き
後
は
株
元
へ
土

寄
せ
し
て
、
株
の
ぐ
ら
つ
き
を
防
ぎ
ま
す
。

中
大
カ
ブ
で
は
、
最
後
の
間
引
き
後
に
1
平

方
m
当
た
り
化
成
肥
料
30
g
を
株
元
に
与

え
、
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
、
マ
ラ

ソ
ン
乳
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に
は

ゼ
ン
タ
ー
リ
顆
粒
（
か
り
ゅ
う
）
水
和
剤

（
B
T
剤
）
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。
な
お
、

栽
培
床
に
寒
冷
し
ゃ
を
ト
ン
ネ
ル
状
に
掛
け

た
り
、
不
織
布
の
べ
た
掛
け
を
す
れ
ば
、
害

虫
の
侵
入
を
防
ぎ
、
風
雨
か
ら
幼
苗
が
守
ら

れ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
小
カ
ブ
は
直
径
が
5
㎝
程
度
、
中

大
カ
ブ
は
10
〜
15
㎝
が
適
期
で
、
早
く
育
っ

た
株
か
ら
収
穫
し
ま
す
。
遅
く
ま
で
置
い
て

お
く
と
肥
大
が
進
み
、
す
入
り
や
裂
根
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

カ
ブ
　適
期
に
間
引
き
を
行
う

生産者の「顔」

出荷者組織協議会

  

尾 藤 真 規 さん（45）
ま さ 　 き

　
自
動
車
部
品
の
工
場
に
勤
め
て
い
た
真

規
さ
ん
は
、
６
年
前
に
就
農
し
て
、
父
親

と
と
も
に
８
ha
の
畑
で
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

や
オ
ク
ラ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
な
ど

を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
定
年
退
職
し
た
父
親
が
就
農
し
、
祖
父

母
の
農
地
を
耕
し
て
、
楽
し
そ
う
に
キ
ャ

ベ
ツ
を
栽
培
し
て
い
る
様
子
を
見
て
、
自

分
も
農
業
を
や
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
近
所
の
農
家

か
ら
農
地
を
管
理
し
て
ほ
し
い
と
の
相
談

も
増
え
た
こ
と
か
ら
、
農
地
を
借
り
て
大

規
模
な
農
業
経
営
が
可
能
と
考
え
、
一
念

発
起
し
ま
し
た
。

　
真
規
さ
ん
は
、
工
場
に
勤
め
て
い
た
時

に
改
善
や
効
率
を
意
識
し
て
仕
事
を
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、
で
き
る
だ
け
機
械
化
す

る
こ
と
で
効
率
の
良
い
農
業
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
定
期
的
な
た
い
肥
の
投

入
や
作
ご
と
に
土
壌
を
丁
寧
に
深
耕
を
す

る
こ
と
で
野
菜
の
栽
培
に
最
適
な
土
づ
く

り
を
行
い
、
品
質
の
良
い
農
産
物
の
生
産

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
真
規
さ
ん
は
、
「
農
業
を
始
め
、
子
供

や
家
族
と
の
時
間
も
増
え
て
と
て
も
充
実

し
て
い
る
。
さ
ら
に
効
率
化
を
図
り
、
今

後
は
雇
用
も
視
野
に
入
れ
、
経
営
規
模
の

拡
大
を
図
っ
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

真
規
さ
ん
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
や
オ
ク
ラ
な
ど

は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
尾
藤
生
子
さ
ん
の

お
名
前
で
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

Data

年間販売金額　約3億円
栽培品目　ナス、キャベツ、スイートコーン、ハクサイ、
　　　　　白ネギ、オクラなど
　出荷者組織協議会は十数品目の野菜を出荷しています。当生
産地の売りは高品質と安全安心。消費者に信頼される産地づく
りを目指すため、栽培日誌の記帳徹底を図るとともに、残留農
薬検査を行っています。

尾藤さんが所属する出荷者組織協議会データ
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き
ま
す
（
図
1
）
。

﹇
種
ま
き
﹈
幅
1
0
0
〜
1
2
0
㎝
の
栽
培

床
を
作
り
、
深
さ
1
㎝
程
度
の
ま
き
溝
を
20

㎝
間
隔
で
4
条
作
り
ま
す
。
溝
に
1
〜
2
㎝

間
隔
で
種
を
ま
き
、
薄
く
土
を
掛
け
ま
す

（
図
2
）
。

﹇
間
引
き
﹈
発
芽
し
、
子
葉
が
そ
ろ
っ
た
時

点
で
、
ま
き
過
ぎ
て
密
に
な
っ
て
い
る
部
分

を
間
引
き
ま
す
。
そ
の
後
も
、
込
み
合
っ
て

き
た
ら
、
生
育
の
悪
い
株
を
間
引
き
ま
す
。

最
終
的
な
株
間
は
小
カ
ブ
で
10
〜
15
㎝
、
中

大
カ
ブ
で
20
㎝
程
度
に
し
ま
す
（
図
3
）
。

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈
間
引
き
後
は
株
元
へ
土

寄
せ
し
て
、
株
の
ぐ
ら
つ
き
を
防
ぎ
ま
す
。

中
大
カ
ブ
で
は
、
最
後
の
間
引
き
後
に
1
平

方
m
当
た
り
化
成
肥
料
30
g
を
株
元
に
与

え
、
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
、
マ
ラ

ソ
ン
乳
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に
は

ゼ
ン
タ
ー
リ
顆
粒
（
か
り
ゅ
う
）
水
和
剤

（
B
T
剤
）
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。
な
お
、

栽
培
床
に
寒
冷
し
ゃ
を
ト
ン
ネ
ル
状
に
掛
け

た
り
、
不
織
布
の
べ
た
掛
け
を
す
れ
ば
、
害

虫
の
侵
入
を
防
ぎ
、
風
雨
か
ら
幼
苗
が
守
ら

れ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
小
カ
ブ
は
直
径
が
5
㎝
程
度
、
中

大
カ
ブ
は
10
〜
15
㎝
が
適
期
で
、
早
く
育
っ

た
株
か
ら
収
穫
し
ま
す
。
遅
く
ま
で
置
い
て

お
く
と
肥
大
が
進
み
、
す
入
り
や
裂
根
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

カ
ブ
　適
期
に
間
引
き
を
行
う

生産者の「顔」

出荷者組織協議会

  

尾 藤 真 規 さん（45）
ま さ 　 き

　
自
動
車
部
品
の
工
場
に
勤
め
て
い
た
真

規
さ
ん
は
、
６
年
前
に
就
農
し
て
、
父
親

と
と
も
に
８
ha
の
畑
で
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

や
オ
ク
ラ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
な
ど

を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
定
年
退
職
し
た
父
親
が
就
農
し
、
祖
父

母
の
農
地
を
耕
し
て
、
楽
し
そ
う
に
キ
ャ

ベ
ツ
を
栽
培
し
て
い
る
様
子
を
見
て
、
自

分
も
農
業
を
や
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
近
所
の
農
家

か
ら
農
地
を
管
理
し
て
ほ
し
い
と
の
相
談

も
増
え
た
こ
と
か
ら
、
農
地
を
借
り
て
大

規
模
な
農
業
経
営
が
可
能
と
考
え
、
一
念

発
起
し
ま
し
た
。

　
真
規
さ
ん
は
、
工
場
に
勤
め
て
い
た
時

に
改
善
や
効
率
を
意
識
し
て
仕
事
を
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、
で
き
る
だ
け
機
械
化
す

る
こ
と
で
効
率
の
良
い
農
業
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
定
期
的
な
た
い
肥
の
投

入
や
作
ご
と
に
土
壌
を
丁
寧
に
深
耕
を
す

る
こ
と
で
野
菜
の
栽
培
に
最
適
な
土
づ
く

り
を
行
い
、
品
質
の
良
い
農
産
物
の
生
産

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
真
規
さ
ん
は
、
「
農
業
を
始
め
、
子
供

や
家
族
と
の
時
間
も
増
え
て
と
て
も
充
実

し
て
い
る
。
さ
ら
に
効
率
化
を
図
り
、
今

後
は
雇
用
も
視
野
に
入
れ
、
経
営
規
模
の

拡
大
を
図
っ
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

真
規
さ
ん
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
や
オ
ク
ラ
な
ど

は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
尾
藤
生
子
さ
ん
の

お
名
前
で
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

Data

年間販売金額　約3億円
栽培品目　ナス、キャベツ、スイートコーン、ハクサイ、
　　　　　白ネギ、オクラなど
　出荷者組織協議会は十数品目の野菜を出荷しています。当生
産地の売りは高品質と安全安心。消費者に信頼される産地づく
りを目指すため、栽培日誌の記帳徹底を図るとともに、残留農
薬検査を行っています。

尾藤さんが所属する出荷者組織協議会データ
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旦
那
さ
ん
と
養
鶏
業
を
営
む
清
子
さ

ん
は
３
万
羽
の
鶏
を
育
て
、
毎
日
約
2.4

万
個
の
タ
マ
ゴ
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
清
子
さ
ん
は
23
歳
の
時
に
結
婚
し
て

か
ら
、
旦
那
さ
ん
の
養
鶏
業
を
手
伝
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
鶏
舎
の
ベ
ル
ト

コ
ン
ベ
ア
で
運
ば
れ
る
タ
マ
ゴ
の
キ
ズ

や
大
き
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
出
荷
調
整

が
主
な
仕
事
で
す
。
規
格
か
ら
外
れ
た

大
き
い
タ
マ
ゴ
な
ど
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
一
宮
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
品
質
の
良
い
タ
マ
ゴ
を
生
産
す
る
た

め
に
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を

含
ん
だ
質
の
高
い
飼
料
を
与
え
健
康
な

鶏
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年

は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い

よ
う
に
、
衛
生
面
に
気
を
遣
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
出
荷
時
も
今

ま
で
以
上
に
、
丁
寧
な
手
洗
い
に
加
え
、

こ
ま
め
な
消
毒
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
仕
事
が
忙
し
い
清
子
さ
ん
の

趣
味
は
花
を
育
て
る
こ
と
。
自
宅
や
鶏

舎
の
周
り
に
多
く
の
花
苗
を
植
え
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
至
る
所
に
花
を
植
え

る
た
め
、
梅
雨
が
明
け
る
と
水
遣
り
も

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
ひ
と
つ
に
な
る
と
笑
っ
て
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
清
子
さ
ん
は
「
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
タ
マ
ゴ
は
新
鮮
で
と
て
も
人
気
が
あ

る
。
新
鮮
な
タ
マ
ゴ
は
〝
タ
マ
ゴ
か
け

ご
飯
〞
が
一
番
。
の
ど
こ
し
の
良
い
タ

マ
ゴ
か
け
ご
飯
で
夏
を
乗
り
越
え
て
ほ

し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

竹下　清子さん（61）─ 東上町 ─

鶏モモ肉 4切れ
ミニトマト 3個
ナス 1/2本
オクラ（ゆでた物） 2本
キュウリ 1/2本
ブロッコリー（ゆでた物） 2個
パプリカ 1/4個
春雨（ゆでた物） 80ｇ
ゆで卵 1個

〈Ａ〉
豆板じゃん 小さじ2
ニンニク、ショウガ各みじん切り
 小さじ1
サラダ油 大さじ2

〈Ｂ〉
中華スープ 3/4カップ
ナンプラー★ 大さじ1と1/2
酢 大さじ1
カレー粉 小さじ1
塩 少々

①フライパンにA、それぞれ食べやすい大きさ
に切った鶏モモ肉・ミニトマト・ナス・パプ
リカ・キュウリを入れ弱火で炒める。
②①にBを入れ、オクラ、ブロッコリーを加え
て中火で3～5分煮込む。
③器に春雨を盛り、②を彩り良く盛り付けスー
プを回し掛けて、ゆで卵をのせて出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

２人分 夏
野
菜
の

エ
ス
ニ
ッ
ク
サ
ラ
ダ

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

ネ
バ
ネ
バ
に
は

食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り

　
オ
ク
ラ
の
原
産
地
は
ア
フ
リ
カ
で

す
。
エ
ジ
プ
ト
で
は
古
く
か
ら
食
用

と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
日

本
に
は
幕
末
に
渡
来
し
、
西
洋
野
菜

の
中
で
は
比
較
的
早
く
定
着
し
ま
し

た
。
１
９
７
０
年
代
に
入
っ
て
か
ら

ヘ
ル
シ
ー
志
向
や
食
生
活
の
多
様
化

か
ら
、
生
産
量
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
１
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
旬

は
７
月
か
ら
９
月
の
ま
さ
に
夏
の
代

表
野
菜
で
す
。
オ
ク
ラ
は
育
ち
過
ぎ

る
と
堅
く
て
食
味
が
劣
る
た
め
、
大

き
い
も
の
よ
り
も
小
さ
い
も
の
が
お

勧
め
で
す
（
や
や
大
き
く
て
も
柔
ら

か
い
品
種
も
あ
り
ま
す
）
。
ま
た
、

緑
色
が
濃
く
、
切
り
口
や
ヘ
タ
に
黒

ず
み
が
な
く
き
れ
い
な
も
の
、
角
が

は
っ
き
り
し
て
い
る
も
の
が
良
質
で
、

う
ぶ
毛
が
多
く
や
わ
ら
か
な
も
の
が

新
鮮
で
す
。
保
存
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存
し

ま
し
ょ
う
。
茹
で
た
後
、
冷
凍
保
存

す
れ
ば
長
期
保
存
も
で
き
ま
す
。

　
オ
ク
ラ
は
あ
ま
り
く
せ
が
な
い
た

め
、
サ
ラ
ダ
や
炒
め
物
、
煮
物
な
ど

に
万
能
の
食
材
で
す
。
下
ご
し
ら
え

と
し
て
、
塩
を
ま
ぶ
し
て
う
ぶ
毛
を

こ
す
り
取
る
と
口
当
た
り
や
風
味
が

優
し
く
鮮
や
か
に
仕
上
が
り
ま
す
。

ま
た
、
細
か
く
刻
む
ほ
ど
、
粘
り
が

出
る
の
で
、
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー

を
使
用
し
た
調
理
も
お
勧
め
で
す
。

煮
物
の
場
合
、
茹
で
す
ぎ
る
と
歯
触

り
が
落
ち
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
糖
質
が
多
く
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
や
β̶

カ
ロ
テ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
独
特
の
粘
り
は
、
ペ
ク
チ
ン
や

ガ
ラ
ク
タ
ン
、
ア
ラ
バ
ン
な
ど
の
混

合
物
で
、
整
腸
作
用
や
血
中
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
働
き
が
あ
り

ま
す
。
夏
バ
テ
の
他
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

な
ど
に
も
効
果
的
で
す
。

オクラo k r a

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

夜
の
営
業
も
ス
タ
ー
ト

　
豊
川
稲
荷
か
ら
徒
歩
１
分
に
位
置
す
る

「
田
舎
料
理
吉
野
」
は
地
元
東
三
河
で
生

産
さ
れ
た
食
材
や
特
産
品
を
使
い
、
四
季

折
々
の
料
理
や
「
豊
川
い
な
り
寿
司
食
べ

比
べ
選
手
権
」
で
入
賞
し
た
創
作
稲
荷
寿

司
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
昨
年
、
息

子
さ
ん
が
店
を
引
き
継
ぎ
、
こ
だ
わ
り
の

魚
料
理
な
ど
の
提
供
や
、
夜
の
営
業
も
始

め
ま
し
た
。
地

元
農
畜
産
物
を

使
用
し
た
田
舎

料
理
と
お
酒
を

お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

田
舎
料
理  

吉
野

［営業時間］
11：00～16：00、15：30～22：00

（夜営業は金・土・日曜のみ）
［定休日］不定休
豊川市門前町14-1
☎83・1750

★なければ薄口しょうゆにレモン汁を
　少し足すと近い味になります

JR飯田線

●
豊川稲荷

豊
川
駅

★

豊川稲荷前

表参道
総門
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旦
那
さ
ん
と
養
鶏
業
を
営
む
清
子
さ

ん
は
３
万
羽
の
鶏
を
育
て
、
毎
日
約
2.4

万
個
の
タ
マ
ゴ
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
清
子
さ
ん
は
23
歳
の
時
に
結
婚
し
て

か
ら
、
旦
那
さ
ん
の
養
鶏
業
を
手
伝
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
鶏
舎
の
ベ
ル
ト

コ
ン
ベ
ア
で
運
ば
れ
る
タ
マ
ゴ
の
キ
ズ

や
大
き
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
出
荷
調
整

が
主
な
仕
事
で
す
。
規
格
か
ら
外
れ
た

大
き
い
タ
マ
ゴ
な
ど
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
一
宮
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
品
質
の
良
い
タ
マ
ゴ
を
生
産
す
る
た

め
に
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を

含
ん
だ
質
の
高
い
飼
料
を
与
え
健
康
な

鶏
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年

は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
な
い

よ
う
に
、
衛
生
面
に
気
を
遣
っ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
出
荷
時
も
今

ま
で
以
上
に
、
丁
寧
な
手
洗
い
に
加
え
、

こ
ま
め
な
消
毒
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
日
の
仕
事
が
忙
し
い
清
子
さ
ん
の

趣
味
は
花
を
育
て
る
こ
と
。
自
宅
や
鶏

舎
の
周
り
に
多
く
の
花
苗
を
植
え
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
至
る
所
に
花
を
植
え

る
た
め
、
梅
雨
が
明
け
る
と
水
遣
り
も

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

仕
事
の
ひ
と
つ
に
な
る
と
笑
っ
て
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
清
子
さ
ん
は
「
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
タ
マ
ゴ
は
新
鮮
で
と
て
も
人
気
が
あ

る
。
新
鮮
な
タ
マ
ゴ
は
〝
タ
マ
ゴ
か
け

ご
飯
〞
が
一
番
。
の
ど
こ
し
の
良
い
タ

マ
ゴ
か
け
ご
飯
で
夏
を
乗
り
越
え
て
ほ

し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

竹下　清子さん（61）─ 東上町 ─

鶏モモ肉 4切れ
ミニトマト 3個
ナス 1/2本
オクラ（ゆでた物） 2本
キュウリ 1/2本
ブロッコリー（ゆでた物） 2個
パプリカ 1/4個
春雨（ゆでた物） 80ｇ
ゆで卵 1個

〈Ａ〉
豆板じゃん 小さじ2
ニンニク、ショウガ各みじん切り
 小さじ1
サラダ油 大さじ2

〈Ｂ〉
中華スープ 3/4カップ
ナンプラー★ 大さじ1と1/2
酢 大さじ1
カレー粉 小さじ1
塩 少々

①フライパンにA、それぞれ食べやすい大きさ
に切った鶏モモ肉・ミニトマト・ナス・パプ
リカ・キュウリを入れ弱火で炒める。
②①にBを入れ、オクラ、ブロッコリーを加え
て中火で3～5分煮込む。
③器に春雨を盛り、②を彩り良く盛り付けスー
プを回し掛けて、ゆで卵をのせて出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

２人分 夏
野
菜
の

エ
ス
ニ
ッ
ク
サ
ラ
ダ

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

ネ
バ
ネ
バ
に
は

食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り

　
オ
ク
ラ
の
原
産
地
は
ア
フ
リ
カ
で

す
。
エ
ジ
プ
ト
で
は
古
く
か
ら
食
用

と
し
て
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
日

本
に
は
幕
末
に
渡
来
し
、
西
洋
野
菜

の
中
で
は
比
較
的
早
く
定
着
し
ま
し

た
。
１
９
７
０
年
代
に
入
っ
て
か
ら

ヘ
ル
シ
ー
志
向
や
食
生
活
の
多
様
化

か
ら
、
生
産
量
が
増
加
し
ま
し
た
。

　
１
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
旬

は
７
月
か
ら
９
月
の
ま
さ
に
夏
の
代

表
野
菜
で
す
。
オ
ク
ラ
は
育
ち
過
ぎ

る
と
堅
く
て
食
味
が
劣
る
た
め
、
大

き
い
も
の
よ
り
も
小
さ
い
も
の
が
お

勧
め
で
す
（
や
や
大
き
く
て
も
柔
ら

か
い
品
種
も
あ
り
ま
す
）
。
ま
た
、

緑
色
が
濃
く
、
切
り
口
や
ヘ
タ
に
黒

ず
み
が
な
く
き
れ
い
な
も
の
、
角
が

は
っ
き
り
し
て
い
る
も
の
が
良
質
で
、

う
ぶ
毛
が
多
く
や
わ
ら
か
な
も
の
が

新
鮮
で
す
。
保
存
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
て
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
存
し

ま
し
ょ
う
。
茹
で
た
後
、
冷
凍
保
存

す
れ
ば
長
期
保
存
も
で
き
ま
す
。

　
オ
ク
ラ
は
あ
ま
り
く
せ
が
な
い
た

め
、
サ
ラ
ダ
や
炒
め
物
、
煮
物
な
ど

に
万
能
の
食
材
で
す
。
下
ご
し
ら
え

と
し
て
、
塩
を
ま
ぶ
し
て
う
ぶ
毛
を

こ
す
り
取
る
と
口
当
た
り
や
風
味
が

優
し
く
鮮
や
か
に
仕
上
が
り
ま
す
。

ま
た
、
細
か
く
刻
む
ほ
ど
、
粘
り
が

出
る
の
で
、
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー

を
使
用
し
た
調
理
も
お
勧
め
で
す
。

煮
物
の
場
合
、
茹
で
す
ぎ
る
と
歯
触

り
が
落
ち
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
糖
質
が
多
く
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
や
β̶

カ
ロ
テ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
独
特
の
粘
り
は
、
ペ
ク
チ
ン
や

ガ
ラ
ク
タ
ン
、
ア
ラ
バ
ン
な
ど
の
混

合
物
で
、
整
腸
作
用
や
血
中
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
働
き
が
あ
り

ま
す
。
夏
バ
テ
の
他
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

な
ど
に
も
効
果
的
で
す
。

オクラo k r a

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

夜
の
営
業
も
ス
タ
ー
ト

　
豊
川
稲
荷
か
ら
徒
歩
１
分
に
位
置
す
る

「
田
舎
料
理
吉
野
」
は
地
元
東
三
河
で
生

産
さ
れ
た
食
材
や
特
産
品
を
使
い
、
四
季

折
々
の
料
理
や
「
豊
川
い
な
り
寿
司
食
べ

比
べ
選
手
権
」
で
入
賞
し
た
創
作
稲
荷
寿

司
な
ど
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
昨
年
、
息

子
さ
ん
が
店
を
引
き
継
ぎ
、
こ
だ
わ
り
の

魚
料
理
な
ど
の
提
供
や
、
夜
の
営
業
も
始

め
ま
し
た
。
地

元
農
畜
産
物
を

使
用
し
た
田
舎

料
理
と
お
酒
を

お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

田
舎
料
理  

吉
野

［営業時間］
11：00～16：00、15：30～22：00

（夜営業は金・土・日曜のみ）
［定休日］不定休
豊川市門前町14-1
☎83・1750

★なければ薄口しょうゆにレモン汁を
　少し足すと近い味になります

JR飯田線

●
豊川稲荷

豊
川
駅

★

豊川稲荷前

表参道
総門



わい！わい！
アクティブシニア

オ
オ
バ
の
魅
力
を
見
直
そ
う

　
緊
急
事
態
宣
言
の
自
粛
要
請
に

よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

数
は
い
っ
た
ん
落
ち
着
き
ま
し
た
が

今
後
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
と
共
に
生
き
る
」
と
い
う

言
葉
が
定
着
し
、
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な

り
う
る
宴
会
な
ど
が
自
粛
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
歓
送
迎
会
な
ど
の
宴
会
が
減
少
し

た
結
果
、
宴
会
料
理
で
使
わ
れ
る
予

定
だ
っ
た
カ
ニ
や
和
牛
な
ど
の
価
格

が
大
幅
に
下
落
。
刺
身
の
ツ
マ
に
使

わ
れ
る
オ
オ
バ
（
青
じ
そ
）
の
価
格

も
低
下
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
を
含
む
、
東
三
河
は
オ
オ

バ
の
産
地
で
、
全
国
ト
ッ
プ
の
生
産

量
で
す
が
、
こ
う
し
た
状
況
か
ら
大

打
撃
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
オ

オ
バ
の
美
味
し
さ
や
栄
養
価
を
Ｐ
Ｒ

し
て
一
般
家
庭
で
の
オ
オ
バ
の
利
用

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　人間の体の60～70％は水分でできています。この水分が

不足し体調不良になるのが脱水症です。暑くて汗が出ると体

から水分が失われ、十分に補給されないと脱水症になります。

特に炎天下での農作業などは、気を付けないと危険です。

　脱水症が起きると、目まいやふらつき、頭痛、吐き気など

の症状が現れます。涼しい所で休み、水分を補給します。塩

分と糖分を含んだ経口補水液やスポーツドリンクもお薦めで

す。もしくは、梅干しと麦茶、塩あめと水などを摂取します。

自力で水分が飲めないときや、けいれんや意識がもうろうと

するなど重症の場合は、医療機関の受診が必要です。

　脱水症は熱中症の引き金にもなります。また、血液中の水

分が減ると、ドロドロになって固まりやすくなります。血の塊

が脳の血管に詰まると脳梗塞、心臓の血管に詰まると心筋

梗塞、肺で詰まると肺塞（そく）栓になります。命に関わる

場合もありますから、予防が大切です。

　脱水症の予防で大切なのは、もちろん水分補給です。水分

と一緒に塩分なども取らないと体内で水分を保持できませ

ん。まず、朝ご飯はしっかり食べて、食事からの水分と栄養、

塩分も取っておきます。汗をいっぱいかく作業では、途中で

小まめに水分や塩分も補給します。

　高齢者は体内に保持できる水分が少なくなるので、炎天下

など極度に暑い所だけでなく、室内にいても脱水症は起きる

ので安心はできません。また、暑い場所に慣れていない人も

脱水症になりやすいので、屋外作業の新人や運動部の新入

生は要注意です。風通しの悪い倉庫や体育館での作業や運

動、炎天下に止めた自動車に乗ったときなども、かなり汗を

かきますから、事前に水分を補給しておかないと、いけませ

ん。ビールなどアルコールは利尿作用があり排尿量が増え水

分を補給はできませんので、大量飲酒は控えて、夕食時や入

浴の前後などは麦茶や水などで水分の補給も忘れずに。

脱水症を
予防しましょう

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

　
繁
子
さ
ん
の
日
課
は
季
節
の
花
や
野
菜

を
栽
培
す
る
こ
と
で
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
が
オ
ー
プ
ン

し
た
平
成
８
年
か
ら
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
の
野

菜
の
苗
を
出
荷
し
て
い
る
繁
子
さ
ん
。
出

荷
を
通
じ
て
、
知
人
や
友
人
も
で
き
ま
し

た
。
以
前
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
役
員

を
務
め
た
時
の
仲
間
と
は
、
現
在
も
年
に

１
回
食
事
会
を
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

知
人
や
友
人
に
会
う
の
を
楽
し
み
に
今
も

出
荷
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
繁
子
さ
ん
は
カ
ラ
オ
ケ
も
好
き

で
カ
ラ
オ
ケ
教
室
へ
40
年
も
通
っ
て
い
ま

す
。
十
八
番
は
「
鳥
取
砂
丘
（
水
森
か
お

り
）
」
で
す
。
旅
行
も
好
き
で
、
当
Ｊ
Ａ

の
ふ
れ
あ
い
旅
行
に
も
毎
年
参
加
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
新
国
立
競
技
場
や
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
選
手
村
を
車
窓
か
ら
見
る
こ
と

が
で
き
た
と
、
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
現
在
６
人
も
ひ
孫
が
い
る
繁
子
さ
ん
、

９
月
に
は
７
人
に
な
る
予
定
で
す
。
近
く

に
住
む
ひ
孫
と
一
緒
に
野
菜
の
収
穫
す
る

の
が
楽
し
い
そ
う
で
す
。

　
繁
子
さ
ん
は
「
野
菜
や
花
な
ど
を
育
て

る
こ
と
が
楽
し
く
、
出
荷
を
通
じ
て
出
荷

仲
間
と
話
す
こ
と
も
好
き
。
ひ
孫
や
子
供

も
元
気
で
賑
や
か
な
暮
ら
し
が
と
て
も
嬉

し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

鳥山　繁子さん（87） 新宿町

賑やかなのが楽しい

　
オ
オ
バ
に
多
く
含
ま
れ
る
β
カ
ロ

テ
ン
は
、
活
性
酸
素
を
抑
え
、
動
脈

硬
化
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣

病
か
ら
守
る
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
も
含
ん
で
い

ま
す
。
清
々
し
い
香
り
の
芳
香
成
分

は
ペ
リ
ア
ル
デ
ヒ
ド
で
、
強
い
防

腐
・
殺
菌
作
用
が
あ
り
、
食
欲
増
進

効
果
も
あ
り
ま
す
。
夏
バ
テ
が
気
に

な
る
季
節
、
美
味
し
く
食
べ
て
、
免

疫
力
を
向
上
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

　
オ
オ
バ
は
加
熱
せ
ず
混
ぜ
た
り
和

え
た
り
す
る
調
理
が
良
く
、
「
ダ
イ

コ
ン
と
オ
オ
バ
と
じ
ゃ
こ
の
ス
パ
ゲ

ッ
テ
ィ
」
「
キ
ュ
ウ
リ
の
タ
タ
キ

（
梅
と
オ
オ
バ
和
え
）
」
「
オ
オ
バ

餃
子
」
な
ど
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
オ

オ
バ
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
Ａ
コ

ー
プ
、
産
直
ひ
ろ
ば
御
津
で
も
販
売

し
て
い
ま
す
。 ◆介護福祉センター

☎0533・83・8580
豊川市馬場町上石畑65
(グリーンセンター豊川 敷地内)　
営業時間　8:30～17:00(土日祝休)
ヘルパー業務・介護支援業務

居宅療養管理指導ってなあに？

介護のことならＪＡへ
住み慣れた地域で安心して暮らしていただくために

新型コロナウイルスによる
農畜産物価格への影響（２）

新型コロナ
　ウイルスに
負けるな!
新型コロナ
　ウイルスに
負けるな!

現在世界中に広がる新型コロナ

ウイルス。農畜産物への影響を

お伝えします

Ｑ.1 どんなことをしてくれるの？
Ａ．医師や歯科医師、薬剤師、管理栄養士が自宅を
　 訪問し、療養上の管理や指導をします。

Ｑ.2 どんな人がサービスを受けられるの？
Ａ．医師や歯科医師が必要を認めた方で、通院が困難な人でも
自宅で居ながら医療専門家の健康管理や指導を受けられます。
呼吸器など日常的に管理が必要な医療器具を使っていたり、歯
や口腔内に問題を抱えていたりする場合も、専門家によるケア
を定期的に受けられます。

Ｑ.3  サービスを受けるには
　　 どうしたらいいの？
Ａ．まずはお電話でケアマネジャーにご相談ください。

1819 わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内健康百科・お天気カレンダー



わい！わい！
アクティブシニア

オ
オ
バ
の
魅
力
を
見
直
そ
う

　
緊
急
事
態
宣
言
の
自
粛
要
請
に

よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者

数
は
い
っ
た
ん
落
ち
着
き
ま
し
た
が

今
後
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
と
共
に
生
き
る
」
と
い
う

言
葉
が
定
着
し
、
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な

り
う
る
宴
会
な
ど
が
自
粛
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
歓
送
迎
会
な
ど
の
宴
会
が
減
少
し

た
結
果
、
宴
会
料
理
で
使
わ
れ
る
予

定
だ
っ
た
カ
ニ
や
和
牛
な
ど
の
価
格

が
大
幅
に
下
落
。
刺
身
の
ツ
マ
に
使

わ
れ
る
オ
オ
バ
（
青
じ
そ
）
の
価
格

も
低
下
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
を
含
む
、
東
三
河
は
オ
オ

バ
の
産
地
で
、
全
国
ト
ッ
プ
の
生
産

量
で
す
が
、
こ
う
し
た
状
況
か
ら
大

打
撃
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
オ

オ
バ
の
美
味
し
さ
や
栄
養
価
を
Ｐ
Ｒ

し
て
一
般
家
庭
で
の
オ
オ
バ
の
利
用

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　人間の体の60～70％は水分でできています。この水分が

不足し体調不良になるのが脱水症です。暑くて汗が出ると体

から水分が失われ、十分に補給されないと脱水症になります。

特に炎天下での農作業などは、気を付けないと危険です。

　脱水症が起きると、目まいやふらつき、頭痛、吐き気など

の症状が現れます。涼しい所で休み、水分を補給します。塩

分と糖分を含んだ経口補水液やスポーツドリンクもお薦めで

す。もしくは、梅干しと麦茶、塩あめと水などを摂取します。

自力で水分が飲めないときや、けいれんや意識がもうろうと

するなど重症の場合は、医療機関の受診が必要です。

　脱水症は熱中症の引き金にもなります。また、血液中の水

分が減ると、ドロドロになって固まりやすくなります。血の塊

が脳の血管に詰まると脳梗塞、心臓の血管に詰まると心筋

梗塞、肺で詰まると肺塞（そく）栓になります。命に関わる

場合もありますから、予防が大切です。

　脱水症の予防で大切なのは、もちろん水分補給です。水分

と一緒に塩分なども取らないと体内で水分を保持できませ

ん。まず、朝ご飯はしっかり食べて、食事からの水分と栄養、

塩分も取っておきます。汗をいっぱいかく作業では、途中で

小まめに水分や塩分も補給します。

　高齢者は体内に保持できる水分が少なくなるので、炎天下

など極度に暑い所だけでなく、室内にいても脱水症は起きる

ので安心はできません。また、暑い場所に慣れていない人も

脱水症になりやすいので、屋外作業の新人や運動部の新入

生は要注意です。風通しの悪い倉庫や体育館での作業や運

動、炎天下に止めた自動車に乗ったときなども、かなり汗を

かきますから、事前に水分を補給しておかないと、いけませ

ん。ビールなどアルコールは利尿作用があり排尿量が増え水

分を補給はできませんので、大量飲酒は控えて、夕食時や入

浴の前後などは麦茶や水などで水分の補給も忘れずに。

脱水症を
予防しましょう

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

　
繁
子
さ
ん
の
日
課
は
季
節
の
花
や
野
菜

を
栽
培
す
る
こ
と
で
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
が
オ
ー
プ
ン

し
た
平
成
８
年
か
ら
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
の
野

菜
の
苗
を
出
荷
し
て
い
る
繁
子
さ
ん
。
出

荷
を
通
じ
て
、
知
人
や
友
人
も
で
き
ま
し

た
。
以
前
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
役
員

を
務
め
た
時
の
仲
間
と
は
、
現
在
も
年
に

１
回
食
事
会
を
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

知
人
や
友
人
に
会
う
の
を
楽
し
み
に
今
も

出
荷
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
繁
子
さ
ん
は
カ
ラ
オ
ケ
も
好
き

で
カ
ラ
オ
ケ
教
室
へ
40
年
も
通
っ
て
い
ま

す
。
十
八
番
は
「
鳥
取
砂
丘
（
水
森
か
お

り
）
」
で
す
。
旅
行
も
好
き
で
、
当
Ｊ
Ａ

の
ふ
れ
あ
い
旅
行
に
も
毎
年
参
加
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
新
国
立
競
技
場
や
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
選
手
村
を
車
窓
か
ら
見
る
こ
と

が
で
き
た
と
、
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
現
在
６
人
も
ひ
孫
が
い
る
繁
子
さ
ん
、

９
月
に
は
７
人
に
な
る
予
定
で
す
。
近
く

に
住
む
ひ
孫
と
一
緒
に
野
菜
の
収
穫
す
る

の
が
楽
し
い
そ
う
で
す
。

　
繁
子
さ
ん
は
「
野
菜
や
花
な
ど
を
育
て

る
こ
と
が
楽
し
く
、
出
荷
を
通
じ
て
出
荷

仲
間
と
話
す
こ
と
も
好
き
。
ひ
孫
や
子
供

も
元
気
で
賑
や
か
な
暮
ら
し
が
と
て
も
嬉

し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

鳥山　繁子さん（87） 新宿町

賑やかなのが楽しい

　
オ
オ
バ
に
多
く
含
ま
れ
る
β
カ
ロ

テ
ン
は
、
活
性
酸
素
を
抑
え
、
動
脈

硬
化
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣

病
か
ら
守
る
働
き
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

群
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
も
含
ん
で
い

ま
す
。
清
々
し
い
香
り
の
芳
香
成
分

は
ペ
リ
ア
ル
デ
ヒ
ド
で
、
強
い
防

腐
・
殺
菌
作
用
が
あ
り
、
食
欲
増
進

効
果
も
あ
り
ま
す
。
夏
バ
テ
が
気
に

な
る
季
節
、
美
味
し
く
食
べ
て
、
免

疫
力
を
向
上
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

　
オ
オ
バ
は
加
熱
せ
ず
混
ぜ
た
り
和

え
た
り
す
る
調
理
が
良
く
、
「
ダ
イ

コ
ン
と
オ
オ
バ
と
じ
ゃ
こ
の
ス
パ
ゲ

ッ
テ
ィ
」
「
キ
ュ
ウ
リ
の
タ
タ
キ

（
梅
と
オ
オ
バ
和
え
）
」
「
オ
オ
バ

餃
子
」
な
ど
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
オ

オ
バ
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
Ａ
コ

ー
プ
、
産
直
ひ
ろ
ば
御
津
で
も
販
売

し
て
い
ま
す
。 ◆介護福祉センター

☎0533・83・8580
豊川市馬場町上石畑65
(グリーンセンター豊川 敷地内)　
営業時間　8:30～17:00(土日祝休)
ヘルパー業務・介護支援業務

居宅療養管理指導ってなあに？

介護のことならＪＡへ
住み慣れた地域で安心して暮らしていただくために

新型コロナウイルスによる
農畜産物価格への影響（２）

新型コロナ
　ウイルスに
負けるな!
新型コロナ
　ウイルスに
負けるな!

現在世界中に広がる新型コロナ

ウイルス。農畜産物への影響を

お伝えします

Ｑ.1 どんなことをしてくれるの？
Ａ．医師や歯科医師、薬剤師、管理栄養士が自宅を
　 訪問し、療養上の管理や指導をします。

Ｑ.2 どんな人がサービスを受けられるの？
Ａ．医師や歯科医師が必要を認めた方で、通院が困難な人でも
自宅で居ながら医療専門家の健康管理や指導を受けられます。
呼吸器など日常的に管理が必要な医療器具を使っていたり、歯
や口腔内に問題を抱えていたりする場合も、専門家によるケア
を定期的に受けられます。

Ｑ.3  サービスを受けるには
　　 どうしたらいいの？
Ａ．まずはお電話でケアマネジャーにご相談ください。

1819 わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内健康百科・お天気カレンダー
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塩もみ野菜でクッキング！

水が出て
体積が減っ

たよ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

サ
イ
エ
ン
ス

ク
ッ
キ
ン
グ
！

贈
与
の
証
明
に

　 関
す
る
俗
説
①

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
相
続
税
の
節
税
の
た
め
の
贈
与
の
証
明
と
し
て
、

あ
え
て
１
１
１
万
円
贈
与
し
、
贈
与
税
１
０
０
０
円

を
申
告
・
納
付
す
る
よ
う
に
税
理
士
か
ら
勧
め
ら
れ

た
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
訴
訟
を
知
ら
な
い

税
理
士
が
作
っ
た
つ
ま
ら
な
い
俗
説
で
す
。

　
裁
判
上
の
証
明
は
、
「
自
己
に
有
利
な
法
律
効

果
」
を
主
張
す
る
者
が
そ
の
効
果
を
規
定
す
る
条
文

の
要
件
部
分
を
証
明
で
き
な
け
れ
ば
敗
訴
す
る
、
と

い
う
の
が
原
則
で
す
。
贈
与
の
事
実
は
、
相
続
税
が

安
く
な
る
の
で
相
続
人
が
証
明
す
べ
き
よ
う
に
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
相
続
税
法
の
条
文
構
造
上
、
「
相

続
人
に
有
利
な
法
律
効
果
」
（
相
続
税
支
払
請
求
権

の
消
滅
・
減
額
）
を
規
定
す
る
要
件
部
分
と
は
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。
反
対
に
、
故
人
か
ら
の
贈
与
は
な

い
、
ゆ
え
に
「
相
続
・
・
・
に
よ
り
財
産
を
取
得
し

た
」
（
相
続
税
法
11
条
）
と
い
う
要
件
部
分
を
証
明

し
て
よ
う
や
く
「
税
務
署
に
有
利
な
法
律
効
果
」

（
相
続
税
支
払
請
求
権
の
発
生
・
増
額
）
が
導
け
る

よ
う
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
、
贈
与
が
な
か
っ
た
と
い
う
事
実
の
証
明
は

き
わ
め
て
困
難
な
作
業
で
、
税
務
署
の
努
力
は
通
常

徒
労
に
終
わ
り
ま
す
。
結
局
、
完
璧
な
証
明
の
た
め

の
わ
ざ
と
ら
し
い
申
告
・
納
付
は
、
税
理
士
の
し
た

り
顔
ほ
ど
に
は
甲
斐
は
な
い
の
で
す
。

予約受付中!! 7/16～

塩もみを使った私たちおすすめの３つの料理をご紹介し
ますので作ってみてください。レシピは当ＪＡのホームペ
ージに掲載されています。　

うす切りにしたキュウリとナスを塩（１％）
でもんで水気をしぼり、重さや見た目の違い
を調べたよ！

野菜の細胞を包む膜には、膜の外と中の濃度を同じにする働きが
あります。キュウリやナスに塩を振ると膜の外の濃度が高くなる
からそれを薄めようと中から水分が出てきます。（浸透圧）

１．野菜の水分が抜けることによって日持ちする
２．水分の多い野菜は、味が染み込みやすくなる
３．野菜の体積が減るので野菜をたくさん食べることができる

左から、当ＪＡの野菜ソムリエの
大村美香さん（営農企画課）、立石明美さん（組織活性課）

がん検診 検  索

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

  

熱
中
症
を
防
ご
う 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

21 暮らしサプリ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を

予
防
す
る
た
め「
新
し
い
生
活
様
式
」に

切
り
替
え
る
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。感
染
防
止
策
を
行
い
な
が
ら
、

暑
い
日
々
が
続
く
と
、熱
中
症
予
防
に

配
慮
す
る
過
ご
し
方
も
求
め
ら
れ
て
き

ま
す
。感
染
症
対
策
だ
け
を
重
視
し
て

い
る
と
熱
中
症
に
か
か
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
の
で
、新
し
い
生
活
様
式
の
中

で
、次
の
こ
と
に
注
意
し
な
が
ら
上
手

に
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

１
　
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
や

　
　
体
力
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

①
日
ご
ろ
か
ら
体
温
測
定
や
健
康
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る

②
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、
無
理

せ
ず
自
宅
で
静
養
す
る

③
水
分
補
給
を
し
な
が
ら
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
運
動
を
す
る

④
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
、
睡
眠
環

境
を
整
え
る

　
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
寝
具
の
使

用
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使

用
し
、
睡
眠
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

良
質
な
睡
眠
の
確
保
は
身
体
づ
く
り
の

基
本
に
つ
な
が
り
ま
す
。

２
　
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

　
　
し
ま
し
ょ
う

①
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
給
す
る

②
１
日
に
必
要
な
水
分
摂
取
は
１
，０

０
０
〜
１
，５
０
０
㏄
と
言
わ
れ
て

い
る
の
で
、
１
，２
０
０
㏄
を
目
安

に
摂
取
す
る

③
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
に
は
塩
分
を

意
識
し
よ
う

　
普
段
自
分
が
使
う
コ
ッ
プ
に
入
る
量

を
知
る
と
１
日
何
回
飲
む
必
要
が
あ
る

か
、
ど
の
ぐ
ら
い
摂
取
し
た
か
わ
か
る

の
で
一
度
確
認
し
て
み
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

３
　
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

①
換
気
扇
や
窓
を
開
け
て
、
換
気
を
し

つ
つ
、
エ
ア
コ
ン
等
を
利
用
し
、
部

屋
の
室
温
を
調
整
す
る

②
帽
子
や
日
傘
等
で
日
差
し
を
避
け
、

気
温
の
高
い
日
中
は
無
理
を
し
な
い

③
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
、
涼
し
い

服
装
を
着
用
す
る

　
新
し
い
生
活
様
式
で
は
換
気
が
重
要

と
な
り
ま
す
。
す
だ
れ
な
ど
を
利
用

し
、
日
差
し
を
避
け
な
が
ら
、
風
通
し

や
室
温
を
調
整
す
る
の
も
効
率
的
で

す
。
ま
た
、
冷
却
シ
ー
ト
や
氷
枕
な

ど
、
冷
却
グ
ッ
ズ
を
活
用
す
る
と
効
率

よ
く
体
を
冷
や
せ
ま
す
。

４
　
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

①
気
温
や
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス
ク

着
用
は
要
注
意
で
す

②
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２
メ
ー

ト
ル
以
上
）
を
確
保
で
き
る
場
合
に

は
、
マ
ス
ク
を
外
す

③
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
時
は
、
負

荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動
を
避
け
、

周
囲
の
人
と
の
距
離
を
と
っ
た
上
で

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
す
る

　
　
マ
ス
ク
を
装
着
し
て
い
る
と
口
呼

吸
に
な
っ
た
り
、
マ
ス
ク
内
が
多
湿
に

な
る
こ
と
で
、
か
え
っ
て
感
染
リ
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
が
あ
る
の
で
マ
ス
ク

の
着
脱
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

8月25日・26日・28日・30日
9月1日・6日・8日・10日・11日･19日
（詳しくは広報とよかわ7月号保健コーナー参照）
保健センター始め市内公共機関6か所
肺・胃・大腸・前立腺・乳・子宮頸がん、
骨粗しょう症
令和2年度から集団検診は無料
健康管理係　☎95・4802

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日 時

会 場
項 目

費 用
申込み

〈集団検診〉検診車によるがん検診
無料

キュウリナス

　
お
う
ち
時
間
が
増
え
た
今
、

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
野
菜
の
不

思
議
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
私
た
ち
が
今

回
、
料
理
の
下
準
備
の
１
つ
で

あ
る
〝
野
菜
の
塩
も
み
〞
の
効

果
と
オ
ス
ス
メ
料
理
を
紹
介
し

ま
す
！

●牛肉と塩もみ夏野菜のピリ辛炒め●キュウリとツナのサラダ
●ごろごろなすのキーマカレー

Q 塩もみすると
　 見た目はどう変わるの？

Q どうして水分がでるの？

Q 塩もみによる効果は？
1％の塩を振る（100ｇに対し1ｇ）

100g 100g

75g 71g

キュウリ

ナス 今
回
使
う
夏
野
菜
は
こ
ち
ら
！



暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

暮
ら
し
サ
プ
リ
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塩もみ野菜でクッキング！

水が出て
体積が減っ

たよ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

サ
イ
エ
ン
ス

ク
ッ
キ
ン
グ
！

贈
与
の
証
明
に

　 関
す
る
俗
説
①

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
相
続
税
の
節
税
の
た
め
の
贈
与
の
証
明
と
し
て
、

あ
え
て
１
１
１
万
円
贈
与
し
、
贈
与
税
１
０
０
０
円

を
申
告
・
納
付
す
る
よ
う
に
税
理
士
か
ら
勧
め
ら
れ

た
と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
訴
訟
を
知
ら
な
い

税
理
士
が
作
っ
た
つ
ま
ら
な
い
俗
説
で
す
。

　
裁
判
上
の
証
明
は
、
「
自
己
に
有
利
な
法
律
効

果
」
を
主
張
す
る
者
が
そ
の
効
果
を
規
定
す
る
条
文

の
要
件
部
分
を
証
明
で
き
な
け
れ
ば
敗
訴
す
る
、
と

い
う
の
が
原
則
で
す
。
贈
与
の
事
実
は
、
相
続
税
が

安
く
な
る
の
で
相
続
人
が
証
明
す
べ
き
よ
う
に
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
相
続
税
法
の
条
文
構
造
上
、
「
相

続
人
に
有
利
な
法
律
効
果
」
（
相
続
税
支
払
請
求
権

の
消
滅
・
減
額
）
を
規
定
す
る
要
件
部
分
と
は
な
っ

て
い
ま
せ
ん
。
反
対
に
、
故
人
か
ら
の
贈
与
は
な

い
、
ゆ
え
に
「
相
続
・
・
・
に
よ
り
財
産
を
取
得
し

た
」
（
相
続
税
法
11
条
）
と
い
う
要
件
部
分
を
証
明

し
て
よ
う
や
く
「
税
務
署
に
有
利
な
法
律
効
果
」

（
相
続
税
支
払
請
求
権
の
発
生
・
増
額
）
が
導
け
る

よ
う
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
、
贈
与
が
な
か
っ
た
と
い
う
事
実
の
証
明
は

き
わ
め
て
困
難
な
作
業
で
、
税
務
署
の
努
力
は
通
常

徒
労
に
終
わ
り
ま
す
。
結
局
、
完
璧
な
証
明
の
た
め

の
わ
ざ
と
ら
し
い
申
告
・
納
付
は
、
税
理
士
の
し
た

り
顔
ほ
ど
に
は
甲
斐
は
な
い
の
で
す
。

予約受付中!! 7/16～

塩もみを使った私たちおすすめの３つの料理をご紹介し
ますので作ってみてください。レシピは当ＪＡのホームペ
ージに掲載されています。　

うす切りにしたキュウリとナスを塩（１％）
でもんで水気をしぼり、重さや見た目の違い
を調べたよ！

野菜の細胞を包む膜には、膜の外と中の濃度を同じにする働きが
あります。キュウリやナスに塩を振ると膜の外の濃度が高くなる
からそれを薄めようと中から水分が出てきます。（浸透圧）

１．野菜の水分が抜けることによって日持ちする
２．水分の多い野菜は、味が染み込みやすくなる
３．野菜の体積が減るので野菜をたくさん食べることができる

左から、当ＪＡの野菜ソムリエの
大村美香さん（営農企画課）、立石明美さん（組織活性課）

がん検診 検  索

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

  

熱
中
症
を
防
ご
う 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

21 暮らしサプリ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を

予
防
す
る
た
め「
新
し
い
生
活
様
式
」に

切
り
替
え
る
必
要
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。感
染
防
止
策
を
行
い
な
が
ら
、

暑
い
日
々
が
続
く
と
、熱
中
症
予
防
に

配
慮
す
る
過
ご
し
方
も
求
め
ら
れ
て
き

ま
す
。感
染
症
対
策
だ
け
を
重
視
し
て

い
る
と
熱
中
症
に
か
か
る
危
険
性
も
あ

り
ま
す
の
で
、新
し
い
生
活
様
式
の
中

で
、次
の
こ
と
に
注
意
し
な
が
ら
上
手

に
暑
い
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。

１
　
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
や

　
　
体
力
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

①
日
ご
ろ
か
ら
体
温
測
定
や
健
康
を
チ

ェ
ッ
ク
す
る

②
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、
無
理

せ
ず
自
宅
で
静
養
す
る

③
水
分
補
給
を
し
な
が
ら
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
運
動
を
す
る

④
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
、
睡
眠
環

境
を
整
え
る

　
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
寝
具
の
使

用
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
適
度
に
使

用
し
、
睡
眠
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

良
質
な
睡
眠
の
確
保
は
身
体
づ
く
り
の

基
本
に
つ
な
が
り
ま
す
。

２
　
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

　
　
し
ま
し
ょ
う

①
の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
を
補
給
す
る

②
１
日
に
必
要
な
水
分
摂
取
は
１
，０

０
０
〜
１
，５
０
０
㏄
と
言
わ
れ
て

い
る
の
で
、
１
，２
０
０
㏄
を
目
安

に
摂
取
す
る

③
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
に
は
塩
分
を

意
識
し
よ
う

　
普
段
自
分
が
使
う
コ
ッ
プ
に
入
る
量

を
知
る
と
１
日
何
回
飲
む
必
要
が
あ
る

か
、
ど
の
ぐ
ら
い
摂
取
し
た
か
わ
か
る

の
で
一
度
確
認
し
て
み
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

３
　
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

①
換
気
扇
や
窓
を
開
け
て
、
換
気
を
し

つ
つ
、
エ
ア
コ
ン
等
を
利
用
し
、
部

屋
の
室
温
を
調
整
す
る

②
帽
子
や
日
傘
等
で
日
差
し
を
避
け
、

気
温
の
高
い
日
中
は
無
理
を
し
な
い

③
通
気
性
や
吸
水
性
の
良
い
、
涼
し
い

服
装
を
着
用
す
る

　
新
し
い
生
活
様
式
で
は
換
気
が
重
要

と
な
り
ま
す
。
す
だ
れ
な
ど
を
利
用

し
、
日
差
し
を
避
け
な
が
ら
、
風
通
し

や
室
温
を
調
整
す
る
の
も
効
率
的
で

す
。
ま
た
、
冷
却
シ
ー
ト
や
氷
枕
な

ど
、
冷
却
グ
ッ
ズ
を
活
用
す
る
と
効
率

よ
く
体
を
冷
や
せ
ま
す
。

４
　
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

①
気
温
や
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス
ク

着
用
は
要
注
意
で
す

②
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２
メ
ー

ト
ル
以
上
）
を
確
保
で
き
る
場
合
に

は
、
マ
ス
ク
を
外
す

③
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
時
は
、
負

荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動
を
避
け
、

周
囲
の
人
と
の
距
離
を
と
っ
た
上
で

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
す
る

　
　
マ
ス
ク
を
装
着
し
て
い
る
と
口
呼

吸
に
な
っ
た
り
、
マ
ス
ク
内
が
多
湿
に

な
る
こ
と
で
、
か
え
っ
て
感
染
リ
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
が
あ
る
の
で
マ
ス
ク

の
着
脱
に
も
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

8月25日・26日・28日・30日
9月1日・6日・8日・10日・11日･19日
（詳しくは広報とよかわ7月号保健コーナー参照）
保健センター始め市内公共機関6か所
肺・胃・大腸・前立腺・乳・子宮頸がん、
骨粗しょう症
令和2年度から集団検診は無料
健康管理係　☎95・4802

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日 時

会 場
項 目

費 用
申込み

〈集団検診〉検診車によるがん検診
無料

キュウリナス

　
お
う
ち
時
間
が
増
え
た
今
、

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
野
菜
の
不

思
議
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
私
た
ち
が
今

回
、
料
理
の
下
準
備
の
１
つ
で

あ
る
〝
野
菜
の
塩
も
み
〞
の
効

果
と
オ
ス
ス
メ
料
理
を
紹
介
し

ま
す
！

●牛肉と塩もみ夏野菜のピリ辛炒め●キュウリとツナのサラダ
●ごろごろなすのキーマカレー

Q 塩もみすると
　 見た目はどう変わるの？

Q どうして水分がでるの？

Q 塩もみによる効果は？
1％の塩を振る（100ｇに対し1ｇ）

100g 100g

75g 71g

キュウリ

ナス 今
回
使
う
夏
野
菜
は
こ
ち
ら
！
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●
●
●
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●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

お
お
ら
か
で
働
き
者

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く

な
ら
れ
た
故
人
に
対
し

て
の
想
い
出
を
ご
家
族

か
ら
紹
介
し
て
い
た
だ

く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

《注意》
川柳は題詠二句です。題に合った川柳を二句投句してく
ださい。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

科
学
者
も
読
め
な
い
妻
の
腹
の
中

科
学
者
を
夢
見
る
孫
に
夢
貯
金

野
や
山
で
遊
ん
で
育
つ
科
学
の
芽

味
付
け
の
小
匙
一
杯
ま
で
科
学

虫
め
が
ね
の
ぞ
く
子
供
の
科
学
の
目

河
原
　
恵

福
田
　
素
純

竹
尾
　
眞
弓

細
井
　
正
則

伊
藤
　
享
子

不
安
気
な
一
年
生
の
す
ぐ
前
で
旗
持
つ
我
も
一
年
生
な
り

飼
い
も
せ
ず
飼
わ
れ
も
し
な
い
黒
猫
が
庭
の
牡
丹
と
今
朝
も
遊
べ
り

傘
持
た
ず
落
ち
来
る
雨
を
浴
び
な
が
ら
ス
マ
ホ
を
括
る
バ
ス
を
待
つ
女

高
々
と
蜂
の
羽
音
は
風
に
乗
る
庭
に
揺
れ
い
る
藤
の
む
ら
さ
き

燕
の
巣
軒
に
あ
り
た
る
陋
屋
の
二
人
暮
ら
し
の
戸
を
開
け
る
五
時

杉
浦
　
康
文

清
水
登
志
子

古
市
　
修
康

安
藤
　
和
代

土
方
　
文
代

花
蜜
柑
ガ
キ
大
将
は
東
京
へ

草
茂
る
ふ
る
さ
と
の
山
目
に
映
え
る

山
笑
ふ
鎮
守
の
森
に
声
か
け
て

新
緑
や
椅
子
一
つ
あ
る
無
人
駅

か
き
氷
の
看
板
目
立
つ
道
の
駅

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
科
学
）

短
　
歌

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

藤
椅
子
に
座
れ
ば
す
ぐ
に
静
止
す
る
 

浅
井
　
道
夫

は
き
も
の
を
飛
ば
し
隠
す
や
青
嵐
 

浅
井
　
定
子

大
凧
や
天
に
も
あ
り
し
波
の
音
 

今
場
　
安
次

春
ジ
ャ
ガ
や
対
面
す
れ
ば
笑
顔
立
つ
 

岩
瀬
　
賢
藏

裏
見
滝
し
ぶ
き
に
濡
れ
し
旅
衣
装
 

小
林
　
良

草
も
ち
や
昔
ば
な
し
の
な
つ
か
し
い
 

清
水
登
志
子

緑
葉
を
押
し
分
て
咲
く
白
ぼ
た
ん
 

杉
浦
　
松
江

告
白
へ
ご
め
ん
な
さ
い
と
ソ
ー
ダ
水
 

杉
浦
　
康
文

黄
金
色
の
豪
華
に
咲
け
る
　
百
合
の
花
 

鈴
木
　
太

登
校
の
あ
い
さ
つ
弾
む
青
田
風
 

竹
尾
　
眞
弓

田
植
終
え
緑
の
じ
ゅ
う
た
ん
敷
く
が
ご
と
し
 

仲
村
　
秀
子

夏
草
や
杖
つ
く
人
の
見
え
隠
れ
 

原
口
伊
都
子

草
刈
り
の
エ
ン
ジ
ン
止
め
し
蛇
騒
ぎ
 

土
方
　
文
代

夏
ま
つ
り
楷
書
で
中
止
掲
示
板
 

古
市
　
修
康

雨
と
密
避
け
て
ゆ
る
ー
く
夏
キ
ャ
ン
プ
 

盛
田
　
誠

コ
ロ
ナ
禍
や
地
獄
の
ご
と
き
夏
隣
 

山
内
　
赤
子

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、当ページに記載された締切日
までに投句いただいた作品をすべて掲載させていた
だきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで

【締　　　切】
郵便の方は、８月５日（水）消印有効

【10月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］安全

選  者

影
山
　
恒
太

竹
本
　
勝
人

今
泉
　
民
彬

峯
田
　
重
幸

村
川
　
和
子

　
７
人
も
の
お
子
さ
ん
に
恵
ま
れ
た
俊

江
さ
ん
は
、
家
事
や
育
児
を
し
な
が

ら
、
農
業
を
す
る
な
ど
、
と
て
も
働
き

者
で
し
た
。

　
俊
江
さ
ん
は
し
つ
け
に
厳
し
い
事
も

あ
り
ま
し
た
が
、
子
供
た
ち
の
い
た
ず

ら
に
は
目
を
つ
む
っ
て
温
か
く
見
守
っ

て
く
れ
る
お
お
ら
か
な
面
も
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
子
供
を
全
員
、
高
等
学
校

へ
行
か
せ
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

た
め
、
木
材
業
を
営
む
旦
那
さ
ん
と
は

別
に
俊
江
さ
ん
も
水
稲
や
イ
チ
ゴ
な
ど

を
栽
培
し
て
、
休
む
間
も
な
く
働
き
家

計
を
支
え
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
長
男
の

烝
さ
ん
は
学
校
を
卒
業
後
、
養
豚
業
を

始
め
、
家
族
全
員
が
よ
く
働
い
た
そ
う

で
す
。
「
母
は
厳
し
い
人
で
し
た
が
兄

妹
の
中
で
も
長
男
だ
っ
た
自
分
を
甘
や

か
し
て
育
て
て
も
ら
っ
た
」
と
烝
さ
ん

は
笑
っ
て
話
し
ま
し
た
。

　
晩
年
の
俊
江
さ
ん
は
ご
主
人
と
よ
く

旅
行
へ
出
か
け
ま
し
た
。
町
内
や
神
社

の
旅
行
に
も
出
か
け
、
周
り
か
ら
も
旅

行
好
き
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
ま
た
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
も
好
き

で
、
市
民
館
の
前
の
広
場
を
グ
ラ
ウ
ン

ド
代
わ
り
に
、
近
所
の
仲
間
と
プ
レ
ー

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
で
は

年
長
と
な
り
な
が
ら
も
い
つ
も
仲
間
と

わ
い
わ
い
元
気
に
参
加
し
て
い
た
そ
う

で
す
。

　
烝
さ
ん
は
「
兄
妹
も
全
員
元
気
で
今

も
仲
が
良
い
。
母
の
実
家
と
も
今
で
も

良
い
交
流
が
あ
る
。
元
気
で
い
ら
れ
る

こ
と
も
、
親
族
や
兄
妹
と
の
仲
の
良
さ

も
母
の
お
か
げ
だ
と
思
う
。
と
て
も
感

謝
し
て
い
る
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

大
井  

俊
江
さ
ん

（
享
年
98
歳
）

千
両
町

ろ
う
お
く

く
く
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ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

お
お
ら
か
で
働
き
者

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く

な
ら
れ
た
故
人
に
対
し

て
の
想
い
出
を
ご
家
族

か
ら
紹
介
し
て
い
た
だ

く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

《注意》
川柳は題詠二句です。題に合った川柳を二句投句してく
ださい。
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秀
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川
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鈴
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太
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科
学
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に
夢
貯
金

野
や
山
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付
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小
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杯
ま
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虫
め
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ぞ
く
子
供
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科
学
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目

河
原
　
恵

福
田
　
素
純

竹
尾
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弓
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井
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藤
　
享
子

不
安
気
な
一
年
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す
ぐ
前
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持
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な
り

飼
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な
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来
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が
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括
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待
つ
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高
々
と
蜂
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軒
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暮
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椅
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駅
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詠
）
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）
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詠
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ぐ
に
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浅
井
　
道
夫

は
き
も
の
を
飛
ば
し
隠
す
や
青
嵐
 

浅
井
　
定
子

大
凧
や
天
に
も
あ
り
し
波
の
音
 

今
場
　
安
次

春
ジ
ャ
ガ
や
対
面
す
れ
ば
笑
顔
立
つ
 

岩
瀬
　
賢
藏

裏
見
滝
し
ぶ
き
に
濡
れ
し
旅
衣
装
 

小
林
　
良

草
も
ち
や
昔
ば
な
し
の
な
つ
か
し
い
 

清
水
登
志
子

緑
葉
を
押
し
分
て
咲
く
白
ぼ
た
ん
 

杉
浦
　
松
江

告
白
へ
ご
め
ん
な
さ
い
と
ソ
ー
ダ
水
 

杉
浦
　
康
文

黄
金
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の
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華
に
咲
け
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合
の
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鈴
木
　
太

登
校
の
あ
い
さ
つ
弾
む
青
田
風
 

竹
尾
　
眞
弓

田
植
終
え
緑
の
じ
ゅ
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た
ん
敷
く
が
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と
し
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村
　
秀
子

夏
草
や
杖
つ
く
人
の
見
え
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れ
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口
伊
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子

草
刈
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の
エ
ン
ジ
ン
止
め
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蛇
騒
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土
方
　
文
代

夏
ま
つ
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楷
書
で
中
止
掲
示
板
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市
　
修
康

雨
と
密
避
け
て
ゆ
る
ー
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夏
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盛
田
　
誠

コ
ロ
ナ
禍
や
地
獄
の
ご
と
き
夏
隣
 

山
内
　
赤
子

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、当ページに記載された締切日
までに投句いただいた作品をすべて掲載させていた
だきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで

【締　　　切】
郵便の方は、８月５日（水）消印有効

【10月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］安全
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が
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れ
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。
そ
の

た
め
、
木
材
業
を
営
む
旦
那
さ
ん
と
は

別
に
俊
江
さ
ん
も
水
稲
や
イ
チ
ゴ
な
ど

を
栽
培
し
て
、
休
む
間
も
な
く
働
き
家

計
を
支
え
ま
し
た
。
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に
、
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を
卒
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後
、
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を
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、
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全
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が
よ
く
働
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た
そ
う

で
す
。
「
母
は
厳
し
い
人
で
し
た
が
兄

妹
の
中
で
も
長
男
だ
っ
た
自
分
を
甘
や

か
し
て
育
て
て
も
ら
っ
た
」
と
烝
さ
ん

は
笑
っ
て
話
し
ま
し
た
。

　
晩
年
の
俊
江
さ
ん
は
ご
主
人
と
よ
く

旅
行
へ
出
か
け
ま
し
た
。
町
内
や
神
社

の
旅
行
に
も
出
か
け
、
周
り
か
ら
も
旅

行
好
き
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
だ
っ
た
そ
う

で
す
。
ま
た
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
も
好
き

で
、
市
民
館
の
前
の
広
場
を
グ
ラ
ウ
ン

ド
代
わ
り
に
、
近
所
の
仲
間
と
プ
レ
ー

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
チ
ー
ム
で
は

年
長
と
な
り
な
が
ら
も
い
つ
も
仲
間
と

わ
い
わ
い
元
気
に
参
加
し
て
い
た
そ
う

で
す
。

　
烝
さ
ん
は
「
兄
妹
も
全
員
元
気
で
今

も
仲
が
良
い
。
母
の
実
家
と
も
今
で
も

良
い
交
流
が
あ
る
。
元
気
で
い
ら
れ
る

こ
と
も
、
親
族
や
兄
妹
と
の
仲
の
良
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も
母
の
お
か
げ
だ
と
思
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。
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も
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し
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る
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と
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に
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《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
定休日のお知らせ

グリーンセンター
　豊川・音羽・一宮

Ａコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津

8月15日（土）・16日（日）・17日（月）

休業なし
　本年度より、総代会資料は正組合員のみの配布とさせてい
ただきます。総代会資料が必要な場合は、お近くの本支店にて
お渡しできます。また、「令和元年度の事業報告及び剰余金処
分案」はホームページに掲載しています。

総代会資料の配布について

　令和2年10月に開催を予定しておりました「ＪＡひまわり
葬祭課大感謝祭」ですが、新型コロナウィルスの感染が拡大し
ている状況を鑑み、誠に勝手ながら開催を中止させていただ
ます。ご理解の程よろしくお願いします。

■お問合せ先　葬祭課　☎85・0900

ＪＡひまわり葬祭課大感謝祭
中止のお知らせ

　当ＪＡでは、コンプライアンス（法令等遵守）を経営の最重
要課題の一つと位置付けています。信用・共済事業に対してお
気付きの点がありましたら、下記までご連絡ください。

■信用事業に関することは
　愛知県ＪＡバンク相談所 0120･351･523
■共済事業に関することは
　ＪＡ共済相談受付センター 0120･536･093

コンプライアンス相談態勢を
強化しています

　新型コロナウイルス感染拡大の状況等により、当ＪＡの営業日
や営業時間、相談会、各種イベント等が変更・中止になる場合がご
ざいます。その場合、店頭やホームページ等でご案内いたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止の
対応について

24

　小坂井ＳＳは、機器類のメンテナンス工事のため、休業致し
ます。なお、消防署の検査状況により再開時間が前後する場合
がございます。
■休業店舗　小坂井ＳＳ
■休業期間　７月27日（月）午前12:00～28日（火）午後1:00まで

■お問合せ先　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

ガソリンスタンド
臨時休業のお知らせ

ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

各種相談会休止のお知らせ

税務相談会

遺言・相続相談会

相続税資産土地活用相談会

　以下の相談会につきましては、８月末まで開催を見合わ
せております。なお、９月以降の開催に関しては、状況を
鑑みて判断し、広報誌にてご案内致します。

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

8月1日 9：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

　 愛知県立農業大学校は、農業後継者や農業の担い手を育成
する２年間の専修学校です。全寮制のもとで専攻実習を主体
とした実践教育を行っており、充実したカリキュラムと広大
な施設（農業用施設面積は全国一）で農業を学ぶことができま
す。年齢制限はありませんので、Ｕターン就農を考えている後
継者の皆さんの入学も歓迎します。

農学科　定員100名
■修業年限　２年
■専　　攻　鉢物・緑花木、切花、作物、果樹、露地野菜、施設

野菜、酪農、養豚・養鶏

農業系高校後継者特別推薦入学試験
■出願期間　9月15日（火）～9月18日（金）
■試 験 日　9月30日（水）
一般推薦入学試験
■出願期間　9月29日（火）～10月15日（木）
■試 験 日　10月30日（金）
一般入学一次試験
■出願期間　11月12日（木）～11月26日（木）
■試 験 日　12月8日（火）
一般入学二次試験
■出願期間　令和3年1月12日（火）～1月27日（水）
■試 験 日　令和3年2月12日（金）
※二次試験は、一次試験で合格者が定員に満たない場合に実
施します。また、二次試験は募集する専攻を指定して実施する
場合があります。
■お問合せ先
　愛知県立農業大学校教育部学務科　☎0564･51･1602
　〒444-0802  岡崎市美合町字並松1-2
　詳しい情報は農業大学校HPから入手できます。
　https://www.pref.aichi.jp/soshiki/noudai/

愛知県立農業大学校
令和３年度学生募集

　グリーンセンターなどのわい！わい！
ポイント記録端末設置店舗にて、端末機に
ポイントカードをセットすると期間中１
日１回、スロットゲームがスタート！１P
～100Pが抽選で当たります。
　ポイントカードをご持参のうえ、ＪＡ各店舗へのご来店を
お待ちしています。
■期　　間　8月１日（土）～31日（月）
■端末機設置店舗

グリーンセンター各店、Ａコープ各店、産直ひろば御津、
本店、三蔵子支店、牛久保支店、睦美支店、八幡支店、一宮支店

■お問合せ先　経理電算課　☎85・3171

わい！わい！ポイント制度
来店スロットイベントの実施について

 グリーンセンター豊川・音羽・一宮
●7月21日（火）　土用丑の日
　店頭での国産ウナギの炭火焼販売を行います。詳しくは店頭
にてご案内します。※グリーンセンター音羽は焼いたウナギの
販売のみとなります。
●8月8日（土）～　お盆大市　果物・お供え物セット販売

 Ａコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●8月5日（水）　わい！わい！ポイント５倍セール
●8月20日（木）～22日（土）　夏のお楽しみ大抽選会
　１回250ポイントで空くじなしの大抽選会。
　（9：00～18：00までとなります）
●お盆のごちそう料理ご予約承ります  詳しくは各店まで。

 Ａコープ中部店・小坂井店
●7月21日（火）土用丑の日
　愛知県産うなぎ蒲焼販売＆特別ポイント5倍デー
●8月2日（日）土用二の丑
　愛知県産うなぎ蒲焼販売＆特別ポイント3倍デー
　店頭での国産ウナギの炭火焼販売を行います。事前予約を
承ります。詳しくは各店でご確認ください。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

　豊川市内で生産された農畜産物を使用した料理レシピを募
集します。おにぎり部門、夏野菜（果物）の2部門。詳しくは当Ｊ
Ａホームページをご覧いただくか、グリーンセンター、Aコー
プ、産直ひろば御津に備え付けの応募用紙をご覧ください。
■応募条件　地元農畜産物を使ったレシピでおにぎり部門も

しくは夏野菜（果物）部門へご応募ください。なお、応募者に
つき１部門１点の応募に限ります。
■募集期間　令和2年7月20日（月）～9月18日（金）
■応募資格　豊川市内在住者
■応募方法　応募用紙に必要事項をご記入の上、提出してい

ただくか、当ＪＡホームページの応募フォームよりご応募
ください。

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

「おしえて！わが家の夏レシピ！」
レシピ募集

「おしえて！わが家の夏レシピ！」　
募集ホームページ ▼

ポイント3倍デー
実施店舗　グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　　Ａコープ中部店・小坂井店
　　　　　産直ひろば御津
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

ポイント2倍デー
実施店舗　睦美･赤塚･一宮･東上･西部･小坂井
　　　　　各セルフガソリンスタンド

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！
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《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
定休日のお知らせ

グリーンセンター
　豊川・音羽・一宮

Ａコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津

8月15日（土）・16日（日）・17日（月）

休業なし
　本年度より、総代会資料は正組合員のみの配布とさせてい
ただきます。総代会資料が必要な場合は、お近くの本支店にて
お渡しできます。また、「令和元年度の事業報告及び剰余金処
分案」はホームページに掲載しています。

総代会資料の配布について

　令和2年10月に開催を予定しておりました「ＪＡひまわり
葬祭課大感謝祭」ですが、新型コロナウィルスの感染が拡大し
ている状況を鑑み、誠に勝手ながら開催を中止させていただ
ます。ご理解の程よろしくお願いします。

■お問合せ先　葬祭課　☎85・0900

ＪＡひまわり葬祭課大感謝祭
中止のお知らせ

　当ＪＡでは、コンプライアンス（法令等遵守）を経営の最重
要課題の一つと位置付けています。信用・共済事業に対してお
気付きの点がありましたら、下記までご連絡ください。

■信用事業に関することは
　愛知県ＪＡバンク相談所 0120･351･523
■共済事業に関することは
　ＪＡ共済相談受付センター 0120･536･093

コンプライアンス相談態勢を
強化しています

　新型コロナウイルス感染拡大の状況等により、当ＪＡの営業日
や営業時間、相談会、各種イベント等が変更・中止になる場合がご
ざいます。その場合、店頭やホームページ等でご案内いたします。

新型コロナウイルス感染拡大防止の
対応について
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　小坂井ＳＳは、機器類のメンテナンス工事のため、休業致し
ます。なお、消防署の検査状況により再開時間が前後する場合
がございます。
■休業店舗　小坂井ＳＳ
■休業期間　７月27日（月）午前12:00～28日（火）午後1:00まで

■お問合せ先　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

ガソリンスタンド
臨時休業のお知らせ

ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

各種相談会休止のお知らせ

税務相談会

遺言・相続相談会

相続税資産土地活用相談会

　以下の相談会につきましては、８月末まで開催を見合わ
せております。なお、９月以降の開催に関しては、状況を
鑑みて判断し、広報誌にてご案内致します。

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

8月1日 9：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

　 愛知県立農業大学校は、農業後継者や農業の担い手を育成
する２年間の専修学校です。全寮制のもとで専攻実習を主体
とした実践教育を行っており、充実したカリキュラムと広大
な施設（農業用施設面積は全国一）で農業を学ぶことができま
す。年齢制限はありませんので、Ｕターン就農を考えている後
継者の皆さんの入学も歓迎します。

農学科　定員100名
■修業年限　２年
■専　　攻　鉢物・緑花木、切花、作物、果樹、露地野菜、施設

野菜、酪農、養豚・養鶏

農業系高校後継者特別推薦入学試験
■出願期間　9月15日（火）～9月18日（金）
■試 験 日　9月30日（水）
一般推薦入学試験
■出願期間　9月29日（火）～10月15日（木）
■試 験 日　10月30日（金）
一般入学一次試験
■出願期間　11月12日（木）～11月26日（木）
■試 験 日　12月8日（火）
一般入学二次試験
■出願期間　令和3年1月12日（火）～1月27日（水）
■試 験 日　令和3年2月12日（金）
※二次試験は、一次試験で合格者が定員に満たない場合に実
施します。また、二次試験は募集する専攻を指定して実施する
場合があります。
■お問合せ先
　愛知県立農業大学校教育部学務科　☎0564･51･1602
　〒444-0802  岡崎市美合町字並松1-2
　詳しい情報は農業大学校HPから入手できます。
　https://www.pref.aichi.jp/soshiki/noudai/

愛知県立農業大学校
令和３年度学生募集

　グリーンセンターなどのわい！わい！
ポイント記録端末設置店舗にて、端末機に
ポイントカードをセットすると期間中１
日１回、スロットゲームがスタート！１P
～100Pが抽選で当たります。
　ポイントカードをご持参のうえ、ＪＡ各店舗へのご来店を
お待ちしています。
■期　　間　8月１日（土）～31日（月）
■端末機設置店舗

グリーンセンター各店、Ａコープ各店、産直ひろば御津、
本店、三蔵子支店、牛久保支店、睦美支店、八幡支店、一宮支店

■お問合せ先　経理電算課　☎85・3171

わい！わい！ポイント制度
来店スロットイベントの実施について

 グリーンセンター豊川・音羽・一宮
●7月21日（火）　土用丑の日
　店頭での国産ウナギの炭火焼販売を行います。詳しくは店頭
にてご案内します。※グリーンセンター音羽は焼いたウナギの
販売のみとなります。
●8月8日（土）～　お盆大市　果物・お供え物セット販売

 Ａコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●8月5日（水）　わい！わい！ポイント５倍セール
●8月20日（木）～22日（土）　夏のお楽しみ大抽選会
　１回250ポイントで空くじなしの大抽選会。
　（9：00～18：00までとなります）
●お盆のごちそう料理ご予約承ります  詳しくは各店まで。

 Ａコープ中部店・小坂井店
●7月21日（火）土用丑の日
　愛知県産うなぎ蒲焼販売＆特別ポイント5倍デー
●8月2日（日）土用二の丑
　愛知県産うなぎ蒲焼販売＆特別ポイント3倍デー
　店頭での国産ウナギの炭火焼販売を行います。事前予約を
承ります。詳しくは各店でご確認ください。

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

　豊川市内で生産された農畜産物を使用した料理レシピを募
集します。おにぎり部門、夏野菜（果物）の2部門。詳しくは当Ｊ
Ａホームページをご覧いただくか、グリーンセンター、Aコー
プ、産直ひろば御津に備え付けの応募用紙をご覧ください。
■応募条件　地元農畜産物を使ったレシピでおにぎり部門も

しくは夏野菜（果物）部門へご応募ください。なお、応募者に
つき１部門１点の応募に限ります。
■募集期間　令和2年7月20日（月）～9月18日（金）
■応募資格　豊川市内在住者
■応募方法　応募用紙に必要事項をご記入の上、提出してい

ただくか、当ＪＡホームページの応募フォームよりご応募
ください。

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

「おしえて！わが家の夏レシピ！」
レシピ募集

「おしえて！わが家の夏レシピ！」　
募集ホームページ ▼

ポイント3倍デー
実施店舗　グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　　Ａコープ中部店・小坂井店
　　　　　産直ひろば御津
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

ポイント2倍デー
実施店舗　睦美･赤塚･一宮･東上･西部･小坂井
　　　　　各セルフガソリンスタンド

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

15億3,436万円
10億4,895万円

3,236億8,233万円
641億6,699万円

6,816億5,845万円
72億3,670万円

正組合員     7,554人
准組合員　27,784人
令和2年5月31日現在

8月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和2年6月24日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

我が家も共済から貯金まで、ほぼＪＡに任せています。地域に対するＪＡの功績は大変大きいと思います。これからもよろしくお願いします。 
60代　女性　篠田町▲

自己改革の3つの柱がどれも高い数字で、みんなのやる気がみえました。素晴らしいことです。准組合員ですが他地域の人にJAひまわりを自慢しています。 
70代　女性　八幡町▲

JAの進める自己改革の認知度をいかに高めるかが課題ですね。准組合員はＪＡを応援したいと思っていますよ。自信を持ってください。 
50代　男性　東上町

▲

グリーンセンターで夏野菜を選んで買うのが楽し

みです。ナスやピーマン、トマトなど待ち遠しいで

す。 
50代　男性　光明町

▲

多くの皆さんにとってＪＡが必要だし応援したいと

思っています。改革して地域発展に努めましょう。

 
40代　女性　御津町

▲

ＪＡひまわりで、ひまわりの種をもらって植えまし

た。きれいな花が咲くのを楽しみにしています。

 
30代　女性　八幡町

▲

グリーンセンターでよく野菜と花を購入していま

す。でも最近は肉のコーナーをのぞき豚肉のファ

ンになりました。美味しいですよ。オススメです。

 
60代　女性　牛久保町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

緊急事態宣言が解除されました
が…未だ登校出来ず。校舎前の
花達は、生徒が戻って来るのを
心待ちに咲いているようでした
（５月）。♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

５月23日の朝５時過ぎ。市民病
院の上空に。早朝の虹は気持ち
が良いです。散歩仲間と見上げ
ました。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

５月のゴールデンウイークにナ
スの苗をプランターに植えまし
たが、３週間程でこれだけの実
がなりました。これから暑く
なってきますが、収穫が楽しみ
です。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!

入梅の主役といえば菖蒲の花で
す。赤塚山公園に６月11日雨降
りに見に行きました。雨に濡れ
た菖蒲の花がすごくきれいでし
た。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!

天使のはねつけたきゅうりだよ。
可愛いいね。
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!

庭に咲いた花を見てコロナ自粛
に耐えてます。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

１ 常勤役員の定数について
２ 組合長の選任について
 代表監事の選任について（監事会）　
３ 専務理事及び常務理事の選任と職務分掌について
 常勤監事の選任について（監事会）　
４ 組合長事故又は欠員のときの代理順位について
５ 代表理事の選任について
６ 事業所担当理事の選任について
７ 専門委員会委員の構成及び委員長の選任について
８ 令和２年度理事報酬額の決定について　
 令和２年度監事報酬額の決定について（監事会）
９ 退任役員に対する役員退職慰労金の支給について
10 監査契約書の締結について
11 業務報告書について　
以上議案は議決されました。

　明るく頑張り屋の性格の一花ち
ゃんは優しく、いつも妹のあかりちゃん

の面倒を見てくれます。活発なあかりち
ゃんはそんなお姉ちゃんが大好きで、よく
お姉ちゃんの真似ばかりしているそうで
す。二人で仲良くジャングルジムに上っ
たり、おままごとをしているそうです。

　ご両親は「いつまでも優しい心
を忘れずに育ってほしい」と

願っています。

優しい心を忘れずに
HIMAW

ARI K
id

s!!

HIMAW

ARI K
id

s!!
鈴木祐治さんと晴美さんのお子さん─豊川町

鈴木一花ちゃん（７歳）
あかりちゃん（１歳）

い ち か
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

15億3,436万円
10億4,895万円

3,236億8,233万円
641億6,699万円

6,816億5,845万円
72億3,670万円

正組合員     7,554人
准組合員　27,784人
令和2年5月31日現在

8月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和2年6月24日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

我が家も共済から貯金まで、ほぼＪＡに任せています。地域に対するＪＡの功績は大変大きいと思います。これからもよろしくお願いします。 
60代　女性　篠田町▲

自己改革の3つの柱がどれも高い数字で、みんなのやる気がみえました。素晴らしいことです。准組合員ですが他地域の人にJAひまわりを自慢しています。 
70代　女性　八幡町▲

JAの進める自己改革の認知度をいかに高めるかが課題ですね。准組合員はＪＡを応援したいと思っていますよ。自信を持ってください。 
50代　男性　東上町

▲

グリーンセンターで夏野菜を選んで買うのが楽し

みです。ナスやピーマン、トマトなど待ち遠しいで

す。 
50代　男性　光明町

▲

多くの皆さんにとってＪＡが必要だし応援したいと

思っています。改革して地域発展に努めましょう。

 
40代　女性　御津町

▲

ＪＡひまわりで、ひまわりの種をもらって植えまし

た。きれいな花が咲くのを楽しみにしています。

 
30代　女性　八幡町

▲

グリーンセンターでよく野菜と花を購入していま

す。でも最近は肉のコーナーをのぞき豚肉のファ

ンになりました。美味しいですよ。オススメです。

 
60代　女性　牛久保町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

緊急事態宣言が解除されました
が…未だ登校出来ず。校舎前の
花達は、生徒が戻って来るのを
心待ちに咲いているようでした
（５月）。♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

５月23日の朝５時過ぎ。市民病
院の上空に。早朝の虹は気持ち
が良いです。散歩仲間と見上げ
ました。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

５月のゴールデンウイークにナ
スの苗をプランターに植えまし
たが、３週間程でこれだけの実
がなりました。これから暑く
なってきますが、収穫が楽しみ
です。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!

入梅の主役といえば菖蒲の花で
す。赤塚山公園に６月11日雨降
りに見に行きました。雨に濡れ
た菖蒲の花がすごくきれいでし
た。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!

天使のはねつけたきゅうりだよ。
可愛いいね。
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!

庭に咲いた花を見てコロナ自粛
に耐えてます。
♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

１ 常勤役員の定数について
２ 組合長の選任について
 代表監事の選任について（監事会）　
３ 専務理事及び常務理事の選任と職務分掌について
 常勤監事の選任について（監事会）　
４ 組合長事故又は欠員のときの代理順位について
５ 代表理事の選任について
６ 事業所担当理事の選任について
７ 専門委員会委員の構成及び委員長の選任について
８ 令和２年度理事報酬額の決定について　
 令和２年度監事報酬額の決定について（監事会）
９ 退任役員に対する役員退職慰労金の支給について
10 監査契約書の締結について
11 業務報告書について　
以上議案は議決されました。

　明るく頑張り屋の性格の一花ち
ゃんは優しく、いつも妹のあかりちゃん

の面倒を見てくれます。活発なあかりち
ゃんはそんなお姉ちゃんが大好きで、よく
お姉ちゃんの真似ばかりしているそうで
す。二人で仲良くジャングルジムに上っ
たり、おままごとをしているそうです。

　ご両親は「いつまでも優しい心
を忘れずに育ってほしい」と

願っています。

優しい心を忘れずに
HIMAW

ARI K
id

s!!

HIMAW

ARI K
id

s!!

鈴木祐治さんと晴美さんのお子さん─豊川町

鈴木一花ちゃん（７歳）
あかりちゃん（１歳）

い ち か
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豊川局承認
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農業と食を通じた“元気”づくり

82020

AUGUST

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

夏バテ予防におすすめの料理

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。
　今回は番外編として、地元農畜
産物を販売しているグリーンセン
ターの職員に聞いてみました。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター音羽

Himawari Kids!!

鈴 木 　 一 花 ちゃん （７歳）

　 　 　 あ か り ちゃん（１歳）

い ち か

第72回通常総代会

番外
編

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2020年7月31日迄

応募方法

応募締切

JAひまわり産
『アールスメロン』を

※写真はイメージです。

抽選で5名様へプレゼント!!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。


