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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きなケーキは？

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター豊川

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2019年11月30日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『トマト』を

Himawari Kids!!

稲 吉 　 心 音 ちゃん（9歳）

　 　 　 湧 久 くん　（7歳）

　 　 　 笑 愛 ちゃん（2歳）

こ こ ね

わ 　  く

え 　  ま

もっとお得に使おう！
わい！わい！ポイント制度

※写真はイメージです。

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI 本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。
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わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン
ト
制
度
は
、
ポ

イ
ン
ト
会
員
の
信
用
、
共
済
、
購
買
な
ど

当
J
A
の
事
業
の
利
用
、
活
動
な
ど
へ
の

参
加
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
制

度
で
す
。
2
0
1
0
年
に
導
入
さ
れ
、
現

在
は
約
9
万
人
も
の
会
員
が
い
ま
す
。

　
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
や
A
コ
ー
プ
・
産
直
ひ
ろ
ば
御
津
等

で
の
買
い
物
の
時
に
１
ポ
イ
ン
ト
１
円
と

し
て
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
グ
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
地

元
農
畜
産
物
を
購
入
す
る
こ
と
は
地
域
農

業
の
応
援
に
繋
が
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
本
支
店
や
営
農
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
交
換
カ
タ
ロ
グ

の
中
に
も
地
元
の
農
畜
産
物
や
加
工
品
な

ど
を
多
く
揃
え
て
お
り
、
カ
タ
ロ
グ
交
換

で
も
地
域
農
業
を
応
援
で
き
ま
す
。
こ
の

他
に
も
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
A
コ
ー
プ

抽
選
会
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
も
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン
ト
の

魅
力
的
な
利
用
方
法
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
自
分
に
合
っ
た
利
用
方
法
で
お
得
に

ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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INDEX
彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部活動ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
介護サービスのご案内
健康百科
お天気カレンダー
暮らしサプリ
知って納得JA－協同組合の力－
ラストメモリー
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 もっとお得に使おう！
わい！わい！ポイント制度
もっとお得に使おう！
わい！わい！ポイント制度
もっとお得に使おう！
わい！わい！ポイント制度

今年も余すところ１ケ月となり、師走と聞いただけで何か気忙
しいものです。この１年を振り返り、来年への思いをはせる頃で
もあります。
今年は新元号“令和”のスタートの年でもありました。外務省は
令和の英訳を「ビューティフル・ハーモニー（美しい・調和）」
と諸外国へ発表。10月に即位礼正殿の儀が皇室において催行され、
天皇陛下からの「国民の幸せと世界の平和を願う」との、お言葉
はまさに人類の平和を願うものでした。
また、管内の農業は大きな自然災害もなく、実りの秋を迎える
ことができましたが、10月の台風15号・19号は関東・北陸・東北
などにおいて想像を絶する大水害を起こしました。犠牲になられ
た方々の御冥福をお祈りすると共に、１日も早い復旧・復興を願
うばかりです。
また、岐阜県において26年ぶりに発生した豚コレラは本県含め
５県に拡大し16万頭余の豚が殺処分となりました。多くの被害が
発生し、政府は豚へのワクチン接種を決めました。一日も早い豚
コレラの根絶と早期の復旧を切に願うばかりです。
来年３月は、５年ごとに見直される“食料・農業・農村基本計
画”（農水省）が発表されます。今後の農業の方向を示すもので
あるため、その動向を注視し、“食と農”を引き続き守って参りた
いと思います。

代表理事組合長
権田晃範

HIMAW

ARI K
id

s!!

稲吉勇太さん、由実さんのお子さん ─ 御津町

稲吉　心音ちゃん（9歳）
　　　湧久ちゃん（7歳）
　　　笑愛ちゃん（2歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「年の瀬」に想う

明るく面倒見の良い心音ちゃんは
ピアノを弾いたり、歌ったり、音楽が大好
きです。陽気で元気な湧久くんは追いかけっ
こや鬼ごっこを楽しんでいます。そんな二人に
とても可愛がられている笑愛ちゃんは少し甘
えん坊な性格で、お姉ちゃんやお兄ちゃんか
ら離れないそうです。3人は一緒にお風呂
に入り、よく遊んでいます。ご両親は
「三人仲良く、元気に育ってほし

い」と願っています。

仲良く元気で

さ い か ん き

こ こ ね

わ 　 く

え 　 ま

貯まったポイントを使って
グリーンセンター・産直ひろばで

農畜産物を購入

地域農業の応援に
つながります

わい！わい！活動
多目的（エリア・自主的）グループへの

参加など

ガソリンスタンド
燃料課

共済事業

信用事業
グリーンセンター
Aコープなど

もっとお得に使おう！
特集

わい！わい！ポイント制度
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　当ＪＡの店舗等でクレジットカードの利用範囲
が大幅に拡大しました。現金同様にわい！わい！ポ
イントも付与されます。また、来年の６月までは
キャッシュレスポイント還元も適用されます。※
　さらに、ＪＡカードはグリーンセンターにて常時
５％割引。ガソリンスタンドでも請求時にガソリン
重油1L当たり2円引きの適用もあります。詳しく
は各店舗・本支店窓口にお問合せください。

　グリーンセンター・A
コープ・産直ひろば御津
で一定額のポイントを利
用した方に定期預金の金
利がアップするキャン
ペーンを実施中です。
　詳しくは本支店窓口に
ご確認ください。

　
わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン
ト
は
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
等
の
利
用
で
貯
め
ら
れ
る

他
、
信
用
事
業
で
は
定
期
性
貯
金

の
残
高
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
が
毎

月
付
与
さ
れ
ま
す
。
共
済
事
業
は

年
度
末
の
契
約
状
況
に
よ
り
、
ポ

イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
て
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト

は
、
主
に
①
買
い
物
に
使
う
②
抽

選
会
で
使
う
③
カ
タ
ロ
グ
商
品
に

使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
昨
年
度
の
ポ
イ
ン
ト
利
用
の
内

訳
で
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
等

で
の
値
引
が
最
も
多
く
あ
り
ま
し

た
が
、
抽
選
会
や
カ
タ
ロ
グ
交
換

商
品
も
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

店
舗
等
で

割
引
と
し
て
利
用

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
A
コ
ー

プ
、
産
直
ひ
ろ
ば
で
は
、
お
買
い

物
時
に
1
ポ
イ
ン
ト
で
1
円
の
値

引
き
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
他
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で

燃
油
代
や
タ
イ
ヤ
交
換
な
ど
の
値

引
に
も
使
え
ま
す
。
ま
た
、
営
農

セ
ン
タ
ー
で
も
資
材
の
購
入
に
利

用
で
き
ま
す
。

抽
選
会

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
や
A
コ
ー

プ
・
産
直
ひ
ろ
ば

御
津
で
は
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
た
抽

選
会
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
地

元
農
畜
産
物
、
A
コ
ー
プ
で
は
A

コ
ー
プ
商
品
や
日
用
品
な
ど
も
当

た
り
ま
す
。

「
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
音
羽
で
は
、

店
舗
内
の
ぺ
っ
た
ん
工
房
の
地
元
米

を
使
っ
た
和
菓
子
、Ｊ
Ａ
あ
い
ち
経

済
連
の
焼
肉
セ
ッ
ト
や
地
元
の
肉

を
使
っ
た
惣
菜
な
ど
魅
力
あ
る
景

品
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お

得
な
野
菜
の
詰
め
放
題
も
ポ
イ
ン

ト
で
参
加
で
き
ま
す
」

お
得
に
使
お
う
　
わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン
ト

お
得
に
使
お
う
　
わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン
ト

「
A
コ
ー
プ
で
は
、
地
元
農
産
物

に
加
え
、
A
コ
ー
プ
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
商
品
や
惣
菜
、

日
用
品
、
さ
ら
に
A
コ
ー
プ
で
利

用
で
き
る
商
品
券
も
当
た
り
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
会
員
が
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
景
品
を
取
り

揃
え
て
い
ま
す
」

後藤店長
（グリーンセンター音羽）

小林店長
（Aコープ中部店）

　ポイントカードが２年間未
使用の場合、ポイントカード
が一時的に使用できなくなり
ます。定期的に店舗や本支店
のKIOSK端末にカードをか
ざしてポイントの確認をしま
しょう。

人気のAコープの
プライベートブランド商品も

当たります

農産物を中心に
魅力ある商品を
用意しています

お得

お得

抽選会
250ポイント/回
9月・3月

グリーンセンター

野菜の
詰め放題
300ポイント/回
4月・11月

抽選会
250ポイント/回
1月・5月・8月

Aコープ
産直ひろば御津

グリーンセンター等で
値引として利用　80％

ガソリンスタンドで
値引として利用　15％

ポイント利用の内訳
営農センターで
値引として利用　0.7％
抽選会・野菜の
詰め放題　3％

カタログ交換　1％
地元農産物と交換
0.3％

キャッシュレス
ポイント還元事業
※5％還元対象店舗
　グリーンセンター
　Aコープ･産直ひろば御津
　営農センター
　農機センター
　その他支店購買
※2％還元対象店舗
　セルフガソリンスタンド

　現在のポイント数は当ＪＡの
ホームページでも確認することが
できます。
　わい！わい！ポイン
トを店舗等で使用する
際には必ずカードをご
持参ください。

カ
タ
ロ
グ

　
　
交
換
商
品

　
42
種
類
の
商
品
か
ら
選
ぶ
こ
と

が
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
カ
タ
ロ
グ
交

換
商
品
も
人
気
で
す
。

　
地
元
農
畜
産
物
の
交
換
商
品
と

し
て
は
、
「
稲
荷
の
里
」
「
豊
川

エ
コ
ポ
ー
ク
」
「
野
菜
ボ
ッ
ク

ス
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
他
、
地

元
や
東
三
河
の
農
畜
産
物
や
海
産

物
を
利
用
し
た
加
工
品
な
ど
も
あ

り
ま
す
。
さ
ら
に
有
名
店
の
ス

イ
ー
ツ
な
ど
様
々
な
商
品
が
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。

2018年
人気交換商品
ベスト３

①
特
別
栽
培
米
稲
荷
の
里

②
ア
タ
ッ
ク
洗
濯
洗
剤

③
は
ご
ろ
も
シ
ー
チ
キ
ン
ギ
フ
ト

最初のログインのパスワードは
生年月日（1980年1月1日生まれの場合
は“19800101”）となります

グリーンセンター
Aコープ・産直ひろば御津

ガソリンスタンド

燃 料 事 業

信 用 事 業

共 済 事 業

購入商品や購入金額に対してポイントを付与

給油量や購入金額に対してポイントを付与

プロパンガスや灯油、ガス器具の購入に
対してポイントを付与

定期性貯金の月末残高に対してポイントを付
与。給与振込口座指定やＪＡカード契約など
によりさらにポイントの加算あり

生命共済や建物共済の年度末の契約状況に
対してポイント付与

ポイントの貯め方

※詳しくは『わい！わい！ポイント制度ご案内』をご確認ください

※クレジットカードによる支払いにも
同様にポイントを使用できます。

●●●●●●●●
●●●●●●●●●●
ポイントも貯まる
クレジットカード払い

●●●●●●●
　●●●●●●●●
ホームページで
　ポイントを確認！

ポイントの
有効期限に注意！

とっても便利！
ポイントの使い方

●●●●●●●●
●●●●●●●●●●
地域農業お買い物
キャンペーン実施中！

お
支
払
い
金
額
の一部
を

ポ
イ
ン
ト
で
支
払
う

こ
と
も
で
き
ま
す
よ

2,160円
になります

お札しかないなぁ…

1,0001,000

全額じゃなくても
ポイント払いできる
なんて、

とても便利！

今日は
グリーンセンターで
お買い物～
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イ
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ー
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。
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イ
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イ
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イ
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。
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イ
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67 ピックアップマンスリーピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

豊 ＪＡの設立30周年を記念したテレビ
「わい！わい！ひまわりTV」11月号が

中部ケーブルネットワーク（CCNet）にて放
送されています。
　今月は、営農企画課職員がリポーターとな
り、とよかわブランドにも認定されているスプ
レーマムのハウスに訪れました。花の色・形状
が豊富で花持ちの良いスプレーマムの魅力を放
送します。また、グリーンセンター音羽からは
旬を迎える柿やみかんなどの選び方や栄養価も
紹介しています。

設立30周年記念事業「わい！わい！ひまわりTV」
色彩豊かで花持ち良いスプレーマムをリポート！

当

企画課
マンホールで地域農業をPR

ＪＡは10月1日より豊
川市内の下水道のマン

ホールに広告の掲載を始めまし
た。豊川市でのマンホールの有
料広告は初めての取り組みで、
全国的にも珍しい広告です。
　当ＪＡではイメージキャラクターまりくんや地元
農産物をデザインすることで、地域住民や市外から
の来訪者などに、ＪＡや地域農業をPRすることを
目的にしています。設置場所は、豊川市総合体育館
横けやき並木西側歩道（市道豊橋豊川線）です。
　今回、下水道マンホール広告を掲載したのは、当
ＪＡ、オーエスジー株式会社の２社でした。

当

性部は、9月25日に支援を必要とする管内の子
供に対し、フードドライブ活動を行いました。

　今回で４回目のフードドライブ活動では、女性部員
から米150キロ、缶詰47個、インスタント食品43食
の他、乾麺やお菓子などの食品が集まりました。これ
ら食品は、豊川市更生保護女性会を介して、学習支援
事業の食事などに使用されます。

　フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を学
校や職場などに持ち寄り、それらをまとめて地域の福

祉団体や施設、フードバンクなどに寄付す
る活動。日本ではなじみの薄い言葉です
が、フードバンク発祥の地、アメリカでは
1960年代から盛んに行われています。

女性部　フードドライブ活動
組織の力で地域の子供を支援

女

川市立代田中学校１年生が10月2日にＪＡひまわり
西部営農センターとアスパラガス部会の北川芳泰さ

んの圃場を見学しました。
　この見学は、中学校総合学習事業の一環で、働く人をテー
マに農業を含む６つの仕事から、興味のあるものを生徒が選
び見学をするというもの。今回、農業を選択した生徒18人
は、同センターにて、農産物の出荷の様子などを見学した
後、アスパラガス部会の北川さんから栽培についての説明を
受け、収穫も体験しました。生徒からは「アスパラガスの枝
に実った赤い実はなにか？」など、
積極的な質問が多く寄せられまし
た。
　北川さんは「今回の見学を通し
て、農業や野菜の好きな生徒が増え
てくれたら嬉しい」と笑顔で話しま
した。

西部営農センター
農業に関心を持つ生徒が農家を見学

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

女性部員から食品を受け取る、今泉エツ女性
部部長（中）、長坂女性部副部長（左）

米や缶詰、インタスタントラーメンなど、
様々な食品が集まりました

豊川市総合体育館横けやき並木西側歩道に設置されたマンホール広告

『わい！わい！ひまわりTV』CCNetにて
毎日6：30、11：30、20：30に放送中
※当ＪＡのホームページでも見ることができます。
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後、アスパラガス部会の北川さんから栽培についての説明を
受け、収穫も体験しました。生徒からは「アスパラガスの枝
に実った赤い実はなにか？」など、
積極的な質問が多く寄せられまし
た。
　北川さんは「今回の見学を通し
て、農業や野菜の好きな生徒が増え
てくれたら嬉しい」と笑顔で話しま
した。

西部営農センター
農業に関心を持つ生徒が農家を見学

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

女性部員から食品を受け取る、今泉エツ女性
部部長（中）、長坂女性部副部長（左）

米や缶詰、インタスタントラーメンなど、
様々な食品が集まりました

豊川市総合体育館横けやき並木西側歩道に設置されたマンホール広告

『わい！わい！ひまわりTV』CCNetにて
毎日6：30、11：30、20：30に放送中
※当ＪＡのホームページでも見ることができます。
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WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

ＪＡ

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

当 ＪＡは、10月9日に准組合員を対象としたＪＡ組合員
講座を開講しました。本年で３回目。

　この講座は、准組合員に管内の農業やＪＡの役割、食の安
全などを知ってもらうことを目的としています。第１回目
は、協同組合や当ＪＡについての説明、若手農業者で構成さ
れる青年部の木下淳部長と女性部の今泉エツ部長からの活動
報告があり、参加者から農業に関する質問や意見などがあり
ました。講座は、今回を含め全４回で、次回はガーベラの収
穫体験やフラワーアレンジメント体験、花き集出荷場を見学
します。

ＪＡ組合員講座
地域農業やＪＡについて学ぶ

年 金友の会のゴルフ大会が10月10日にみとゴ
ルフ倶楽部で開催され、91人が参加し、秋

空の中のプレーを楽しみました。
　参加者は気心の知れた仲間とチームを組み、三河
湾の見えるコースでプレーを楽しみました。また、
毎年、人気のある豪華賞品には当ＪＡ設立30周年
を記念したゴルフバックも贈られました。
　優勝は山口正義さん、準優勝は竹尾齊さん、３位
は内藤武夫さんでした。

金融課　年金ゴルフ大会
仲間と楽しくゴルフで交流

Ｊ Ａ愛知信連より9月20日に、福祉用具等の寄贈
を受けました。

　今回寄贈された福祉用具は、主に訪問介護で利用する
医療機器「パルスオキシメーター」や「車両用の防災
セット」、「スロープ」の合計８点。「パルスオキシ
メーター」は利用者の健康状態を知るために使用します。
　また、「スロープ」は、車いすで自宅に出入りするた
めに利用されます。なお「スロープ」は、無料貸し出し
する予定です。

介護福祉課　
福祉用具の寄贈を受ける

わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

性部は10月８日に女性部ソフトバレーボール大
会を開催し、10チーム80人が参加し、白熱した

試合を繰り広げました。今年で26回目。
　ソフトバレーボール大会は、各地域の女性部員の交流
を目的に毎年開催しています。使用するボールが柔らか
いことから、怪我が少なく、バレーボール未経験者や年
配の部員も参加しやすいのが特徴。参加者は仲間同士で

声を掛け合いながら、試合を楽しみました。優勝はコス
モス、準優勝はアクティ部でした。
　参加した女性部員は「強豪チームには勝てなかった
が、仲間で楽しくスポーツを楽しむことができた。ま
た、来年も参加したい」と笑顔で話しました。

女

女性部
いつまでも仲間と楽しくソフトバレーボール

性部は10月３日～４日に毎年恒例の親睦旅行で
「四万温泉と江戸情緒溢れる川越」へ出かけま

した。62名が参加しました。
　初日は川越を散策。川越のシンボル「時の鐘」の見学
や産地として有名なサツマイモを使ったスイーツを試食
しました。宿泊先の四万温泉では親睦にゲームを楽し
み、ホテルの女将さんによる紙芝居、さらに昭和の歌謡
曲をみんなで歌い盛り上がりました。
　２日目は薔薇の庭園のあるお菓子のテーマパークでお
買い物。天候にも恵まれ、2日間楽しく女性部員同士の
交流ができました。

女

女性部親睦旅行
四万温泉と江戸情緒溢れる川越へ旅

い！わい！活動単一目的活動のフラは、９月26
日にグリーンホテル三ヶ根にて交流会を開催

し、６クラス51名が参加しました。
　毎年恒例となっている交流会は、各クラスが参加し
て、日々の練習の成果を発表することが目的です。各ク
ラスが華やかな衣装を身にまとい２曲ずつ披露した後、
最後は参加者全員で踊って会を締めくくりました。
　発表後は、ホテルの会席料理を食べながら会話を楽し
み、とても賑やかに交流を深めることができました。参
加者からは「来年はもっとうまく踊れるように頑張りた
い」「今年は料理がとても美味しかったし、温泉も景色
が綺麗で気持ちよかった」と笑顔で話していました。

わ

わい！わい！活動フラ
グリーンホテル三ヶ根で
交流会

熱戦を繰り広げる女性部員

【優勝】コスモス 【準優勝】アクティ部

左から竹尾齊さん、山口正義さん、内藤武夫さん
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手
塩
に
か
け
て
育
て
た
豚
肉
を
味
わ
っ
て

　
寒
さ
に
向
か
い
、
冬
野
菜
の
収
穫
や
越
冬

さ
せ
る
野
菜
の
防
寒
対
策
な
ど
、
大
切
な
作

業
が
控
え
て
い
ま
す
。

　
冬
の
晴
夜
に
は
地
面
か
ら
熱
が
奪
わ
れ
、

急
激
に
温
度
が
下
が
り
ま
す
。
こ
れ
を
放
射

冷
却
と
い
い
、
寒
害
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

﹇
被
覆
資
材
で
防
寒
﹈
ト
ン
ネ
ル
や
不
織
布

の
べ
た
掛
け
は
、
防
寒
効
果
が
高
い
の
で
、

上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
ト
ン
ネ

ル
の
密
閉
は
日
中
に
気
温
が
上
が
り
、
軟
弱

に
育
っ
て
か
え
っ
て
耐
寒
性
を
低
下
さ
せ
ま

す
。
穴
開
き
フ
ィ
ル
ム
の
利
用
や
裾
を
少
し

開
け
て
お
い
て
も
防
寒
効
果
が
あ
り
ま
す

（
図
１
）
。

﹇
身
近
な
材
料
を
使
う
﹈
北
風
を
防
ぐ
だ
け

で
、
野
菜
周
辺
の
気
温
を
高
め
る
効
果
が
あ

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
板木技術士事務所●板木利隆

り
ま
す
。
畝
を
東
西
方
向
に
作
り
、
畝
の
北

側
は
10
㎝
程
度
に
土
を
盛
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
サ
サ
タ
ケ
を
畝
の
北
側
に
野
菜
を
覆
う

よ
う
に
斜
め
に
立
て
る
方
法
は
、
先
人
の
知

恵
で
す
（
図
2
）
。

﹇
土
寄
せ
な
ど
の
工
夫
﹈
ダ
イ
コ
ン
、
カ
ブ
、

ニ
ン
ジ
ン
は
、
地
上
に
出
て
い
る
肩
に
土
寄

せ
し
て
寒
害
を
防
ぎ
ま
す
。
ハ
ク
サ
イ
や
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
は
、
外
葉
の
葉
を
内
側
に
縛
っ

て
包
み
ま
す
（
図
3
）
。
イ
チ
ゴ
、
エ
ン
ド

ウ
は
株
元
に
落
ち
葉
や
刈
り
草
を
敷
い
て
防

寒
し
ま
す
。

﹇
保
存
・
貯
蔵
﹈
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
を

畑
や
庭
で
保
存
す
る
に
は
、
株
を
ぴ
っ
た
り

並
べ
、
わ
ら
や
落
ち
葉
で
覆
い
、
そ
の
上
に

む
し
ろ
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。
雪
の
多
い
地

方
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
屋
根
掛
け
し
ま

す
。
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
葉
を
切
り
落

と
し
、
深
さ
30
㎝
く
ら
い
に
埋
（
い
）
け
込

み
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
排
水
の
良

い
所
に
深
さ
50
〜
60
㎝
の
穴
を
掘
り
、
サ
ト

イ
モ
で
は
子
芋
、
孫
芋
を
崩
さ
な
い
よ
う
に

逆
さ
に
埋
け
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
芋
づ
る
を
付

け
た
ま
ま
埋
け
て
、
30
㎝
く
ら
い
に
盛
り
土

し
て
、
上
を
シ
ー
ト
で
雨
よ
け
し
ま
す
（
図

4
）
。
な
お
、
温
暖
地
で
は
、
芋
類
は
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
の
ト
ロ
箱
に
入
れ
、
冬
の
利
用

に
備
え
ま
す
。
ま
た
、
サ
ト
イ
モ
は
畑
か
ら

掘
り
上
げ
な
く
て
も
、
土
を
厚
く
掛
け
て
お

け
ば
、
十
分
冬
越
し
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

菜
園
の
冬
越
し

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
で
長
く
収
穫
を
楽
し
む

生産者の「顔」

養豚部会

  

山 口 一 広 さん（55）

　
高
校
を
卒
業
し
た
一
広
さ
ん
は
、
愛
知

県
畜
産
総
合
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
勤
め
、
26

歳
で
実
家
の
養
豚
業
に
就
農
し
、
年
間
３

０
０
０
頭
の
三
元
豚
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
飼
育
管
理
に
こ
だ
わ
る
一
広
さ
ん
は
、

機
械
任
せ
に
せ
ず
、
人
に
よ
る
観
察
や
丁

寧
な
飼
育
管
理
を
重
視
し
、
飲
み
水
に
は

活
性
化
水
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
３
年
前

に
麦
を
中
心
に
し
た
良
質
な
餌
に
切
り
替

え
た
と
こ
ろ
、
品
質
が
上
が
り
、
上
物
率

（
格
付
け
）
は
全
国
平
均
48
・
9
％
に
対

し
て
、
61
・
5
％
に
向
上
。
ま
た
、
豚
コ

レ
ラ
に
対
し
て
も
万
全
な
衛
生
対
策
を
し
て
い

ま
す
。

 

50
歳
の
時
、
将
来
の
農
業
経
営
を
再
考
し
て

い
た
一
広
さ
ん
。
一
時
は
経
営
縮
小
も
考
え
ま

し
た
が
、
従
業
員
を
雇
い
経
営
基
盤
の
拡
大
を

決
意
。
生
産
し
た
豚
肉
を
贈
答
品
と
し
た
と
こ

ろ
、
〝
と
て
も
美
味
し
い
〞
と
好
評
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
昨
年
よ
り
事
務
所
を
建
て
、
予
約
注

文
に
よ
る
豚
肉
販
売
も
始
め
ま
し
た
。
御
津
町

で
生
産
し
て
い
る
こ
と
や
、
父
の
あ
だ
名
も
踏

ま
え
て
、
「
み
ー
豚（
と
ん
）」
と
名
付
け
ま
し

た
。
脂
の
甘
味
が
と
て
も
美
味
し
い
と
人
気
が

あ
り
ま
す
。

 

一
広
さ
ん
は
「
自
ら
販
売
す
る
こ
と
で
、
生

産
や
商
品
開
発
に
も
力
が
入
り
、
仕
事
が
と
て

も
楽
し
く
な
っ
た
。
当
面
の
目
標
は
積
極
的
に

Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
み
ー
豚
の
美
味
し
さ
を
多
く
の

方
に
知
っ
て
も
ら
い
、
経
営
を
安
定
さ
せ
る
こ

と
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
み
ー
豚
」
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

注
文
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Data

生産者数　7人 飼養頭数　約650頭（母豚）
出荷頭数　約12,600頭
販売金額　6.7億円（肉豚一貫経営部会、養豚部会の合計）
出荷期間　年間を通して

養豚部会では、安全で安心な豚肉を提供するため、衛生管理を厳守して
います。また、餌にこだわるなど、美味しい豚肉を生産するため日々技
術向上に努めています。

山口さんが所属する養豚部会データ
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手
塩
に
か
け
て
育
て
た
豚
肉
を
味
わ
っ
て

　
寒
さ
に
向
か
い
、
冬
野
菜
の
収
穫
や
越
冬

さ
せ
る
野
菜
の
防
寒
対
策
な
ど
、
大
切
な
作

業
が
控
え
て
い
ま
す
。

　
冬
の
晴
夜
に
は
地
面
か
ら
熱
が
奪
わ
れ
、

急
激
に
温
度
が
下
が
り
ま
す
。
こ
れ
を
放
射

冷
却
と
い
い
、
寒
害
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

﹇
被
覆
資
材
で
防
寒
﹈
ト
ン
ネ
ル
や
不
織
布

の
べ
た
掛
け
は
、
防
寒
効
果
が
高
い
の
で
、

上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
ト
ン
ネ

ル
の
密
閉
は
日
中
に
気
温
が
上
が
り
、
軟
弱

に
育
っ
て
か
え
っ
て
耐
寒
性
を
低
下
さ
せ
ま

す
。
穴
開
き
フ
ィ
ル
ム
の
利
用
や
裾
を
少
し

開
け
て
お
い
て
も
防
寒
効
果
が
あ
り
ま
す

（
図
１
）
。

﹇
身
近
な
材
料
を
使
う
﹈
北
風
を
防
ぐ
だ
け

で
、
野
菜
周
辺
の
気
温
を
高
め
る
効
果
が
あ

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
板木技術士事務所●板木利隆

り
ま
す
。
畝
を
東
西
方
向
に
作
り
、
畝
の
北

側
は
10
㎝
程
度
に
土
を
盛
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
サ
サ
タ
ケ
を
畝
の
北
側
に
野
菜
を
覆
う

よ
う
に
斜
め
に
立
て
る
方
法
は
、
先
人
の
知

恵
で
す
（
図
2
）
。

﹇
土
寄
せ
な
ど
の
工
夫
﹈
ダ
イ
コ
ン
、
カ
ブ
、

ニ
ン
ジ
ン
は
、
地
上
に
出
て
い
る
肩
に
土
寄

せ
し
て
寒
害
を
防
ぎ
ま
す
。
ハ
ク
サ
イ
や
カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
は
、
外
葉
の
葉
を
内
側
に
縛
っ

て
包
み
ま
す
（
図
3
）
。
イ
チ
ゴ
、
エ
ン
ド

ウ
は
株
元
に
落
ち
葉
や
刈
り
草
を
敷
い
て
防

寒
し
ま
す
。

﹇
保
存
・
貯
蔵
﹈
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
を

畑
や
庭
で
保
存
す
る
に
は
、
株
を
ぴ
っ
た
り

並
べ
、
わ
ら
や
落
ち
葉
で
覆
い
、
そ
の
上
に

む
し
ろ
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。
雪
の
多
い
地

方
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
屋
根
掛
け
し
ま

す
。
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
葉
を
切
り
落

と
し
、
深
さ
30
㎝
く
ら
い
に
埋
（
い
）
け
込

み
ま
す
。

　
サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
排
水
の
良

い
所
に
深
さ
50
〜
60
㎝
の
穴
を
掘
り
、
サ
ト

イ
モ
で
は
子
芋
、
孫
芋
を
崩
さ
な
い
よ
う
に

逆
さ
に
埋
け
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
芋
づ
る
を
付

け
た
ま
ま
埋
け
て
、
30
㎝
く
ら
い
に
盛
り
土

し
て
、
上
を
シ
ー
ト
で
雨
よ
け
し
ま
す
（
図

4
）
。
な
お
、
温
暖
地
で
は
、
芋
類
は
発
泡

ス
チ
ロ
ー
ル
の
ト
ロ
箱
に
入
れ
、
冬
の
利
用

に
備
え
ま
す
。
ま
た
、
サ
ト
イ
モ
は
畑
か
ら

掘
り
上
げ
な
く
て
も
、
土
を
厚
く
掛
け
て
お

け
ば
、
十
分
冬
越
し
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

菜
園
の
冬
越
し

い
ろ
い
ろ
な
工
夫
で
長
く
収
穫
を
楽
し
む

生産者の「顔」

養豚部会

  

山 口 一 広 さん（55）

　
高
校
を
卒
業
し
た
一
広
さ
ん
は
、
愛
知

県
畜
産
総
合
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
勤
め
、
26

歳
で
実
家
の
養
豚
業
に
就
農
し
、
年
間
３

０
０
０
頭
の
三
元
豚
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
飼
育
管
理
に
こ
だ
わ
る
一
広
さ
ん
は
、

機
械
任
せ
に
せ
ず
、
人
に
よ
る
観
察
や
丁

寧
な
飼
育
管
理
を
重
視
し
、
飲
み
水
に
は

活
性
化
水
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
３
年
前

に
麦
を
中
心
に
し
た
良
質
な
餌
に
切
り
替

え
た
と
こ
ろ
、
品
質
が
上
が
り
、
上
物
率

（
格
付
け
）
は
全
国
平
均
48
・
9
％
に
対

し
て
、
61
・
5
％
に
向
上
。
ま
た
、
豚
コ

レ
ラ
に
対
し
て
も
万
全
な
衛
生
対
策
を
し
て
い

ま
す
。

 

50
歳
の
時
、
将
来
の
農
業
経
営
を
再
考
し
て

い
た
一
広
さ
ん
。
一
時
は
経
営
縮
小
も
考
え
ま

し
た
が
、
従
業
員
を
雇
い
経
営
基
盤
の
拡
大
を

決
意
。
生
産
し
た
豚
肉
を
贈
答
品
と
し
た
と
こ

ろ
、
〝
と
て
も
美
味
し
い
〞
と
好
評
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
昨
年
よ
り
事
務
所
を
建
て
、
予
約
注

文
に
よ
る
豚
肉
販
売
も
始
め
ま
し
た
。
御
津
町

で
生
産
し
て
い
る
こ
と
や
、
父
の
あ
だ
名
も
踏

ま
え
て
、
「
み
ー
豚（
と
ん
）」
と
名
付
け
ま
し

た
。
脂
の
甘
味
が
と
て
も
美
味
し
い
と
人
気
が

あ
り
ま
す
。

 

一
広
さ
ん
は
「
自
ら
販
売
す
る
こ
と
で
、
生

産
や
商
品
開
発
に
も
力
が
入
り
、
仕
事
が
と
て

も
楽
し
く
な
っ
た
。
当
面
の
目
標
は
積
極
的
に

Ｐ
Ｒ
を
行
い
、
み
ー
豚
の
美
味
し
さ
を
多
く
の

方
に
知
っ
て
も
ら
い
、
経
営
を
安
定
さ
せ
る
こ

と
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
み
ー
豚
」
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

注
文
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Data

生産者数　7人 飼養頭数　約650頭（母豚）
出荷頭数　約12,600頭
販売金額　6.7億円（肉豚一貫経営部会、養豚部会の合計）
出荷期間　年間を通して

養豚部会では、安全で安心な豚肉を提供するため、衛生管理を厳守して
います。また、餌にこだわるなど、美味しい豚肉を生産するため日々技
術向上に努めています。

山口さんが所属する養豚部会データ



母
の
味
を
引
き
継
ぐ

1213 げんきの源地産知人

　
会
社
に
勤
め
な
が
ら
、
両
親
の
農
業

を
手
伝
っ
て
い
た
光
子
さ
ん
。

 

サ
ト
イ
モ
や
ダ
イ
コ
ン
の
他
、
漬
物

を
28
年
前
か
ら
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
音

羽
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
９
年
前
に
退

職
し
て
か
ら
は
農
業
を
中
心
に
し
た
生

活
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
光
子
さ
ん
の
自
慢
は
、
自
宅
で
栽
培

し
た
野
菜
を
母
の
レ
シ
ピ
で
漬
け
た

〝
ダ
イ
コ
ン
の
ぬ
か
漬
け
〞
と
〝
キ
ュ

ウ
リ
の
粕
漬
〞
。
キ
ュ
ウ
リ
の
粕
漬
に

は
、
み
り
ん
粕
を
使
っ
て
い
る
の
が
こ

だ
わ
り
で
、
以
前
品
評
会
で
入
賞
し
た

こ
と
も
あ
る
人
気
の
味
で
す
。
光
子
さ

ん
は
少
し
甘
み
を
強
め
、
若
い
方
で
も

食
べ
や
す
い
味
付
け
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
ダ
イ
コ
ン
の
収
穫
が

始
ま
り
、
寒
い
中
の
作
業
が
増
え
ま
す

が
、
お
客
さ
ん
が
待
っ
て
い
る
こ
と
を

考
え
る
と
頑
張
れ
る
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ダ
イ
コ
ン
の
ぬ
か
漬
け

は
12
月
か
ら
翌
年
３
月
、
キ
ュ
ウ
リ
の

粕
漬
は
夏
か
ら
春
先
ま
で
出
荷
し
て
い

ま
す
。
こ
の
他
に
も
冬
は
、
カ
ン
ピ
ョ

ウ
状
の
長
い
切
り
干
し
大
根
、
さ
ら
に
、

原
木
シ
イ
タ
ケ
の
出
荷
も
始
ま
り
、
忙

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

し
く
な
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
光
子
さ
ん
は
、
旅
行
も
好
き

で
、
年
に
１
回
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
出
荷
者
を
対
象
と
し
た
研
修
旅
行
な

ど
も
楽
し
み
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。

　
光
子
さ
ん
は
「
寒
い
中
で
の
作
業
が

多
く
、
体
調
管
理
は
と
て
も
重
要
。
健

康
に
配
慮
し
て
い
つ
ま
で
も
、
母
か
ら

引
き
継
い
だ
味
を
守
っ
て
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

イ
ン
ド
カ
レ
ー
と
焼
き
た
て
ナ
ン
の
店

　
バ
ン
ダ
ナ
で
は
、
柔
ら
か
く
も
っ
ち
り

と
し
た
自
慢
の
ナ
ン
に
地
元
産
タ
マ
ゴ

（
き
み
元
気
）
を
使
う
な
ど
、
原
材
料
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
本
格
的
な
ス
パ
イ

ス
を
使
い
な
が
ら
も
日
本
人
の
食
べ
や
す

い
カ
レ
ー
は
40
種
類
、
ナ
ン
は
24
種
類
、

サ
ラ
ダ
な
ど
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
15
種
類
以

上
も
あ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
の
多
さ
も
人
気
で

す
。
ま
た
、
店
長

の
シ
ン
さ
ん
の
人

柄
も
魅
力
の
お
店

で
す
。

バ
ン
ダ
ナ

榊原  光子さん　─ 萩町 ─

白身魚 2切れ
レンコン

（下ゆでして厚切りに） 50g
パセリ（みじん切り） 適宜
サニーレタス 1/4把
パプリカ（赤、黄合わせて） 1/2個
オリーブ油 大さじ1
塩・こしょう 適宜

《きのこマリネ》
シメジ 1パック
マイタケ 1パック
ニンニク 1片
オリーブ油 大さじ1
バルサミコ酢 大さじ1
しょうゆ 小さじ1
白ワイン 大さじ1
塩・こしょう 適宜

①フライパンにオリーブ油をひき、
塩・こしょうした白身魚を皮目
から弱火でじっくりと両面焼き
上げる。白身魚を取り出す。
②きのこマリネを作る。①のフラ
イパンにオリーブ油を足し、つ
ぶしたニンニク、ほぐしたきの
こ類、白ワインを入れ、塩・こ
しょうをして中火で炒め、仕上
げにバルサミコ酢としょうゆを
回し掛ける。
③皿にちぎったサニーレタス、食
べやすい大きさに切ったパプリ
カ、レンコン、グリルした白身
魚をのせ、パセリを散らし②を
掛けて出来上がり。

Recipe

Cooking

２人分 白
身
魚
の
グ
リ
ル
サ
ラ
ダ

き
の
こ
の
バ
ル
サ
ミ
コ
掛
け

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

栄
養
価
の
高
い

優
秀
な
健
康
野
菜

　
パ
セ
リ
は
、
セ
リ
科
の
野
菜
で
、

南
イ
タ
リ
ア
や
ア
ル
ジ
ェ
リ
ア
を
原

産
地
と
し
、
紀
元
前
か
ら
薬
用
お
よ

び
香
辛
料
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
日
本
に
入
っ
て
き
た
の
は
、

18
世
紀
末
で
、
オ
ラ
ン
ダ
船
が
長
崎

に
持
ち
込
ん
だ
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
１
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
旬

は
春
か
ら
初
夏
で
、
当
J
A
で
は
ハ

ウ
ス
栽
培
の
パ
セ
リ
も
産
直
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
縮
れ
が
細
か
く
て

多
く
、
緑
が
濃
い
も
の
、
光
沢
が
あ

る
も
の
が
良
質
で
す
。
パ
セ
リ
は
、

家
庭
菜
園
で
も
気
軽
に
作
れ
る
野
菜

の
一
つ
で
、
種
を
蒔
い
て
か
ら
、
約

１
ヶ
月
で
収
穫
で
き
る
く
ら
い
に
育

ち
ま
す
。
暑
さ
や
乾
燥
に
弱
い
の
で
、

冷
蔵
庫
で
保
存
。
生
花
の
よ
う
に
茎

の
部
分
を
水
に
挿
し
て
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
か
ぶ
せ
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
と
長

く
も
ち
ま
す
。

　
添
え
物
と
し
て
の
使
わ
れ
方
が
多

い
で
す
が
、
油
で
さ
っ
と
揚
げ
れ
ば

生
の
と
き
ほ
ど
苦
み
が
な
く
食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
み
じ
ん

切
り
し
た
パ
セ
リ
を
フ
ラ
イ
や
天
ぷ

ら
の
衣
に
混
ぜ
た
り
、
こ
ふ
き
い
も
、

ス
ー
プ
の
浮
き
身
に
す
れ
ば
香
り
と

色
が
楽
し
め
ま
す
。
み
じ
ん
切
り
に

し
て
散
ら
す
と
き
に
は
、
水
洗
い
し

て
乾
い
た
布
巾
で
水
気
を
十
分
に
ふ

き
取
っ
て
か
ら
み
じ
ん
切
り
に
し
ま

し
ょ
う
。
切
っ
て
か
ら
水
に
さ
ら
す

と
香
り
が
落
ち
ま
す
。
み
じ
ん
切
り

が
面
倒
な
時
は
、
葉
先
だ
け
を
ち

ぎ
っ
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
冷
凍

庫
へ
。
凍
っ
た
と
こ
ろ
で
ビ
ニ
ー
ル

袋
ご
と
も
む
と
、
細
か
な
パ
セ
リ
の

み
じ
ん
切
り
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ま

ま
冷
凍
庫
で
保
存
す
れ
ば
、
い
つ
で

も
使
え
ま
す
。
　

　
緑
が
濃
い
野
菜
だ
け
に
、
ビ
タ
ミ

ン
A
は
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
C
も
野
菜
の
中
で

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、
大
量
に
食

べ
る
こ
と
が
難
し
い
野
菜
で
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
、

昔
か
ら
利
尿
、
解
毒
の
作
用
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ピ

ネ
ン
や
ア
ピ
オ
ー
ル
な
ど
臭
気
を
消

す
成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
食

後
の
口
中
の
臭
い
消
し
に
忘
れ
ず
に

食
べ
た
い
野
菜
で
す
。

パセリp a r s l e y

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

［営業時間］
11：00～15：00（L.O14：30）
17：00～22：00（L.O21：30）

［定休日］水曜日
正岡店：下長山町上アライ6-13
☎83・3124

キュウリの
漬け物

● ●
●

豊川コロナ
シネマワールド

ニトリ
エディオン

城下

151

★

至
新
城

至
諏
訪

至豊橋
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味
を
引
き
継
ぐ

1213 げんきの源地産知人

　
会
社
に
勤
め
な
が
ら
、
両
親
の
農
業

を
手
伝
っ
て
い
た
光
子
さ
ん
。

 

サ
ト
イ
モ
や
ダ
イ
コ
ン
の
他
、
漬
物

を
28
年
前
か
ら
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
音

羽
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
９
年
前
に
退

職
し
て
か
ら
は
農
業
を
中
心
に
し
た
生

活
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
光
子
さ
ん
の
自
慢
は
、
自
宅
で
栽
培

し
た
野
菜
を
母
の
レ
シ
ピ
で
漬
け
た

〝
ダ
イ
コ
ン
の
ぬ
か
漬
け
〞
と
〝
キ
ュ

ウ
リ
の
粕
漬
〞
。
キ
ュ
ウ
リ
の
粕
漬
に

は
、
み
り
ん
粕
を
使
っ
て
い
る
の
が
こ

だ
わ
り
で
、
以
前
品
評
会
で
入
賞
し
た

こ
と
も
あ
る
人
気
の
味
で
す
。
光
子
さ

ん
は
少
し
甘
み
を
強
め
、
若
い
方
で
も

食
べ
や
す
い
味
付
け
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
ダ
イ
コ
ン
の
収
穫
が

始
ま
り
、
寒
い
中
の
作
業
が
増
え
ま
す

が
、
お
客
さ
ん
が
待
っ
て
い
る
こ
と
を

考
え
る
と
頑
張
れ
る
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ダ
イ
コ
ン
の
ぬ
か
漬
け

は
12
月
か
ら
翌
年
３
月
、
キ
ュ
ウ
リ
の

粕
漬
は
夏
か
ら
春
先
ま
で
出
荷
し
て
い

ま
す
。
こ
の
他
に
も
冬
は
、
カ
ン
ピ
ョ

ウ
状
の
長
い
切
り
干
し
大
根
、
さ
ら
に
、

原
木
シ
イ
タ
ケ
の
出
荷
も
始
ま
り
、
忙

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

し
く
な
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
光
子
さ
ん
は
、
旅
行
も
好
き

で
、
年
に
１
回
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
出
荷
者
を
対
象
と
し
た
研
修
旅
行
な

ど
も
楽
し
み
の
一
つ
だ
そ
う
で
す
。

　
光
子
さ
ん
は
「
寒
い
中
で
の
作
業
が

多
く
、
体
調
管
理
は
と
て
も
重
要
。
健

康
に
配
慮
し
て
い
つ
ま
で
も
、
母
か
ら

引
き
継
い
だ
味
を
守
っ
て
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地
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地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

イ
ン
ド
カ
レ
ー
と
焼
き
た
て
ナ
ン
の
店

　
バ
ン
ダ
ナ
で
は
、
柔
ら
か
く
も
っ
ち
り

と
し
た
自
慢
の
ナ
ン
に
地
元
産
タ
マ
ゴ

（
き
み
元
気
）
を
使
う
な
ど
、
原
材
料
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
本
格
的
な
ス
パ
イ

ス
を
使
い
な
が
ら
も
日
本
人
の
食
べ
や
す

い
カ
レ
ー
は
40
種
類
、
ナ
ン
は
24
種
類
、

サ
ラ
ダ
な
ど
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
15
種
類
以

上
も
あ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
の
多
さ
も
人
気
で

す
。
ま
た
、
店
長

の
シ
ン
さ
ん
の
人

柄
も
魅
力
の
お
店

で
す
。

バ
ン
ダ
ナ

榊原  光子さん　─ 萩町 ─

白身魚 2切れ
レンコン

（下ゆでして厚切りに） 50g
パセリ（みじん切り） 適宜
サニーレタス 1/4把
パプリカ（赤、黄合わせて） 1/2個
オリーブ油 大さじ1
塩・こしょう 適宜

《きのこマリネ》
シメジ 1パック
マイタケ 1パック
ニンニク 1片
オリーブ油 大さじ1
バルサミコ酢 大さじ1
しょうゆ 小さじ1
白ワイン 大さじ1
塩・こしょう 適宜

①フライパンにオリーブ油をひき、
塩・こしょうした白身魚を皮目
から弱火でじっくりと両面焼き
上げる。白身魚を取り出す。
②きのこマリネを作る。①のフラ
イパンにオリーブ油を足し、つ
ぶしたニンニク、ほぐしたきの
こ類、白ワインを入れ、塩・こ
しょうをして中火で炒め、仕上
げにバルサミコ酢としょうゆを
回し掛ける。
③皿にちぎったサニーレタス、食
べやすい大きさに切ったパプリ
カ、レンコン、グリルした白身
魚をのせ、パセリを散らし②を
掛けて出来上がり。

Recipe

Cooking

２人分 白
身
魚
の
グ
リ
ル
サ
ラ
ダ

き
の
こ
の
バ
ル
サ
ミ
コ
掛
け

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

栄
養
価
の
高
い

優
秀
な
健
康
野
菜

　
パ
セ
リ
は
、
セ
リ
科
の
野
菜
で
、

南
イ
タ
リ
ア
や
ア
ル
ジ
ェ
リ
ア
を
原

産
地
と
し
、
紀
元
前
か
ら
薬
用
お
よ

び
香
辛
料
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
日
本
に
入
っ
て
き
た
の
は
、

18
世
紀
末
で
、
オ
ラ
ン
ダ
船
が
長
崎

に
持
ち
込
ん
だ
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
１
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、
旬

は
春
か
ら
初
夏
で
、
当
J
A
で
は
ハ

ウ
ス
栽
培
の
パ
セ
リ
も
産
直
で
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
縮
れ
が
細
か
く
て

多
く
、
緑
が
濃
い
も
の
、
光
沢
が
あ

る
も
の
が
良
質
で
す
。
パ
セ
リ
は
、

家
庭
菜
園
で
も
気
軽
に
作
れ
る
野
菜

の
一
つ
で
、
種
を
蒔
い
て
か
ら
、
約

１
ヶ
月
で
収
穫
で
き
る
く
ら
い
に
育

ち
ま
す
。
暑
さ
や
乾
燥
に
弱
い
の
で
、

冷
蔵
庫
で
保
存
。
生
花
の
よ
う
に
茎

の
部
分
を
水
に
挿
し
て
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
か
ぶ
せ
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
と
長

く
も
ち
ま
す
。

　
添
え
物
と
し
て
の
使
わ
れ
方
が
多

い
で
す
が
、
油
で
さ
っ
と
揚
げ
れ
ば

生
の
と
き
ほ
ど
苦
み
が
な
く
食
べ
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
み
じ
ん

切
り
し
た
パ
セ
リ
を
フ
ラ
イ
や
天
ぷ

ら
の
衣
に
混
ぜ
た
り
、
こ
ふ
き
い
も
、

ス
ー
プ
の
浮
き
身
に
す
れ
ば
香
り
と

色
が
楽
し
め
ま
す
。
み
じ
ん
切
り
に

し
て
散
ら
す
と
き
に
は
、
水
洗
い
し

て
乾
い
た
布
巾
で
水
気
を
十
分
に
ふ

き
取
っ
て
か
ら
み
じ
ん
切
り
に
し
ま

し
ょ
う
。
切
っ
て
か
ら
水
に
さ
ら
す

と
香
り
が
落
ち
ま
す
。
み
じ
ん
切
り

が
面
倒
な
時
は
、
葉
先
だ
け
を
ち

ぎ
っ
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
冷
凍

庫
へ
。
凍
っ
た
と
こ
ろ
で
ビ
ニ
ー
ル

袋
ご
と
も
む
と
、
細
か
な
パ
セ
リ
の

み
じ
ん
切
り
が
で
き
ま
す
。
こ
の
ま

ま
冷
凍
庫
で
保
存
す
れ
ば
、
い
つ
で

も
使
え
ま
す
。
　

　
緑
が
濃
い
野
菜
だ
け
に
、
ビ
タ
ミ

ン
A
は
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
C
も
野
菜
の
中
で

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、
大
量
に
食

べ
る
こ
と
が
難
し
い
野
菜
で
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
、

昔
か
ら
利
尿
、
解
毒
の
作
用
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
ピ

ネ
ン
や
ア
ピ
オ
ー
ル
な
ど
臭
気
を
消

す
成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
食

後
の
口
中
の
臭
い
消
し
に
忘
れ
ず
に

食
べ
た
い
野
菜
で
す
。

パセリp a r s l e y

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

［営業時間］
11：00～15：00（L.O14：30）
17：00～22：00（L.O21：30）

［定休日］水曜日
正岡店：下長山町上アライ6-13
☎83・3124
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　12
月
7
日
は
二
十
四
節
気
の
大
雪

（
た
い
せ
つ
）
で
す
。
平
野
部
で
も

雪
が
降
り
、
積
も
り
始
め
る
こ
ろ
で

す
。
雪
の
降
り
始
め
の
季
節
は
、
雪

国
で
も
雪
道
で
の
事
故
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　と
こ
ろ
で
、
雪
の
結
晶
を
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

　実
は
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
、
簡
単
に
雪

の
結
晶
を
写
真
に
撮
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
最
大
ズ

ー
ム
に
し
て
接
写
す
れ
ば
、
絵
や
図

鑑
と
同
じ
よ
う
な
雪
の
結
晶
を
撮
影

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

 

　これからの季節は飲酒の機会も増えそうです。アルコー

ルは適量ならリラックスでき、楽しい気持ちになり、会話

が弾むなどのメリットがあります。しかし、飲み過ぎが健

康の害になることを忘れてはいけません。アルコールは、

高尿酸血症や痛風、肝機能障害、脂質異常症、糖尿病、膵

（すい）炎、食道がん、肝臓がん、咽頭・喉頭がんなど病

気のリスクが高くなります。飲酒すると夜中に目覚める睡

眠障害、翌日の眠気などにもつながります。

　多量飲酒を長年続けていると、脳への影響もあり認知症

になりやすく、さらに歩行障害などの運動障害を生じるこ

ともあります。酔うと暴力的になったり、気が大きくなっ

たり、人格が変わってしまったり、性的な衝動が抑えられ

なくなったり、社会的な問題の心配もあります。

　ビール中瓶１本分のアルコールを体内で分解するのに、

個人差や体調にもよりますが、男性なら2.2時間、女性な

ら3時間ほどかかります。寝る前に中瓶３本も飲んでしま

うと、翌朝までアルコールが残る可能性があります。その

状態で自家用車やトラクターを運転すると、飲酒運転にな

ります。いろいろな意味でアルコールとの付き合い方は注

意が必要なのです。

　１日の適量としては、ビールなら中瓶１本、大目に見て

も男性で大瓶１本。女性はアルコールの分解に男性より時

間がかかることもあり、中瓶1本までです。日本酒なら１

合、ウイスキーならダブルの水割り１杯までが目安です。

１日にその２倍、２合またはビール中瓶２本以上飲むと、

健康障害が起こりやすくなるので適量を守りましょう。

　料理などを食べながら飲んだり、途中で水やお茶を飲み

ながら遅めのペースで飲んで、飲酒量を抑えるのも良い方

法です。何軒ものはしご酒、長時間の飲酒は量が増えるの

で避けたいことです。休肝日も週２日確保したいところで

す。何歳までも、飲酒を楽しみたい人は、少量を心掛け、

高齢になってまでも飲酒を楽しめることを目指してはいか

がでしょう。

飲酒も生涯現役を
目指すなら

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

天
か
ら
の
手
紙

　結
婚
し
て
66
年
目
と
な
る
秀
雄
さ
ん
と

マ
サ
子
さ
ん
。

　結
婚
当
時
、
海
苔
の
養
殖
や
農
業
を
し

て
い
た
お
二
人
。
海
苔
の
養
殖
で
は
、
真

冬
に
胸
ま
で
覆
う
胴
長
靴
を
着
て
海
に
入

り
、
鉄
の
下
駄
を
履
い
て
行
う
作
業
は
と

て
も
寒
く
て
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
30

代
後
半
か
ら
、
親
戚
の
土
木
業
の
お
手
伝

い
も
始
め
ま
し
た
。
「
体
力
仕
事
が
多

く
、
良
く
働
い
た
な
ぁ
」
と
お
二
人
は

笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　60
代
後
半
か
ら
、
仕
事
を
減
ら
し
、
余

暇
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
共
通
の
趣
味

は
、
国
内
旅
行
。
幾
度
も
ツ
ア
ー
に
参
加

し
て
、
今
で
は
行
き
先
が
な
い
く
ら
い
で

す
。
カ
ラ
オ
ケ
も
共
通
の
趣
味
で
、
居
酒

屋
へ
出
か
け
て
は
友
人
ら
と
共
に
カ
ラ
オ

ケ
と
少
し
の
お
酒
を
よ
く
楽
し
ん
だ
そ
う

で
す
。

　仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
一
緒
だ
っ
た

お
二
人
は
周
囲
か
ら
〝
オ
シ
ド
リ
夫
婦
〞

と
呼
ば
れ
、
今
で
も
、
朝
夕
の
犬
の
散
歩

や
農
作
業
等
を
一
緒
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
秘
訣
は
「
喧
嘩
し
て
い
が
み
あ
っ
て
も

仕
方
な
い
。
互
い
に
反
省
し
た
ら
、
す
ぐ

に
仕
事
や
楽
し
い
会
話
に
切
り
替
え
る
こ

と
が
大
切
」
だ
そ
う
で
す
。

　お
二
人
は
「
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
に
助

け
合
い
、
健
康
に
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
生
活
し
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

介護のことならJAへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

わい！わい！
アクティブシニア

酒井 秀雄さん（89）  マサ子さん（87） 
平井町

仕事も遊びもいつも一緒

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　雪
の
結
晶
に
は
い
ろ
い
ろ
な
形
が

あ
り
ま
す
。
六
角
形
や
、
樹
枝
状
、

板
状
、
針
状
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

こ
れ
ら
の
形
は
上
空
の
気
温
や
水
蒸

気
の
量
に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。
逆
に

い
う
と
、
雪
の
結
晶
を
見
れ
ば
雪
の

粒
が
生
ま
れ
た
空
の
状
態
が
分
か
る

た
め
、
「
雪
は
天
か
ら
の
手
紙
」
と

い
わ
れ
ま
す
。
「
天
か
ら
の
手
紙
」

の
写
真
を
使
い
年
賀
状
な
ど
年
始
の

手
紙
を
作
る
の
も
良
い
で
す
ね
。

稲荷北デイサービスセンター

ボランティア『大井さん・鈴木さん』

　豊川市にお住まいの大井さ
んと鈴木さんが稲荷北デイ
サービスへボランティアに来
てくれました。今月は大井さ
んが作った大きなタペスト
リーで四季ごとの大樹を表現
し、その季節に合わせて、鈴木
さんがオカリナを演奏してくれました。利用者は『芽が出
たね』『新緑の季節だね』『どんぐりの実がなったね』『葉っ
ぱが紅葉したね』と展開をワクワクして見入っていまし
た。最後には紅葉した大樹から紅葉色に染まったモリ
ゾー・キッコロが出て皆さんの拍手が沸き起こりました。
　この他、大きな紙芝居や絵を使って、お話やクイズなど
を披露。こうした取り組みは利用者の思考能力向上など
にも効果があります。利用者はそんなお二人のボラン
ティアを毎月楽しみにしています。

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護

介護福祉事業サービスのご案内

10年、20年後も
元気な笑顔が見たいから
ＪＡひまわりは皆様の未来を
優しくサポートします。

当ＪＡでは、介護福祉センターにて居宅介護支援
（ケアマネージャーによる介護相談・介護計画作
成）、訪問介護、稲荷北デイサービスセンターでは
通所介護を行っています。お気軽に相談ください。

1415 わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内健康百科・お天気カレンダー



　12
月
7
日
は
二
十
四
節
気
の
大
雪

（
た
い
せ
つ
）
で
す
。
平
野
部
で
も

雪
が
降
り
、
積
も
り
始
め
る
こ
ろ
で

す
。
雪
の
降
り
始
め
の
季
節
は
、
雪

国
で
も
雪
道
で
の
事
故
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　と
こ
ろ
で
、
雪
の
結
晶
を
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

　実
は
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
が
あ
れ
ば
、
簡
単
に
雪

の
結
晶
を
写
真
に
撮
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
最
大
ズ

ー
ム
に
し
て
接
写
す
れ
ば
、
絵
や
図

鑑
と
同
じ
よ
う
な
雪
の
結
晶
を
撮
影

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

 

　これからの季節は飲酒の機会も増えそうです。アルコー

ルは適量ならリラックスでき、楽しい気持ちになり、会話

が弾むなどのメリットがあります。しかし、飲み過ぎが健

康の害になることを忘れてはいけません。アルコールは、

高尿酸血症や痛風、肝機能障害、脂質異常症、糖尿病、膵

（すい）炎、食道がん、肝臓がん、咽頭・喉頭がんなど病

気のリスクが高くなります。飲酒すると夜中に目覚める睡

眠障害、翌日の眠気などにもつながります。

　多量飲酒を長年続けていると、脳への影響もあり認知症

になりやすく、さらに歩行障害などの運動障害を生じるこ

ともあります。酔うと暴力的になったり、気が大きくなっ

たり、人格が変わってしまったり、性的な衝動が抑えられ

なくなったり、社会的な問題の心配もあります。

　ビール中瓶１本分のアルコールを体内で分解するのに、

個人差や体調にもよりますが、男性なら2.2時間、女性な

ら3時間ほどかかります。寝る前に中瓶３本も飲んでしま

うと、翌朝までアルコールが残る可能性があります。その

状態で自家用車やトラクターを運転すると、飲酒運転にな

ります。いろいろな意味でアルコールとの付き合い方は注

意が必要なのです。

　１日の適量としては、ビールなら中瓶１本、大目に見て

も男性で大瓶１本。女性はアルコールの分解に男性より時

間がかかることもあり、中瓶1本までです。日本酒なら１

合、ウイスキーならダブルの水割り１杯までが目安です。

１日にその２倍、２合またはビール中瓶２本以上飲むと、

健康障害が起こりやすくなるので適量を守りましょう。

　料理などを食べながら飲んだり、途中で水やお茶を飲み

ながら遅めのペースで飲んで、飲酒量を抑えるのも良い方

法です。何軒ものはしご酒、長時間の飲酒は量が増えるの

で避けたいことです。休肝日も週２日確保したいところで

す。何歳までも、飲酒を楽しみたい人は、少量を心掛け、

高齢になってまでも飲酒を楽しめることを目指してはいか

がでしょう。

飲酒も生涯現役を
目指すなら

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

天
か
ら
の
手
紙

　結
婚
し
て
66
年
目
と
な
る
秀
雄
さ
ん
と

マ
サ
子
さ
ん
。

　結
婚
当
時
、
海
苔
の
養
殖
や
農
業
を
し

て
い
た
お
二
人
。
海
苔
の
養
殖
で
は
、
真

冬
に
胸
ま
で
覆
う
胴
長
靴
を
着
て
海
に
入

り
、
鉄
の
下
駄
を
履
い
て
行
う
作
業
は
と

て
も
寒
く
て
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
30

代
後
半
か
ら
、
親
戚
の
土
木
業
の
お
手
伝

い
も
始
め
ま
し
た
。
「
体
力
仕
事
が
多

く
、
良
く
働
い
た
な
ぁ
」
と
お
二
人
は

笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　60
代
後
半
か
ら
、
仕
事
を
減
ら
し
、
余

暇
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
共
通
の
趣
味

は
、
国
内
旅
行
。
幾
度
も
ツ
ア
ー
に
参
加

し
て
、
今
で
は
行
き
先
が
な
い
く
ら
い
で

す
。
カ
ラ
オ
ケ
も
共
通
の
趣
味
で
、
居
酒

屋
へ
出
か
け
て
は
友
人
ら
と
共
に
カ
ラ
オ

ケ
と
少
し
の
お
酒
を
よ
く
楽
し
ん
だ
そ
う

で
す
。

　仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
一
緒
だ
っ
た

お
二
人
は
周
囲
か
ら
〝
オ
シ
ド
リ
夫
婦
〞

と
呼
ば
れ
、
今
で
も
、
朝
夕
の
犬
の
散
歩

や
農
作
業
等
を
一
緒
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
秘
訣
は
「
喧
嘩
し
て
い
が
み
あ
っ
て
も

仕
方
な
い
。
互
い
に
反
省
し
た
ら
、
す
ぐ

に
仕
事
や
楽
し
い
会
話
に
切
り
替
え
る
こ

と
が
大
切
」
だ
そ
う
で
す
。

　お
二
人
は
「
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
に
助

け
合
い
、
健
康
に
笑
顔
で
い
ら
れ
る
よ
う

に
生
活
し
て
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

介護のことならJAへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

わい！わい！
アクティブシニア

酒井 秀雄さん（89）  マサ子さん（87） 
平井町

仕事も遊びもいつも一緒

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　雪
の
結
晶
に
は
い
ろ
い
ろ
な
形
が

あ
り
ま
す
。
六
角
形
や
、
樹
枝
状
、

板
状
、
針
状
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

こ
れ
ら
の
形
は
上
空
の
気
温
や
水
蒸

気
の
量
に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。
逆
に

い
う
と
、
雪
の
結
晶
を
見
れ
ば
雪
の

粒
が
生
ま
れ
た
空
の
状
態
が
分
か
る

た
め
、
「
雪
は
天
か
ら
の
手
紙
」
と

い
わ
れ
ま
す
。
「
天
か
ら
の
手
紙
」

の
写
真
を
使
い
年
賀
状
な
ど
年
始
の

手
紙
を
作
る
の
も
良
い
で
す
ね
。

稲荷北デイサービスセンター

ボランティア『大井さん・鈴木さん』

　豊川市にお住まいの大井さ
んと鈴木さんが稲荷北デイ
サービスへボランティアに来
てくれました。今月は大井さ
んが作った大きなタペスト
リーで四季ごとの大樹を表現
し、その季節に合わせて、鈴木
さんがオカリナを演奏してくれました。利用者は『芽が出
たね』『新緑の季節だね』『どんぐりの実がなったね』『葉っ
ぱが紅葉したね』と展開をワクワクして見入っていまし
た。最後には紅葉した大樹から紅葉色に染まったモリ
ゾー・キッコロが出て皆さんの拍手が沸き起こりました。
　この他、大きな紙芝居や絵を使って、お話やクイズなど
を披露。こうした取り組みは利用者の思考能力向上など
にも効果があります。利用者はそんなお二人のボラン
ティアを毎月楽しみにしています。

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護

介護福祉事業サービスのご案内

10年、20年後も
元気な笑顔が見たいから
ＪＡひまわりは皆様の未来を
優しくサポートします。

当ＪＡでは、介護福祉センターにて居宅介護支援
（ケアマネージャーによる介護相談・介護計画作
成）、訪問介護、稲荷北デイサービスセンターでは
通所介護を行っています。お気軽に相談ください。

1415 わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内健康百科・お天気カレンダー



 

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

暮
ら
し
サ
プ
リ

16暮らしサプリ

材　料（2人分）　
豚ひき肉………… 200ｇ
卵 ………………… 2個
トマト ……………… 2個
長ねぎ……………… １本
ごま油………… 大さじ１
ラー油……………お好み

〈A〉
醤油 ………… 大さじ３
砂糖 ………… 大さじ２
しょうが ……… ひとかけ

作り方
①トマトは一口サイズに、長ねぎ
は小口切りにカット

②ごま油を熱し、溶き卵を入れて
スクランブルを作り一旦取り出
す。

③ひき肉を炒め、Aの調味料を混
ぜてラー油をお好みで加える

④③にトマトを加え、強火でさっ
と炒める。

⑤　①とネギを加え、軽く炒めた
らごはんにのせて完成。

山椒をトッピングするのもgood!

マーボートマたま丼
材　料（2人分）　
里芋 …………… 200ｇ
冬瓜 …………… 300ｇ
鶏ひき肉………… 120ｇ
〈A〉　
酒、醤油 …… 各大さじ１
砂糖 ………… 小さじ１
塩 …………………少々

だし汁………… 400ｍｌ
片栗粉 ……… 大さじ１

（水大さじ２で溶く）
ゆずの皮（あれば）…適量

作り方
①里芋は皮をむいて1.5㎝厚さの輪
切りにし、塩適量をもみ込み流水
で洗って水気をきる。冬瓜は一口
サイズにカット。

②鍋にAを混ぜ合わせ、鶏ひき肉を加
えてほぐし、中火で炒める。

④肉の色が変化したらだし汁を加え、
煮立ったらアクをとり①を加える。

⑤ときどき返しながら12分ほど煮る。
⑥水溶き片栗粉を加えてとろみをつ
ける。

⑦器にごはんを盛り、⑥をかけゆず
の皮の千切りを散らす。

里芋と冬瓜のそぼろあん

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
寒
い
日
が
続
き
、
い

よ
い
よ
冬
の
到
来
で

す
。
豊
川
市
で
も
多
く

の
冬
野
菜
の
出
荷
が
始

ま
り
ま
し
た
。
今
回
は

こ
う
し
た
地
元
冬
野
菜

を
利
用
し
た
ど
ん
ぶ
り

ウ
イ
ー
ク
を
ご
提
案
し

ま
す
。
地
元
の
冬
野
菜

を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
み

ん
な
の
大
好
き
な
ど
ん

ぶ
り
で
、
こ
の
冬
を
美

味
し
く
元
気
に
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
！

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

毎
日
食
べ
よ
う
！

〜
ど
ん
ぶ
り
ウ
イ
ー
ク
〜

今回はこの
中から

2つのレシ
ピを

ご紹介しま
す

名
義
預
金
の
防
衛 

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
あ
る
と
き
、
相
続
税
の
税
務
調
査
が
入
り
、
税
務

署
か
ら
、
５
千
万
円
も
の
名
義
預
金
を
相
続
財
産
に

加
え
る
よ
う
要
求
さ
れ
ま
し
た
。
税
務
調
査
の
場

で
、
相
続
人
が
「
仕
方
な
い
で
す
ね
」
と
答
え
た
の

を
私
は
止
め
ま
し
た
。
「
ま
っ
て
。
名
義
預
金
の
認

定
は
、
出
捐
者
、
通
帳
・
届
出
印
の
管
理
状
況
、
贈

与
の
有
無
等
の
事
情
を
総
合
考
慮
し
て
認
定
す
る
ん

で
す
。
こ
れ
は
税
務
署
が
証
明
責
任
を
負
っ
て
い

て
、
と
く
に
出
捐
者
の
認
定
は
、
ま
ぁ
大
変
だ
。
資

金
の
推
移
表
を
作
る
な
ど
し
て
裁
判
官
を
説
得
し
な

い
と
い
け
な
い
。
俺
な
ら
や
り
た
く
な
い
（
笑
）
。

税
務
署
さ
ん
も
こ
れ
か
ら
帰
っ
て
詳
し
く
調
査
し
ま

す
よ
。
で
、
訴
訟
に
耐
え
ら
れ
る
資
料
が
作
れ
る
ん

な
ら
そ
の
と
き
対
応
を
決
め
ま
し
ょ
う
」

　
私
は
こ
う
言
っ
た
も
の
の
、
税
務
署
が
処
分
し
て

き
た
ら
裁
判
で
勝
て
る
か
ど
う
か
確
信
が
持
て
ま
せ

ん
で
し
た
。
調
査
後
、
上
司
の
花
村
先
生
に
不
安
を

伝
え
た
と
こ
ろ
、
「
三
浦
君
は
慎
重
だ
ね
。
最
後

は
、
経
験
と
勘
と
度
胸
だ
よ
。
こ
れ
は
い
け
る
よ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
税
務
署
と
折
衝
を
経

て
、
最
終
的
に
名
義
預
金
は
認
定
さ
れ
ず
追
徴
を
免

れ
ま
し
た
。

毎日食べ
よう！

どんぶり
ウィーク

マーボートマたま丼

トマト・長ねぎ
しょうが

月曜日

里芋と冬瓜の
そぼろあんかけ丼

里芋・冬瓜

火曜日

ぶり竜田のおろし煮

大根・水菜

水曜日

豚肉スタミナ丼

ニラ・キャベツ
ねぎ・にんにく

木曜日

タコライス丼

レタス
たまねぎ・トマト

金曜日

主
な
野
菜

メ
ニュ
ー

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

ご
用
心

 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
毎
年
11
月
ご
ろ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
普
通
の

風
邪
と
違
い
高
熱
や
関
節
痛
な
ど
の
全

身
症
状
が
急
激
に
現
れ
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に

一
人
一
人
が
「
か
か
ら
な
い
」
「
う
つ

さ
な
い
」
対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
る

１
．
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
す
る

　
流
水
、
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
は
手
指

に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
の
体
へ
の
侵
入
を

防
ぐ
有
効
な
方
法
で
す
。
指
の
間
、
爪

の
中
、
手
首
ま
で
し
っ
か
り
洗
い
ま
し

ょ
う
。

２
．
普
段
か
ら
健
康
管
理
に
努
め
る

　
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、
十

分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

を
日
ご
ろ
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

３
．
適
度
な
湿
度
を
保
つ

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
や
粘
膜

の
防
御
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
乾
燥
し

や
す
い
室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を
使
っ

て
適
切
な
温
度
（
50
〜
60
％
）
を
保
つ

こ
と
も
効
果
的
で
す
。
湿
っ
た
タ
オ
ル

を
室
内
に
か
け
た
り
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
も
有
効
で
す
。

４
．
人
ご
み
や
繁
華
街
へ
の

　
　
外
出
を
控
え
る

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き
た

ら
、
人
ご
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控

え
ま
し
ょ
う
。
特
に
高
齢
者
や
持
病
の

あ
る
方
、
妊
婦
、
疲
労
気
味
、
睡
眠
不

足
の
方
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し

て
も
必
要
な
時
は
短
い
時
間
に
し
ま
し

ょ
う
。

５
．
予
防
接
種
を
受
け
る

　
流
行
前
の
12
月
ご
ろ
ま
で
に
接
種
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
発
病
す
る
可
能
性
を
減
ら
す
こ
と

と
最
も
大
き
な
効
果
と
し
て
肺
炎
や
脳

症
等
の
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感
染
経
路

は
咳
や
く
し
ゃ
み
の
際
の
飛
沫
感
染
と

そ
れ
ら
を
抑
え
よ
う
と
し
た
際
に
手
指

に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
他
の
人
が
触
る

こ
と
で
起
こ
る
接
触
感
染
で
す
。
み
ん

な
で
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

１
．
マ
ス
ク
で
鼻
と
口
の
両
方
を
確
実

に
覆
い
、
隙
間
が
な
い
よ
う
に
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

２
．
マ
ス
ク
が
な
い
時
に
も
テ
ィ
ッ
シ

ュ
や
袖
の
内
側
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆

い
、
顔
を
他
の
人
に
向
け
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

３
．
口
と
鼻
を
覆
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

す
ぐ
に
ご
み
箱
に
捨
て
、
手
の
ひ
ら
で

覆
っ
た
時
は
す
ぐ
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。
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暮
ら
し
サ
プ
リ

16暮らしサプリ

材　料（2人分）　
豚ひき肉………… 200ｇ
卵 ………………… 2個
トマト ……………… 2個
長ねぎ……………… １本
ごま油………… 大さじ１
ラー油……………お好み

〈A〉
醤油 ………… 大さじ３
砂糖 ………… 大さじ２
しょうが ……… ひとかけ

作り方
①トマトは一口サイズに、長ねぎ
は小口切りにカット

②ごま油を熱し、溶き卵を入れて
スクランブルを作り一旦取り出
す。

③ひき肉を炒め、Aの調味料を混
ぜてラー油をお好みで加える

④③にトマトを加え、強火でさっ
と炒める。

⑤　①とネギを加え、軽く炒めた
らごはんにのせて完成。

山椒をトッピングするのもgood!

マーボートマたま丼
材　料（2人分）　
里芋 …………… 200ｇ
冬瓜 …………… 300ｇ
鶏ひき肉………… 120ｇ
〈A〉　
酒、醤油 …… 各大さじ１
砂糖 ………… 小さじ１
塩 …………………少々

だし汁………… 400ｍｌ
片栗粉 ……… 大さじ１

（水大さじ２で溶く）
ゆずの皮（あれば）…適量

作り方
①里芋は皮をむいて1.5㎝厚さの輪
切りにし、塩適量をもみ込み流水
で洗って水気をきる。冬瓜は一口
サイズにカット。

②鍋にAを混ぜ合わせ、鶏ひき肉を加
えてほぐし、中火で炒める。

④肉の色が変化したらだし汁を加え、
煮立ったらアクをとり①を加える。

⑤ときどき返しながら12分ほど煮る。
⑥水溶き片栗粉を加えてとろみをつ
ける。

⑦器にごはんを盛り、⑥をかけゆず
の皮の千切りを散らす。

里芋と冬瓜のそぼろあん

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
寒
い
日
が
続
き
、
い

よ
い
よ
冬
の
到
来
で

す
。
豊
川
市
で
も
多
く

の
冬
野
菜
の
出
荷
が
始

ま
り
ま
し
た
。
今
回
は

こ
う
し
た
地
元
冬
野
菜

を
利
用
し
た
ど
ん
ぶ
り

ウ
イ
ー
ク
を
ご
提
案
し

ま
す
。
地
元
の
冬
野
菜

を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
み

ん
な
の
大
好
き
な
ど
ん

ぶ
り
で
、
こ
の
冬
を
美

味
し
く
元
気
に
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
！

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

毎
日
食
べ
よ
う
！

〜
ど
ん
ぶ
り
ウ
イ
ー
ク
〜

今回はこの
中から

2つのレシ
ピを

ご紹介しま
す

名
義
預
金
の
防
衛 

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
あ
る
と
き
、
相
続
税
の
税
務
調
査
が
入
り
、
税
務

署
か
ら
、
５
千
万
円
も
の
名
義
預
金
を
相
続
財
産
に

加
え
る
よ
う
要
求
さ
れ
ま
し
た
。
税
務
調
査
の
場

で
、
相
続
人
が
「
仕
方
な
い
で
す
ね
」
と
答
え
た
の

を
私
は
止
め
ま
し
た
。
「
ま
っ
て
。
名
義
預
金
の
認

定
は
、
出
捐
者
、
通
帳
・
届
出
印
の
管
理
状
況
、
贈

与
の
有
無
等
の
事
情
を
総
合
考
慮
し
て
認
定
す
る
ん

で
す
。
こ
れ
は
税
務
署
が
証
明
責
任
を
負
っ
て
い

て
、
と
く
に
出
捐
者
の
認
定
は
、
ま
ぁ
大
変
だ
。
資

金
の
推
移
表
を
作
る
な
ど
し
て
裁
判
官
を
説
得
し
な

い
と
い
け
な
い
。
俺
な
ら
や
り
た
く
な
い
（
笑
）
。

税
務
署
さ
ん
も
こ
れ
か
ら
帰
っ
て
詳
し
く
調
査
し
ま

す
よ
。
で
、
訴
訟
に
耐
え
ら
れ
る
資
料
が
作
れ
る
ん

な
ら
そ
の
と
き
対
応
を
決
め
ま
し
ょ
う
」

　
私
は
こ
う
言
っ
た
も
の
の
、
税
務
署
が
処
分
し
て

き
た
ら
裁
判
で
勝
て
る
か
ど
う
か
確
信
が
持
て
ま
せ

ん
で
し
た
。
調
査
後
、
上
司
の
花
村
先
生
に
不
安
を

伝
え
た
と
こ
ろ
、
「
三
浦
君
は
慎
重
だ
ね
。
最
後

は
、
経
験
と
勘
と
度
胸
だ
よ
。
こ
れ
は
い
け
る
よ
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
税
務
署
と
折
衝
を
経

て
、
最
終
的
に
名
義
預
金
は
認
定
さ
れ
ず
追
徴
を
免

れ
ま
し
た
。

毎日食べ
よう！

どんぶり
ウィーク

マーボートマたま丼

トマト・長ねぎ
しょうが

月曜日

里芋と冬瓜の
そぼろあんかけ丼

里芋・冬瓜

火曜日

ぶり竜田のおろし煮

大根・水菜

水曜日

豚肉スタミナ丼

ニラ・キャベツ
ねぎ・にんにく

木曜日

タコライス丼

レタス
たまねぎ・トマト

金曜日

主
な
野
菜

メ
ニュ
ー

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

ご
用
心

 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
毎
年
11
月
ご
ろ
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
普
通
の

風
邪
と
違
い
高
熱
や
関
節
痛
な
ど
の
全

身
症
状
が
急
激
に
現
れ
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に

一
人
一
人
が
「
か
か
ら
な
い
」
「
う
つ

さ
な
い
」
対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
る

１
．
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
す
る

　
流
水
、
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
は
手
指

に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
の
体
へ
の
侵
入
を

防
ぐ
有
効
な
方
法
で
す
。
指
の
間
、
爪

の
中
、
手
首
ま
で
し
っ
か
り
洗
い
ま
し

ょ
う
。

２
．
普
段
か
ら
健
康
管
理
に
努
め
る

　
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、
十

分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

を
日
ご
ろ
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

３
．
適
度
な
湿
度
を
保
つ

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
や
粘
膜

の
防
御
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
乾
燥
し

や
す
い
室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を
使
っ

て
適
切
な
温
度
（
50
〜
60
％
）
を
保
つ

こ
と
も
効
果
的
で
す
。
湿
っ
た
タ
オ
ル

を
室
内
に
か
け
た
り
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
も
有
効
で
す
。

４
．
人
ご
み
や
繁
華
街
へ
の

　
　
外
出
を
控
え
る

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き
た

ら
、
人
ご
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控

え
ま
し
ょ
う
。
特
に
高
齢
者
や
持
病
の

あ
る
方
、
妊
婦
、
疲
労
気
味
、
睡
眠
不

足
の
方
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ど
う
し

て
も
必
要
な
時
は
短
い
時
間
に
し
ま
し

ょ
う
。

５
．
予
防
接
種
を
受
け
る

　
流
行
前
の
12
月
ご
ろ
ま
で
に
接
種
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
発
病
す
る
可
能
性
を
減
ら
す
こ
と

と
最
も
大
き
な
効
果
と
し
て
肺
炎
や
脳

症
等
の
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
主
な
感
染
経
路

は
咳
や
く
し
ゃ
み
の
際
の
飛
沫
感
染
と

そ
れ
ら
を
抑
え
よ
う
と
し
た
際
に
手
指

に
つ
い
た
ウ
イ
ル
ス
を
他
の
人
が
触
る

こ
と
で
起
こ
る
接
触
感
染
で
す
。
み
ん

な
で
「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

１
．
マ
ス
ク
で
鼻
と
口
の
両
方
を
確
実

に
覆
い
、
隙
間
が
な
い
よ
う
に
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

２
．
マ
ス
ク
が
な
い
時
に
も
テ
ィ
ッ
シ

ュ
や
袖
の
内
側
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆

い
、
顔
を
他
の
人
に
向
け
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

３
．
口
と
鼻
を
覆
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は

す
ぐ
に
ご
み
箱
に
捨
て
、
手
の
ひ
ら
で

覆
っ
た
時
は
す
ぐ
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。
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●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

檀
家
や
地
域
の
方
の
こ
と
を

考
え
て
生
き
た
人

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人
に

対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹
介
し

て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

キ
ョ
ウ
カ
イ
シ

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

病
気
し
て
家
族
の
温
み
身
に
染
み
る

一
病
を
道
づ
れ
に
し
て
白
寿
ま
で

趣
味
昴
じ
病
気
と
言
わ
れ
い
ま
匠

見
せ
合
っ
て
数
を
自
慢
の
飲
み
薬

前
向
き
に
持
病
あ
っ
て
も
生
き
て
い
る 山

脇
　
治
子

竹
尾
　
眞
弓

夏
目
　
宣
男

福
田
　
素
純

中
村
み
よ
子

ポ
ロ
リ
歯
の
と
れ
し
朝
よ
り
憂
鬱
が
追
い
か
け
て
く
る
新
月
の
夜

日
々
稲
は
実
り
色
濃
き
鰯
雲
夫
よ
そ
ち
ら
も
も
う
秋
で
す
か

中
秋
の
名
月
星
を
一
つ
連
れ
吾
が
家
の
前
を
通
り
過
ぎ
た
り

満
月
の
今
宵
の
ひ
か
り
動
か
し
て
卵
の
や
う
に
抱
き
つつ
眠
る

羊
雲
空
に
浮
か
び
て
秋
告
げ
る
地
上
は
未
だ
強
き
夏
の
陽 浅

井
　
定
子

安
藤
　
和
代

清
水
登
志
子

渡
辺
　
朝
子

鈴
木
　
太
　

ま
だ
青
き
稲
見
下
ろ
し
て
点
滴
す

来
年
の
日
記
手
に
取
り
ま
た
戻
し

支
払
も
Ｉ
Ｔ
時
代
百
日
紅

コ
ン
バ
イ
ン
藁
き
ざ
ま
れ
て
田
の
土
に

墓
じ
ま
い
終
え
た
跡
地
や
彼
岸
花

折
り
句
「
ク
カ
イ
」

国
挙
げ
て
改
元
令
和
祝
う
秋
 

常
人

空
襲
の
懐
古
は
辛
し
芋
を
掘
る
 古

城

①「
呉
れ
の
秋
」

田
に
一
筋
の
煙
立
つ
 

里
秋

一
本
杉
の
影
長
い
 

秋
鳳

②「
苦
界
の
女
」

聞
け
ば
悲
運
な
過
去
を
持
つ
 

虎
山

紅
灯
に
人
生
か
け
る
 

雁
峰

③「
黒
幕
」

利
権
の
影
で
糸
を
引
く
 

静
花

政
治
の
裏
で
糸
を
引
く
 

彩
女

④「
く
や
し
い
」

ど
う
し
て
も
若
さ
に
勝
て
ぬ
 

天
游

口
ま
で
出
た
が
名
が
出
ぬ
の
 

常
人

⑤「
苦
肉
の
策
」

殺
処
分
し
て
豚
守
る
 

弦
月

金
の
メ
タ
ル
が
胸
に
あ
る
 

夢
楽

⑥「
偶
然
」

運
が
人
生
左
右
す
る
 

次
代

新
種
の
苗
が
花
開
く
 

良
花

⑦「
寓
居
」

寿
齢
百
年
春
を
祝
ぐ
 

雁
峰

平
成
の
終
焉
飾
る
 

虎
山

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
病
気
）

短
　
歌

狂
　
俳
　
令
和
元
年
（
文
化
祭
巻
）
狂
俳
大
会

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページに記載され
た締切日までに投句いただいた作品のうち、それぞれの
コーナーで優秀な作品５点を掲載しています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か月に
一度の掲載月に、当ページに記載された締切日までに投
句いただいた作品をすべて掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ投句
できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二首まで投句
できますが、できるだけ二句ご提出ください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる場合、
ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナーごとに１枚
のハガキもしくは便せんで投句してください。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかねます
のでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで

【締　　　切】
郵便の方は、12月５日（木）消印有効

【２月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］伝統

選  者

峯
田
　
重
幸

村
川
　
和
子

福
庭
タ
カ
子

鋤
柄
　
君
代

杉
浦
　
康
文

　
正
法
寺
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
た
明
見
さ
ん

は
、
檀
家
や
地
域
の
方
々
の
こ
と
を
考
え
生
き

た
人
で
し
た
。

　
明
見
さ
ん
は
９
歳
の
時
に
父
親
を
不
慮
の
事

故
で
失
い
ま
し
た
。
当
時
、
霊
安
室
で
母
を

待
っ
て
い
た
時
の
こ
と
を
、
「
あ
ん
な
に
悲
し

か
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
そ
の
後
は
、
母
と
寺
を
守
る
た
め
、

幼
く
し
て
お
経
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
当
時
の

様
子
を
知
る
檀
家
の
方
は
、
明
見
さ
ん
が
得
度

し
て
、
小
さ
な
法
衣
を
ま
と
い
、
体
に
合
わ
な

い
大
き
な
曲
録
（
お
経
を
あ
げ
る
椅
子
）
で
お

経
を
あ
げ
る
姿
が
印
象
に
残
っ
て
い
る
と
話
し

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　
高
校
を
卒
業
後
は
、
大
谷
大
学
に
通
う
た
め

に
京
都
に
下
宿
し
て
い
ま
し
た
が
、
葬
儀
が
あ

れ
ば
下
宿
先
か
ら
寺
に
戻
り
お
経
を
あ
げ
る
忙

し
い
日
々
で
し
た
。
寺
に
戻
っ
て
か
ら
、
戦
後

で
生
活
が
苦
し
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
小
中
学

生
を
対
象
と
し
た
学
習
塾
を
寺

で
開
き
、
多
く
の
生
徒
を
に
教

え
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
民

生
委
員
や
教
育
委
員
、
教
誨
師

な
ど
も
務
め
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
多

く
の
方
が
法
話
を
聞
く
た
め
に
寺
を
訪
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
明
見
さ
ん
は
命
や
物
を
大
切
に
す
る

人
で
し
た
。
部
屋
に
入
っ
た
虫
は
外
へ
逃
が
し
、

チ
リ
メ
ン
ジ
ャ
コ
を
数
え
な
が
ら
「
た
く
さ
ん

の
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
ん
だ
な
」
と
大
切
に

食
べ
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
「
物
を
大
切

に
す
る
こ
と
も
人
を
大
切
に
す
る
こ
と
も
同

じ
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
使
い
古
し
た
車
を

手
放
す
時
は
、
車
を
綺
麗
に
し
て
、
お
経
を
あ

げ
、
車
が
見
え
な
く
な
る
ま
で
見
送
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。
穏
や
か
な
性
格
の
明
見
さ
ん
は
、

誰
に
で
も
優
し
く
、
律
儀
な
性
格
で
、
檀
家
や

地
域
の
方
に
と
て
も
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

歴
史
あ
る
寺
と
明
見
さ
ん
の
思
い
や
考
え
は
現

在
の
住
職
に
引
き
継
が
れ
て
い
る
と
、
妻
の
チ

カ
ヒ
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

多
田
明
見
さ
ん

（
享
年
78
歳
）

赤
坂
町
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方
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こ
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コ
ー
ナ
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紹
介
し
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い
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コ
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ー
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﹈
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目
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中
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よ
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ポ
ロ
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と
れ
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追
い
か
け
て
く
る
新
月
の
夜

日
々
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ま
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滴
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払
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Ｉ
Ｔ
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終
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彼
岸
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折
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国
挙
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常
人
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懐
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辛
し
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城
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右
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種
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開
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俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
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（
病
気
）

短
　
歌

狂
　
俳
　
令
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元
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文
化
祭
巻
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狂
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大
会

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページに記載され
た締切日までに投句いただいた作品のうち、それぞれの
コーナーで優秀な作品５点を掲載しています。
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一度の掲載月に、当ページに記載された締切日までに投
句いただいた作品をすべて掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ投句
できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二首まで投句
できますが、できるだけ二句ご提出ください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる場合、
ふりがなを付けてください。
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以上の注意点が守られていない場合、掲載できかねます
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20

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

12/7・219：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　1月27日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　1月17日（金）・2月21日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についてご
相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　12月10日（火）13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税資産土地活用相談会

グリーンセンター・Ａコープ・産直ひろば御津
●11月24日（日）秋の収穫祭
　出荷者が地元農畜産物で作った”産直豚
汁”の振る舞いや野菜の詰め放題なども行
われます。また、毎年、人気の抽選会（購入
1,000円毎に1回）では、設立30周年を記
念した農産物も当たります。

グリーンセンター
●クリスマスぬり絵
　12月１日（日）から25日（水）まで台紙を配布します。提出し
てくれたお子さんにはお菓子を差し上げます。なお、12月７
日（土）より、店内にて掲示させていただきます。

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

　毎年開催している東部農業まつりと西部農業まつりは、来
年３月にＪＡひまわり設立30周年記念事業「アグリフェス
タ」を開催するため、本年の開催はありません。アグリフェス
タの詳細につきましては改めてお知らせします。

農業まつりについて

　豊川市農務課では、豊川産農産物を使用したオリジナルの
レシピを募集します。
■参加要件　市内在住または在勤の個人または団体（飲食店

関係者は不可）
■詳細・申込み　詳細や応募用紙は農務課で配布、または豊

川市のホームページをご覧ください。

■お問合せ先　豊川市役所農務課　☎89・2138

とよかわ
おもてなしレシピグランプリ開催
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　バラやスプレーマムなど、花の出荷の荷受け作業に関わるパ
ート職員を募集しています。初心者でも安心して働くことができ
ます。
■業務内容　①花の出荷物の荷受け作業②フォークリフトを

使った荷受け出荷作業（フォークリフト免許の
ある方に限ります）

■勤務場所　①中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
②花き集出荷センター（豊川市三上町雨谷口34）

■募集人数　若干名
■勤務時間　８：30～17：00（勤務時間はご相談をお受けします）
■勤　　務　週５日間の勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　926円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（パートのみ）

3か月間の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり花き集出荷センター
　　　　　　　☎82・1187（担当:高橋）

花き集出荷センター
パート募集 

　当ＪＡの定款に定めるところにより、組合員加入申込時の
提出書類記載事項に変更があった場合や、組合員資格に変動
等があった場合には、その旨を書面にて届け出いただくこと
となっています。下記のような変更があった場合はお手数で
すが、当ＪＡにお知らせいただきますようお願い申し上げま
す。なお、変更の届出用紙等については、最寄りの本・支店窓口
にお尋ねください。
■主な変更事由
　 ・ 組合員資格の変更
 　・ 組合員の死亡
　 ・ 農業の廃業（正組合員のみ）
　 ・ 居住所の変更
　 ・ 当ＪＡ地区（豊川市）外への転出
　 ・ 上記の他、当ＪＡに届け出た情報の変更
■組合員資格要件
正組合員
 ・ 10アール以上の土地を耕作する農業を営む個人であって、その

住所又は経営に係る土地が当ＪＡの地区内（豊川市）にあるもの。
 ・ １年のうち90日以上農業に従事する個人であって、その住所が

当ＪＡの地区内（豊川市）にあるもの。
准組合員
 ・ 当ＪＡの地区内（豊川市）に住所を有するもの。
 ・ 勤務地が当ＪＡの地区内（豊川市）にあり、かつ当ＪＡの事業（貯

金、貸付金、生産又は生活購買及び共済事業）を１年以上継続し
て利用しているもの。

※組合員の資格については定款第12条より抜粋

■お問合せ先　ＪＡひまわり本支店窓口

組合員資格確認のお願い

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
西部地区
■事前説明会　日時　12月2日（月）18：00～
　　　　　　　場所　西部営農センター大会議室
　　　　　　　　　　（御津町上佐脇西区75）
※今回から回収方法に変更があるため、必ず出席してください
　　　
■回収日時及び種類　12月10日（火）　9：00～11：00
〈回収物〉
廃プラ：糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、
　　　　ラブシート、塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイ、
　　　　マイカー線など
廃ビニール：廃ビニール
廃ポリ：PO、農ポリ、マルチ、灌水チューブﾞ、肥料ポリ袋

■回収場所　御津ライスセンター横駐車場（御津町上佐脇西区117-1）
　　　　　　　※回収当日は認印をご持参ください

■お問合せ先　西部農機センター　☎76・2200

不要農業用資材の
回収について

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
休日のお知らせ

グリーンセンター
Ａコープ
産直ひろば御津

12月は無休で営業致します

　豊川産の採れたて新鮮野菜を積んだ軽トラックがぎょぎょ
ランドに大集結！こだわり農産物も販売します。ぜひ、お越し
ください。
■日　　　時　12月8日（日）　9：00～11：00　雨天決行
■場　　　所　赤塚山公園地内（ぎょぎょランド駐車場）
■今後の予定　2月9日（日）、3月8日（日）
■新規出店者募集中

　出店を希望される方は出荷を確認できる
書類（出荷伝票等）ご持参のうえ、お気軽に
お問合せください。

■お問合せ先
　豊川市役所農務課　☎89・2138

とよかわ農業市を開催

　当ＪＡでは管内の農家の労力不足を補うため、職業安定法
による無料職業紹介事業を始めました。農作業で労働力を必
要としている農家と、パート等として農作業をしたい人の橋
渡しをします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧に
なるか、下記へお問合せください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり営農部営農企画課   ☎85・1234

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介
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各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

12/7・219：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　1月27日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　1月17日（金）・2月21日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についてご
相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　12月10日（火）13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税資産土地活用相談会

グリーンセンター・Ａコープ・産直ひろば御津
●11月24日（日）秋の収穫祭
　出荷者が地元農畜産物で作った”産直豚
汁”の振る舞いや野菜の詰め放題なども行
われます。また、毎年、人気の抽選会（購入
1,000円毎に1回）では、設立30周年を記
念した農産物も当たります。

グリーンセンター
●クリスマスぬり絵
　12月１日（日）から25日（水）まで台紙を配布します。提出し
てくれたお子さんにはお菓子を差し上げます。なお、12月７
日（土）より、店内にて掲示させていただきます。

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

　毎年開催している東部農業まつりと西部農業まつりは、来
年３月にＪＡひまわり設立30周年記念事業「アグリフェス
タ」を開催するため、本年の開催はありません。アグリフェス
タの詳細につきましては改めてお知らせします。

農業まつりについて

　豊川市農務課では、豊川産農産物を使用したオリジナルの
レシピを募集します。
■参加要件　市内在住または在勤の個人または団体（飲食店

関係者は不可）
■詳細・申込み　詳細や応募用紙は農務課で配布、または豊

川市のホームページをご覧ください。

■お問合せ先　豊川市役所農務課　☎89・2138

とよかわ
おもてなしレシピグランプリ開催
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　バラやスプレーマムなど、花の出荷の荷受け作業に関わるパ
ート職員を募集しています。初心者でも安心して働くことができ
ます。
■業務内容　①花の出荷物の荷受け作業②フォークリフトを

使った荷受け出荷作業（フォークリフト免許の
ある方に限ります）

■勤務場所　①中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
②花き集出荷センター（豊川市三上町雨谷口34）

■募集人数　若干名
■勤務時間　８：30～17：00（勤務時間はご相談をお受けします）
■勤　　務　週５日間の勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　926円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（パートのみ）

3か月間の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり花き集出荷センター
　　　　　　　☎82・1187（担当:高橋）

花き集出荷センター
パート募集 

　当ＪＡの定款に定めるところにより、組合員加入申込時の
提出書類記載事項に変更があった場合や、組合員資格に変動
等があった場合には、その旨を書面にて届け出いただくこと
となっています。下記のような変更があった場合はお手数で
すが、当ＪＡにお知らせいただきますようお願い申し上げま
す。なお、変更の届出用紙等については、最寄りの本・支店窓口
にお尋ねください。
■主な変更事由
　 ・ 組合員資格の変更
 　・ 組合員の死亡
　 ・ 農業の廃業（正組合員のみ）
　 ・ 居住所の変更
　 ・ 当ＪＡ地区（豊川市）外への転出
　 ・ 上記の他、当ＪＡに届け出た情報の変更
■組合員資格要件
正組合員
 ・ 10アール以上の土地を耕作する農業を営む個人であって、その

住所又は経営に係る土地が当ＪＡの地区内（豊川市）にあるもの。
 ・ １年のうち90日以上農業に従事する個人であって、その住所が

当ＪＡの地区内（豊川市）にあるもの。
准組合員
 ・ 当ＪＡの地区内（豊川市）に住所を有するもの。
 ・ 勤務地が当ＪＡの地区内（豊川市）にあり、かつ当ＪＡの事業（貯

金、貸付金、生産又は生活購買及び共済事業）を１年以上継続し
て利用しているもの。

※組合員の資格については定款第12条より抜粋

■お問合せ先　ＪＡひまわり本支店窓口

組合員資格確認のお願い

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
西部地区
■事前説明会　日時　12月2日（月）18：00～
　　　　　　　場所　西部営農センター大会議室
　　　　　　　　　　（御津町上佐脇西区75）
※今回から回収方法に変更があるため、必ず出席してください
　　　
■回収日時及び種類　12月10日（火）　9：00～11：00
〈回収物〉
廃プラ：糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、
　　　　ラブシート、塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイ、
　　　　マイカー線など
廃ビニール：廃ビニール
廃ポリ：PO、農ポリ、マルチ、灌水チューブﾞ、肥料ポリ袋

■回収場所　御津ライスセンター横駐車場（御津町上佐脇西区117-1）
　　　　　　　※回収当日は認印をご持参ください

■お問合せ先　西部農機センター　☎76・2200

不要農業用資材の
回収について

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
休日のお知らせ

グリーンセンター
Ａコープ
産直ひろば御津

12月は無休で営業致します

　豊川産の採れたて新鮮野菜を積んだ軽トラックがぎょぎょ
ランドに大集結！こだわり農産物も販売します。ぜひ、お越し
ください。
■日　　　時　12月8日（日）　9：00～11：00　雨天決行
■場　　　所　赤塚山公園地内（ぎょぎょランド駐車場）
■今後の予定　2月9日（日）、3月8日（日）
■新規出店者募集中

　出店を希望される方は出荷を確認できる
書類（出荷伝票等）ご持参のうえ、お気軽に
お問合せください。

■お問合せ先
　豊川市役所農務課　☎89・2138

とよかわ農業市を開催

　当ＪＡでは管内の農家の労力不足を補うため、職業安定法
による無料職業紹介事業を始めました。農作業で労働力を必
要としている農家と、パート等として農作業をしたい人の橋
渡しをします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧に
なるか、下記へお問合せください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり営農部営農企画課   ☎85・1234

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

49億4,476万円
30億8,384万円

3,176億883万円
634億7,142万円
6,920億452万円

71億2,651万円
正組合員     7,614人
准組合員　27,670人

令和元年9月30日現在

11月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和元年10月29日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

愛知県が花の生産量日本一だという事をこの特集で初めて知りました。綺麗な花を見ると頑張ろうという気持ちになれます。農家の方、頑張って下さい。 
40代　女性　一宮町▲

JAの各支店で活動していることがあるのですね。子供たちも楽しそうでいいですね。 
50代　女性　八幡町▲

毎月の地域通信コーナーは季節の移り変わりを感じるとても良い写真です。 
70代　女性　白鳥町▲

産直で一番目につくところは、美しい花 、々買い物に行くたび癒されています。 
60代　女性　御津町

▲

グリーンセンターへ行くといつもキレイな花 に々

目を奪われつつも、購入したことはありませんでし

た。先日、花瓶をいただいたので、さっそく生産者さ

んこだわりのお花を買おうと思います。

 
20代　女性　新宿町

▲

トルコギキョウが各種置かれているので、グリー

ンセンターをよく利用しています。花の料理をイベ

ントで紹介されるのを楽しみにしています。

50代　女性　光陽町

▲

バラの栽培が盛んなことは知っていましたが、

他にもこんなにたくさん全国へ出荷していると知り

驚きました。花育という言葉も初めて知り、興味が

わきました。 30代　女性　蔵子

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

今年は気温が高い日が多くあり
ました。コスモスの花も少し遅
れているような気がします。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!

綺麗な虹が出て三世代で見まし
た。♯通信員　鈴木

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

秋真っ盛り！一面の田んぼに
真っ赤な彼岸花の行列を見つけ
ました。なんとも、凄い景色で
す。♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!

中部中学校で運動会をやってい
ました。昔の運動会とはだいぶ
様変わりしたみたいですが、子
供達の元気な声がする運動会は
いいですね。♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

毎年楽しみにしている佐奈川堤
の彼岸花達です。今秋の開花は
例年よりも遅く、９月終わり頃
に満開でした。まだまだ 30 度
近い日々が続きますが、早く涼
しくなってほしいです。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

・令和元年度仮決算・事業現況報告（月次決算）
・第９次中期総合計画の令和元年度進捗状況報告

（令和元年９月末時点）について
・各地区運営協議会における協議事項の報告（９

月分）について　　　



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
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また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

49億4,476万円
30億8,384万円

3,176億883万円
634億7,142万円
6,920億452万円

71億2,651万円
正組合員     7,614人
准組合員　27,670人

令和元年9月30日現在

11月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和元年10月29日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員
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20代　女性　新宿町

▲
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　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介
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れているような気がします。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!

綺麗な虹が出て三世代で見まし
た。♯通信員　鈴木

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!
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真っ赤な彼岸花の行列を見つけ
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JA HIMAWARI!
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JA HIMAWARI!
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農業と食を通じた“元気”づくり

122019
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特   

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きなケーキは？

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター豊川

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2019年11月30日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『トマト』を

Himawari Kids!!

稲 吉 　 心 音 ちゃん（9歳）

　 　 　 湧 久 くん　（7歳）

　 　 　 笑 愛 ちゃん（2歳）

こ こ ね

わ 　  く

え 　  ま

もっとお得に使おう！
わい！わい！ポイント制度

※写真はイメージです。

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI 本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。


