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農業と食を通じた“元気”づくり

112019
NOVEMBER

Himawari Kids!!

祝 田 　 彩 加 ちゃん（6歳）

　 　 　 悠 加 ちゃん（3歳）

あ や か

ゆ 　 か

特   

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな麺類は？

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター一宮

※写真はイメージです。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2019年10月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『夕焼け姫（みかん）』を

多彩な花を全国へ
洋花部会

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

わい！わい！ひまわりは、JAひまわりの組合員向け広報
誌（月間）です。農業者以外の方でも組合員になること
ができます。組合員への加入等については、当JAの本支
店窓口にお問合せください。



23 特　集

洋花部会

特集
多彩な花を全国へ

生産者数
栽培面積
販売金額
生産品目

20名
約5ha
1.6億円
ガーベラ、カーネーション、
トルコギキョウ、ユリ、
デルフィニューム、ケイトウ、
ヒマワリ、ハボタン、
ストックなど

洋花部会 農業と食を通じた“元気”づくり
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愛
知
県
は
花
の
生
産
量
日
本
一

で
、
当
J
A
で
も
花
の
年
間
売
上

は
約
25
億
円
と
多
く
、
農
畜
産
物

の
売
上
の
約
21
％
を
占
め
ま
す
。

栽
培
さ
れ
て
い
る
品
目
は
、
バ
ラ

や
ス
プ
レ
ー
マ
ム
、
菊
、
洋
花
な

ど
が
あ
り
、
生
産
さ
れ
た
花
は
全

国
各
地
へ
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
洋
花
部
会
で
は
、
ガ
ー
ベ
ラ
、

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ト
ル
コ
ギ
キ

ョ
ウ
、
ユ
リ
な
ど
を
生
産
し
て
い

ま
す
。
２
０
１
８
年
に
策
定
し
た

地
域
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
き
、

品
質
の
向
上
や
多
品
種
生
産
、
出

荷
安
定
に
取
り
組
み
、
市
場
に
て

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。
今
回

は
洋
花
部
会
で
生
産
さ
れ
る
花
の

栽
培
の
こ
だ
わ
り
な
ど
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
す
。

2
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去る９月16日は戦後74年目の敬老の日でした。激動の戦争時代
を経験された方はすでに75歳以上となられました。戦後生まれの
我々からすれば想像すらできない苦労をされ、日本の礎を築いて
くださった方々に感謝が尽きません。
９月の総務省統計局の発表では、総人口（１億2617万人）に占
める65歳以上の人口は3,588万人、高齢化率は28.4％となり過去最
高を更新しました。日本の高齢化は世界一位で、2040年には30％
を上回ると発表されています。1941年に発表された“船頭さん”で
は「村の渡しの船頭さんは今年60（歳）のおじいさん・・・」と
ありますが、日本は世界屈指の健康長寿国となり、現在、60歳で
はまだまだ現役世代と言えるでしょう。
このように高齢化率が上昇する中、寝たきりにならず健康では
つらつとした老後を過ごすことの大切さから、“健康寿命”が問わ
れるようになりました。当ＪＡでは、組合員や地域住民の健康や
地域住民との交流、仲間づくりのため、ウオーキングや年金友の
会のイベント、わい！わい！活動などの取り組みを進めています。
ぜひご参加いただき、健康維持に努めていただきたいと願うばか
りです。さらに、住み慣れた地域で安心して過ごせるように、介
護福祉サービスを展開しています。今後とも、組合員や地域の方
の健康、そして笑顔を支援していきたいと考えています。

代表理事組合長
権田晃範

HIMAW

ARI K
id

s!!

祝田学さんと由起子さんのお子さん ─ 赤坂町

祝田　彩加ちゃん（6歳）
　　　悠加ちゃん（3歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「敬老の日」に想う

　元気いっぱいの彩加ちゃんは優しい
性格で読書が好きです。愉快でわんぱくな
悠加ちゃんは、家族を笑わせてくれます。明る
い二人はとても仲が良く、一緒にお姫様ごっこ
や人形遊びをしているそうです。ご両親は
「元気に明るく仲良く。ケンカもいいけど、
いつもニコニコの二人でいてほしい」
と願っています。

明るく元気な姉妹

さ い か ん き

あ や か

ゆ 　 か

ほ う だ

ユリ トルコギキョウ

カーネーション

ひまわり

ガーベラ

トルコギキョウ ケイトウ（久留米系）

 デルフィニューム
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　生け花に取り組むわい！わい！活動の参加者の多くがグ
リーンセンターで花を購入しています。その理由を聞いた
ところ、

1花の鮮度が良く、長持ちする
2安価なので買い求めやすい
3野菜を一緒に買うことができる
4花の種類が多い　　などの意見がありました。

　グリーンセンターでは、これら洋花の他、様々な花が出
荷されています。気軽に産直の花を利用してみましょう。

　
多
彩
で
様
々
な
形
状
の
あ
る
ガ
ー
ベ
ラ
。

当
J
A
で
も
約
60
品
種
の
ガ
ー
ベ
ラ
を
生
産

し
て
い
ま
す
。
同
部
会
の
ガ
ー
ベ
ラ
は
茎
が

太
く
し
っ
か
り
し
て
い
て
花
持
ち
の
良
さ
が

特
長
。
こ
う
し
た
品
質
向
上
の
取
り
組
み
に

よ
り
、
販
売
単
価
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
市
場
と
の
情
報
交
流
を
通
し
て
、
消

費
者
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
品
種
構
成
も
進
め

て
い
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
母
の
日
用
の
鉢
物
を
中
心
に

栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
秋
か
ら
初
夏
に
か
け

て
切
り
花
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
生
産
し
て
い

ま
す
。
季
節
ご
と
に
消
費
者
に
好
ま
れ
る
色

が
違
う
た
め
、
冬
は
暖
色
系
の
も
の
、
春
は

パ
ス
テ
ル
系
の
も
の
を
中
心
に
出
荷
し
て
い

ま
す
。
卸
売
市
場
と
の
意
見
交
換
や
生
産
者

同
士
で
品
種
を
調
整
す
る
な
ど
、
消
費
者

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
生
産
を
し
て
い
ま
す
。

　
同
部
会
で
は
、
人
気
の
高
い
オ
リ
エ
ン

タ
ル
系
を
始
め
、
ピ
ン
ク
や
白
、
黄
色
な

ど
、
秋
か
ら
春
に
か
け
て
15
品
種
を
生
産

し
て
い
ま
す
。
市
場
の
要
望
に
応
え
る
た

め
、
品
種
を
調
整
し
て
出
荷
時
期
を
ず
ら

す
な
ど
年
間
を
通
し
て
安
定
的
な
出
荷
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
は
、
初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
生

産
さ
れ
る
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
で
す
が
、
同
部

会
で
は
秋
か
ら
初
夏
に
か
け
て
ハ
ウ
ス
で
生

産
し
て
い
ま
す
。
開
花
時
期
を
調
整
す
る
た

め
の
冬
場
の
加
温
や
夜
間
の
電
照
な
ど
、
多

く
の
手
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
出

荷
箱
に
は
ウ
オ
ー
タ
ー
バ
ッ

ク
と
呼
ば
れ
る
水
を
入
れ

た
容
器
を
入
れ
、
出
荷
後

の
品
質
保
持
に
も
こ
だ
わ

り
が
あ
り
ま
す
。

も
っ
と
生
活
に
花
を

　
同
部
会
で
は
、
こ
の
他
に
も
、
デ
ル
フ
ィ
ニ

ュ
ー
ム
や
ケ
イ
ト
ウ
、
ヒ
マ
ワ
リ
、
ハ
ボ
タ

ン
、
ス
ト
ッ
ク
な
ど
も
生
産
し
て
い
ま
す
。
ど

の
花
も
生
産
者
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
魅
力

的
な
花
で
す
。
花
は
、
彩
り
・
香
り
な
ど
か

ら
、
人
の
心
を
和
ま
せ
、
元
気
に
し
て
く
れ
ま

す
。
今
回
紹
介
し
た
洋
花
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
を
地

元
の
花
で
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

花
の
販
売
力
強
化

　
当
J
A
で
は

４
月
よ
り
、
花

の
ラ
ッ
ピ
ン
グ

加
工
を
始
め
ま

し
た
。
ラ
ッ
ピ
ン

グ
さ
れ
た
花
は
そ
の
ま

ま
店
舗
に
並
べ
ら
れ
る
こ
と
か
ら
好
評

で
、
県
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

花
育
へ
の
取
り
組
み

　
当
J
A
で
は
、
花
育
教
室
や
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
な
ど
花

育
活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

花
を
気
軽
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

と
一
輪
挿
し
の
事

例
写
真
を
ま
と
め

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

タ
ロ
グ
「
身
近
な

物
か
ら
フ
ラ
ワ
ー

ラ
イ
フ
」
を
グ
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
花
を
見
る
だ
け
で
な
く
、

食
べ
て
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
バ
ラ

を
使
っ
た
料
理
の
開

発
も
し
て
い
ま

す
。
バ
ラ
を
使

っ
た
料
理
は

今
後
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
紹
介
す
る

予
定
で
す
。

「33アールのハウスで30年以上トル
コギキョウを生産しています。冬に
生産するため、花弁が腐りやすく、シ
ミが出やすい。いかに良い花を出荷
するのかが重要。生活の一部として
食卓などに花を飾ってほしい」

生産者の声 榎本久夫さん

当
Ｊ
Ａ
の
花
の
取
り
組
み

生
産
へ
の
こ
だ
わ
り

「約35アールのハウスで40種類のガ
ーベラを生産しています。近年では
市場ニーズの高い大輪のガーベラを
生産しています。ガーベラはとても
多彩で魅力のある花。アレンジや一
輪飾りなど、ガーベラを楽しんでほ
しい」

生産者の声 市川真伍さん

茎が太く花持ちが良い

季節に合わせた品種構成

冬に良い花をつくる

品種調整による安定出荷

出荷数量
出荷時期
品種数
出荷市場

約24,000ケース
周年栽培
約60品種
関東・関西など

出荷数量
出荷時期
品種数
出荷市場

約5,700ケース
10月～翌年5月
約40品種
関東・北海道など

「約40アールのハウスでカーネーシ
ョンを栽培しています。約40種類の
品種を生産しながら、市場の要望に
応えるため、毎年3割程度新品種を導
入しています。需要の高い品種を作
り、さらに収量の安定した生産を目
指しています」

生産者の声 山口正弘さん

出荷数量
出荷時期
品種数
出荷市場

約2,100ケース
11月～翌年４月
約15品種
関東・北陸など

出荷数量
出荷時期
品種数
出荷市場

約3,800ケース
11月～翌年６月
５品種
東北・北陸など
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4花の種類が多い　　などの意見がありました。
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。
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取
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情
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食育キャラバン隊と食育キャラバンカー

67 ピックアップマンスリーピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

わい！わい！農園
ダイコンの播種と
ジャガイモの植え付け

ス
ＪＡは、設立30周年を記念して、
若手有志職員による「食育キャラバ

ン隊」を結成して、9月20日に小坂井中保
育園にて初めての食育活動を行いました。
　食育キャラバン隊は野菜の断面図から野
菜を当てるクイズやこめこめダンス、紙芝
居などを実施。園児は体を動かしながら楽
しく野菜について学びました。また、箱の
中に入った野菜を当てるゲームでは、当て
た野菜を水に入れて浮くのかをみんなで予
想。野菜ソムリエの大村美香さんが「土の
上にできるナスやカボチャは浮く」と解説
することで園児たちは驚いていました。
　食育キャラバン隊は『みんなでたのしく
“食べる”をまなぶ』をテーマに、ゲームや
ダンスを通じて食べることの楽しさや農業
について子供たちに教えることを目的に市
内の保育施設で活動します。

JAひまわり設立３０周年記念事業
食育キャラバン隊による保育園訪問

当

月７日に、食農体験講座「わい！わ
い！農園」の第６回目を開催し、

20組70人の親子が参加しました。
　今回は、ダイコンの播種とジャガイモの
定植を行いました。参加者はクワを扱いな
がら、ダイコンとジャガイモの畝を作った
のち、ジャガイモを等間隔に植え、ダイコ
ンは３粒ずつ種を撒きました。また、７月
に植えたサツマイモに生えた草取りも行わ
れました。晴れた秋空の中、参加者は職
員、農家や地域住民ボランティアとともに
作業を楽しみました。

９

荷北デイサービスセンターは、８月22日・23
日に恒例の夏祭りを開催し、利用者や利用者

家族、ボランティア、職員など約100人が夏祭りを
楽しみました。
　夏祭りは、利用者だけでなくその家族なども対象
としていて、今年も利用者の子や孫の他、地域住民
など多くが参加し、綿菓子作りや宝さがし、さかな
釣りなど８つのゲームを楽しみました。祭りのボラ
ンティアには地域の小中学生や女性部のた
すけあいの会などから合せて30人が参加し
て夏祭りを盛り上げました。
　冨山貴義所長は「利用者の笑顔や元気な
表情を見ると、私たちスタッフもうれしい。
たすけあいの会の他、地元の小中学生がボ
ランティアとして参加し、夏祭りを盛りあげ
てくれた。職員一同、心から感謝している」
と笑顔で話しました。

稲荷北デイサービスセンター
地域との繋がりを大切にした夏祭り

稲

プレーマム部会青年部と花屋の花幸（豊川市）は、９
月９日の重陽の節句に豊川特別養護学校の６年生の

児童を対象にフラワーアレンジメント体験を開きました。
　この企画は、“重陽の節句”に家族の健康を願いアレンジ
フラワーを作成。家族に贈り、家族とともにスプレーマム
などの花を楽しんでもらうことを目的として行いました。
　児童はスプレーマム青年部長の柳瀬大輔さんからスプ
レーマムや重陽の節句について学んだ後、花幸のフローリ
ストである河原奈津子さんが図でわかりやすく花を挿す場
所や順番の説明を受けました。児童は、スプレーマム青年
部員や教員のサポートを受けながら、フラワーアレンジメ
ントを体験。思った以上のでき栄えに、とても喜んでいま
した。
　柳瀬さんは「児童がとても楽しんでくれてうれしい、持
ち帰ってから家族とも楽しんでほしい。スプレーマムはと
よかわブランドに認定されているが、まだ認知度が低い。
母の日や重陽の節句など、イベントなどで多くの方にスプ
レーマムを楽しみ、魅力を知ってもらうことが大切と感じ
ている」と話しました。

スプレーマム部会
家族の健康を願って

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

野菜を水に入れる園児

スプレーマム青年部
とフラワーアレンジ
メントを楽しむ児童

小・中学生のボランティアが祭りを盛り上げてくれました

こめこめダンスで盛り上がる園児
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8ピックアップマンスリー支店活動ニュース9

Branch activity news地域の活性化

幡支店は地元の米を知ってもらお
うと、８月１日に「豊川産のお米

で夏のもちつき大会！八幡支店・カント
リーエレベーターにみんな集合！」を開き、15人の小
学生が参加しました。
　参加した子供たちはカントリーエレベーターで米の脱
穀などの作業工程の説明を受けた後、低温倉庫、精米工
場を見学しました。

参加した子供は「低温倉庫はとても寒
くて驚いた。外はとても暑いので、こ
のまま中にいたいくらい」と笑顔で話
していました。

　八幡支店では、職員や女性部員のサポートを受けなが
ら慣れないもちつきを体験。さらに、つきたての餅に地
元果物とあんこ、生クリームを包んだ特製大福を作りま
した。さっそく、できたばかりの大福と、女性部員の
作った地元農畜産物の豚汁の食事を楽しみました。

八
地元の米を知る

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

▲職員リポーターと生産者の鈴木さん（左）

当 ＪＡの設立30周年を記念したテレビ『わい！わい！
ひまわりＴＶ』の10月号が中部ケーブルネットワー

ク（CCNet）にて放送されています。
　今月は、企画課職員がリポーターとなり、稲刈りが始まっ
た水田に訪れました。生産者との会話を通して、当ＪＡで栽
培されている米の品種やその美味しさ、栄養価などを伝えて
います。この他、グリーンセンター豊川の職員からサツマイ
モや秋ナスなどの旬の農産物も紹介しています。

30周年記念行事「わい！わい！ひまわりTV」
採れたての新米をリポート！

当 ＪＡで生産されている「きみ元気」が東海テレビ
スイッチのわが街ご自慢飯で紹介されました。

　リポーターで訪れたチャンカワイさんは「きみ元気」
の膨らんだ白身と黄身に驚き、タマゴかけご飯を試食し
て大絶賛。「きみ元気」の生産者の嶋田充宏さんから、

タマゴ作りのこだわりを聞いた後に、タマゴの
選別作業を体験しました。さらに、「きみ元
気」を愛用しているインドカレーとナンの店バ
ンダナ（豊川市）で、タマゴを使った料理に舌
鼓をうちました。

きみ元気をテレビでPR
チャンカワイさんがきみ元気を大絶賛

幡支店は、自ら植付した野菜を収
穫して、調理することで、農業や

食に対する関心を高めることを目的にし
た食育活動に取り組みました。
　今回はジャガイモの植付を予定してい
ましたが、生憎の天候により、植え付け
る畑の見学に変更。その後、参加した11
人の地元小学生は八幡支店で女性部員や
職員とともに、かき氷作りと野菜つりで

楽しみました。凍らせた地元の果物（ス
イカやナシなど）を使ったかき氷は、ま
るで果物のシャーベットで、子供たちに
大好評でした。また、野菜つりでは、
プールに浮かべた袋に入ったミニトマト
をうまく釣ることができず、会場には笑
いが広がっていました。
　11月にはジャガイモの収穫体験とカ
レー作りに挑戦します。

八

八幡支店

ジャガイモ植付・収穫体験！自分で育てた野菜でカレー作り！
八幡支店

『わい！わい！ひまわりTV』
CCNetにて毎日6：30、11：30、20：30に放送中
※当ＪＡのホームページでも見ることができます。

「きみ元気」の選別を体験するチャンカワイさん

嶋田養鶏場のたまご販売機の前で（大木町）

▼左から、互いのこだわりを話すバンダナのシンさん、嶋田さん

『きみ元気』はグリーンセンター・
Ａコープにて販売されています
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美
味
し
さ
と
収
量
の
両
立
を
図
る

　
タ
マ
ネ
ギ
の
生
育
は
、
15
〜
20
度
の
冷
涼

な
気
候
が
適
し
、
10
度
以
下
で
は
生
育
が
停

止
し
ま
す
が
、
春
に
な
り
気
温
が
上
が
り
、

日
が
長
く
な
っ
て
肥
大
し
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
早
生
品
種
は
収
穫
期
が
早
い
半
面
、

貯
蔵
性
に
劣
り
、
反
対
に
中
晩
生
品
種
は
収

穫
期
が
遅
い
が
貯
蔵
性
に
優
れ
ま
す
。
長
い

間
収
穫
を
楽
し
む
に
は
早
生
と
中
生
を
作
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
早
生
に
は
「
ソ
ニ

ッ
ク
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
浜
育
」
（
カ

ネ
コ
種
苗
）
な
ど
、
中
生
に
は
「
ア
ト
ン
」

「
Ｏ
・
Ｋ
黄
」
（
い
ず
れ
も
タ
キ
イ
種
苗
）

な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。
な
お
、
サ
ラ
ダ
用

の
赤
系
品
種
に
は
「
湘
南
レ
ッ
ド
」
（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
の
2
週
間
前
に
、

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
ｇ
を
散

布
し
て
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
1
週
間
前

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
板木技術士事務所●板木利隆

に
化
成
肥
料
（
N
|
P
|
K
＝
15
|

15
|

15

％
）
1
0
0
g
、
過
リ
ン
酸
石
灰
（
過
石
）

50
g
、
堆
肥
2
k
g
を
全
面
に
ま
き
、
深
さ

は
20
㎝
く
ら
い
に
耕
し
ま
す
。
ベ
ッ
ド
植
え

（
4
条
植
え
）
に
す
る
場
合
は
幅
90
〜

1
0
0
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
（
図
1
）
。

す
じ
植
え
（
1
条
植
え
）
で
は
、
畝
幅
60
㎝

と
し
、
幅
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、
畝
１
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
50
g
、
過
石
30
g
、
堆
肥
1
㎏

を
入
れ
て
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す

（
図
2
）
。

﹇
植
え
付
け
﹈
11
月
に
入
る
と
園
芸
店
で
苗

の
販
売
が
始
ま
り
ま
す
。
草
丈
20
〜
25
㎝
、

太
さ
5
㎜
程
度
の
苗
を
購
入
し
、
霜
の
降
り

る
前
ま
で
に
植
え
付
け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ベ
ッ
ド
植
え
で
は
、
黒
ポ
リ
マ
ル
チ
を
張
れ

ば
雑
草
が
抑
え
ら
れ
、
地
温
を
保
ち
生
育
が

良
く
な
り
ま
す
（
マ
ル
チ
栽
培
）
。
穴
開
き

マ
ル
チ
を
使
う
場
合
は
穴
の
規
格
に
応
じ
て
、

条
間
15
〜
20
㎝
、
株
間
15
㎝
に
植
え
ま
す

（
図
3
）
。
１
条
植
え
で
は
、
株
間
15
㎝
程

度
に
し
ま
す
（
図
4
）
。

﹇
追
肥
﹈
1
月
上
中
旬
と
2
月
中
旬
〜
3
月

中
旬
に
、
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
20
g

を
株
元
に
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
マ
ル
チ

栽
培
で
は
、
株
元
（
マ
ル
チ
穴
）
に
化
成
肥

料
を
施
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
葉
が
白
く
カ
ス
リ
状
と

な
る
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
被
害
に
は
、
オ
ル
ト

ラ
ン
水
和
剤
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。
さ
び
病

や
べ
と
病
に
は
、
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤

な
ど
で
予
防
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
畑
全
体
の
7
〜
8
割
の
茎
葉
が
倒

れ
た
ら
引
き
抜
き
ま
す
。
2
〜
3
日
、
日
に

当
て
て
干
し
て
か
ら
、
数
球
ず
つ
束
ね
て
風

通
し
の
良
い
所
に
つ
る
し
、
貯
蔵
し
ま
す
。

 

タ
マ
ネ
ギ
　元
肥
に
リ
ン
酸
肥
料
を
十
分
に

生産者の「顔」

とまと部会

  

三 浦 孝 成 さん（42）

　
大
学
を
卒
業
し
た
後
、
車
関
係
の
工
場

に
勤
め
て
い
た
孝
成
さ
ん
。
そ
の
後
、
28

歳
で
就
農
。
現
在
は
家
族
と
と
も
に
80
ア

ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
農
業
は
、
生
産
か
ら
出
荷
ま
で
の
管
理

や
経
営
な
ど
全
て
自
分
で
決
め
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
工
場
と
違
っ
た
や
り
が
い
が
あ

る
そ
う
で
す
。
就
農
14
年
目
の
孝
成
さ
ん

の
こ
だ
わ
り
は
、
〝
美
味
し
さ
と
収
量
の

両
立
〞
。
ト
マ
ト
栽
培
に
は
、
施
肥
料
や

か
ん
水
量
な
ど
の
環
境
づ
く
り
に
よ
り
、

根
を
し
っ
か
り
張
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、

天
候
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
美
味
し
く
て
も
収

穫
量
が
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
も
。
今
も
昔
も
こ

の
基
本
が
も
っ
と
も
難
し
い
と
話
し
ま
す
。

　
今
年
か
ら
と
ま
と
部
会
長
を
務
め
る
よ
う
に

な
っ
た
孝
成
さ
ん
。
全
国
の
卸
売
市
場
に
お
い

て
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
販
売
単
価
で
取
引
さ
れ

て
い
る
同
部
会
の
ト
マ
ト
で
す
が
、
近
年
は
、

食
味
（
糖
度
）
に
つ
い
て
の
要
望
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
食
味
の
高
位
平
準
化
を

部
会
の
共
通
目
標
に
定
め
ま
し
た
。
部
会
員
や

圃
場
に
よ
っ
て
栽
培
環
境
が
異
な
る
中
、
部
会

員
や
営
農
指
導
員
と
と
も
に
、
美
味
し
い
ト
マ

ト
を
安
定
的
に
作
る
た
め
の
方
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
昨
年
、
父
親
か
ら
農
業
経
営
を
引
き
継
い
だ

孝
成
さ
ん
。
雇
用
の
確
保
な
ど
様
々
な
観
点
か

ら
経
営
の
安
定
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

Data

部会員数　92名 販売数量　約70万ケース 
栽培面積　43.3ha 販売金額　約10億5千万円

とまと部会では、安全・安心なトマトの生産に取り組み、年間を通
して美味しいトマトを出荷しています。

三浦さんが所属するとまと部会データ
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張
れ

ば
雑
草
が
抑
え
ら
れ
、
地
温
を
保
ち
生
育
が

良
く
な
り
ま
す
（
マ
ル
チ
栽
培
）
。
穴
開
き

マ
ル
チ
を
使
う
場
合
は
穴
の
規
格
に
応
じ
て
、

条
間
15
〜
20
㎝
、
株
間
15
㎝
に
植
え
ま
す

（
図
3
）
。
１
条
植
え
で
は
、
株
間
15
㎝
程

度
に
し
ま
す
（
図
4
）
。

﹇
追
肥
﹈
1
月
上
中
旬
と
2
月
中
旬
〜
3
月

中
旬
に
、
1
平
方
m
当
た
り
化
成
肥
料
20
g

を
株
元
に
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
マ
ル
チ

栽
培
で
は
、
株
元
（
マ
ル
チ
穴
）
に
化
成
肥

料
を
施
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
葉
が
白
く
カ
ス
リ
状
と

な
る
ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
被
害
に
は
、
オ
ル
ト

ラ
ン
水
和
剤
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。
さ
び
病

や
べ
と
病
に
は
、
ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤

な
ど
で
予
防
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
畑
全
体
の
7
〜
8
割
の
茎
葉
が
倒

れ
た
ら
引
き
抜
き
ま
す
。
2
〜
3
日
、
日
に

当
て
て
干
し
て
か
ら
、
数
球
ず
つ
束
ね
て
風

通
し
の
良
い
所
に
つ
る
し
、
貯
蔵
し
ま
す
。

 

タ
マ
ネ
ギ
　元
肥
に
リ
ン
酸
肥
料
を
十
分
に

生産者の「顔」

とまと部会

  

三 浦 孝 成 さん（42）

　
大
学
を
卒
業
し
た
後
、
車
関
係
の
工
場

に
勤
め
て
い
た
孝
成
さ
ん
。
そ
の
後
、
28

歳
で
就
農
。
現
在
は
家
族
と
と
も
に
80
ア

ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
農
業
は
、
生
産
か
ら
出
荷
ま
で
の
管
理

や
経
営
な
ど
全
て
自
分
で
決
め
な
け
れ
ば

な
ら
ず
、
工
場
と
違
っ
た
や
り
が
い
が
あ

る
そ
う
で
す
。
就
農
14
年
目
の
孝
成
さ
ん

の
こ
だ
わ
り
は
、
〝
美
味
し
さ
と
収
量
の

両
立
〞
。
ト
マ
ト
栽
培
に
は
、
施
肥
料
や

か
ん
水
量
な
ど
の
環
境
づ
く
り
に
よ
り
、

根
を
し
っ
か
り
張
ら
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、

天
候
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
美
味
し
く
て
も
収

穫
量
が
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
も
。
今
も
昔
も
こ

の
基
本
が
も
っ
と
も
難
し
い
と
話
し
ま
す
。

　
今
年
か
ら
と
ま
と
部
会
長
を
務
め
る
よ
う
に

な
っ
た
孝
成
さ
ん
。
全
国
の
卸
売
市
場
に
お
い

て
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
販
売
単
価
で
取
引
さ
れ

て
い
る
同
部
会
の
ト
マ
ト
で
す
が
、
近
年
は
、

食
味
（
糖
度
）
に
つ
い
て
の
要
望
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
食
味
の
高
位
平
準
化
を

部
会
の
共
通
目
標
に
定
め
ま
し
た
。
部
会
員
や

圃
場
に
よ
っ
て
栽
培
環
境
が
異
な
る
中
、
部
会

員
や
営
農
指
導
員
と
と
も
に
、
美
味
し
い
ト
マ

ト
を
安
定
的
に
作
る
た
め
の
方
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
昨
年
、
父
親
か
ら
農
業
経
営
を
引
き
継
い
だ

孝
成
さ
ん
。
雇
用
の
確
保
な
ど
様
々
な
観
点
か

ら
経
営
の
安
定
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

Data

部会員数　92名 販売数量　約70万ケース 
栽培面積　43.3ha 販売金額　約10億5千万円

とまと部会では、安全・安心なトマトの生産に取り組み、年間を通
して美味しいトマトを出荷しています。

三浦さんが所属するとまと部会データ



げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

花
を
楽
し
み
、身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い

1213 げんきの源地産知人

　
羊
子
さ
ん
は
旦
那
さ
ん
と
と
も
に
、

30
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
赤
や
白
、
オ
レ

ン
ジ
、
ピ
ン
ク
な
ど
の
バ
ラ
を
栽
培
し

て
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
な
ど
へ

出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ラ
部
会
の
女
性
同
士
の
交
流
を
目

的
と
し
た
ロ
ー
ズ
メ
イ
ト
の
活
動
が
始

ま
り
、
参
加
し
た
羊
子
さ
ん
。
そ
こ
で
、

生
産
技
術
の
向
上
の
他
、
自
ら
バ
ラ
を

楽
し
む
た
め
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
個
人
的
に
教
室
に
通
い
、
講
師

の
免
許
も
取
得
し
、
現
在
も
知
人
に
依

頼
さ
れ
て
花
束
や
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
羊
子
さ
ん
は
ロ
ー
ズ
メ
イ
ト

の
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
バ
ラ
の
魅

力
を
伝
え
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
等
で
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
開
催
。

さ
ら
に
、
昨
年
は
豊
川
市
が
制
作
し
た

バ
ラ
の
Ｐ
Ｒ
動
画
の
撮
影
に
使
用
す
る

会
場
の
装
飾
な
ど
を
担
当
し
ま
し
た
。

今
後
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ

ろ
ば
に
ロ
ー
ズ
メ
イ
ト
の
活
動
を
広
め

て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
羊
子
さ
ん
は
、
「
秋
と
な
り
、
花
が

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

長
く
楽
し
め
る
時
期
。
丁
寧
に
管
理
す

れ
ば
よ
り
長
く
楽
し
め
る
。
バ
ラ
は
雰

囲
気
を
華
や
か
に
し
た
り
、
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
る
効
果
も
あ
る
。
花
を
楽

し
む
時
間
は
と
て
も
大
切
だ
と
思
う
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。 知

人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

美
味
し
い
地
元
農
産
物
を
使
用

　
東
京
や
神
戸
な
ど
の
有
名
洋
菓
子
店
で

高
い
技
術
を
修
得
し
た
オ
ー
ナ
ー
パ
テ
ィ

シ
エ
の
平
松
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、
地
元

農
畜
産
物
を
利
用
し
て
誰
で
も
気
軽
に
食

べ
ら
れ
る
お
菓
子
を
作
る
こ
と
。
特
に
お

勧
め
は
音
羽
米
の
米
粉
を
使
っ
た
音
羽
米

ロ
ー
ル
や
さ
ま
ざ
ま
な
焼
き
菓
子
。
ま
た
、

地
元
産
の
イ
チ
ゴ
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど

を
利
用
し
た
ケ
ー
キ
も
美
味
し
い
上
に
見

た
目
も
素
敵
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
ガ
ト
ー
・

ラ
ヴ
ィ
の
お
菓
子
を

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

パ
テ
ィ
ス
リ
ー

ガ
ト
ー 

ラ
ヴ
ィ

辻村  羊子さん ─ 院之子町 ─

白身魚（マダイなど） 100ｇ（２切れ）
塩 適宜
打ち粉用片栗粉 大さじ1
蒸し栗 ５粒
シメジ 1パック
ミニトマト 3個
食用菊 適宜
サラダ油 適宜
水溶き片栗粉 大さじ1

合わせだし汁
　かつおだし 1カップ
　薄口しょうゆ 大さじ1
　みりん 大さじ1

①白身魚の切り身に塩を振り
１時間ほど置く。

②鍋に合わせだし汁の材料を
入れて沸かし、ばらしたシ
メジ、酢水（材料外）でし
っかりゆでた食用菊、四つ
切りにしたミニトマトを入
れ、水溶き片栗粉でとろみ
をつける。

③①に打ち粉をし、蒸し栗は
砕いておく。フライパンに
サラダ油を入れ180度まで熱
し、白身魚と蒸し栗を別々
に揚げる。

④揚げた白身魚を器に盛り、
②を回し掛け、揚げた栗を
散らし、彩りでディルなど
（材料外）を添える。 

Recipe

Cooking

２人分

白身魚の
揚げだし菊花あん

見
た
目
が
可
愛
く

栄
養
が
た
っ
ぷ
り

　
「
ト
マ
ト
は
野
菜
か
果
物
か
」
と

よ
く
議
論
さ
れ
ま
す
が
、
分
類
で
は

ナ
ス
科
の
果
菜
（
野
菜
）
で
す
。
そ

ん
な
ト
マ
ト
の
仲
間
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

は
一
般
に
30
グ
ラ
ム
未
満
を
言
い
ま

す
。
味
の
違
い
は
、
酸
味
と
甘
み
の

バ
ラ
ン
ス
が
ト
マ
ト
に
対
し
て
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
は
甘
み
が
強
く
フ
ル
ー
ツ

の
よ
う
な
味
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
品
種
の
あ
る
ミ
ニ
ト

マ
ト
に
は
、
定
番
の
赤
以
外
に
も
黄

色
や
オ
レ
ン
ジ
、
緑
色
、
ま
た
、
楕

円
形
や
洋
な
し
形
、
プ
ラ
ム
形
な
ど

様
々
な
形
状
も
あ
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ

の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
も
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
色
々
食
べ
比
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
リ
コ
ピ
ン
、
β

カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
B2
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
カ
リ
ウ
ム
、

リ
ノ
ー
ル
酸
、
食
物
繊
維
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
特
に
リ
コ
ピ
ン
の
持
つ
抗
酸
化

作
用
は
、
お
肌
を
健
康
に
す
る
働
き

が
あ
り
、
美
白
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
も
同
時
に
取
れ
る
た
め
、
肌
に

は
う
っ
て
つ
け
の
野
菜
で
す
。
さ
ら

に
、
β
カ
ロ
テ
ン
は
、
粘
膜
や
皮
膚

を
丈
夫
に
す
る
効
果
が
あ
る
た
め
、

鼻
・
口
・
目
な
ど
か
ら
の
雑
菌
の
侵

入
を
防
ぎ
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
風

邪
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
う

し
た
効
果
の
あ
る
リ
コ
ピ
ン
と
β
カ

ロ
テ
ン
は
、
ト
マ
ト
に
比
べ
（
グ
ラ

ム
あ
た
り
）
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
方
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
切
ら
ず
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
お
弁
当
や
食
事
の

彩
り
に
も
便
利
な
野
菜
で
す
が
、
栄

養
素
を
最
大
限
に
引
き
出
す
調
理
法

は
、
「
刻
ん
で
食
べ
る
」
。
皮
や
皮

に
近
い
部
分
に
栄
養
が
多
く
含
ま
れ

る
た
め
、
細
か
く
刻
ん
だ
方
が
消
化

吸
収
に
優
れ
、
よ
り
効
率
的
に
栄
養

を
摂
取
で
き
ま
す
。
ま
た
、
油
に
溶

け
や
す
い
性
質
の
リ
コ
ピ
ン
は
オ

リ
ー
ブ
油
な
ど
一
緒
に
食
べ
る
と
吸

収
率
も
ア
ッ
プ
。
健
康
と
美
容
に
リ

コ
ピ
ン
を
効
率
よ
く
摂
る
に
は
ト
マ

ト
と
オ
リ
ー
ブ
油
を
組
み
合
わ
せ
た

料
理
の
レ
シ
ピ
が
お
す
す
め
で
す
。

ミニトマトM i n i  T o m a t o

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

［営業時間］
10：00～19：00
［定休日］
水曜・第三火曜
八幡町上宿70-2
☎87・7765

花を長く楽しむポイント

陽の当たる場所を避け、毎日水を替え、容器も
洗う。吸水しやすいように、茎を斜めに切り、毎
日切り揃えていく。

上宿
★●

コンビニ

押ボタン信号

国
府
駅

筋違橋

1

至音羽



げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

花
を
楽
し
み
、身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い

1213 げんきの源地産知人

　
羊
子
さ
ん
は
旦
那
さ
ん
と
と
も
に
、

30
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
赤
や
白
、
オ
レ

ン
ジ
、
ピ
ン
ク
な
ど
の
バ
ラ
を
栽
培
し

て
、
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
な
ど
へ

出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
バ
ラ
部
会
の
女
性
同
士
の
交
流
を
目

的
と
し
た
ロ
ー
ズ
メ
イ
ト
の
活
動
が
始

ま
り
、
参
加
し
た
羊
子
さ
ん
。
そ
こ
で
、

生
産
技
術
の
向
上
の
他
、
自
ら
バ
ラ
を

楽
し
む
た
め
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
個
人
的
に
教
室
に
通
い
、
講
師

の
免
許
も
取
得
し
、
現
在
も
知
人
に
依

頼
さ
れ
て
花
束
や
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
羊
子
さ
ん
は
ロ
ー
ズ
メ
イ
ト

の
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
バ
ラ
の
魅

力
を
伝
え
る
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
等
で
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
開
催
。

さ
ら
に
、
昨
年
は
豊
川
市
が
制
作
し
た

バ
ラ
の
Ｐ
Ｒ
動
画
の
撮
影
に
使
用
す
る

会
場
の
装
飾
な
ど
を
担
当
し
ま
し
た
。

今
後
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ

ろ
ば
に
ロ
ー
ズ
メ
イ
ト
の
活
動
を
広
め

て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
羊
子
さ
ん
は
、
「
秋
と
な
り
、
花
が

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

長
く
楽
し
め
る
時
期
。
丁
寧
に
管
理
す

れ
ば
よ
り
長
く
楽
し
め
る
。
バ
ラ
は
雰

囲
気
を
華
や
か
に
し
た
り
、
気
持
ち
を

落
ち
着
か
せ
る
効
果
も
あ
る
。
花
を
楽

し
む
時
間
は
と
て
も
大
切
だ
と
思
う
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。 知

人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

美
味
し
い
地
元
農
産
物
を
使
用

　
東
京
や
神
戸
な
ど
の
有
名
洋
菓
子
店
で

高
い
技
術
を
修
得
し
た
オ
ー
ナ
ー
パ
テ
ィ

シ
エ
の
平
松
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、
地
元

農
畜
産
物
を
利
用
し
て
誰
で
も
気
軽
に
食

べ
ら
れ
る
お
菓
子
を
作
る
こ
と
。
特
に
お

勧
め
は
音
羽
米
の
米
粉
を
使
っ
た
音
羽
米

ロ
ー
ル
や
さ
ま
ざ
ま
な
焼
き
菓
子
。
ま
た
、

地
元
産
の
イ
チ
ゴ
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど

を
利
用
し
た
ケ
ー
キ
も
美
味
し
い
上
に
見

た
目
も
素
敵
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
ガ
ト
ー
・

ラ
ヴ
ィ
の
お
菓
子
を

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

パ
テ
ィ
ス
リ
ー

ガ
ト
ー 

ラ
ヴ
ィ

辻村  羊子さん ─ 院之子町 ─

白身魚（マダイなど） 100ｇ（２切れ）
塩 適宜
打ち粉用片栗粉 大さじ1
蒸し栗 ５粒
シメジ 1パック
ミニトマト 3個
食用菊 適宜
サラダ油 適宜
水溶き片栗粉 大さじ1

合わせだし汁
　かつおだし 1カップ
　薄口しょうゆ 大さじ1
　みりん 大さじ1

①白身魚の切り身に塩を振り
１時間ほど置く。

②鍋に合わせだし汁の材料を
入れて沸かし、ばらしたシ
メジ、酢水（材料外）でし
っかりゆでた食用菊、四つ
切りにしたミニトマトを入
れ、水溶き片栗粉でとろみ
をつける。

③①に打ち粉をし、蒸し栗は
砕いておく。フライパンに
サラダ油を入れ180度まで熱
し、白身魚と蒸し栗を別々
に揚げる。

④揚げた白身魚を器に盛り、
②を回し掛け、揚げた栗を
散らし、彩りでディルなど
（材料外）を添える。 

Recipe

Cooking

２人分

白身魚の
揚げだし菊花あん

見
た
目
が
可
愛
く

栄
養
が
た
っ
ぷ
り

　
「
ト
マ
ト
は
野
菜
か
果
物
か
」
と

よ
く
議
論
さ
れ
ま
す
が
、
分
類
で
は

ナ
ス
科
の
果
菜
（
野
菜
）
で
す
。
そ

ん
な
ト
マ
ト
の
仲
間
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

は
一
般
に
30
グ
ラ
ム
未
満
を
言
い
ま

す
。
味
の
違
い
は
、
酸
味
と
甘
み
の

バ
ラ
ン
ス
が
ト
マ
ト
に
対
し
て
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
は
甘
み
が
強
く
フ
ル
ー
ツ

の
よ
う
な
味
で
す
。

　
た
く
さ
ん
の
品
種
の
あ
る
ミ
ニ
ト

マ
ト
に
は
、
定
番
の
赤
以
外
に
も
黄

色
や
オ
レ
ン
ジ
、
緑
色
、
ま
た
、
楕

円
形
や
洋
な
し
形
、
プ
ラ
ム
形
な
ど

様
々
な
形
状
も
あ
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ

の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
も
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
色
々
食
べ
比
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
リ
コ
ピ
ン
、
β

カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
B2
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
カ
リ
ウ
ム
、

リ
ノ
ー
ル
酸
、
食
物
繊
維
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
特
に
リ
コ
ピ
ン
の
持
つ
抗
酸
化

作
用
は
、
お
肌
を
健
康
に
す
る
働
き

が
あ
り
、
美
白
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
も
同
時
に
取
れ
る
た
め
、
肌
に

は
う
っ
て
つ
け
の
野
菜
で
す
。
さ
ら

に
、
β
カ
ロ
テ
ン
は
、
粘
膜
や
皮
膚

を
丈
夫
に
す
る
効
果
が
あ
る
た
め
、

鼻
・
口
・
目
な
ど
か
ら
の
雑
菌
の
侵

入
を
防
ぎ
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
風

邪
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
う

し
た
効
果
の
あ
る
リ
コ
ピ
ン
と
β
カ

ロ
テ
ン
は
、
ト
マ
ト
に
比
べ
（
グ
ラ

ム
あ
た
り
）
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
方
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
切
ら
ず
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
、
お
弁
当
や
食
事
の

彩
り
に
も
便
利
な
野
菜
で
す
が
、
栄

養
素
を
最
大
限
に
引
き
出
す
調
理
法

は
、
「
刻
ん
で
食
べ
る
」
。
皮
や
皮

に
近
い
部
分
に
栄
養
が
多
く
含
ま
れ

る
た
め
、
細
か
く
刻
ん
だ
方
が
消
化

吸
収
に
優
れ
、
よ
り
効
率
的
に
栄
養

を
摂
取
で
き
ま
す
。
ま
た
、
油
に
溶

け
や
す
い
性
質
の
リ
コ
ピ
ン
は
オ

リ
ー
ブ
油
な
ど
一
緒
に
食
べ
る
と
吸

収
率
も
ア
ッ
プ
。
健
康
と
美
容
に
リ

コ
ピ
ン
を
効
率
よ
く
摂
る
に
は
ト
マ

ト
と
オ
リ
ー
ブ
油
を
組
み
合
わ
せ
た

料
理
の
レ
シ
ピ
が
お
す
す
め
で
す
。

ミニトマトM i n i  T o m a t o

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

［営業時間］
10：00～19：00
［定休日］
水曜・第三火曜
八幡町上宿70-2
☎87・7765

花を長く楽しむポイント

陽の当たる場所を避け、毎日水を替え、容器も
洗う。吸水しやすいように、茎を斜めに切り、毎
日切り揃えていく。

上宿
★●

コンビニ

押ボタン信号

国
府
駅

筋違橋

1

至音羽



　11
月
8
日
は
立
冬
で
す
。
木
枯
ら

し
が
吹
き
始
め
る
頃
に
な
り
ま
す
。

街
路
樹
な
ど
木
々
は
茶
色
い
枯
れ
葉

が
多
く
な
り
、
街
の
彩
り
は
少
な
く

な
る
頃
で
す
。
そ
の
中
に
あ
っ
て
軒

先
の
柿
の
木
に
な
る
オ
レ
ン
ジ
色
の

実
は
と
て
も
目
立
ち
ま
す
。

　「
柿
が
赤
く
な
れ
ば
医
者
は
青
く

な
る
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

柿
は
栄
養
が
多
く
、
風
邪
予
防
や
二

日
酔
い
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
柿

が
赤
く
な
れ
ば
空
も
青
く
な
り
ま
す
。

太
平
洋
側
で
は
晴
れ
て
空
気
が
乾
燥

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

 

　「寒いから風邪に気を付けて」と言われます。しかし、

本当は寒いだけで風邪をひくことはありません。寒い部屋

にずっと1人でいたり、1人で屋外作業をしていたりして

も風邪をひくことはないのです。

　なぜなら、風邪は感染症。つまり、風邪をひいた人が、

せきやくしゃみで風邪のウイルスや細菌を放出し、それを

どこかで触るなど、そのウイルスや細菌を体内に入れるこ

とで、次の人が風邪をひいてしまうのです。

　ですから風邪の予防で大切なことは、風邪をひいている

人からウイルスや細菌をもらわないこと。そのためには、

なるべく人混みに出ない、電車やバスを利用したり、多く

の人が行き交う駅を通った後は、せっけんを使い流水で丁

寧に手を洗いましょう。うがいもした方が良いでしょう。

　マスクは風邪予防の効果は期待できないといわれていま

すが、喉が保湿できる上、ウイルスが付着した手で口や鼻

を触らないため、風邪にかかりにくくなります。風邪をひ

いた人がマスクをすることは、ウイルスをまき散らさない

ため他の人に感染させないエチケットとして大切です。ま

た、家族で風邪をひいた人がいたら、トイレのタオルや洗

面所のコップなどの共用はやめましょう。

　口の中には風邪やインフルエンザのウイルスの感染を助

けてしまう「プロテアーゼ」という酵素があります。就寝

中に増加するプロテアーゼは、起床時に丁寧に歯磨きやう

がいをして、洗い流しておくことも風邪の予防につながり

ます。

　日頃から睡眠不足や過労を避け、栄養バランスの取れた

食事を心掛け、体を冷やさないことも大切です。寒さを我

慢していると、外から入るウイルスや細菌と戦う力が弱ま

り、風邪をひきやすくなります。ですから「寒いから風邪

をひく」のではなく「寒いと風邪をひきやすい体になる」

が正しいのです。

風邪を予防するための心掛け

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

柿
が
熟
し
た
ら
要
注
意

　
金
融
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
和
男
さ

ん
は
、
58
歳
の
時
に
早
期
退
職
し
て
、
実

家
の
農
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
現
在
、
奥
さ

ん
と
と
も
に
米
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
を
生
産

し
て
、
Ｊ
Ａ
や
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
和
男
さ
ん
の
日
課
は
、
２
年
前

に
親
族
か
ら
預
か
っ
た
愛
犬
の
世
話
や
散

歩
。
７
月
に
体
調
を
崩
し
て
、
少
し
ず
つ

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
愛
犬
を
今
で
は
子

供
の
よ
う
に
育
て
て
い
る
と
か
。
愛
犬
中

心
の
生
活
で
す
が
、
生
活
の
良
い
メ
リ
ハ

リ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ラ
ジ
オ
が
好
き
な
和
男
さ
ん
は
「
ラ
ジ

オ
深
夜
便
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
」
が
お
勧
め
と
話

し
ま
す
。
毎
晩
11
時
か
ら
翌
朝
ま
で
放
送

さ
れ
、
中
で
も
著
名
人
や
歴
史
、
社
会
情

勢
な
ど
の
様
々
な
事
象
を
掘
り
下
げ
た

コ
ー
ナ
ー
「
明
日
へ
の
こ
と
ば
」
は
興
味

深
い
内
容
の
も
の
が
多
く
、
書
籍
化
も
さ

れ
て
い
る
た
め
、
定
期
購
読
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
農
業
と
愛
犬
、
ラ
ジ
オ
番
組
を
楽
し
ん

で
い
る
和
男
さ
ん
で
す
が
、
人
口
減
少
や

社
会
不
安
な
ど
か
ら
将
来
を
担
う
若
人
の

元
気
が
な
い
こ
と
を
と
て
も
気
に
し
て
い

ま
す
。
農
業
も
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
若

い
農
家
が
元
気
に
頑
張
れ
る
産
業
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

介護のことならJAへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

わい！わい！
アクティブシニア

北川 和男さん（73） 
柑子町

若い人が元気な社会に

す
る
日
が
多
く
な
る
頃
で
す
。
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
は
や
り
や
す

い
季
節
を
迎
え
ま
す
。
柿
を
食
べ
て
、

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
ね
。

　さ
て
、
空
気
が
乾
燥
す
る
と
木
材

な
ど
が
燃
え
広
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
の
時
期
は
、
火
の
取
り
扱
い

に
も
、
一
層
の
注
意
を
払
い
た
い
と

こ
ろ
で
す
。
「
カ
キ
」
が
赤
く
な
っ

た
ら
、
火
気
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

風
邪
予
防
と
火
の
用
心
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

「最期は自宅で過ごしたい」という想いを叶えるために
　ターミナルケアとは死を目前にした人のＱOＬ（生活の
質）の向上を目指すケアのことを言います。本人・家族が
望む最期を迎えるために治療よりも心穏やかに生活できる
事を優先します。ご本人の身体的ケアはもちろん、ご家族
を含む精神的なサポートも行います。ターミナルケアを受
けられる病院もありますが、最近は自宅で最期を迎える選
択をされる方も増えてきました。
　介護保険の在宅における看取りの現場においては、ケア
マネジャーを中心に医師や訪問看護師、ヘルパー、訪問入
浴などの専門職同士の連携により、痛みのコントロールや
体調等の情報を共有します。状況に応じて１日複数回の訪
問等を活用していただくことで、安心して自宅で最期を過
ごして頂けるよう努めています。
　当ＪＡでは、定期的な研修を通じて介護ヘルパーの技術
向上を図るなど、利用者が安心できる質の高い支援をして
います。

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護
※ご見学も対応させて頂きます

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護

利用者・
ご家族

医　師

ケア
マネジャー

友人・隣人

福祉用具
事業者など

ヘルパー

訪問看護師

1415 わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内健康百科・お天気カレンダー
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健 康 百科

柿
が
熟
し
た
ら
要
注
意

　
金
融
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
和
男
さ

ん
は
、
58
歳
の
時
に
早
期
退
職
し
て
、
実

家
の
農
業
を
継
ぎ
ま
し
た
。
現
在
、
奥
さ

ん
と
と
も
に
米
や
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
を
生
産

し
て
、
Ｊ
Ａ
や
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
出

荷
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
和
男
さ
ん
の
日
課
は
、
２
年
前

に
親
族
か
ら
預
か
っ
た
愛
犬
の
世
話
や
散

歩
。
７
月
に
体
調
を
崩
し
て
、
少
し
ず
つ

歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
愛
犬
を
今
で
は
子

供
の
よ
う
に
育
て
て
い
る
と
か
。
愛
犬
中

心
の
生
活
で
す
が
、
生
活
の
良
い
メ
リ
ハ

リ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ラ
ジ
オ
が
好
き
な
和
男
さ
ん
は
「
ラ
ジ

オ
深
夜
便
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
」
が
お
勧
め
と
話

し
ま
す
。
毎
晩
11
時
か
ら
翌
朝
ま
で
放
送

さ
れ
、
中
で
も
著
名
人
や
歴
史
、
社
会
情

勢
な
ど
の
様
々
な
事
象
を
掘
り
下
げ
た

コ
ー
ナ
ー
「
明
日
へ
の
こ
と
ば
」
は
興
味

深
い
内
容
の
も
の
が
多
く
、
書
籍
化
も
さ

れ
て
い
る
た
め
、
定
期
購
読
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
農
業
と
愛
犬
、
ラ
ジ
オ
番
組
を
楽
し
ん

で
い
る
和
男
さ
ん
で
す
が
、
人
口
減
少
や

社
会
不
安
な
ど
か
ら
将
来
を
担
う
若
人
の

元
気
が
な
い
こ
と
を
と
て
も
気
に
し
て
い

ま
す
。
農
業
も
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
若

い
農
家
が
元
気
に
頑
張
れ
る
産
業
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

介護のことならJAへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

わい！わい！
アクティブシニア

北川 和男さん（73） 
柑子町

若い人が元気な社会に

す
る
日
が
多
く
な
る
頃
で
す
。
風
邪

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
は
や
り
や
す

い
季
節
を
迎
え
ま
す
。
柿
を
食
べ
て
、

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
ね
。

　さ
て
、
空
気
が
乾
燥
す
る
と
木
材

な
ど
が
燃
え
広
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
こ
の
時
期
は
、
火
の
取
り
扱
い

に
も
、
一
層
の
注
意
を
払
い
た
い
と

こ
ろ
で
す
。
「
カ
キ
」
が
赤
く
な
っ

た
ら
、
火
気
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

風
邪
予
防
と
火
の
用
心
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

「最期は自宅で過ごしたい」という想いを叶えるために
　ターミナルケアとは死を目前にした人のＱOＬ（生活の
質）の向上を目指すケアのことを言います。本人・家族が
望む最期を迎えるために治療よりも心穏やかに生活できる
事を優先します。ご本人の身体的ケアはもちろん、ご家族
を含む精神的なサポートも行います。ターミナルケアを受
けられる病院もありますが、最近は自宅で最期を迎える選
択をされる方も増えてきました。
　介護保険の在宅における看取りの現場においては、ケア
マネジャーを中心に医師や訪問看護師、ヘルパー、訪問入
浴などの専門職同士の連携により、痛みのコントロールや
体調等の情報を共有します。状況に応じて１日複数回の訪
問等を活用していただくことで、安心して自宅で最期を過
ごして頂けるよう努めています。
　当ＪＡでは、定期的な研修を通じて介護ヘルパーの技術
向上を図るなど、利用者が安心できる質の高い支援をして
います。

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護
※ご見学も対応させて頂きます

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護

利用者・
ご家族

医　師

ケア
マネジャー

友人・隣人

福祉用具
事業者など

ヘルパー

訪問看護師

1415 わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内健康百科・お天気カレンダー
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
み
な
さ
ん
、
「
協
働
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
協
働
と
は
、
地
域
の
様
々

な
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
異
な
る
団
体
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
団
体
、
連
区
や
町
内

会
、
事
業
所
、
学
校
な
ど
）
が
、
協
力
し
て
事
業

に
取
り
組
む
こ
と
を
い
い
ま
す
。
各
団
体
が
持
つ

長
所
を
生
か
し
て
役
割
分
担
を
し
、
連
携
し
て
一

つ
の
目
的
を
達
成
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
、

少
子
高
齢
化
な
ど
を
背
景
と
し
た
地
域
の
様
々
な

課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
有
効
な
取
り
組
み
と
い

え
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

協
働
で

　地
域
を
活
性
化

　
豊
川
市
の
協
働
の
事
例
と
し
て
、
「
子
ど
も
食

堂
」
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
食
堂
は
市
民
活
動
団
体
の
豊
川
市
更
生

保
護
女
性
会
が
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、
ま
た
虐
待
等
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
企

画
を
し
た
事
業
で
、
子
ど
も
た
ち
に
お
昼
ご
飯
や

学
校
の
宿
題
な
ど
を
す
る
場
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
実
施
に
は
、
会
場
の
確
保
や
事
業
の
周
知
、

使
用
す
る
材
料
の
調
達
、
当
日
の
運
営
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
準
備
な
ど
が
必
要
と
な
り
、
こ
れ
だ
け
の

内
容
を
一
つ
の
団
体
だ
け
で
実
施
す
る
こ
と
は
労

力
や
金
銭
面
に
お
い
て
も
大
変
で
す
。

　
そ
こ
で
、
地
元
の
連
区
が
会
場
の
提
供
や
チ
ラ

シ
の
配
布
、
運
営
手
伝
い
な
ど
の
役
割
を
担
い
、

ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
が
食
材
提
供
で
協
働
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
複
数
の
団
体
が
協
働
す

る
こ
と
で
、
お
互
い
の
長
所
を
生
か
し
短
所
を
補

い
事
業
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　豊川市では、この協働事業にかかる
経費の一部を市が補助する「市民協働
推進事業協働補助制度」を設け、「協
働」でまちを元気にする取り組みを応
援しています。「こんな事業を協働で
やってみたい」「協働補助金で事業を
成長させたい」など、ありましたら豊
川市役所市民協働国際課（北庁舎２階
☎89・2165）までお気軽にご相談く
ださい。

調理を行う様子（子ども食堂）

食事の様子（子ども食堂）

豊川市では協働を応援します

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

楽
し
み
な
が
ら

健
幸
づ
く
り
を

 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
「
健
康
の
た
め
に
何
か
を
始
め
よ

う
」
と
思
っ
て
も
、
き
っ
か
け
が
な
い

と
な
か
な
か
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
も

の
で
す
。
そ
ん
な
あ
な
た
に
楽
し
み
な

が
ら
健
幸
（
健
康
で
幸
せ
）
づ
く
り
で

き
る
「
と
よ
か
わ
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」

の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
１
０
０

ポ
イ
ン
ト
を
集
め
る
と
①
愛
知
県
内
の

協
力
店
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

「
ま
い
か
カ
ー
ド
」
と
②
歯
ブ
ラ
シ
２

本
を
達
成
者
全
員
が
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
達
成
者
の
中
か
ら
抽

選
で
③
加
湿
空
気
清
浄
機
や
ご
当
地
米

な
ど
の
景
品
が
当
た
る
ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン

ス
賞
、
④
３
〜
５
人
の
グ
ル
ー
プ
で
の

達
成
者
に
ト
リ
プ
ル
チ
ャ
ン
ス
賞
が
当

り
ま
す
。

　
一
人
で
も
、
職
場
、
家
族
、
友
人
と

グ
ル
ー
プ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
し

て
「
健
康
」
と
「
お
得
」
の
両
方
を
手

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
は
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
と
の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
保
健
セ
ン

タ
ー
、公
共
施
設
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
か

ら
手
に
入
れ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

18
歳
以
上
の
豊
川
市
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

チ
ャ
レ
ン
ジ
内
容

①
受
け
た
健
診
の
日
を
記
入
す
る
（
健

康
診
査
で
30
ポ
イ
ン
ト
は
必
須
で
す
）

②
自
分
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
っ
た
教

室
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
日
を
記
入

す
る

③
自
分
の
取
り
組
み
目
標
を
決
め
、
実

施
し
た
日
を
記
入
す
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

チ
ャ
レ
ン
ジ
開
始
か
ら
１
年
以
内

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
提
出
期
間

２
０
１
９
年
４
月
１
日
〜
２
０
２
０
年

２
月
末
日
ま
で
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
提
出
方
法

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
も
し
く

は
郵
送
で
提
出

抽
選
賞
品
の
抽
選
方
法

２
０
２
０
年
３
月
に
ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン
ス

賞
抽
選
会
を
実
施

問
合
せ

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
係

☎
９
５・４
８
０
３

豊
川
市
内
の
協
力
店

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
応
援
店

ア
プ
レ
シ
オ
豊
川
店
・い
な
り
寿
司
専

門
店
ま
つ
や
・
う
な
ぎ
料
理
店
藤
井

屋
・お
し
ゃ
れ
チ
ェ
ー
ン
マ
ル
ヤ
マ（
本
店

･

サ
ン
ヨ
ネ
店
）・御
料
理
か
も
め・カ
フ

ェ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
栄
知
村
え
じ
そ
ん・カ
フ

ェ
ド
Ｋ
Ｅ
Ｉ・
㈱
ト
ヨ
タ
レ
ン
タ
リ
ー
ス

愛
知
豊
川
店・㈱
の
だ
や（
小
坂
井・千

歳
通･

八
幡
店
）・
韓
国
料
理
居
酒
屋

辛
韓
豊
川
店
・
餃
子
の
お
た
ふ
く
・
く

す
り
の
サ
カ
タ
薬
局
・ケ
イ
フ
ー
ド
サ

ー
ビ
ス（
割
菊
店
）・ケ
ン
デ
ィ
キ
ッ
チ
ン・

小
出
美
容
室・こ
ざ
か
い
と
ら
や・古
民

家
カ
フ
ェ
も
く
せ
い
の
花
・セ
ン
ド
ハ
ピ

ネ
ス・
h
e
r
b
と
a
r
o
m
a
と

癒
し
の
お
店
H
i
m
a
w
a
r
i・び

っ
く
り
ド
ン
キ
ー
豊
川
イ
ン
タ
ー
店・ぴ

ん
し
ゃ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ・ピ
ア
ゴ
豊
川

店
・
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
豊
川

店
・Ｍ
Ａ
Ｄ
Ｏ
シ
ョ
ッ
プ
豊
川
南
大
通

店・マ
ク
ド
ナ
ル
ド（
市
内
５
店
舗
）・宮

地
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー・
宮
地
総
合
保

険
・も
み
の
木
・
門
前
そ
ば
山
彦
・
来
恩

（
ら
い
お
ん
）・
L
i
n
k
a
〜
凜
花

〜・和
食
処
松
屋

（
２
０
１
９
年
３
月
31
日
現
在
）

け
ん
こ
う

け
ん
こ
う

け
ん
こ
う

 

名
義
預
金
の
認
定

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
名
義
預
金
の
認
定
は
、
民
法
と
相
続
税
法
と
訴
訟

法
が
絡
み
合
う
き
わ
め
て
錯
綜
た
る
解
釈
適
用
問
題

で
す
。
こ
れ
を
正
確
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
で
き
る

法
律
家
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　
裁
判
例
を
分
析
す
る
と
、
名
義
預
金
（
預
金
の
帰

属
者
）
は
、
①
出
捐
（
し
ゅ
つ
え
ん
）
者
（
出
資

者
）
、
②
通
帳
・
届
出
印
の
管
理
状
況
、
③
贈
与
の

有
無
等
を
総
合
考
慮
し
て
認
定
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
①
出
資
者
は
通
常
自
分
の
財
産
に
す
る

つ
も
り
で
あ
る
こ
と
、
②
自
分
の
預
金
だ
と
考
え
て

い
る
人
間
が
通
帳
・
届
出
印
を
管
理
す
る
は
ず
で
あ

る
こ
と
と
い
う
経
験
則
か
ら
、
出
捐
者
・
管
理
者
を

真
実
の
預
金
契
約
当
事
者
（
申
込
み
の
意
思
表
示

者
）
と
推
認
し
、
③
相
続
時
ま
で
に
名
義
人
に
贈
与

さ
れ
た
事
実
が
あ
る
か
な
い
か
を
考
慮
し
て
、
相
続

開
始
時
点
で
の
預
金
の
帰
属
者
を
認
定
す
る
、
と
い

う
の
が
裁
判
所
の
考
え
方
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま

す
。
か
つ
て
の
銀
行
側
の
承
諾
の
意
思
表
示
は
「
誰

で
も
い
い
」
と
い
う
包
括
的
な
意
思
表
示
な
の
で
認

定
す
る
必
要
は
な
い
よ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
相
続
税
法
の
条

文
構
造
上
、
預
金
の
帰
属
者
の
証
明
責
任
は
税
務
署

に
あ
る
と
解
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

「とよかわ健幸マイレージ」パンフレット
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
み
な
さ
ん
、
「
協
働
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
協
働
と
は
、
地
域
の
様
々

な
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
異
な
る
団
体
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
団
体
、
連
区
や
町
内

会
、
事
業
所
、
学
校
な
ど
）
が
、
協
力
し
て
事
業

に
取
り
組
む
こ
と
を
い
い
ま
す
。
各
団
体
が
持
つ

長
所
を
生
か
し
て
役
割
分
担
を
し
、
連
携
し
て
一

つ
の
目
的
を
達
成
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
、

少
子
高
齢
化
な
ど
を
背
景
と
し
た
地
域
の
様
々
な

課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
有
効
な
取
り
組
み
と
い

え
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

協
働
で

　地
域
を
活
性
化

　
豊
川
市
の
協
働
の
事
例
と
し
て
、
「
子
ど
も
食

堂
」
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
食
堂
は
市
民
活
動
団
体
の
豊
川
市
更
生

保
護
女
性
会
が
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、
ま
た
虐
待
等
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し
て
企

画
を
し
た
事
業
で
、
子
ど
も
た
ち
に
お
昼
ご
飯
や

学
校
の
宿
題
な
ど
を
す
る
場
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
実
施
に
は
、
会
場
の
確
保
や
事
業
の
周
知
、

使
用
す
る
材
料
の
調
達
、
当
日
の
運
営
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
準
備
な
ど
が
必
要
と
な
り
、
こ
れ
だ
け
の

内
容
を
一
つ
の
団
体
だ
け
で
実
施
す
る
こ
と
は
労

力
や
金
銭
面
に
お
い
て
も
大
変
で
す
。

　
そ
こ
で
、
地
元
の
連
区
が
会
場
の
提
供
や
チ
ラ

シ
の
配
布
、
運
営
手
伝
い
な
ど
の
役
割
を
担
い
、

ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
が
食
材
提
供
で
協
働
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
複
数
の
団
体
が
協
働
す

る
こ
と
で
、
お
互
い
の
長
所
を
生
か
し
短
所
を
補

い
事
業
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　豊川市では、この協働事業にかかる
経費の一部を市が補助する「市民協働
推進事業協働補助制度」を設け、「協
働」でまちを元気にする取り組みを応
援しています。「こんな事業を協働で
やってみたい」「協働補助金で事業を
成長させたい」など、ありましたら豊
川市役所市民協働国際課（北庁舎２階
☎89・2165）までお気軽にご相談く
ださい。

調理を行う様子（子ども食堂）

食事の様子（子ども食堂）

豊川市では協働を応援します

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

楽
し
み
な
が
ら

健
幸
づ
く
り
を

 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
「
健
康
の
た
め
に
何
か
を
始
め
よ

う
」
と
思
っ
て
も
、
き
っ
か
け
が
な
い

と
な
か
な
か
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
も

の
で
す
。
そ
ん
な
あ
な
た
に
楽
し
み
な

が
ら
健
幸
（
健
康
で
幸
せ
）
づ
く
り
で

き
る
「
と
よ
か
わ
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
」

の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
１
０
０

ポ
イ
ン
ト
を
集
め
る
と
①
愛
知
県
内
の

協
力
店
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

「
ま
い
か
カ
ー
ド
」
と
②
歯
ブ
ラ
シ
２

本
を
達
成
者
全
員
が
も
ら
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
達
成
者
の
中
か
ら
抽

選
で
③
加
湿
空
気
清
浄
機
や
ご
当
地
米

な
ど
の
景
品
が
当
た
る
ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン

ス
賞
、
④
３
〜
５
人
の
グ
ル
ー
プ
で
の

達
成
者
に
ト
リ
プ
ル
チ
ャ
ン
ス
賞
が
当

り
ま
す
。

　
一
人
で
も
、
職
場
、
家
族
、
友
人
と

グ
ル
ー
プ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

こ
れ
を
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
し

て
「
健
康
」
と
「
お
得
」
の
両
方
を
手

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
は
あ
っ
と
い
う
間

だ
っ
た
と
の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
を
保
健
セ
ン

タ
ー
、公
共
施
設
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
か

ら
手
に
入
れ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

18
歳
以
上
の
豊
川
市
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

チ
ャ
レ
ン
ジ
内
容

①
受
け
た
健
診
の
日
を
記
入
す
る
（
健

康
診
査
で
30
ポ
イ
ン
ト
は
必
須
で
す
）

②
自
分
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
っ
た
教

室
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
日
を
記
入

す
る

③
自
分
の
取
り
組
み
目
標
を
決
め
、
実

施
し
た
日
を
記
入
す
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

チ
ャ
レ
ン
ジ
開
始
か
ら
１
年
以
内

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
提
出
期
間

２
０
１
９
年
４
月
１
日
〜
２
０
２
０
年

２
月
末
日
ま
で
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
提
出
方
法

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
も
し
く

は
郵
送
で
提
出

抽
選
賞
品
の
抽
選
方
法

２
０
２
０
年
３
月
に
ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン
ス

賞
抽
選
会
を
実
施

問
合
せ

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
成
人
保
健
係

☎
９
５・４
８
０
３

豊
川
市
内
の
協
力
店

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
応
援
店

ア
プ
レ
シ
オ
豊
川
店
・い
な
り
寿
司
専

門
店
ま
つ
や
・
う
な
ぎ
料
理
店
藤
井

屋
・お
し
ゃ
れ
チ
ェ
ー
ン
マ
ル
ヤ
マ（
本
店

･

サ
ン
ヨ
ネ
店
）・御
料
理
か
も
め・カ
フ

ェ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
栄
知
村
え
じ
そ
ん・カ
フ

ェ
ド
Ｋ
Ｅ
Ｉ・
㈱
ト
ヨ
タ
レ
ン
タ
リ
ー
ス

愛
知
豊
川
店・㈱
の
だ
や（
小
坂
井・千

歳
通･

八
幡
店
）・
韓
国
料
理
居
酒
屋

辛
韓
豊
川
店
・
餃
子
の
お
た
ふ
く
・
く

す
り
の
サ
カ
タ
薬
局
・ケ
イ
フ
ー
ド
サ

ー
ビ
ス（
割
菊
店
）・ケ
ン
デ
ィ
キ
ッ
チ
ン・

小
出
美
容
室・こ
ざ
か
い
と
ら
や・古
民

家
カ
フ
ェ
も
く
せ
い
の
花
・セ
ン
ド
ハ
ピ

ネ
ス・
h
e
r
b
と
a
r
o
m
a
と

癒
し
の
お
店
H
i
m
a
w
a
r
i・び

っ
く
り
ド
ン
キ
ー
豊
川
イ
ン
タ
ー
店・ぴ

ん
し
ゃ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ・ピ
ア
ゴ
豊
川

店
・
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
豊
川

店
・Ｍ
Ａ
Ｄ
Ｏ
シ
ョ
ッ
プ
豊
川
南
大
通

店・マ
ク
ド
ナ
ル
ド（
市
内
５
店
舗
）・宮

地
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー・
宮
地
総
合
保

険
・も
み
の
木
・
門
前
そ
ば
山
彦
・
来
恩

（
ら
い
お
ん
）・
L
i
n
k
a
〜
凜
花

〜・和
食
処
松
屋

（
２
０
１
９
年
３
月
31
日
現
在
）

け
ん
こ
う

け
ん
こ
う

け
ん
こ
う

 

名
義
預
金
の
認
定

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
名
義
預
金
の
認
定
は
、
民
法
と
相
続
税
法
と
訴
訟

法
が
絡
み
合
う
き
わ
め
て
錯
綜
た
る
解
釈
適
用
問
題

で
す
。
こ
れ
を
正
確
に
わ
か
り
や
す
く
説
明
で
き
る

法
律
家
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　
裁
判
例
を
分
析
す
る
と
、
名
義
預
金
（
預
金
の
帰

属
者
）
は
、
①
出
捐
（
し
ゅ
つ
え
ん
）
者
（
出
資

者
）
、
②
通
帳
・
届
出
印
の
管
理
状
況
、
③
贈
与
の

有
無
等
を
総
合
考
慮
し
て
認
定
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
①
出
資
者
は
通
常
自
分
の
財
産
に
す
る

つ
も
り
で
あ
る
こ
と
、
②
自
分
の
預
金
だ
と
考
え
て

い
る
人
間
が
通
帳
・
届
出
印
を
管
理
す
る
は
ず
で
あ

る
こ
と
と
い
う
経
験
則
か
ら
、
出
捐
者
・
管
理
者
を

真
実
の
預
金
契
約
当
事
者
（
申
込
み
の
意
思
表
示

者
）
と
推
認
し
、
③
相
続
時
ま
で
に
名
義
人
に
贈
与

さ
れ
た
事
実
が
あ
る
か
な
い
か
を
考
慮
し
て
、
相
続

開
始
時
点
で
の
預
金
の
帰
属
者
を
認
定
す
る
、
と
い

う
の
が
裁
判
所
の
考
え
方
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
ま

す
。
か
つ
て
の
銀
行
側
の
承
諾
の
意
思
表
示
は
「
誰

で
も
い
い
」
と
い
う
包
括
的
な
意
思
表
示
な
の
で
認

定
す
る
必
要
は
な
い
よ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
相
続
税
法
の
条

文
構
造
上
、
預
金
の
帰
属
者
の
証
明
責
任
は
税
務
署

に
あ
る
と
解
さ
れ
る
こ
と
で
す
。

「とよかわ健幸マイレージ」パンフレット
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●
●
●
●
●
●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

明
る
く
旅
行
が
好
き

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人
に

対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹
介
し

て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

年
金
で
暮
す
歩
幅
が
狭
く
な
る

年
金
が
ピ
ン
と
来
な
い
は
若
さ
故

偶
数
月
振
り
込
ま
れ
る
と
ホ
ッ
と
す
る

家
計
簿
も
ほ
っ
と
息
つ
く
年
金
日

と
は
言
う
が
や
は
り
う
れ
し
い
年
金
日 細

井
　
正
則

波
多
野
有
子

河
原
　
恵

近
藤
　
昭
子

戸
田
　
惠
子

夕
焼
け
に
染
ま
る
二
階
の
部
屋
の
中
過
ぎ
た
る
日
々
の
畳
が
匂
う

長
月
を
歩
け
と
誘
ふ
曼
殊
沙
華
東
海
道
の
陽
射
し
柔
ら
か

凸
凹
の
多
い
私
の
履
く
靴
に
秋
の
陽
射
し
は
滑
り
落
ち
た
り

駆
け
回
る
猛
暑
の
中
の
球
児
た
ち
無
趣
味
の
我
が
こ
こ
に
お
り
た
り

猛
暑
ゆ
え
小
鳥
も
蝉
も
鳴
か
ぬ
昼
松
葉
ボ
タ
ン
は
凛
と
あ
り
た
り

原
口
伊
都
子

古
市
　
修
康

渡
辺
　
朝
子

土
方
　
文
代

安
藤
　
和
代

軽
い
物
着
て
爽
や
か
に
風
呂
上
り

落
ち
鮎
や
引
か
れ
る
ま
ま
に
青
し
空

向
日
葵
や
天
職
な
り
し
警
察
官

生
け
花
や
ゑ
の
こ
ろ
草
が
さ
ま
に
な
り

夫
と
共
に
苦
瓜
の
花
数
へ
け
り

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
年
金 

）

短
　
歌

隣
家
よ
り
『
あ
ざ
み
の
歌
』
が
聞
え
来
る
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
八
畳
一
間
 

浅
井
　
定
子

酷
暑
日
に
玉
打
つ
仲
間
集
う
こ
ろ
広
場
の
陽
陰
日
ご
と
広
が
る
 

今
泉
千
代
子

九
十
路
過
ぎ
竹
馬
の
友
の
減
り
ゆ
き
て
趣
味
の
仲
間
の
絆
深
ま
る
 

今
場
　
安
次

揃
え
置
く
盆
の
和
尚
の
履
物
に
汗
の
雫
が
落
ち
て
お
り
た
り
 

清
水
登
志
子

道
端
に
三
つ
四
つ
の
返
り
花
秋
の
は
じ
め
の
油
照
り
の
中
 

杉
浦
　
松
江

ス
ー
パ
ー
で
あ
れ
こ
れ
眺
め
手
に
取
れ
ど
主
婦
は
納
豆
だ
け
を
買
い
た
り
 

杉
浦
　
康
文

夜
ご
と
来
て
厨
の
ガ
ラ
ス
に
へ
ば
り
つ
く
井
守
の
腹
の
横
ス
ジ
を
見
る
 

鋤
柄
　
君
代

新
聞
の
戦
争
体
験
の
記
事
を
読
む
羊
羹
の
山
ク
ー
ラ
ー
の
海
 

林
　
美
佐
枝

短
　
歌
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選  者

竹
本
志
げ
子

岡
本
　
泰
彦

杉
浦
　
康
文

浅
井
　
定
子

只
野
　
美
保

　
明
る
い
性
格
の
潤
子
さ
ん
は
、
高
校

を
卒
業
後
、
豊
川
警
察
署
に
入
署
。
主

に
、
交
通
安
全
の
啓
発
や
広
報
の
仕
事

な
ど
で
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　
潤
子
さ
ん
は
、
お
子
さ
ん
に
は
様
々

な
経
験
を
さ
せ
た
い
と
い
う
考
え
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
考
え
は
夫
の

武
美
（
た
け
よ
し
）
さ
ん
と
共
通
の
考

え
で
、
お
子
さ
ん
に
は
ス
ポ
ー
ツ
や

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
な
ど
、
様
々
な
経
験

を
さ
せ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
潤

子
さ
ん
は
バ
レ
ー
が
好
き
で
、
地
元
の

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
へ
毎
週
練
習
に
出
か

け
、
仲
間
と
わ
い
わ
い
と
会
話
を
楽
し

み
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
し
た
。

　
旅
行
好
き
な
面
も
あ
り
、
学
生
時
代

の
友
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場
の
仲
間

と
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国
内
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け
で
は
な

く
、
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南
ア
ジ
ア
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ど
の
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外
旅
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に
も
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い
ま
し
た
。
面
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見
が
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と
も
あ
り
、
仲
間
と

の
旅
行
の
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事
役
は
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つ

も
潤
子
さ
ん
だ
っ
た
そ
う
で
す
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体
調

を
崩
し
て
か
ら
は
、
家
族
と
日
帰
り
旅
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な
ど
に
も
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け
、
息
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ち
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と
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も
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す
。
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取
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れ
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の
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を
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と
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っ
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の
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が
、
今
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で
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当
に
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り
が
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う
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ま
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潤
子
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ん
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遺
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を
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の
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岸
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。
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潤
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介
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柳
﹈
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狭
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れ
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落
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落
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れ
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と
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仲
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友
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落
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取
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページに記載され
た締切日までに投句いただいた作品のうち、それぞれの
コーナーで優秀な作品５点を掲載しています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か月に
一度の掲載月に、当ページに記載された締切日までに投
句いただいた作品をすべて掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ投句
できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二首まで投句
できますが、できるだけ二句ご提出ください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる場合、
ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナーごとに１枚
のハガキもしくは便せんで投句してください。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかねます
のでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで

【締　　　切】
郵便の方は、11月５日（火）消印有効

【1月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］休み
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潤
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。

　
武
美
さ
ん
は
「
妻
の
要
望
を
取
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。
そ
ん
な
愛
車
に
は
今
日

も
潤
子
さ
ん
の
笑
顔
の
写
真
が
あ
り
ま

し
た
。

萩
原
潤
子
さ
ん

（
享
年
59
歳
）

萩
町



HIMAWARI BILLBOARDひ ま わ り 掲 示 板JAひまわりからのお知らせ

21 ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

H I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R D

　農業経営収入保険制度は自然災害だけでなく市場価格の低
下等による収入の減少を補償する保険です。青色申告を行っ
ている農業者が対象となります。ご加入を検討している方は
以下までお問合せください。

■お問合せ先　愛知県農業共済組合　収入保険課
　　　　　　　☎052・204・2411

農業経営収入保険制度の
加入申込がスタート

　本年度の食育講座「手づくりみそ」の申し込みは、みそ作り
の参加希望会場にて申込受付を行います。詳細については次
月広報誌折り込みチラシをご参照ください。

食育講座　「手づくりみそ」について

　ＪＡひまわり杯レディースゴルフ大会はＪＡひまわり杯ゴ
ルフ大会と統合するため、本年度の開催はありません。

ＪＡひまわり杯
レディースゴルフ大会について

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申込が必要となります。
■事前説明会　東部地区
　10月24日（木）18：00～
　東部営農センター　２階中会議室
■回収日時及び種類
　11月11日（月）９：00～11：00　廃ビニール
　11月20日（水）９：00～11：00　廃ポリ・廃プラ
■回収場所　東部営農センター　（大木町鑓水321-2）
　※回収当日は認印をご持参ください

■お問合せ先　東部営農センター　☎93・2074

不要農業用資材の
回収について

　豊川４Ｈクラブは、豊川市の青年農業者グループで、現在７
名で活動しています。農家同士での情報交換や栽培技術、経営
等を学ぶことで、課題を解決する力を養うことを目的に活動
しています。
農業仲間を見つけたい方、農業について学びたい方、まずはク
ラブ活動を見学に来てください！女性も大歓迎です！連絡を
お待ちしております。
■主な活動　
　・定例会　月１回（場所：豊川市農業者トレーニングセンター）
　・おいでん祭へ出店　　　　・視察研修会　
　・クラブ員ほ場視察　　　　・他４Hクラブとの交流会　等

■お問合せ先　愛知県東三河農林水産事務所 農業改良普及課
　　　　　　　☎0532･63･3529　（担当：影山・松波）

豊川４Ｈクラブ員募集！

　当ＪＡは、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の信
頼性確保など経営の健全な発展に資するための内部統制整備
を進めています。
　つきましては、事業の運営や法令等の遵守状況等について、
お気づきの点がありましたらご連絡ください。

■お問合せ先　リスク管理室　☎56･3200

　なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類す
る内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。

情報窓口の設置について

20

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

11/2・11/169：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　11月25日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　12月20日（金）・令和2年1月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についてご
相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　11月5日（火）・21日（木）13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税資産土地活用相談会

グリーンセンター全店
●10月26日（土）・27日（日）　新米キャンペーン

新米試食会の他、新米5㎏以上のお買い上げで、地元産卵の
「きみ元気」をプレゼントします（数量限定）。

グリーンセンター・Ａコープ・産直ひろば御津
●11月24日（日）秋の感謝祭

出荷者が地元農畜産物で作った”産直豚
汁”の振る舞いや野菜の詰め放題なども
行われます。また、毎年、人気の抽選会（購
入1,000円毎に1回）では、設立30周年を
記念した農産物も当たります。

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

　明治時代の農村舞台を今に残す「赤坂」を会場に、農村歌舞
伎をはじめとする民族芸能の公演を行います。小屋掛けとよ
ばれる竹と丸太を用いてドーム状の屋根を形作った特設の客
席でご覧いただけます。入場無料。
■開催日時　10月27日（日）　開演12：30～
■場　　所　赤坂の舞台（杉森八幡神社境内）
　　　　　　雨天時は豊川市音羽文化ホール

■お問合せ先　豊川市教育委員会生涯学習課　☎88・8035

赤坂の舞台　伝統芸能公演
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　バラやスプレーマムなど、花の出荷の荷受け作業に関わるパ
ート職員を募集しています。初心者でも安心して働くことができ
ます。
■業務内容　①花の出荷物の荷受け作業②フォークリフトを

使った荷受け出荷作業（フォークリフト免許の
ある方に限ります）

■勤務場所　①中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
②花き集出荷センター（豊川市三上町雨谷口34）

■募集人数　若干名
■勤務時間　８：30～17：00（勤務時間はご相談をお受けします）
■勤　　務　週５日間の勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　926円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（パートのみ）

3か月間の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり花き集出荷センター
　　　　　　　☎82・1187（担当:高橋）

花き集出荷センター
パート募集 

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
休日のお知らせ

Aコープ小坂井店、産直ひろば御津

Aコープ中部店 11月13日（水）

11月6日（水）

クリスマスリース作り
参加者募集

　葬祭課ではやすらぎ会員限定のクリス
マスリース作りを開催します。事前予約が
必要となりますので、ご興味のある方はご
連絡ください。また、やすらぎ会員につい
ての詳細は本支店窓口にて、お問合せくだ
さい。
■日　　時　11月30日（土）　 9：00～　　11：00～
■場　　所　やすらぎ会館ごゆ（豊川市御油町池下1-1）
■参加資格　やすらぎ会員
■参 加 費　500円（当日徴収）
■定　　員　80名（申込多数の場合は抽選）
　11月15日（金）までに抽選結果を電話にてご案内致します
■参加申込　JAひまわりやすらぎ会館三蔵子  ☎85･0900
　　　　　　受付時間8：00～17：00　11月10日（日）まで

写真はイメージです

お詫びと訂正
先月号のわい！わい！ひまわり掲示板の“情報窓口の設置について”にて電話番号
が誤っていました。ここに訂正させていいただくとともにお詫び申し上げます。
情報窓口の電話番号は56-3200となります。
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　農業経営収入保険制度は自然災害だけでなく市場価格の低
下等による収入の減少を補償する保険です。青色申告を行っ
ている農業者が対象となります。ご加入を検討している方は
以下までお問合せください。

■お問合せ先　愛知県農業共済組合　収入保険課
　　　　　　　☎052・204・2411

農業経営収入保険制度の
加入申込がスタート

　本年度の食育講座「手づくりみそ」の申し込みは、みそ作り
の参加希望会場にて申込受付を行います。詳細については次
月広報誌折り込みチラシをご参照ください。

食育講座　「手づくりみそ」について

　ＪＡひまわり杯レディースゴルフ大会はＪＡひまわり杯ゴ
ルフ大会と統合するため、本年度の開催はありません。

ＪＡひまわり杯
レディースゴルフ大会について

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申込が必要となります。
■事前説明会　東部地区
　10月24日（木）18：00～
　東部営農センター　２階中会議室
■回収日時及び種類
　11月11日（月）９：00～11：00　廃ビニール
　11月20日（水）９：00～11：00　廃ポリ・廃プラ
■回収場所　東部営農センター　（大木町鑓水321-2）
　※回収当日は認印をご持参ください

■お問合せ先　東部営農センター　☎93・2074

不要農業用資材の
回収について

　豊川４Ｈクラブは、豊川市の青年農業者グループで、現在７
名で活動しています。農家同士での情報交換や栽培技術、経営
等を学ぶことで、課題を解決する力を養うことを目的に活動
しています。
農業仲間を見つけたい方、農業について学びたい方、まずはク
ラブ活動を見学に来てください！女性も大歓迎です！連絡を
お待ちしております。
■主な活動　
　・定例会　月１回（場所：豊川市農業者トレーニングセンター）
　・おいでん祭へ出店　　　　・視察研修会　
　・クラブ員ほ場視察　　　　・他４Hクラブとの交流会　等

■お問合せ先　愛知県東三河農林水産事務所 農業改良普及課
　　　　　　　☎0532･63･3529　（担当：影山・松波）

豊川４Ｈクラブ員募集！

　当ＪＡは、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の信
頼性確保など経営の健全な発展に資するための内部統制整備
を進めています。
　つきましては、事業の運営や法令等の遵守状況等について、
お気づきの点がありましたらご連絡ください。

■お問合せ先　リスク管理室　☎56･3200

　なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類す
る内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。

情報窓口の設置について
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各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

11/2・11/169：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　11月25日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　12月20日（金）・令和2年1月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についてご
相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　11月5日（火）・21日（木）13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税資産土地活用相談会

グリーンセンター全店
●10月26日（土）・27日（日）　新米キャンペーン

新米試食会の他、新米5㎏以上のお買い上げで、地元産卵の
「きみ元気」をプレゼントします（数量限定）。

グリーンセンター・Ａコープ・産直ひろば御津
●11月24日（日）秋の感謝祭

出荷者が地元農畜産物で作った”産直豚
汁”の振る舞いや野菜の詰め放題なども
行われます。また、毎年、人気の抽選会（購
入1,000円毎に1回）では、設立30周年を
記念した農産物も当たります。

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

　明治時代の農村舞台を今に残す「赤坂」を会場に、農村歌舞
伎をはじめとする民族芸能の公演を行います。小屋掛けとよ
ばれる竹と丸太を用いてドーム状の屋根を形作った特設の客
席でご覧いただけます。入場無料。
■開催日時　10月27日（日）　開演12：30～
■場　　所　赤坂の舞台（杉森八幡神社境内）
　　　　　　雨天時は豊川市音羽文化ホール

■お問合せ先　豊川市教育委員会生涯学習課　☎88・8035

赤坂の舞台　伝統芸能公演
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　バラやスプレーマムなど、花の出荷の荷受け作業に関わるパ
ート職員を募集しています。初心者でも安心して働くことができ
ます。
■業務内容　①花の出荷物の荷受け作業②フォークリフトを

使った荷受け出荷作業（フォークリフト免許の
ある方に限ります）

■勤務場所　①中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
②花き集出荷センター（豊川市三上町雨谷口34）

■募集人数　若干名
■勤務時間　８：30～17：00（勤務時間はご相談をお受けします）
■勤　　務　週５日間の勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　926円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（パートのみ）

3か月間の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり花き集出荷センター
　　　　　　　☎82・1187（担当:高橋）

花き集出荷センター
パート募集 

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
休日のお知らせ

Aコープ小坂井店、産直ひろば御津

Aコープ中部店 11月13日（水）

11月6日（水）

クリスマスリース作り
参加者募集

　葬祭課ではやすらぎ会員限定のクリス
マスリース作りを開催します。事前予約が
必要となりますので、ご興味のある方はご
連絡ください。また、やすらぎ会員につい
ての詳細は本支店窓口にて、お問合せくだ
さい。
■日　　時　11月30日（土）　 9：00～　　11：00～
■場　　所　やすらぎ会館ごゆ（豊川市御油町池下1-1）
■参加資格　やすらぎ会員
■参 加 費　500円（当日徴収）
■定　　員　80名（申込多数の場合は抽選）
　11月15日（金）までに抽選結果を電話にてご案内致します
■参加申込　JAひまわりやすらぎ会館三蔵子  ☎85･0900
　　　　　　受付時間8：00～17：00　11月10日（日）まで

写真はイメージです

お詫びと訂正
先月号のわい！わい！ひまわり掲示板の“情報窓口の設置について”にて電話番号
が誤っていました。ここに訂正させていいただくとともにお詫び申し上げます。
情報窓口の電話番号は56-3200となります。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

40億7,637万円
25億1,599万円
3,193億11万円

629億5,180万円
6,932億6,720万円

71億3,644万円
正組合員     7,619人
准組合員　27,643人

令和元年8月31日現在

11月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和元年9月27日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

アグリフレンズ（生産者の顔）を読み毎回感じることですが、何を作るにも人一倍モノづくりに対する姿勢が素晴らしいので、力をもらっています。 
60代　女性　江島町

▲

カントリーエレベーターという名前は聞いたことがありましたが、どんなところか初めて知りました。新米の季節なので、美味しい地元の米をたくさん食べたいと思います。 30代　女性　八幡町
▲

すっとグリーンセンター音羽でお米を買っています。美味しいのはもちろんですが、土日に特売をしているので嬉しい。市外に住む息子にも届けて喜んでもらっています。 60代　女性　赤坂台

▲

ラストメモリーは故人の生きていた証しを文字にして残せるよいコーナーだと思いました。
60代　女性　三蔵子町

▲

お米が出荷されるまでに、多くの工程があると

知りませんでした。毎日食べるご飯はやはり地元の

ものが安心しますね。 20代　女性　大木町

▲

カントリーエレベーターは実家の近くにあります

が、子供の頃から何をする施設なのか知りません

でした。県内トップの検査員がいるのはすごいで

すね。 40代　女性　市田町

▲

玄米のすばらしさがよくわかったので、これから

食べようと思います。グリーンセンターで好みの分

づきで精米できることを初めて知ったので一度試

したいと思います。音羽米というブランドを初めて

知りました。 60代　女性　小坂井町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

９月８日台風の影響で気温も高
く変わりやすい天気でしたが、
虹が綺麗に出ていました。双葉
町にて。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!

９月初めの佐奈川堤防ですが、
桜の落ち葉がご覧のように結構
溜まっていました。気温の高い
日が続きますが、秋は近づいて
います。その影響でしょうか…
神秘的です。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

綺麗な虹が出てたので撮ってみ
ました。
♯通信員　鈴木

秋ー番 大きな 大きなクリに出
会いました。旨そうだ！！　
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!

さあ、いくぞ！とカボチャの芽
が言っています。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

・令和元年度仮決算基準について　
・グリーンセンター一宮の整備計画について
・外国送金の取扱い廃止について
・令和元年度仮決算監事監査実施要領について
・総代・運営協議会委員・役員改選に係る説明会

について 　　　
・令和元年産米買取価格について

上記内容は承認されました
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正組合員     7,619人
准組合員　27,643人

令和元年8月31日現在

11月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和元年9月27日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

アグリフレンズ（生産者の顔）を読み毎回感じることですが、何を作るにも人一倍モノづくりに対する姿勢が素晴らしいので、力をもらっています。 
60代　女性　江島町

▲

カントリーエレベーターという名前は聞いたことがありましたが、どんなところか初めて知りました。新米の季節なので、美味しい地元の米をたくさん食べたいと思います。 30代　女性　八幡町

▲

すっとグリーンセンター音羽でお米を買っています。美味しいのはもちろんですが、土日に特売をしているので嬉しい。市外に住む息子にも届けて喜んでもらっています。 60代　女性　赤坂台

▲

ラストメモリーは故人の生きていた証しを文字にして残せるよいコーナーだと思いました。
60代　女性　三蔵子町

▲

お米が出荷されるまでに、多くの工程があると

知りませんでした。毎日食べるご飯はやはり地元の

ものが安心しますね。 20代　女性　大木町

▲

カントリーエレベーターは実家の近くにあります

が、子供の頃から何をする施設なのか知りません

でした。県内トップの検査員がいるのはすごいで

すね。 40代　女性　市田町

▲

玄米のすばらしさがよくわかったので、これから

食べようと思います。グリーンセンターで好みの分

づきで精米できることを初めて知ったので一度試

したいと思います。音羽米というブランドを初めて

知りました。 60代　女性　小坂井町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

９月８日台風の影響で気温も高
く変わりやすい天気でしたが、
虹が綺麗に出ていました。双葉
町にて。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!

９月初めの佐奈川堤防ですが、
桜の落ち葉がご覧のように結構
溜まっていました。気温の高い
日が続きますが、秋は近づいて
います。その影響でしょうか…
神秘的です。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

綺麗な虹が出てたので撮ってみ
ました。
♯通信員　鈴木

秋ー番 大きな 大きなクリに出
会いました。旨そうだ！！　
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!

さあ、いくぞ！とカボチャの芽
が言っています。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

・令和元年度仮決算基準について　
・グリーンセンター一宮の整備計画について
・外国送金の取扱い廃止について
・令和元年度仮決算監事監査実施要領について
・総代・運営協議会委員・役員改選に係る説明会

について 　　　
・令和元年産米買取価格について

上記内容は承認されました
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農業と食を通じた“元気”づくり

112019
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Himawari Kids!!

祝 田 　 彩 加 ちゃん（6歳）

　 　 　 悠 加 ちゃん（3歳）

あ や か

ゆ 　 か

特   

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな麺類は？

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター一宮

※写真はイメージです。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2019年10月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『夕焼け姫（みかん）』を

多彩な花を全国へ
洋花部会

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

わい！わい！ひまわりは、JAひまわりの組合員向け広報
誌（月間）です。農業者以外の方でも組合員になること
ができます。組合員への加入等については、当JAの本支
店窓口にお問合せください。


