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Himawari Kids!!

鈴 木 　 凛 ちゃん（2歳）

　 　 　 暖 ちゃん（0歳）

りん

はる

特   

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

夏に食べたい果物

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター一宮

※写真はイメージです。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2019年8月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『ナシ』を

地域農業と
多様な事業を活用した
元気づくり

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI
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農
業
協
同
組
合
は
、
相
互
扶
助
の
精
神
の
も
と

に
正
組
合
員
で
あ
る
農
家
や
准
組
合
員
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
築

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
に
お
い
て
も
、
こ
の
目
的
を
実
現
す
る

た
め
、
昨
年
に
策
定
し
た
第
３
次
長
期
基
本
構
想

の
基
本
方
針
と
し
て
3
つ
の
元
気
づ
く
り
を
掲
げ

ま
し
た
。

　
今
回
は
、
そ
の
中
の
「
健
康
で
安
心
で
き
る
元

気
な
く
ら
し
づ
く
り
」
、
「
協
同
を
創
造
す
る
元

気
な
人
づ
く
り
」
の
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。
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豊川市内の金融機関で構成される豊川金融防犯協会連合会
の通常総会が７月に開催され、豊川警察署から昨年の市内の
犯罪情勢の報告がありました。

豊川市の刑法犯認知件数は年々減少傾向にありますが、空
き巣被害や特殊詐欺（振り込め詐欺、還付金詐欺等）は依然
として発生しているようです。特に、特殊詐欺事件の発生件
数は13件で被害額は2,870万円（１件平均220万円）となって
おり、言葉巧みに多額の財産をだまし取られています。

高齢単身世帯の増加や近所付き合いが減っている中、互い
に声を掛け合い、被害防止に努めたいものです。当ＪＡにお
いても振り込め詐欺防止のため、多額の貯金の払い戻し等の
際には、お声を掛けさせていただき、犯罪防止に取り組んで
います。また、住宅や車両での貴重品の盗難も多発していま
す。大変暑い日が続きますが、施錠や貴重品の管理をしっか
りと行い、自己防衛にも努めたいものです。

代表理事組合長
権田晃範

HIMAW

ARI K
id

s!!

鈴木健太さんと有香さんのお子さん ─蔵子

鈴木　凛ちゃん（２歳）
　　　暖ちゃん（０歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「市内の犯罪」に想う

明るく元気な凛ちゃんは、何事にも夢中
になる性格で、特に絵を描くことが大好き
です。家族を描いたり、最近ではよく食べる串
団子も描いているそうです。また、妹の暖ちゃ
んが泣いていると、声をかけながらあやして、
まるで小さなお母さんのようです。暖ちゃん
はそんなお姉ちゃんが大好きで、お姉ちゃ
んがいるとニコニコしているそうです。
ご両親は、「いつまでも健康で姉
妹仲良く育ってほしい」と

話します。

いつまでも
仲の良い姉妹で

さ い か ん き

り ん

は る

地域農業と
多様な事業を活用した

元気づくり

特集

未来につなぐ
元気な農業づくり

地域営農
ビジョン

健康で安心できる
元気なくらしづくり

協同を創造する
元気な人づくり

農業と食を通じた〝元気〟づくり

３つの元気づくり
基本方針

基本
目標

第3次長期基本構想
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▲ガーベラ収穫を楽しむ参加者

『
健
康
で
安
心
で
き
る
元
気
な
く
ら

し
づ
く
り
』
と
し
て
、
３
つ
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
輸
入
農
畜
産
物
の
増
加
に

よ
り
、
食
の
安
全
性
が
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
多
種
多

様
な
農
畜
産
物
の
生
産
が
盛
ん
な
地

域
特
性
で
あ
る
こ
と
を
活
か
し
て
、

地
元
農
畜
産
物
を
活
用
し
た
料
理
教

室
や
味
噌
な
ど
の
加
工
品
づ
く
り
な

ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
活

動
で
は
、
素
材
や
料
理
を
ア
レ
ン
ジ

し
た
り
、
会
話

を
楽
し
み
な
が

ら
部
員
同
士
の

交
流
な
ど
も
図

ら
れ
て
い
ま

す
。

　　
当
J
A
で
は
営
農
、
信
用
、
共

済
、
生
活
事
業
な
ど
、
様
々
な
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
事

業
の
専
門
性
を
活
か
し
、
組
合
員
や

地
域
住
民
の
く
ら
し
に
関
す
る
支
援

や
相
談
対
応
を
強
化
し
、
安
心
し
て

利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
近

年
で
は
相
続
な
ど
の
専
門
性
を
必
要

と
す
る
相
談
が
多
い
こ
と
か
ら
、
弁

護
士
や
税
理
士
に
よ
る
相
続
相
談
会

等
も
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

作
り
、
食
品
添
加
物
に
つ
い
て
の
講

義
、
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
健
康
料
理
教
室
、
地

元
の
花
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ

ー
体
験
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
「
地
元
の
食
に

関
心
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
」
「
地

元
の
野
菜
を
も
っ
と
利
用
し
た
い
」

な
ど
の
食
へ
の
意
識
が
高
く
な
っ
た

こ
と
も
伺
え
ま
し
た
。
ま
た
、
「
同

世
代
の
人
と
の
交
流
が
で
き
て
楽
し

か
っ
た
」
な
ど
、
地
域
の
女
性
同
士

の
交
流
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ

ナ
ー
の
卒
業
生
を
中
心
と
し
た
わ

い
！
わ
い
！
活
動
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ

ミ
ー
」
が
本
年
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
女
性
大
学
の
取
り
組
み
は
、
地

域
農
業
や
食
へ
の

関
心
の
喚
起
、
新

し
い
女
性
部
員
づ

く
り
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　
各
事
業
所
で
は
組
合
員
や
地
域
住

民
と
の
つ
な
が
り
を
目
的
に
支
店
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
坂
井
支

店
で
は
、
支
店
管
内
の
親
子
な
ど
を

対
象
に
し
た
食
農
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
管
内
の
酪
農
家
に
よ
る
酪
農
の

仕
事
の
紹
介
、
牛
の
実
物
大
模
型
を

使
っ
た
乳
絞
り
体
験
、
バ
タ
ー
作
り

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
を
通
じ
て
農
業
に
関
心
を
持

ち
、
地
域
農
業
の
応
援
団
に
な
る
き

っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
J
A
組
合
員
講
座
は
、
准
組
合
員

を
対
象
と
し
た
地
域
農
業
学
習
会
で

す
。
昨
年
は
４
回
に
渡
っ
て
「
J
A

の
基
礎
知
識
・
地
域
農
業
・
農
家
の

想
い
」
「
農
業
施
設
見
学
・
収
穫
体

験
」
「
食
と
健
康
に
ま
つ
わ
る
講
演

会
」
「
食
の
安
全
性
に
つ
い
て
考
え

る
（
視
察
）
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
に
関
心
が
高
か
っ
た
の

は
、
名
古
屋
港
に
あ
る
野
菜
の
保
存

倉
庫
の
視
察
で
し
た
。
海
外
か
ら
輸

入
さ
れ
た
キ
ュ
ウ
リ
は
栽
培
過
程
が

不
明
な
上
に
、
塩
や
添
加
物
を
加
え

ら
れ
、
漬
物
に
加
工
さ
れ
る
ま
で
1

　
現
在
、年
金
友
の
会
に
は
約
1
5
，

8
0
0
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。年
金

受
給
世
代
の
生
き
が
い
づ
く
り
と
し

て
、ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
、グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ

ル
フ
大
会
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、旅
行

な
ど
、様
々
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。こ
う
し
た
活

動
は
地
域
の
仲
間

づ
く
り
な
ど
に
も

つ
な
が
って
い
ま
す
。

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー
（
女
性
大

学
）
は
、
子
育
て
世
代
の
女
性
を
対

象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
文
化
・

福
祉
・
教
育
等
の
学
習
を
通
じ
て
視

野
を
広
め
、
地
域
の
仲
間
づ
く
り
を

目
的
と
し
た
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
で
15
年
目
と
な
る
本
年
は
、

地
元
農
産
物
を
使
っ
た
焼
肉
の
タ
レ

『
協
同
を
創
造
す
る
元
気
な
人
づ
く

り
』
と
し
て
、
組
合
員
の
事
業
活
動
参

画
や
准
組
合
員
対
応
の
強
化
を
目
的

と
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
、
J
A
役
職

員
と
若
手
農
業
者
と
の
意
見

交
換
会
を
地
区
ご
と
に
行
っ

て
い
ま
す
。
若
手
農
業
者
か

ら
、
地
域
の
農
業
や
生
産
部

会
の
課
題
、
将
来
へ
の
展

望
、
J
A
へ
の
要
望
な
ど
を
聞
き
と

り
、
そ
れ
ら
の
課
題
を
J
A
と
と
も

に
考
え
、
解
決
し
て
い
く
こ
と
で
、

地
域
農
業
の
振
興
と
次
世
代
の
リ
ー

ダ
ー
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
若
手
農
業
者
で
構
成
さ
れ

る
青
年
部
活
動
に
お
い
て
も
、
将
来

の
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
づ
く
り
に
関
す

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
康
で
安
心
で
き
る

元
気
な
く
ら
し
づ
く
り

協
同
を
創
造
す
る

元
気
な
人
づ
く
り

フ
レッ
シュセ
ミ
ナ
ー

Ｊ
Ａ
組
合
員
講
座

安
全
で
安
心
な

食
の
提
供
を
通
じ
た

健
康
的
な
く
ら
し
の
支
援

地
域
農
業
振
興
と
協
同
活
動

の
実
践
的
リ
ー
ダ
ー
の

育
成
・
支
援

食
農
活
動
を
通
じ
た

『
地
域
農
業
の
応
援
団
』づ
く
り

多
彩
な
事
業
活
動
を
活
か
し
た

安
心
で
き
る
く
ら
し
の
支
援
・

相
談
対
応
を
強
化

地
域
の
多
様
な
人
た
ち
の

い
き
が
い
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

　本年度も10月より、翌年２月ま
でＪＡ組合員講座を開催します。
詳細については今月号広報誌に同
封されたご案内をご覧ください。

ＪＡ組合員講座
受講者募集！

〜
2
年
間
も
倉
庫
で
保
存
さ
れ
て
い

る
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

原
料
の
取
り
扱
い
を
目
の
当
た
り
に

し
た
参
加
者
は
「
消
費
者
が
食
に
対

す
る
意
識
や
危
機
感
を
持
た
な
く
て

は
な
ら
な
い
。
国
内
の
農
業
に
も
っ

と
目
を
向
け
る
べ
き
」
と
話
し
、
参

加
者
全
員
が
組
合
員
講
座
の
内
容
が

参
考
に
な
っ
た
と
回
答
し
ま
し
た
。

　
農
業
協
同
組
合
は
、
相
互
に
助
け

合
う
こ
と
を
目
的
と
し
た
組
織
で

す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
３
つ
の
元
気
づ
く

り
や
支
店
活
動
を
通
じ
て
、
快
適
で

豊
か
な
く
ら
し
づ
く
り
を
実
現
す
る

た
め
の
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

▲小坂井事業所支店活動

▲

フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー
の
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レ
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▲ガーベラ収穫を楽しむ参加者
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健
康
で
安
心
で
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る
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気
な
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づ
く
り
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つ
の
取
り

組
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行
っ
て
い
ま
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。
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加
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Ｊ
Ａ
で
は
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多
種
多
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て
、

地
元
農
畜
産
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た
料
理
教

室
や
味
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な
ど
の
加
工
品
づ
く
り
な

ど
が
行
わ
れ
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い
ま
す
。
こ
れ
ら
活

動
で
は
、
素
材
や
料
理
を
ア
レ
ン
ジ

し
た
り
、
会
話

を
楽
し
み
な
が

ら
部
員
同
士
の

交
流
な
ど
も
図

ら
れ
て
い
ま

す
。

　　
当
J
A
で
は
営
農
、
信
用
、
共

済
、
生
活
事
業
な
ど
、
様
々
な
事
業
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展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
事

業
の
専
門
性
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活
か
し
、
組
合
員
や

地
域
住
民
の
く
ら
し
に
関
す
る
支
援
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相
談
対
応
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強
化
し
、
安
心
し
て

利
用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
近

年
で
は
相
続
な
ど
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専
門
性
を
必
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す
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相
談
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こ
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ら
、
弁

護
士
や
税
理
士
に
よ
る
相
続
相
談
会

等
も
定
期
的
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開
催
し
て
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ま
す
。

作
り
、
食
品
添
加
物
に
つ
い
て
の
講

義
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多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
健
康
料
理
教
室
、
地

元
の
花
を
使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ

ー
体
験
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
、
「
地
元
の
食
に

関
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を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
」
「
地

元
の
野
菜
を
も
っ
と
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し
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い
」
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っ
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た
。
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世
代
の
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の
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た
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域
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同
士
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流
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な
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ま
す
。
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フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ

ナ
ー
の
卒
業
生
を
中
心
と
し
た
わ

い
！
わ
い
！
活
動
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ

ミ
ー
」
が
本
年
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
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取
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し
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女
性
部
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づ

く
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に
つ
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が
っ
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ま
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。
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住
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井
支

店
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親
子
な
ど
を
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た
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農
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行
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ま
し

た
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介
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験
、
バ
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。
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た
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を
通
じ
て
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業
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関
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を
持

ち
、
地
域
農
業
の
応
援
団
に
な
る
き

っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
J
A
組
合
員
講
座
は
、
准
組
合
員

を
対
象
と
し
た
地
域
農
業
学
習
会
で

す
。
昨
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は
４
回
に
渡
っ
て
「
J
A

の
基
礎
知
識
・
地
域
農
業
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農
家
の

想
い
」
「
農
業
施
設
見
学
・
収
穫
体

験
」
「
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と
健
康
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わ
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講
演

会
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「
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視
察
）
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。
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は
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海
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か
ら
輸
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栽
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過
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加
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ら
れ
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漬
物
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加
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れ
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ま
で
1
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友
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約
1
5
，

8
0
0
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所
属
し
て
い
ま
す
。年
金
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ウ
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ド・ゴ
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仲
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。
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

ニューファーマーを激励
新規就農者同士の交流を図る

ＪＡや豊川市などで構成される豊川市農政
企画協議会は７月５日に、「2019豊川市

ニューファーマーのつどい」を開催し、新規就農
者12人が参加しました。
　ニューファーマーのつどいは平成28年から平
成31年5月までに豊川市で就農した農業者を対象
に、新規就農者同士の交流や情報交換などを目的
に開催されました。開催にあたり、参加した12
人の新規就農者から自身の農業経営の状況や今後
の抱負を発表。その後、同協議会の山脇実会長
（豊川市長）が、激励の言葉を送りました。
　参加者は、新規学卒や新規参入、Uターン、定
年退職後の就農、雇用就農など、就農のスタイル
は様々。第２部では、露地や施設園芸などの分野
に分かれて、会食を通して積極的な意見交換が行
われました。

わい！わい！農園
スイートコーンが豊作

組 織活性課は、７月6日に食農体験講座「わい！わい！農
園」の第４回目を開催し、19組74人の親子が参加しま

した。今回は、わい！わい！ホールでスイートコーンの生育の
振り返りをした後、圃場にてスイートコーンを収穫しました。
　今年は生育期の朝晩の寒暖差から生育にムラがあり、一部は
鳥による食害が見られました。参加者は生い茂るスイートコー
ンの葉の中から、スイートコーンを見つけては豊作のスイート
コーンの収穫を楽しみました。
　参加者した家族は「庭でミニトマトなどを作っている。子供
が野菜に関心を持つようになったので、この農園に参加するこ
とを決めた。思った以上に多くのスイートコーンが取れて満
足」と笑顔で話しました。

当

年度30周年を迎えたＪＡひまわりは、管内の中
部ケーブルネットワーク（CCNet）で番組を開

始しました。
　放送される「わい！わい！ひまわりTV（番組名）」
は、地域住民に当ＪＡの事業や活動を知ってもらいたい
と企画。その他、職員紹介コーナー、イベントの告知や
トピックスなどの内容を放送します。
　第一回目となる８月放送分では、総務課の若手職員が
リポーターとなりイチジクのハウスを訪れました。生産
者との会話を通して、イチジクの収穫や食レポ、栄養価
などの魅力を伝えました。この他、グリーンセンター音
羽の職員が美味しいカボチャの選び方などを紹介しまし
た。放送は８月１日から、15分の番組を放送していま
す。毎日６:30、11:30、20:30に放送されています。

30周年記念行事
「わい！わい！ひまわりTV」放送

今

川市立国府小学校６年１組は、６月19日の食
育の日に合わせ、ＪＡひまわりつまもの部会青

年部４人やＪＡを招き、生産農家との会食会を開きま
した。
　給食のメニューは、本年度の学校給食献立コンクー
ルで最優秀に選ばれた「さわやかカラフルそぼろ丼」
や豊川トマト入りたまごスープなど。食材には、オオ
バやトマト、米など、合計７種類の地元産農畜産物が
使われました。さわやかカラフルそぼろ丼は、オオバ
やニンジン、コーンなどが入ったそぼろ丼で、オオバ
のさわやかな香りとカラフルな見た目で児童にとても
好評でした。
　給食後、同部会青年部の大竹利彦さんより、オオバ
についてのクイズが行われました。
　大竹さんが「つまもの部会のオオバは、１日に120
万枚以上作られている」と話すと、子供達は驚き、盛
り上がりました。

つまもの部会
オオバ生産に興味津々

豊

児童と給食を楽しむ、つまもの部会青年部長大竹さん（右）

真剣に収穫する参加者とサポートする職員

畑でゆでたてのスイートコーンに舌鼓

市
長
よ
り
激
励
の
言
葉
を
受
け
る
遠
山
さ
ん

農
業
へ
の
意
気
込
み
を
話
す

稲
吉
さ
ん

イチジクの魅力を伝える職員リポーターと生産者の鈴木さん

グリーンセンターの
農産物を紹介する職員

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

ク
イ
ズ
に
答
え
る
児
童
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30周年記念行事
「わい！わい！ひまわりTV」放送
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つまもの部会
オオバ生産に興味津々

豊

児童と給食を楽しむ、つまもの部会青年部長大竹さん（右）

真剣に収穫する参加者とサポートする職員
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わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

ちじく部会の辻孝易部会長の圃場で、7月2日に東海テレビ「ボイ
メンのあいち農業塾」の撮影が行われました。

　番組は東海地区の人気グループのボーイズ・アンド・メンの勇翔さんが
この季節に美味しいハウスイチジクの生産現場で収穫を体験する内容。さ
らに、グリーンセンター音羽店内の農産物を見学、職員で野菜ソムリエの
大村美香さんによる手作りのイチジクスムージーも試飲しました。
　ハウスでたわわに実ったイチジクに驚いた勇翔さんは、辻孝易部会長よ
り生産のこだわりなど聞き、収穫を体験。イチジクが好きな勇翔さんは、
ハウスイチジクを試食し、「香り良く、柔らかくて、甘く、とても美味し
い。好きな人なら皮ごと食べられる」と舌鼓を打ちました。

ボイメンのあいち農業塾
人気アイドルが
ハウスイチジクに舌鼓

い

農企画課は、7月11日に求人者に向け無料職業紹介事業につい
ての説明会を開き、管内の30名以上の農家が参加しました。

　この職業紹介は、ＪＡが窓口となり農業分野で働きたい人を募集し
て、農家に紹介するというもの。農家の要望を聞き、労働期間や作業
内容などの要望に合わせて募集します。また、説明会では、職業紹介
に関する説明の他、作業内容の調査、雇用に関する法令についての研
修も行われました。
　当ＪＡでは、平成30年度に生産者から農業の課題やＪＡへの要望
を聞いたところ、雇用不足の声が多くありました。こうした状況か
ら、自己改革の一環として、無料職業紹介を行うこととなりました。
無料職業紹介に関することは当ＪＡのホームページに掲載していま
す。

無料職業紹介開始
自己改革の一環、雇用確保に一役

営

育部会は、６月19日にＡコープ小坂井店で
とよかわ牛の販売促進活動を行いました。

　生産者自らが店頭に立ち、素材を活かすため塩
コショウのみで味付けした肉の試食を提供し、そ
の美味しさや安全性を説明しました。
　部会長の竹本克彦さんは「とよかわ牛は、生ま
れてから出荷するまで豊川市で一貫して飼育され
ているため安全で安心。とよかわ牛の取り組みは
今年11年目を迎える。今後も、自ら出向き直接説
明することで安全性や美味しさをもっと知っても
らいたい」と話してくれました。

肥育牛部会
とよかわ牛の美味しさを味わって

肥

無料職業紹介説明会の様子

辻部会長の説明を聞くボイメンの勇翔さん

とよかわ牛の美味しさを自ら説明する竹本部会長（右）

わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

ォーキングクラブは、7月16日「天然のお花畑を満喫！伊吹
山ウォーキング」を開催し、46名が参加しました。

　連日の雨続きでしたが、伊吹山に近づくにつれ良い天気となり、
気持ちよくウォーキングを楽しむことができました。参加者は現地
ガイドから、伊吹山の自然などの説明を興味深く聞いていました。
自らも花や薬草をパンフレットと見比べ、手で触れ匂いを嗅ぐこと
で自然を満喫していました。
　参加者は「昔、この花は家の近くに咲いていた」「かわいらしい
花が見られて良かった」と、会話を弾ませていました。違う季節に
もウォーキングを楽しみたいコースでした。

ウ

わい！わい！活動　ウォーキングクラブ
天然のお花畑を満喫！伊吹山ウォーキング

ッキングママは、７月10日に御津多目的
ホールにおいて、ハーバリウム作りに挑

戦しました。
　参加者は、色とりどりの草花やドライフルー
ツ、飾りの中から好きな物を選んだ後、瓶の中
にピンセットで丁寧に詰めました。瓶の中で花
束を作るように詰めるのが難しいと言いながら
楽しそうに取り組んでいました。完成後は「す
ごく可愛くできたね。綺麗だね」と喜んでいま
した。

ク

わい！わい！活動　クッキングママ
ハーバリウムに挑戦
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11 アグリフレンズー生産者の顔ーワンポイントアグリ 10
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そさい連合

  

林 　 一 秋 さん（44）
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ー
ム
制
作

と
農
業
は
似
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
農
業
は
や
り

直
し
が
き
か
な
い
こ
と
、
手
を
掛
け
た
分
だ
け
良

い
物
が
で
き
る
こ
と
が
違
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
方
が
損
得
勘
定
な
く
ア
ド
バ
イ
ス

や
声
を
か
け
て
く
れ
て
、
と
て
も
優
し
く
し
て
く

れ
る
そ
う
で
す
。
作
業
を
終
え
て
軽
ト
ラ
に
戻
る

と
、
自
分
が
知
ら
な
い
う
ち
に
近
所
の
方
か
ら
の

野
菜
が
荷
台
に
置
い
て
あ
る
こ
と
も
あ
り
、
心
が

じ
ん
わ
り
温
か
く
な
る
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
一
秋
さ
ん
は
「
野
菜
は
、
実
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
食
べ
る
こ
と
で
、
よ
り
美
味
し
く
感
じ
ら
れ

る
。
農
業
を
身
近
に
感
じ
、
食
べ
ら
れ
る
場
所
を

作
り
た
い
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Data

年間販売金額　約3億円
栽培品目　ナス、キャベツ、スイートコーン、ハクサイ、
　　　　　白ネギ、オクラなど

そさい連合は十数品目の野菜を出荷しています。当生産地の売
りは高品質と安全安心。消費者に信頼される産地づくりを目指
すため、栽培日誌の記帳徹底を図るとともに、残留農薬検査を
行っています。

林さんが所属するそさい連合データ
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農
業
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
場
所
を

　
ダ
イ
コ
ン
の
ピ
リ
ッ
と
し
た
辛
味
は
イ
ソ

チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
で
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
消
化
酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー

ゼ
は
胸
焼
け
、
胃
も
た
れ
を
解
消
し
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
葉
に
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、
葉
酸
、

カ
ル
シ
ウ
ム
と
食
物
繊
維
が
豊
富
。
家
庭
菜

園
で
は
新
鮮
な
葉
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
品
種
﹈
青
首
ダ
イ
コ
ン
が
全
盛
で
、
「
耐

病
総
太
り
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
冬
自

慢
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
は
若
取
り
か
ら
利

用
で
き
、
太
く
な
っ
て
も
ス
入
り
し
に
く
い

品
種
で
す
。
煮
物
用
に
は
「
大
蔵
大
根
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
他
）
な
ど
も
お
勧
め
で
す
。

ま
た
、
地
方
固
有
の
品
種
を
作
る
の
も
家
庭

菜
園
な
ら
で
は
の
楽
し
み
で
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈
生
育
適
温
が
20
度
前
後
な
の

で
、
一
般
地
で
の
種
ま
き
の
適
期
は
9
月
、

収
穫
期
は
11
〜
12
月
と
な
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
畑
を
深
く
耕
し
て
、
土
を
細

か
く
砕
き
、
1
㎡
当
た
り
苦
土
石
灰

1
0
0
g
を
土
と
よ
く
混
ぜ
、
そ
の
後
、
化

成
肥
料
（
N
|
P
|
K
＝
10
|
10
|
10
％
）

1
0
0
g
を
施
用
し
ま
す
。
根
の
下
に
障
害

物
が
あ
る
と
枝
根
や
曲
根
の
も
と
に
な
る
の

で
堆
肥
は
与
え
ま
せ
ん
。
畝
幅
は
70
〜
80
㎝

で
、
畝
は
排
水
が
良
く
耕
土
の
深
い
畑
で
は

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
板木技術士事務所●板木利隆

平
ら
に
し
ま
す
が
、
耕
土
の
浅
い
畑
は
高
畝

を
作
り
ま
す
（
図
1
）
。

﹇
種
ま
き
﹈
株
間
25
〜
30
㎝
、
ま
き
床
に
く

ぼ
み
を
付
け
、
1
カ
所
5
〜
6
粒
を
ま
き
ま

す
（
図
2
）
。

﹇
間
引
き
﹈
1
回
目
は
本
葉
1
〜
2
枚
の
と

き
に
子
葉
が
不
整
形
な
株
、
葉
が
重
な
る
株

を
抜
い
て
土
寄
せ
し
ま
す
。
2
回
目
は
本
葉

4
〜
5
枚
の
頃
し
っ
か
り
し
た
株
を
1
本
残

し
ま
す
（
株
定
め
）
（
図
3
）
。

﹇
追
肥
・
土
寄
せ
﹈
1
回
目
は
株
定
め
の
後

に
土
寄
せ
し
、
2
回
目
は
本
葉
10
枚
ぐ
ら
い

の
と
き
に
そ
れ
ぞ
れ
1
平
方
m
当
た
り
化
成

肥
料
50
g
を
畝
の
片
側
に
施
し
て
土
寄
せ
し

ま
す
（
図
4
）
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
小
さ
い
と
き
の
害
虫
の

被
害
は
甚
大
な
の
で
、
初
期
防
除
に
重
点
を

置
き
ま
す
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
な
ど
に

は
虫
よ
け
ネ
ッ
ト
を
被
覆
し
た
り
、
土
壌
施

用
農
薬
「
G
F
オ
ル
ト
ラ
ン
粒
剤
」
を
種
ま

き
前
に
使
用
し
て
予
防
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
青
首
ダ
イ
コ
ン
は
首
の
太
さ
が
8
㎝
、

重
さ
1
㎏
程
度
が
適
期
で
す
。
若
取
り
し
て
、

若
い
葉
も
利
用
し
ま
し
ょ
う
（
図
5
）
。

ダ
イ
コ
ン
　畑
は
小
石
を
除
き
、
よ
く
耕
す

生産者の「顔」

そさい連合

  

林 　 一 秋 さん（44）

　
東
京
の
ゲ
ー
ム
会
社
で
働
い
て
い
た
一
秋

さ
ん
は
、
昨
年
に
就
農
し
て
、
現
在
は
ナ
ス

な
ど
の
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
子
供
の
た
め
に
な
る
ゲ
ー
ム
を
作
り
た
い

と
仕
事
を
し
て
い
た
一
秋
さ
ん
。
仕
事
は
や

り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
不
規
則
な
生
活

で
体
調
を
崩
し
、
親
と
一
緒
に
生
活
が
で
き

る
地
元
に
戻
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
。
そ

ん
な
時
、
た
ま
た
ま
訪
れ
た
友
人
宅
で
、
ニ

ン
ジ
ン
を
夢
中
で
食
べ
る
子
供
を
見
て
、
農

業
も
子
供
の
た
め
に
で
き
る
仕
事
と
気
づ
き
、

農
業
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
豊
川
市
と
当
Ｊ
Ａ
が
開
催
し
て
い

る
と
よ
か
わ
就
農
塾
な
ど
で
農
業
を
学
び
、

就
農
し
ま
し
た
。

　
も
の
作
り
と
い
う
面
に
お
い
て
、
ゲ
ー
ム
制
作

と
農
業
は
似
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
農
業
は
や
り

直
し
が
き
か
な
い
こ
と
、
手
を
掛
け
た
分
だ
け
良

い
物
が
で
き
る
こ
と
が
違
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
方
が
損
得
勘
定
な
く
ア
ド
バ
イ
ス

や
声
を
か
け
て
く
れ
て
、
と
て
も
優
し
く
し
て
く

れ
る
そ
う
で
す
。
作
業
を
終
え
て
軽
ト
ラ
に
戻
る

と
、
自
分
が
知
ら
な
い
う
ち
に
近
所
の
方
か
ら
の

野
菜
が
荷
台
に
置
い
て
あ
る
こ
と
も
あ
り
、
心
が

じ
ん
わ
り
温
か
く
な
る
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
一
秋
さ
ん
は
「
野
菜
は
、
実
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
食
べ
る
こ
と
で
、
よ
り
美
味
し
く
感
じ
ら
れ

る
。
農
業
を
身
近
に
感
じ
、
食
べ
ら
れ
る
場
所
を

作
り
た
い
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Data

年間販売金額　約3億円
栽培品目　ナス、キャベツ、スイートコーン、ハクサイ、
　　　　　白ネギ、オクラなど

そさい連合は十数品目の野菜を出荷しています。当生産地の売
りは高品質と安全安心。消費者に信頼される産地づくりを目指
すため、栽培日誌の記帳徹底を図るとともに、残留農薬検査を
行っています。

林さんが所属するそさい連合データ



げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

研
究
で
培
っ
た
知
識
を
実
践

1213 げんきの源地産知人

　
17
年
前
に
定
年
退
職
後
に
就
農
し
た

青
成
さ
ん
は
、
現
在
、
５
ａ
の
ハ
ウ
ス

で
小
松
菜
を
周
年
栽
培
し
、
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
一
宮
な
ど
へ
出
荷
し
て
い
ま

す
。

　
高
校
を
卒
業
し
た
青
成
さ
ん
は
、
実

家
に
就
農
し
ま
し
た
が
、
新
し
い
養
液

栽
培
に
取
り
組
み
た
い
と
、
当
時
清
水

市
興
津
に
あ
っ
た
園
芸
試
験
場
の
養
成

研
修
課
で
２
年
間
研
修
し
ま
し
た
。
研

修
課
で
の
熱
心
な
姿
を
認
め
ら
れ
、
修

了
後
は
研
究
員
と
な
り
、
育
種
や
栽
培

の
省
エ
ネ
・
省
力
化
の
研
究
に
励
み
ま

し
た
。
研
究
は
辛
い
こ
と
も
多
く
苦
労

し
ま
し
た
が
、
農
業
へ
の
強
い
思
い
で

研
究
を
続
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
退
職
後
は
研
究
し
て
き
た
養
液
栽
培

に
取
り
組
み
、
自
ら
ハ
ウ
ス
や
養
液
栽

培
設
備
を
作
成
し
ま
し
た
。
省
エ
ネ
で

省
力
化
が
図
ら
れ
た
青
成
さ
ん
の
養
液

栽
培
は
、
建
設
費
の
安
い
パ
イ
プ
ハ
ウ

ス
で
、
電
気
を
使
わ
ず
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ

ス
ト
も
安
い
、
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
栽

培
方
法
で
す
。
初
期
費
用
が
少
な
い
こ

と
か
ら
、
定
年
退
職
後
の
就
農
に
も
向

い
て
い
る
そ
う
で
す
。

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
青
成
さ
ん
の
趣
味
は
バ
イ
ク
。

現
在
も
安
全
を
第
一
に
大
型
の
バ
イ
ク

で
ツ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

運
動
能
力
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
低
下
し

な
い
よ
う
に
、
ハ
ウ
ス
に
自
転
車
で
出

か
け
、
小
松
菜
栽
培
が
健
康
維
持
に
も

繋
が
っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。
そ
ん
な

青
成
さ
ん
は
今
日
も
元
気
に
ハ
ウ
ス
へ

出
掛
け
て
い
き
ま
す
。 知

人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

海
鮮
フ
リ
ッ
タ
ー
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
コ
ス

〜
自
家
製
エ
ス
ニ
ッ
ク
ソ
ー
ス
〜

　
ひ
だ
ま
り
食
堂
で
は
、
季
節
限
定
メ

ニ
ュ
ー
の
タ
コ
ス
が
人
気
で
す
。

　
地
元
の
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
な
ど
の

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
と
白
身
フ
ラ
イ
を
、
米

粉
を
入
れ
た
自
家
製
の
生
地
で
包
ん
だ
タ

コ
ス
で
す
。
少
し
ピ
リ
ッ
と
し
た
チ
リ

ソ
ー
ス
と
自
家
製
ピ
ク

ル
ス
の
Ｗ
ソ
ー
ス
が
具

材
と
の
相
性
抜
群
で
す
。

夏
バ
テ
に
も
お
す
す
め

の
一
品
で
す
。

動
く
小
さ
な
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
専
門
店

ひ
だ
ま
り
食
堂

佐久間　青成さん（77 歳）
─金沢町 ─

はるしげ

米ナス 1/2個
豚ひき肉 50g
ゆでたサヤインゲン　 3本
サラダ油　 適宜
花さんしょう　 少々
A
みじん切りのニンニク
ショウガ　 各小さじ1/2

B　合わせ調味料
タカノツメ　 1本
トウバンジャン　 小さじ1/2
テンメンジャン　 小さじ1/2
トウチジャン　 小さじ1/2
料理酒　 小さじ1
しょうゆ　 小さじ1/2
砂糖　 小さじ1
ごま油　 少々

①米ナスは縦半分に切り、皮
に沿って包丁を入れスプー
ンで果肉をくり抜き、サラ
ダ油で素揚げにする。
②フライパンにサラダ油をし
き、豚ひき肉とAを入れ弱
火で炒める。
③①でくり抜いた果肉とサヤ
インゲン、B合わせ調味料を
入れ、さらに炒める。
④素揚げの米ナスを器に見立
て皿に置き、③の具材を盛
り付け、花さんしょうを振
る。好みでリーフ（材料
外）を散らす。

Recipe

Cooking

１人分

丸ごとマーボーナス

皮
ご
と
食
べ
る
の
が

お
す
す
め

　
ナ
ス
は
一
年
中
栽
培
さ
れ
ま
す
が
、

８
〜
９
月
が
旬
で
す
。
こ
の
時
期
は

皮
が
柔
ら
か
く
、
特
に
秋
ナ
ス
は
果

肉
が
柔
ら
か
く
、
肉
厚
に
な
っ
て
美

味
し
く
な
り
ま
す
。
一
般
的
な
長
卵

形
の
他
、
長
ナ
ス
、
丸
ナ
ス
、
米
ナ

ス
な
ど
、
形
も
様
々
。
全
国
各
地
で

作
ら
れ
、
地
域
に
よ
っ
て
は
品
種
が

異
な
り
、
約
２
０
０
種
類
近
く
存
在

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ

で
も
ナ
ス
の
栽
培
は
盛
ん
で
、
主
に

長
卵
形
の
ナ
ス
を
５
月
か
ら
11
月
に

か
け
て
、
出
荷
し
て
て
い
ま
す
。
ま

た
、
直
売
所
に
は
珍
し
い
白
ナ
ス
、

柔
ら
か
く
食
味
の
良
い
水
ナ
ス
な
ど

の
変
わ
っ
た
品
種
も
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ナ
ス
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
・
Ｃ
、
カ
ル

シ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皮
の
濃

紫
の
色
素
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の

一
種
で
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
（
ナ
ス

ニ
ン
）
が
豊
富
で
、
抗
酸
化
作
用
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
食
材
と
合
う
の
で
、
和
食
・
洋

食
・
中
華
を
問
わ
ず
、
様
々
な
料
理

で
活
躍
し
ま
す
。
特
に
油
で
揚
げ
る

と
色
が
良
く
、
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

そ
の
他
、
塩
も
み
し
て
サ
ラ
ダ
に
し

た
り
、
グ
リ
ル
や
焼
き
網
で
焼
き
ナ

ス
に
し
た
り
、
煮
物
や
炒
め
物
な
ど
、

色
々
な
料
理
方
法
で
楽
し
め
ま
す
。

　
ナ
ス
は
切
り
口
が
空
気
に
触
れ
る

と
ア
ク
で
変
色
す
る
た
め
、
調
理
前

に
切
る
か
、
５
分
程
度
、
水
に
付
け

ま
す
。
油
で
揚
げ
た
り
、
炒
め
る
と

き
は
、
水
に
漬
け
ず
に
調
理
し
ま
す
。

　
選
ぶ
と
き
は
、
皮
に
張
り
と
ツ
ヤ

が
あ
り
重
み
が
あ
る
も
の
、
ま
た
皮

の
紫
色
が
濃
く
、
ヘ
タ
の
と
げ
が
痛

い
く
ら
い
に
張
っ
て
い
る
も
の
は
鮮

度
の
良
い
証
拠
で
す
。
低
温
に
弱
い

の
で
、
買
っ
て
き
た
ら
冷
蔵
庫
に
入

れ
ず
、
常
温
で
保
存
し
、
２
〜
３
日

で
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

ナスe g g p l a n t

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

青成さんの小松菜は佐久間文子さんの
名前で出荷されています

（かどや三河一宮店内）
☎0533・93・0520

［営業時間］10：30～20：00
（ラストオーダー19：00）
［定休日］月曜・火曜

三河一宮駅

JR飯田線

●一宮庁舎

★
豊川市一宮庁舎南

至豊川



げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

研
究
で
培
っ
た
知
識
を
実
践

1213 げんきの源地産知人

　
17
年
前
に
定
年
退
職
後
に
就
農
し
た

青
成
さ
ん
は
、
現
在
、
５
ａ
の
ハ
ウ
ス

で
小
松
菜
を
周
年
栽
培
し
、
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
一
宮
な
ど
へ
出
荷
し
て
い
ま

す
。

　
高
校
を
卒
業
し
た
青
成
さ
ん
は
、
実

家
に
就
農
し
ま
し
た
が
、
新
し
い
養
液

栽
培
に
取
り
組
み
た
い
と
、
当
時
清
水

市
興
津
に
あ
っ
た
園
芸
試
験
場
の
養
成

研
修
課
で
２
年
間
研
修
し
ま
し
た
。
研

修
課
で
の
熱
心
な
姿
を
認
め
ら
れ
、
修

了
後
は
研
究
員
と
な
り
、
育
種
や
栽
培

の
省
エ
ネ
・
省
力
化
の
研
究
に
励
み
ま

し
た
。
研
究
は
辛
い
こ
と
も
多
く
苦
労

し
ま
し
た
が
、
農
業
へ
の
強
い
思
い
で

研
究
を
続
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
退
職
後
は
研
究
し
て
き
た
養
液
栽
培

に
取
り
組
み
、
自
ら
ハ
ウ
ス
や
養
液
栽

培
設
備
を
作
成
し
ま
し
た
。
省
エ
ネ
で

省
力
化
が
図
ら
れ
た
青
成
さ
ん
の
養
液

栽
培
は
、
建
設
費
の
安
い
パ
イ
プ
ハ
ウ

ス
で
、
電
気
を
使
わ
ず
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ

ス
ト
も
安
い
、
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
栽

培
方
法
で
す
。
初
期
費
用
が
少
な
い
こ

と
か
ら
、
定
年
退
職
後
の
就
農
に
も
向

い
て
い
る
そ
う
で
す
。

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
青
成
さ
ん
の
趣
味
は
バ
イ
ク
。

現
在
も
安
全
を
第
一
に
大
型
の
バ
イ
ク

で
ツ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

運
動
能
力
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
低
下
し

な
い
よ
う
に
、
ハ
ウ
ス
に
自
転
車
で
出

か
け
、
小
松
菜
栽
培
が
健
康
維
持
に
も

繋
が
っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。
そ
ん
な

青
成
さ
ん
は
今
日
も
元
気
に
ハ
ウ
ス
へ

出
掛
け
て
い
き
ま
す
。 知

人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

海
鮮
フ
リ
ッ
タ
ー
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
コ
ス

〜
自
家
製
エ
ス
ニ
ッ
ク
ソ
ー
ス
〜

　
ひ
だ
ま
り
食
堂
で
は
、
季
節
限
定
メ

ニ
ュ
ー
の
タ
コ
ス
が
人
気
で
す
。

　
地
元
の
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
な
ど
の

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
と
白
身
フ
ラ
イ
を
、
米

粉
を
入
れ
た
自
家
製
の
生
地
で
包
ん
だ
タ

コ
ス
で
す
。
少
し
ピ
リ
ッ
と
し
た
チ
リ

ソ
ー
ス
と
自
家
製
ピ
ク

ル
ス
の
Ｗ
ソ
ー
ス
が
具

材
と
の
相
性
抜
群
で
す
。

夏
バ
テ
に
も
お
す
す
め

の
一
品
で
す
。

動
く
小
さ
な
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
専
門
店

ひ
だ
ま
り
食
堂

佐久間　青成さん（77 歳）
─金沢町 ─

はるしげ

米ナス 1/2個
豚ひき肉 50g
ゆでたサヤインゲン　 3本
サラダ油　 適宜
花さんしょう　 少々
A
みじん切りのニンニク
ショウガ　 各小さじ1/2

B　合わせ調味料
タカノツメ　 1本
トウバンジャン　 小さじ1/2
テンメンジャン　 小さじ1/2
トウチジャン　 小さじ1/2
料理酒　 小さじ1
しょうゆ　 小さじ1/2
砂糖　 小さじ1
ごま油　 少々

①米ナスは縦半分に切り、皮
に沿って包丁を入れスプー
ンで果肉をくり抜き、サラ
ダ油で素揚げにする。
②フライパンにサラダ油をし
き、豚ひき肉とAを入れ弱
火で炒める。
③①でくり抜いた果肉とサヤ
インゲン、B合わせ調味料を
入れ、さらに炒める。
④素揚げの米ナスを器に見立
て皿に置き、③の具材を盛
り付け、花さんしょうを振
る。好みでリーフ（材料
外）を散らす。

Recipe

Cooking

１人分

丸ごとマーボーナス

皮
ご
と
食
べ
る
の
が

お
す
す
め

　
ナ
ス
は
一
年
中
栽
培
さ
れ
ま
す
が
、

８
〜
９
月
が
旬
で
す
。
こ
の
時
期
は

皮
が
柔
ら
か
く
、
特
に
秋
ナ
ス
は
果

肉
が
柔
ら
か
く
、
肉
厚
に
な
っ
て
美

味
し
く
な
り
ま
す
。
一
般
的
な
長
卵

形
の
他
、
長
ナ
ス
、
丸
ナ
ス
、
米
ナ

ス
な
ど
、
形
も
様
々
。
全
国
各
地
で

作
ら
れ
、
地
域
に
よ
っ
て
は
品
種
が

異
な
り
、
約
２
０
０
種
類
近
く
存
在

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ

で
も
ナ
ス
の
栽
培
は
盛
ん
で
、
主
に

長
卵
形
の
ナ
ス
を
５
月
か
ら
11
月
に

か
け
て
、
出
荷
し
て
て
い
ま
す
。
ま

た
、
直
売
所
に
は
珍
し
い
白
ナ
ス
、

柔
ら
か
く
食
味
の
良
い
水
ナ
ス
な
ど

の
変
わ
っ
た
品
種
も
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ナ
ス
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
・
Ｃ
、
カ
ル

シ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
皮
の
濃

紫
の
色
素
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の

一
種
で
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
（
ナ
ス

ニ
ン
）
が
豊
富
で
、
抗
酸
化
作
用
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い

ろ
な
食
材
と
合
う
の
で
、
和
食
・
洋

食
・
中
華
を
問
わ
ず
、
様
々
な
料
理

で
活
躍
し
ま
す
。
特
に
油
で
揚
げ
る

と
色
が
良
く
、
美
味
し
く
な
り
ま
す
。

そ
の
他
、
塩
も
み
し
て
サ
ラ
ダ
に
し

た
り
、
グ
リ
ル
や
焼
き
網
で
焼
き
ナ

ス
に
し
た
り
、
煮
物
や
炒
め
物
な
ど
、

色
々
な
料
理
方
法
で
楽
し
め
ま
す
。

　
ナ
ス
は
切
り
口
が
空
気
に
触
れ
る

と
ア
ク
で
変
色
す
る
た
め
、
調
理
前

に
切
る
か
、
５
分
程
度
、
水
に
付
け

ま
す
。
油
で
揚
げ
た
り
、
炒
め
る
と

き
は
、
水
に
漬
け
ず
に
調
理
し
ま
す
。

　
選
ぶ
と
き
は
、
皮
に
張
り
と
ツ
ヤ

が
あ
り
重
み
が
あ
る
も
の
、
ま
た
皮

の
紫
色
が
濃
く
、
ヘ
タ
の
と
げ
が
痛

い
く
ら
い
に
張
っ
て
い
る
も
の
は
鮮

度
の
良
い
証
拠
で
す
。
低
温
に
弱
い

の
で
、
買
っ
て
き
た
ら
冷
蔵
庫
に
入

れ
ず
、
常
温
で
保
存
し
、
２
〜
３
日

で
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

ナスe g g p l a n t

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

青成さんの小松菜は佐久間文子さんの
名前で出荷されています

（かどや三河一宮店内）
☎0533・93・0520

［営業時間］10：30～20：00
（ラストオーダー19：00）
［定休日］月曜・火曜

三河一宮駅

JR飯田線

●一宮庁舎

★
豊川市一宮庁舎南

至豊川



デイサービス（通所介護） デイケア（通所リハビリ）

　9
月
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、
し
の

ぎ
や
す
く
な
る
頃
、
街
を
歩
い
て
い

る
と
、
ふ
と
甘
い
香
り
が
漂
い
思
わ

ず
足
を
止
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

街
中
の
至
る
所
か
ら
キ
ン
モ
ク
セ
イ

の
香
り
が
し
て
き
ま
す
。

　芳
香
剤
の
香
り
と
し
て
も
よ
く
知

ら
れ
る
キ
ン
モ
ク
セ
イ
は
、
小
さ
な

オ
レ
ン
ジ
色
の
か
わ
い
い
花
を
た
く

さ
ん
付
け
る
木
で
す
。
花
は
あ
ま
り

目
立
た
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
分
香

り
を
周
囲
に
放
ち
、
存
在
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

 

　猛暑で夏バテした人も多いでしょうか？　これから秋風

が吹いても倦怠（けんたい）感が続いていたり、初秋のこ

ろに体調が悪くなる、いわゆる「秋バテ」になる人もいま

すから油断大敵です。

　夏の疲れからなかなか回復できない上、仕事内容や生産

する作物などによっては、むしろ秋の方が忙しくなります。

まだまだ暑い日もあって夜は寝苦しく、時には台風もあり

気温や気圧が大きく変動しやすいので、体はその変化に合

わせるのも大変です。

　秋になると、日によって朝夕はかなり気温が下がり体が

冷えるため、血行が悪くなり肩凝りや腰痛が起きやすくな

ります。胃腸の調子も不良になりがちです。また、夏は運

動不足や甘い物の食べ過ぎ、冷たいビールの飲み過ぎなど

で太ってしまう人の方が多いのが現状です。夏に3㎏太っ

た人は、秋は3㎏の荷物を体に加えて生活するので、バテ

やすくもなります。そんないろいろな条件が重なり合って、

秋バテになると考えられます。

　特に、お年寄りは夏の疲れからの回復が遅く、食欲も低

下しやすく、さらに気温や気圧の変化に順応しにくいので、

この季節は要注意なのです。疲労がたまらないように休憩

や睡眠をしっかり確保することも大切です。シャワー浴だ

けではなく湯につかる入浴で、血行を促進することもお勧

めです。

　低気圧のときに頭痛やだるさなど体調が悪くなる人は、

市販の酔い止め薬を内服すると、気圧変動や揺れを感知す

る内耳の興奮を抑えて楽になる場合もあります。特に、お

年寄りはこの季節に体調を崩しやすいので、気温の変化に

合わせて衣服で調節し、体を冷やす冷たい飲食物の取り過

ぎに気を付けましょう。

夏バテから秋バテへ

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

香
り
が
知
ら
せ
る
季
節

　
結
婚
し
て
40
年
に
な
る
育
男
さ
ん
と
由

美
子
さ
ん
は
、
現
在
25
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス

で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
が
忙
し
く
、
お
子
さ
ん
が
小
さ
く

て
も
家
族
揃
っ
て
旅
行
に
行
く
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
仕
事
が
深
夜
に
及
ぶ
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
夫
婦
二
人
三
脚

で
堅
実
に
農
業
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。
３

年
前
に
由
美
子
さ
ん
が
体
調
を
崩
し
た
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
頃
か
ら
パ
ー
ト
を
雇
用

し
て
、
体
に
負
担
の
少
な
い
農
業
を
続
け

て
い
ま
す
。
４
年
前
に
息
子
さ
ん
の
就
農

後
は
、
経
営
を
任
せ
、
今
は
サ
ポ
ー
ト
役

と
し
て
農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　
育
男
さ
ん
は
、
農
業
委
員
会
な
ど
の
地

域
の
仕
事
、
趣
味
の
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
、

４
年
前
か
ら
金
魚
の
飼
育
も
始
め
ま
し

た
。
今
年
、
初
め
て
稚
魚
が
生
ま
れ
、
そ

の
生
育
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
由
美

子
さ
ん
は
、
家
事
の
傍
ら
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

出
荷
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
は
出
荷
者
同
士
の
会
話
を
楽
し

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
生
産
部
会

で
の
旅
行
な
ど
も
良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
二
人
は
互
い
の
生
活
を
楽
し
み
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
を
第
一
に
農
業
を

続
け
て
い
き
た
い
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

介護のことならJAへ
住み慣れた地域で安心して暮らしていただくために

わい！わい！
アクティブシニア

藤田育男さん　由美子さん
平井町

互いの生活を楽しみながら

　気
温
が
低
く
湿
度
が
高
い
と
き
に
、

香
り
が
よ
り
強
く
な
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
確
か
に
秋
雨
で
肌
寒
い
と
き
に
、

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
に
初
め
て
気

が
付
く
こ
と
が
多
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
秋

の
訪
れ
を
強
く
実
感
で
き
る
花
の
香

り
と
い
え
そ
う
で
す
。
早
春
に
は
ジ

ン
チ
ョ
ウ
ゲ
の
香
り
が
春
の
到
来
を

知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
秋
は
、
こ
の

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
が
代
表
的
で

す
。
香
り
で
季
節
の
変
化
を
感
じ
る

の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

Ｑ 介護保険で通いのサービスを
利用したいのですが、
どんなものがありますか？

ケアマネからのお知らせ
介護保険で利用できる通いのサービスはどんなものがあるの？

Ｑ デイサービスとデイケアは何が違うの？

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護
※ご見学も対応させて頂きます

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護

※施設により短時間利用の場合は、食事や入浴の提供のない場合もあります。

Ａ “デイサービス”と“デイケア”があり
ます。施設によって設備やサービスが異
なることがありますので利用する際は事
前に施設を見学することをおすすめしま
す。本人・家族の希望、目的に合わせて
施設を紹介させて頂きますのでご相談く
ださい。

Ａ 以下の表をご覧ください。

食事や入浴、レクリエーション、
機能維持のための訓練など

高齢者の方が家にこもらずに、他
の方と交流ができたり、気分転換
を図る

医師の指示に基づいたリハビリ専門
職によるリハビリ、食事や入浴など

心身機能の維持向上を図り、最終
的には日常生活をできるだけ自分
で行えるようにする

サービス
の内容

目　的
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デイサービス（通所介護） デイケア（通所リハビリ）

　9
月
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、
し
の

ぎ
や
す
く
な
る
頃
、
街
を
歩
い
て
い

る
と
、
ふ
と
甘
い
香
り
が
漂
い
思
わ

ず
足
を
止
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

街
中
の
至
る
所
か
ら
キ
ン
モ
ク
セ
イ

の
香
り
が
し
て
き
ま
す
。

　芳
香
剤
の
香
り
と
し
て
も
よ
く
知

ら
れ
る
キ
ン
モ
ク
セ
イ
は
、
小
さ
な

オ
レ
ン
ジ
色
の
か
わ
い
い
花
を
た
く

さ
ん
付
け
る
木
で
す
。
花
は
あ
ま
り

目
立
た
な
い
の
で
す
が
、
そ
の
分
香

り
を
周
囲
に
放
ち
、
存
在
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
い
ま
す
。

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

 

　猛暑で夏バテした人も多いでしょうか？　これから秋風

が吹いても倦怠（けんたい）感が続いていたり、初秋のこ

ろに体調が悪くなる、いわゆる「秋バテ」になる人もいま

すから油断大敵です。

　夏の疲れからなかなか回復できない上、仕事内容や生産

する作物などによっては、むしろ秋の方が忙しくなります。

まだまだ暑い日もあって夜は寝苦しく、時には台風もあり

気温や気圧が大きく変動しやすいので、体はその変化に合

わせるのも大変です。

　秋になると、日によって朝夕はかなり気温が下がり体が

冷えるため、血行が悪くなり肩凝りや腰痛が起きやすくな

ります。胃腸の調子も不良になりがちです。また、夏は運

動不足や甘い物の食べ過ぎ、冷たいビールの飲み過ぎなど

で太ってしまう人の方が多いのが現状です。夏に3㎏太っ

た人は、秋は3㎏の荷物を体に加えて生活するので、バテ

やすくもなります。そんないろいろな条件が重なり合って、

秋バテになると考えられます。

　特に、お年寄りは夏の疲れからの回復が遅く、食欲も低

下しやすく、さらに気温や気圧の変化に順応しにくいので、

この季節は要注意なのです。疲労がたまらないように休憩

や睡眠をしっかり確保することも大切です。シャワー浴だ

けではなく湯につかる入浴で、血行を促進することもお勧

めです。

　低気圧のときに頭痛やだるさなど体調が悪くなる人は、

市販の酔い止め薬を内服すると、気圧変動や揺れを感知す

る内耳の興奮を抑えて楽になる場合もあります。特に、お

年寄りはこの季節に体調を崩しやすいので、気温の変化に

合わせて衣服で調節し、体を冷やす冷たい飲食物の取り過

ぎに気を付けましょう。

夏バテから秋バテへ

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

香
り
が
知
ら
せ
る
季
節

　
結
婚
し
て
40
年
に
な
る
育
男
さ
ん
と
由

美
子
さ
ん
は
、
現
在
25
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス

で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
仕
事
が
忙
し
く
、
お
子
さ
ん
が
小
さ
く

て
も
家
族
揃
っ
て
旅
行
に
行
く
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
仕
事
が
深
夜
に
及
ぶ
こ
と

も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
夫
婦
二
人
三
脚

で
堅
実
に
農
業
を
営
ん
で
き
ま
し
た
。
３

年
前
に
由
美
子
さ
ん
が
体
調
を
崩
し
た
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
頃
か
ら
パ
ー
ト
を
雇
用

し
て
、
体
に
負
担
の
少
な
い
農
業
を
続
け

て
い
ま
す
。
４
年
前
に
息
子
さ
ん
の
就
農

後
は
、
経
営
を
任
せ
、
今
は
サ
ポ
ー
ト
役

と
し
て
農
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。

　
育
男
さ
ん
は
、
農
業
委
員
会
な
ど
の
地

域
の
仕
事
、
趣
味
の
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
、

４
年
前
か
ら
金
魚
の
飼
育
も
始
め
ま
し

た
。
今
年
、
初
め
て
稚
魚
が
生
ま
れ
、
そ

の
生
育
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
由
美

子
さ
ん
は
、
家
事
の
傍
ら
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

出
荷
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
で
は
出
荷
者
同
士
の
会
話
を
楽
し

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
生
産
部
会

で
の
旅
行
な
ど
も
良
い
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
二
人
は
互
い
の
生
活
を
楽
し
み
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
健
康
を
第
一
に
農
業
を

続
け
て
い
き
た
い
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

介護のことならJAへ
住み慣れた地域で安心して暮らしていただくために

わい！わい！
アクティブシニア

藤田育男さん　由美子さん
平井町

互いの生活を楽しみながら

　気
温
が
低
く
湿
度
が
高
い
と
き
に
、

香
り
が
よ
り
強
く
な
る
と
い
わ
れ
ま

す
。
確
か
に
秋
雨
で
肌
寒
い
と
き
に
、

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
に
初
め
て
気

が
付
く
こ
と
が
多
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
秋

の
訪
れ
を
強
く
実
感
で
き
る
花
の
香

り
と
い
え
そ
う
で
す
。
早
春
に
は
ジ

ン
チ
ョ
ウ
ゲ
の
香
り
が
春
の
到
来
を

知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
秋
は
、
こ
の

キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
が
代
表
的
で

す
。
香
り
で
季
節
の
変
化
を
感
じ
る

の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

Ｑ 介護保険で通いのサービスを
利用したいのですが、
どんなものがありますか？

ケアマネからのお知らせ
介護保険で利用できる通いのサービスはどんなものがあるの？

Ｑ デイサービスとデイケアは何が違うの？

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護
※ご見学も対応させて頂きます

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護

※施設により短時間利用の場合は、食事や入浴の提供のない場合もあります。

Ａ “デイサービス”と“デイケア”があり
ます。施設によって設備やサービスが異
なることがありますので利用する際は事
前に施設を見学することをおすすめしま
す。本人・家族の希望、目的に合わせて
施設を紹介させて頂きますのでご相談く
ださい。

Ａ 以下の表をご覧ください。

食事や入浴、レクリエーション、
機能維持のための訓練など

高齢者の方が家にこもらずに、他
の方と交流ができたり、気分転換
を図る

医師の指示に基づいたリハビリ専門
職によるリハビリ、食事や入浴など

心身機能の維持向上を図り、最終
的には日常生活をできるだけ自分
で行えるようにする

サービス
の内容

目　的
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10月3日（木）
10：00～11：45
保健センター
豊川市保健センター
成人保健係
☎95・4803

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

暮
ら
し
サ
プ
リ

16暮らしサプリ

●●●●●●●●●
●●●●
保健センターからの
お知らせ

日 　 時

会 　 場
申し込み

楽ちん栄養バランス教室
（ちょこっと１回コース）
～筋力を保つ術～

参加者
募集中！

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
ご
飯
の
お
供
と
い
え
ば
、
や
は
り
み
そ
汁
。
ご

飯
や
み
そ
汁
を
飽
き
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
日
本
人
に
欠
か
せ
な
い
料
理
の
一
つ

で
す
。
昨
今
の
「
減
塩
思
考
」
か
ら
控
え
る
人
が

い
る
と
い
う
こ
と
も
耳
に
し
ま
す
が
、
み
そ
汁
の

栄
養
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
み
そ
汁
の
調
味
料
で
あ
る
、
み
そ
の
原
料
は

「
大
豆
」
で
す
。
大
豆
に
塩
や
こ
う
じ
を
入
れ
て

発
酵
さ
せ
た
物
が
み
そ
に
な
り
ま
す
。
大
豆
は
タ

ン
パ
ク
質
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
は
じ
め
と
し

た
ビ
タ
ミ
ン
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
を
は

じ
め
と
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含

む
こ
と
は
ご
存
じ
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
が

発
酵
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
タ
ン
パ
ク
質
が
ア
ミ
ノ

酸
に
分
解
さ
れ
、
消
化
さ
れ
や
す
く
う
ま
味
も
増

す
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
。

　
気
に
な
る
塩
分
は
、
み
そ
の
種
類
に
も
よ
り
ま

す
が
10
〜
13
％
く
ら
い
で
、
淡
色
辛
み
そ
で
大
さ

じ
１
杯
当
た
り
2.2
ｇ
で
す
。
２
人
分
で
３
０
０
㏄

の
だ
し
汁
に
対
し
て
大
さ
じ
１
杯
の
み
そ
を
溶
か

せ
ば
、
１
人
分
１
ｇ
強
で
済
み
ま
す
。

　
み
そ
汁
に
は
具
材
を
入
れ
ま
す
が
、
野
菜
や
芋

な
ど
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム

に
は
血
圧
を
安
定
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、
高
血
圧

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

み
そ
汁
の
栄
養

予
防
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ワ
カ
メ
な
ど

の
海
藻
に
は
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
含
ま
れ
、
代
謝
を

促
し
て
く
れ
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

は
ゆ
で
る
と
流
れ
出
て
し
ま
う
た
め
、
丸
ご
と
取

れ
る
み
そ
汁
は
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
つ
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
塩
分
が
気
に
な
る
人
は
具
材
を

多
め
に
。
汁
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
野
菜

が
多
く
取
れ
る
の
で
一
石
二
鳥
で
す
。

　
み
そ
汁
は
ご
飯
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
ご
飯
に
不
足
し
が
ち
な
必
須
ア
ミ
ノ
酸

の
リ
ジ
ン
が
み
そ
に
は
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
β-

カ
ロ
テ
ン
な

ど
の
ビ
タ
ミ
ン
は
米
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
が
、
み

そ
汁
に
旬
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
こ
と
で
補

給
で
き
ま
す
。
ご
飯
に
な
い
栄
養
素
も
補
給
で
き

る
み
そ
汁
は
、
ご
飯
と
最
高
の
組
み
合
わ
せ
な
の

で
す
。

オクラ、モロヘイヤ、ミョウガ、
カボチャなどの
夏野菜のみそ汁もオススメよ！

①豚肉は水けをペーパーでふき、食べやすく切る。Aをふ
って全体にからめ、10分間おく。
②もやしは袋のまま、水を入れて洗い、にらは3㎝の長さ
に切る。人参はピーラーで薄く削る。

③皿に野菜を混ぜて広げる。その上に肉を広げてのせる。
④ラップをして電子レンジで3分（500W）かけ、加熱が足
りなければ、さらに10秒ずつ加熱する。
⑤しばらくそのまま置き、簡単ソースをつけて食べる。
＊簡単ソースをかけて食べるので、塩はなくてもよいです。

豚肉と野菜のレンジ蒸し
主食にもう一品。肉を魚に変えても

豚肉（薄切り）
〈もも、ロース、切り落とし〉…100g
Ａ　塩…………………少々＊
　　酒……………大さじ1/2

もやし…1/2袋（100g）
にら……1/4束（20g）
人参……1/6本（15g）
簡単ソース…適量

作
り
方

材
　料

簡単ソース
ポン酢ソース

　　＋プラス
すりおろしにんにく
ごま油、白ごまなど

しょうゆ…小さじ２
砂糖………小さじ１
水…………小さじ２
酢…………小さじ１

めんつゆソース
めんつゆ…大さじ１
水…………小さじ２
酢…………小さじ１

味噌マヨネーズソース
他の味も楽しんで

味噌………小さじ1/2
マヨネーズ…小さじ2
牛乳………小さじ1/2

韓国風ソース
塩……小さじ1/2
ごま油…小さじ2

（各1人分）

（

夏バテに　
　

オススメ！

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

夏
の
疲
れ
を

   

取
り
ま
し
ょ
う 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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ま
だ
暑
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
秋
へ

と
季
節
が
変
化
し
、
爽
や
か
な
健
康
づ

く
り
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
夏
の
疲
れ
が
残
っ
て
い
て

体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い
、
胃
の
調

子
が
悪
い
な
ど
、
体
の
不
調
を
感
じ
る

事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
体
を
冷
や
す
生

活
が
続
い
て
い
る
方
は
、
生
活
を
見
直

し
、
夏
の
疲
れ
を
た
め
た
ま
ま
に
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
生
活

　
夏
は｢
暑
い｣

「
食
欲
が
な
い
」
と
冷

た
い
簡
単
な
食
べ
物
で
済
ま
せ
て
い
る

と
胃
腸
に
負
担
が
か
か
り
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

・
食
事
の
基
本
は
、
「
１
日
３
食
」

「
バ
ラ
ン
ス
良
く
」
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン

類
を
多
く
含
む
食
品
を
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。
量
が
食
べ
ら
れ
な
い
場
合
で

も
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

・
冷
た
い
物
は
な
る
べ
く
控
え
、
温
か

い
も
の
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
ま

し
ょ
う
。

・
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
胃
腸
の
負
担

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

●
睡
眠
・
入
浴

　
睡
眠
に
は
心
身
の
疲
労
を
回
復
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
質
の
良
い
睡
眠

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・
寝
る
前
の
寝
酒
や
寝
ス
マ
ホ
の
習
慣

は
睡
眠
を
妨
げ
ま
す
。

・
昼
寝
は
20
分
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
ぬ
る
ま
湯
（
38
℃
〜
40
℃
く
ら
い
）

に
ゆ
っ
た
り
入
る
と
、
１
日
の
疲
れ
を

と
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
眠
り
に
つ
け

ま
す
。
ま
た
、
冷
房
な
ど
に
よ
っ
て
冷

え
切
っ
た
体
を
温
め
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。

●
冷
房

　
冷
房
を
使
用
す
る
場
合
、
自
分
の
体

調
に
合
わ
せ
て
温
度
調
節
で
き
る
カ
ー

デ
ガ
ン
や
ひ
ざ
掛
け
、
靴
下
な
ど
を
準

備
し
、
冷
え
す
ぎ
な
い
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
運
動

　
朝
夕
の
涼
し
い
時
間
帯
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
軽
い
運
動
を
し
て
適
度
に
汗
を

か
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
血
行
が
悪
く
な
る
と
体
内
に
疲
労
物

質
が
溜
ま
り
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
健
康
を
維
持
す
る
力
」
を
身
に
付
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

名
義
預
金
の
意
義

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
名
義
預
金
と
は
、
預
金
契
約
上
の
契
約
者
名
義
は

事
実
に
反
す
る
名
義
に
す
ぎ
ず
、
真
実
の
契
約
者

（
預
金
の
帰
属
者
）
は
別
人
で
あ
る
と
認
定
さ
れ
る

預
金
の
こ
と
で
す
。

　
昔
は
、
親
が
自
分
の
資
金
を
預
金
す
る
に
あ
た

り
、
家
族
名
義
の
通
帳
を
作
っ
て
預
金
す
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
し
た
。
「
子
供
に
金
を
渡
す
と
人
生
を

狂
わ
せ
る
」
と
い
う
親
心
か
ら
、
黙
っ
て
子
や
孫
の

た
め
に
通
帳
を
作
り
自
分
で
管
理
し
た
も
の
で
し

た
。
当
時
の
金
融
機
関
も
い
い
加
減
な
も
の
で
こ
れ

に
快
く
応
じ
ま
し
た
。
金
融
機
関
と
し
て
も
、
預
金

を
集
め
た
い
し
、
通
帳
と
届
出
印
を
持
参
す
る
人
に

払
い
戻
し
さ
え
す
れ
ば
ク
レ
ー
ム
は
な
い
と
い
う
こ

と
で
、
契
約
者
名
義
は
誰
で
も
良
か
っ
た
の
で
す
。

（
な
お
、
現
在
は
、
金
融
機
関
に
お
け
る
本
人
確
認

が
厳
格
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
ら
他
人

名
義
の
通
帳
は
作
れ
ま
せ
ん
）

　
こ
の
名
義
預
金
、
最
近
の
相
続
税
の
調
査
で
は
重

要
な
調
査
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
新
た
に

作
れ
な
く
な
っ
た
名
義
預
金
で
す
が
、
相
続
さ
れ
る

の
は
今
の
ご
時
世
が
多
い
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
し
ば

ら
く
名
義
預
金
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。
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成人保健係
☎95・4803

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

暮
ら
し
サ
プ
リ

16暮らしサプリ

●●●●●●●●●
●●●●
保健センターからの
お知らせ

日 　 時

会 　 場
申し込み

楽ちん栄養バランス教室
（ちょこっと１回コース）
～筋力を保つ術～

参加者
募集中！

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
ご
飯
の
お
供
と
い
え
ば
、
や
は
り
み
そ
汁
。
ご

飯
や
み
そ
汁
を
飽
き
た
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
ら
、
日
本
人
に
欠
か
せ
な
い
料
理
の
一
つ

で
す
。
昨
今
の
「
減
塩
思
考
」
か
ら
控
え
る
人
が

い
る
と
い
う
こ
と
も
耳
に
し
ま
す
が
、
み
そ
汁
の

栄
養
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
み
そ
汁
の
調
味
料
で
あ
る
、
み
そ
の
原
料
は

「
大
豆
」
で
す
。
大
豆
に
塩
や
こ
う
じ
を
入
れ
て

発
酵
さ
せ
た
物
が
み
そ
に
な
り
ま
す
。
大
豆
は
タ

ン
パ
ク
質
の
他
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
を
は
じ
め
と
し

た
ビ
タ
ミ
ン
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
を
は

じ
め
と
し
た
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含

む
こ
と
は
ご
存
じ
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
が

発
酵
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
タ
ン
パ
ク
質
が
ア
ミ
ノ

酸
に
分
解
さ
れ
、
消
化
さ
れ
や
す
く
う
ま
味
も
増

す
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
す
。

　
気
に
な
る
塩
分
は
、
み
そ
の
種
類
に
も
よ
り
ま

す
が
10
〜
13
％
く
ら
い
で
、
淡
色
辛
み
そ
で
大
さ

じ
１
杯
当
た
り
2.2
ｇ
で
す
。
２
人
分
で
３
０
０
㏄

の
だ
し
汁
に
対
し
て
大
さ
じ
１
杯
の
み
そ
を
溶
か

せ
ば
、
１
人
分
１
ｇ
強
で
済
み
ま
す
。

　
み
そ
汁
に
は
具
材
を
入
れ
ま
す
が
、
野
菜
や
芋

な
ど
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま
れ
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム

に
は
血
圧
を
安
定
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、
高
血
圧

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

み
そ
汁
の
栄
養

予
防
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ワ
カ
メ
な
ど

の
海
藻
に
は
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
含
ま
れ
、
代
謝
を

促
し
て
く
れ
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

は
ゆ
で
る
と
流
れ
出
て
し
ま
う
た
め
、
丸
ご
と
取

れ
る
み
そ
汁
は
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
つ
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
塩
分
が
気
に
な
る
人
は
具
材
を

多
め
に
。
汁
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
野
菜

が
多
く
取
れ
る
の
で
一
石
二
鳥
で
す
。

　
み
そ
汁
は
ご
飯
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
ご
飯
に
不
足
し
が
ち
な
必
須
ア
ミ
ノ
酸

の
リ
ジ
ン
が
み
そ
に
は
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
β-

カ
ロ
テ
ン
な

ど
の
ビ
タ
ミ
ン
は
米
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
が
、
み

そ
汁
に
旬
の
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
う
こ
と
で
補

給
で
き
ま
す
。
ご
飯
に
な
い
栄
養
素
も
補
給
で
き

る
み
そ
汁
は
、
ご
飯
と
最
高
の
組
み
合
わ
せ
な
の

で
す
。

オクラ、モロヘイヤ、ミョウガ、
カボチャなどの
夏野菜のみそ汁もオススメよ！

①豚肉は水けをペーパーでふき、食べやすく切る。Aをふ
って全体にからめ、10分間おく。
②もやしは袋のまま、水を入れて洗い、にらは3㎝の長さ
に切る。人参はピーラーで薄く削る。

③皿に野菜を混ぜて広げる。その上に肉を広げてのせる。
④ラップをして電子レンジで3分（500W）かけ、加熱が足
りなければ、さらに10秒ずつ加熱する。
⑤しばらくそのまま置き、簡単ソースをつけて食べる。
＊簡単ソースをかけて食べるので、塩はなくてもよいです。

豚肉と野菜のレンジ蒸し
主食にもう一品。肉を魚に変えても

豚肉（薄切り）
〈もも、ロース、切り落とし〉…100g
Ａ　塩…………………少々＊
　　酒……………大さじ1/2

もやし…1/2袋（100g）
にら……1/4束（20g）
人参……1/6本（15g）
簡単ソース…適量

作
り
方

材
　料

簡単ソース
ポン酢ソース

　　＋プラス
すりおろしにんにく
ごま油、白ごまなど

しょうゆ…小さじ２
砂糖………小さじ１
水…………小さじ２
酢…………小さじ１

めんつゆソース
めんつゆ…大さじ１
水…………小さじ２
酢…………小さじ１

味噌マヨネーズソース
他の味も楽しんで

味噌………小さじ1/2
マヨネーズ…小さじ2
牛乳………小さじ1/2

韓国風ソース
塩……小さじ1/2
ごま油…小さじ2

（各1人分）

（

夏バテに　
　

オススメ！

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

夏
の
疲
れ
を

   

取
り
ま
し
ょ
う 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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ま
だ
暑
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
秋
へ

と
季
節
が
変
化
し
、
爽
や
か
な
健
康
づ

く
り
の
季
節
を
迎
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
夏
の
疲
れ
が
残
っ
て
い
て

体
が
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い
、
胃
の
調

子
が
悪
い
な
ど
、
体
の
不
調
を
感
じ
る

事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
体
を
冷
や
す
生

活
が
続
い
て
い
る
方
は
、
生
活
を
見
直

し
、
夏
の
疲
れ
を
た
め
た
ま
ま
に
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
食
生
活

　
夏
は｢

暑
い｣

「
食
欲
が
な
い
」
と
冷

た
い
簡
単
な
食
べ
物
で
済
ま
せ
て
い
る

と
胃
腸
に
負
担
が
か
か
り
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

・
食
事
の
基
本
は
、
「
１
日
３
食
」

「
バ
ラ
ン
ス
良
く
」
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン

類
を
多
く
含
む
食
品
を
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。
量
が
食
べ
ら
れ
な
い
場
合
で

も
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。

・
冷
た
い
物
は
な
る
べ
く
控
え
、
温
か

い
も
の
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
ま

し
ょ
う
。

・
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
胃
腸
の
負
担

を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

●
睡
眠
・
入
浴

　
睡
眠
に
は
心
身
の
疲
労
を
回
復
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
質
の
良
い
睡
眠

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・
寝
る
前
の
寝
酒
や
寝
ス
マ
ホ
の
習
慣

は
睡
眠
を
妨
げ
ま
す
。

・
昼
寝
は
20
分
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
ぬ
る
ま
湯
（
38
℃
〜
40
℃
く
ら
い
）

に
ゆ
っ
た
り
入
る
と
、
１
日
の
疲
れ
を

と
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
眠
り
に
つ
け

ま
す
。
ま
た
、
冷
房
な
ど
に
よ
っ
て
冷

え
切
っ
た
体
を
温
め
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。

●
冷
房

　
冷
房
を
使
用
す
る
場
合
、
自
分
の
体

調
に
合
わ
せ
て
温
度
調
節
で
き
る
カ
ー

デ
ガ
ン
や
ひ
ざ
掛
け
、
靴
下
な
ど
を
準

備
し
、
冷
え
す
ぎ
な
い
工
夫
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
運
動

　
朝
夕
の
涼
し
い
時
間
帯
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
軽
い
運
動
を
し
て
適
度
に
汗
を

か
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
血
行
が
悪
く
な
る
と
体
内
に
疲
労
物

質
が
溜
ま
り
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
健
康
を
維
持
す
る
力
」
を
身
に
付
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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金
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は
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に
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る
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に
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（
預
金
の
帰
属
者
）
は
別
人
で
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と
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る

預
金
の
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で
す
。
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は
、
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が
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分
の
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金
を
預
金
す
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に
あ
た

り
、
家
族
名
義
の
通
帳
を
作
っ
て
預
金
す
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
し
た
。
「
子
供
に
金
を
渡
す
と
人
生
を

狂
わ
せ
る
」
と
い
う
親
心
か
ら
、
黙
っ
て
子
や
孫
の

た
め
に
通
帳
を
作
り
自
分
で
管
理
し
た
も
の
で
し

た
。
当
時
の
金
融
機
関
も
い
い
加
減
な
も
の
で
こ
れ

に
快
く
応
じ
ま
し
た
。
金
融
機
関
と
し
て
も
、
預
金

を
集
め
た
い
し
、
通
帳
と
届
出
印
を
持
参
す
る
人
に

払
い
戻
し
さ
え
す
れ
ば
ク
レ
ー
ム
は
な
い
と
い
う
こ

と
で
、
契
約
者
名
義
は
誰
で
も
良
か
っ
た
の
で
す
。

（
な
お
、
現
在
は
、
金
融
機
関
に
お
け
る
本
人
確
認

が
厳
格
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
ら
他
人

名
義
の
通
帳
は
作
れ
ま
せ
ん
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こ
の
名
義
預
金
、
最
近
の
相
続
税
の
調
査
で
は
重

要
な
調
査
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
新
た
に

作
れ
な
く
な
っ
た
名
義
預
金
で
す
が
、
相
続
さ
れ
る

の
は
今
の
ご
時
世
が
多
い
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
し
ば

ら
く
名
義
預
金
に
つ
い
て
解
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し
ま
す
。
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ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

夫
婦
の
在
り
方
を
学
ぶ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人
に

対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹
介
し

て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

川柳作成のポイント
「川柳は口語の文芸です。文語的表現や切
字（「かな」「けり」など）はなるべく使
わないようにしましょう。また、5・7・5
の定型はできるだけ守り、音字数が余る時
は上の句に入れましょう。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

ふ
る
さ
と
の
人
情
が
好
き
風
が
好
き

久
久
の
ふ
る
さ
と
風
が
や
わ
ら
か
い

ご
無
沙
汰
を
詫
び
て
故
郷
の
墓
洗
う

と
ん
ぼ
舞
う
ふ
る
さ
と
の
空
墓
ひ
と
り

ホ
タ
ル
狩
り
古
里
の
川
甦
る

中
村
み
よ
子

近
藤
　
昭
子

竹
尾
　
眞
弓

夏
目
　
宣
男

山
本
　
智
之

転
が
り
て
友
と
遊
び
し
蓮
華
畑
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
い
く
つ
も
並
ぶ

な
る
が
ま
ま
ふ
は
ふ
は
熟
る
る
人
生
の
片
道
切
符
し
か
と
抱
き
ゐ
る

揺
ら
ぐ
身
を
堪
え
て
る
児
に
声
を
か
け
三
代
の
田
植
え
に
ひ
ね
も
す
励
む

信
号
と
美
容
院
と
か
数
競
う
変
わ
る
ふ
る
さ
と
七
十
余
年

久
々
に
一
歩
踏
み
出
す
若
葉
道
杖
つ
く
人
が
対
岸
に
い
る

竹
内
そ
の
み

浅
井
定
子

山
脇
治
子

村
川
和
子

河
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落
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページに記載され
た締切日までに投句いただいた作品のうち、それぞれの
コーナーで優秀な作品５点を掲載しています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か月に
一度の掲載月に、当ページに記載された締切日までに投
句いただいた作品をすべて掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ投句
できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二首まで投句
できますが、できるだけ二句ご提出ください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる場合、
ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナーごとに１枚
のハガキもしくは便せんで投句してください。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかねます
のでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで

【締　　　切】
郵便の方は、９月５日（木）消印有効

【10月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］年金

選  者

小
林
　
良

今
泉
　
俊
哉

杉
浦
　
康
文

福
庭
タ
カ
子

鈴
木
　
太

　
宗
平
さ
ん
は
と
て
も
優
し
く
、
繊
細

な
性
格
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
自
宅
で
は

亭
主
関
白
な
一
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、

娘
の
衣
利
子
さ
ん
が
落
ち
込
ん
で
い
る

と
、
い
つ
も
そ
っ
と
声
を
か
け
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。

　
ち
よ
子
さ
ん
は
明
る
く
は
っ
き
り
し

た
性
格
で
と
て
も
世
話
好
き
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
宗
平
さ
ん
と
意
見
の
合
わ
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
２
人
の
娘

に
は
「
家
で
男
一
人
の
お
父
さ
ん
を
大

切
に
し
て
あ
げ
て
」
と
い
つ
も
話
し
、

宗
平
さ
ん
を
大
切
に
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
二
人
は
、
衣
利
子
さ
ん
の

娘
婿
や
孫
た
ち
を
と
て
も
愛
し
て
く
れ

た
そ
う
で
す
。

　
宗
平
さ
ん
は

退
職
後
、
好
き

だ
っ
た
花
を
育

て
、
ち
よ
子
さ

ん
は
友
人
と
出

か
け
る
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
生

活
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
が
、
ち
よ
子

さ
ん
が
体
調
を
崩
し
て
か
ら
生
活
が
一

変
し
ま
し
た
。
家
の
こ
と
を
何
も
し
た

こ
と
な
か
っ
た
宗
平
さ
ん
は
、
ち
よ
子

さ
ん
の
介
護
や
家
事
に
追
わ
れ
る
生
活

と
な
り
ま
し
た
。
焦
が
し
な
が
ら
も
懸

命
に
料
理
を
作
る
宗
平
さ
ん
、
そ
ん
な

宗
平
さ
ん
に
い
つ
も
感
謝
を
忘
れ
な
い

ち
よ
子
さ
ん
。
そ
ん
な
２
人
を
見
て
、

衣
利
子
さ
ん
は
夫
婦
の
在
り
方
を
深
く

考
え
さ
せ
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
衣
利
子
さ
ん
は
「
父
か
ら
愛
情
の
深

さ
を
、
母
か
ら
い
つ
も
感
謝
す
る
気
持

ち
を
学
ん
だ
。
私
に
も
孫
が
生
ま
れ
、

新
し
い
家
族
が
増
え
て
い
く
中
、
二
人

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
家
族
を
大
切
に

し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。小

野
田 

宗

　平
さ
ん（
享
年
80
歳
）

ち
よ
子
さ
ん（
享
年
74
歳
）

美
園一丁
目

ゆ
　
き
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　新たな在留資格「特定技能」が本年４月に創設され、農業をは
じめとした特定分野において特定技能制度が活用できるように
なりました。特定技能制度は、従前からある技能実習制度とは異
なり、外国人材を労働者として日本に受け入れるものです。農業
においては、農家と外国人との直接雇用に加え、人材派遣業者か
らの派遣による受け入れができる制度となっています。
　このたび、農業経営の発展に資することを目的に下記のとお
り説明会を開催します。関心のある方はご参加ください。
■開催日時　８月27日（火）18：00～（90分程度）
■開催場所　中部営農センター　大研修室
　　　　　　豊川市三谷原町北浦68-1　　
■内　　容　１．特定技能制度について
　　　　　　２．特定技能による外国人材の活用方法について

■お問合せ先　営農部営農企画課　☎85･1234（担当:柴田）

新たな「特定技能制度」の説明会
開催について

　9月下旬より組合員イントラネットで、帳票情報（販売代金精算通知書
【青果・花き】）、市況情報（花き市況）が閲覧できるようになります。なお、
ご利用明細書・配当金通知書・農協年次集計表・農協取引ポイント還元取
引明細一覧表・販売精算金額調整振込振替のお知らせは、従来通りご利
用いただけます。ご不明な点は各営農センターにお問い合わせください。

■お申込先　本支店・各営農センターの窓口

組合員イントラネット帳票情報及び
市況情報の追加について

20

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
９月の休日等のお知らせ

グリーンセンター
　　　　豊川・音羽・一宮

Aコープ中部店・小坂井店
産直ひろば御津 ９月は休まず営業します無料で相談にお応えします!

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

8月24・9月7・21 9：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　9月25（水）・11月25（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相続
登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　9月20（金）・10月18（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についてご相
談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　9月10（火）・9月26（木）　13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

グリーンセンター豊川・音羽・一宮
●9月7日（土）・8日（日）
　わい！わい！大抽選会（午前中のみ開催）

わい！わい！ポイント250Pで、地元産の
果物などが当たる空くじなしの大抽選会。

Ａコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●8月22日（木）～24日（土）　お楽しみ抽選会

わい！わい！ポイント250Pで、Aコープ
商品券などが当たる空くじなしの大抽選会。

●8月25日（日）　ポイント5倍セール

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

JAひまわり30周年記念
2019組合員感謝祭
■期間　9月1日（日）～9月30日(月）
■ＱＲコード値引

　期間中に下記のQRコード付給油値引き券のご使用でガ
ソリン・軽油が３円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、最初
に注文機受付画面より「値引券」を選択して、下記のQRコー
ドを読み込ませてください。
ご使用方法が不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問い
合わせください（給油後の取り消し・変更はできません。再
発行もできません）。
※期間中に複数回の利用が可能です。

2019ポイント獲得キャンペーン第２弾
■期間　9月1日（日）～9月30日(月）の毎週水曜日
■燃料油ポイント３倍デー・油外商品ポイント５倍デー
　〈対象商品〉
　●ガソリン・軽油・灯油…3倍
　●洗車・タイヤ・オイル・バッテリー、その他…5倍

■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

ガソリンスタンドより
お知らせ

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。

［有効期間］2019．9.1（日）～9.30（月）

JAひまわり30周年記念版 2019組合員感謝祭　

給油値引き券
キ リ ト リ

ガソリン・軽油3円/L値引き!

　日頃は、「家の光図書」をご愛読頂きありがとうございます。年
間購読契約を頂いている方につきましては、2019年11月号を
もちまして購読期間が満了となります。お客様よりお申出がない
場合は、自動継続扱いとさせて頂きます。
　なお、購読を中止する場合は、「家の光図書購読【新規・解約・
変更】申込書」の提出が必要となりますので、令和元年９月12日

（木）までにお近くのＪＡひまわり各支店窓口にてお手続き頂きま
すようお願い申し上げます。なお、お電話によるご購読中止の受
付はできかねますのでご了承ください。また、新規年間購読につ
きましても受付けています。

■お問合せ先　本店　組織活性課　☎85･3195

『家の光』『地上』『ちゃぐりん』
年間購読【前納】の継続について

　介護福祉センターでは、「敬老の日感謝セール」を行います。
店頭展示商品と歩行関連用品に限り、定価の30％引きにて販
売します。また、介護などに関するご相談も随時お受けしてお
りますので、お気軽にお越しください。
■期　　間　９月11日（水）～９月13日（金）
■対象商品　杖、靴、ウォーキングポール、シルバーカー、
　　　　　　食事用エプロン、防水シーツなど
■場　　所　ＪＡひまわり介護福祉センター（生活センター内）
　　　　　　豊川市馬場町上石畑65

■お問合せ先　介護福祉センター　☎83・8580

敬老の日
感謝セール開催

　大葉の袋詰め作業（オートメーション）をしていただけるパートを
募集します。大葉を検品して袋梱包機ラインに乗せてダンボールに
詰める作業です。三人体制で行うため、初心者の方でも安心して働
くことができます。中部営農センター加工室にて作業、冷暖房完備。
■業務内容　大葉の小袋詰め作業
■勤務場所　中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）☎85・1234
■募集人員　若干名
■勤務時間　12：00～17：30
■勤　　務　ローテーションにより週４日程度勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　休日手当て、通勤手当てあり（パートのみ）
　３か月の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
　合わせください。
■お問合せ先　ＪＡひまわり中部営農センター
　　　　　　　☎85・1234（担当:丸山）

大葉小袋詰め作業
パート募集

　バラやスプレーマムなど、花の出荷の荷受け作業に関わるパート
職員を募集しています。初心者でも安心して働くことができます。
■業務内容　①花の出荷物の荷受け作業②フォークリフトの

荷受け出荷作業（フォークリフト免許のある方
に限ります）

■勤務場所　①中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
②花き集出荷センター（豊川市三上町雨谷口34）

■募集人数　若干名
■勤務時間　８：30～17：00（勤務時間はご相談をお受けします）
■勤　　務　週５日間の勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（パートのみ）

3か月間の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。
■お問合せ先　ＪＡひまわり花き集出荷センター
　　　　　　　☎82・1187（担当:高橋）

花き集出荷センター
パート募集 

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

９月30日（月）は棚卸作業のため
13：00までの営業となります（　　　　　　　　　　　　　）
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　新たな在留資格「特定技能」が本年４月に創設され、農業をは
じめとした特定分野において特定技能制度が活用できるように
なりました。特定技能制度は、従前からある技能実習制度とは異
なり、外国人材を労働者として日本に受け入れるものです。農業
においては、農家と外国人との直接雇用に加え、人材派遣業者か
らの派遣による受け入れができる制度となっています。
　このたび、農業経営の発展に資することを目的に下記のとお
り説明会を開催します。関心のある方はご参加ください。
■開催日時　８月27日（火）18：00～（90分程度）
■開催場所　中部営農センター　大研修室
　　　　　　豊川市三谷原町北浦68-1　　
■内　　容　１．特定技能制度について
　　　　　　２．特定技能による外国人材の活用方法について

■お問合せ先　営農部営農企画課　☎85･1234（担当:柴田）

新たな「特定技能制度」の説明会
開催について

　9月下旬より組合員イントラネットで、帳票情報（販売代金精算通知書
【青果・花き】）、市況情報（花き市況）が閲覧できるようになります。なお、
ご利用明細書・配当金通知書・農協年次集計表・農協取引ポイント還元取
引明細一覧表・販売精算金額調整振込振替のお知らせは、従来通りご利
用いただけます。ご不明な点は各営農センターにお問い合わせください。

■お申込先　本支店・各営農センターの窓口

組合員イントラネット帳票情報及び
市況情報の追加について

20

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
９月の休日等のお知らせ

グリーンセンター
　　　　豊川・音羽・一宮

Aコープ中部店・小坂井店
産直ひろば御津 ９月は休まず営業します無料で相談にお応えします!

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

8月24・9月7・21 9：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　9月25（水）・11月25（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相続
登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　9月20（金）・10月18（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についてご相
談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　9月10（火）・9月26（木）　13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

グリーンセンター豊川・音羽・一宮
●9月7日（土）・8日（日）
　わい！わい！大抽選会（午前中のみ開催）

わい！わい！ポイント250Pで、地元産の
果物などが当たる空くじなしの大抽選会。

Ａコープ中部店・小坂井店・産直ひろば御津
●8月22日（木）～24日（土）　お楽しみ抽選会

わい！わい！ポイント250Pで、Aコープ
商品券などが当たる空くじなしの大抽選会。

●8月25日（日）　ポイント5倍セール

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

JAひまわり30周年記念
2019組合員感謝祭
■期間　9月1日（日）～9月30日(月）
■ＱＲコード値引

　期間中に下記のQRコード付給油値引き券のご使用でガ
ソリン・軽油が３円/Ｌ引きとなります。給油操作の際、最初
に注文機受付画面より「値引券」を選択して、下記のQRコー
ドを読み込ませてください。
ご使用方法が不明な場合は必ず操作前にスタッフへお問い
合わせください（給油後の取り消し・変更はできません。再
発行もできません）。
※期間中に複数回の利用が可能です。

2019ポイント獲得キャンペーン第２弾
■期間　9月1日（日）～9月30日(月）の毎週水曜日
■燃料油ポイント３倍デー・油外商品ポイント５倍デー
　〈対象商品〉
　●ガソリン・軽油・灯油…3倍
　●洗車・タイヤ・オイル・バッテリー、その他…5倍

■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

ガソリンスタンドより
お知らせ

給油操作の際、本QRコードをかざすと、値引きされます。
ご不明な点はお近くのスタッフまで。※期間中に複数回の利用が可能です。

［有効期間］2019．9.1（日）～9.30（月）

JAひまわり30周年記念版 2019組合員感謝祭　

給油値引き券
キ リ ト リ

ガソリン・軽油3円/L値引き!

　日頃は、「家の光図書」をご愛読頂きありがとうございます。年
間購読契約を頂いている方につきましては、2019年11月号を
もちまして購読期間が満了となります。お客様よりお申出がない
場合は、自動継続扱いとさせて頂きます。
　なお、購読を中止する場合は、「家の光図書購読【新規・解約・
変更】申込書」の提出が必要となりますので、令和元年９月12日

（木）までにお近くのＪＡひまわり各支店窓口にてお手続き頂きま
すようお願い申し上げます。なお、お電話によるご購読中止の受
付はできかねますのでご了承ください。また、新規年間購読につ
きましても受付けています。

■お問合せ先　本店　組織活性課　☎85･3195

『家の光』『地上』『ちゃぐりん』
年間購読【前納】の継続について

　介護福祉センターでは、「敬老の日感謝セール」を行います。
店頭展示商品と歩行関連用品に限り、定価の30％引きにて販
売します。また、介護などに関するご相談も随時お受けしてお
りますので、お気軽にお越しください。
■期　　間　９月11日（水）～９月13日（金）
■対象商品　杖、靴、ウォーキングポール、シルバーカー、
　　　　　　食事用エプロン、防水シーツなど
■場　　所　ＪＡひまわり介護福祉センター（生活センター内）
　　　　　　豊川市馬場町上石畑65

■お問合せ先　介護福祉センター　☎83・8580

敬老の日
感謝セール開催

　大葉の袋詰め作業（オートメーション）をしていただけるパートを
募集します。大葉を検品して袋梱包機ラインに乗せてダンボールに
詰める作業です。三人体制で行うため、初心者の方でも安心して働
くことができます。中部営農センター加工室にて作業、冷暖房完備。
■業務内容　大葉の小袋詰め作業
■勤務場所　中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）☎85・1234
■募集人員　若干名
■勤務時間　12：00～17：30
■勤　　務　ローテーションにより週４日程度勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　休日手当て、通勤手当てあり（パートのみ）
　３か月の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
　合わせください。
■お問合せ先　ＪＡひまわり中部営農センター
　　　　　　　☎85・1234（担当:丸山）

大葉小袋詰め作業
パート募集

　バラやスプレーマムなど、花の出荷の荷受け作業に関わるパート
職員を募集しています。初心者でも安心して働くことができます。
■業務内容　①花の出荷物の荷受け作業②フォークリフトの

荷受け出荷作業（フォークリフト免許のある方
に限ります）

■勤務場所　①中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
②花き集出荷センター（豊川市三上町雨谷口34）

■募集人数　若干名
■勤務時間　８：30～17：00（勤務時間はご相談をお受けします）
■勤　　務　週５日間の勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（パートのみ）

3か月間の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。
■お問合せ先　ＪＡひまわり花き集出荷センター
　　　　　　　☎82・1187（担当:高橋）

花き集出荷センター
パート募集 

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI

９月30日（月）は棚卸作業のため
13：00までの営業となります（　　　　　　　　　　　　　）



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

26億917万円
15億6,813万円

3,157億888万円
618億7,915万円

6,986億7,742万円
71億3,271万円

正組合員     7,657人
准組合員　27,415人

令和元年6月30日現在

9月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和元年7月29日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

総代会の記念品のタオルが厚くてしっかりしてて嬉しいです。30周年のイラストもかわいいですね。使うのが楽しみです。
大木町　20代女性▲

広報誌で豊川市の情報を得ています。生産者の姿を見ていると、とれたての野菜や果物を買って料理をしたい気持ちになります。
伊奈町　30代女性▲

無料職業紹介の説明会のチラシを見ました。新たな事業が始まるのでとても楽しみです。正式に始まったら、情報を見たいと思います。

蔵子　40代女性

▲

野菜だけでなく、肉も野菜もJAは美味しい

と感じています。安心なお肉、鮮度の良い魚

を食べたいと思います。
平井町　50代女性

▲

グリーンセンター豊川やAコープ中部店に出

荷しています。現場の職員の心遣い嬉しく、い

つも元気を頂いています。感謝しています。

豊川町　70代女性

▲

地元産の野菜や果物を新鮮な状態で買

えることをありがたく思っています。精肉もJA

のものが良いと思います。安心で美味しく安

価な商品に感謝しています。
八幡町　70代女性

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

ぶらり散歩中に、出会ってしまっ
た。メトロマークの付いた電車⁉
悠々と、走ってました！とっても得
した気分！です。♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!

知人に教えてもらい蛍を見に行
きました。私が見た時は少なかっ
たけど気象条件が合えばもっと
たくさん飛んでいるそうです。こ
んな場所が近所にあるとは知り
ませんでした。♯通信員　鈴木

JA HIMAWARI!

７月上旬、梅雨真っ盛りですが、
我が家の家庭菜園の茄子達は、
ご覧のようにこんなに大きくなり
ました。プランター栽培ですが、
新鮮な野菜を収穫して食べるこ
とができるので、やりがいを感じ
ています。♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

この夏みかん重さに耐えてるね。
今、とってあげる…待っててー　
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!

祇園祭に奉納される手筒花火の
準備が進雄神社の境内で行わ
れ、地域の若者が汗を流していま
した。初めて見ましたが、大変な
作業でビックリしました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!

５月に丸坊主にして、二度目も咲
いたビオラです。一度目に沢山の
タネを採りました。ご近所に配っ
て、来年は地域に咲かせたいと
思います。♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

・内部監査規程の全部変更について
・定款第55条第１項第19号に基づく説明書類
　（ディスクロージャー誌）
・ＪＡひまわり設立30周年記念事業「ＪＡアグ

リフェスタ（仮称）」の実施について
・豊川市新年度農業政策要望書（令和２年度）に

ついて



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

26億917万円
15億6,813万円

3,157億888万円
618億7,915万円

6,986億7,742万円
71億3,271万円

正組合員     7,657人
准組合員　27,415人

令和元年6月30日現在

9月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和元年7月29日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

総代会の記念品のタオルが厚くてしっかりしてて嬉しいです。30周年のイラストもかわいいですね。使うのが楽しみです。
大木町　20代女性▲

広報誌で豊川市の情報を得ています。生産者の姿を見ていると、とれたての野菜や果物を買って料理をしたい気持ちになります。
伊奈町　30代女性▲

無料職業紹介の説明会のチラシを見ました。新たな事業が始まるのでとても楽しみです。正式に始まったら、情報を見たいと思います。

蔵子　40代女性

▲

野菜だけでなく、肉も野菜もJAは美味しい

と感じています。安心なお肉、鮮度の良い魚

を食べたいと思います。
平井町　50代女性

▲

グリーンセンター豊川やAコープ中部店に出

荷しています。現場の職員の心遣い嬉しく、い

つも元気を頂いています。感謝しています。

豊川町　70代女性

▲

地元産の野菜や果物を新鮮な状態で買

えることをありがたく思っています。精肉もJA

のものが良いと思います。安心で美味しく安

価な商品に感謝しています。
八幡町　70代女性

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

ぶらり散歩中に、出会ってしまっ
た。メトロマークの付いた電車⁉
悠々と、走ってました！とっても得
した気分！です。♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!

知人に教えてもらい蛍を見に行
きました。私が見た時は少なかっ
たけど気象条件が合えばもっと
たくさん飛んでいるそうです。こ
んな場所が近所にあるとは知り
ませんでした。♯通信員　鈴木

JA HIMAWARI!

７月上旬、梅雨真っ盛りですが、
我が家の家庭菜園の茄子達は、
ご覧のようにこんなに大きくなり
ました。プランター栽培ですが、
新鮮な野菜を収穫して食べるこ
とができるので、やりがいを感じ
ています。♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

この夏みかん重さに耐えてるね。
今、とってあげる…待っててー　
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!

祇園祭に奉納される手筒花火の
準備が進雄神社の境内で行わ
れ、地域の若者が汗を流していま
した。初めて見ましたが、大変な
作業でビックリしました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!

５月に丸坊主にして、二度目も咲
いたビオラです。一度目に沢山の
タネを採りました。ご近所に配っ
て、来年は地域に咲かせたいと
思います。♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

・内部監査規程の全部変更について
・定款第55条第１項第19号に基づく説明書類
　（ディスクロージャー誌）
・ＪＡひまわり設立30周年記念事業「ＪＡアグ

リフェスタ（仮称）」の実施について
・豊川市新年度農業政策要望書（令和２年度）に

ついて
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農業と食を通じた“元気”づくり

http://www.ja-himawari.com/http://www.ja-himawari.com/

92019
SEPTEMBER

Himawari Kids!!

鈴 木 　 凛 ちゃん（2歳）

　 　 　 暖 ちゃん（0歳）

りん

はる

特   

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

夏に食べたい果物

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター一宮

※写真はイメージです。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2019年8月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『ナシ』を

地域農業と
多様な事業を活用した
元気づくり

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI


