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農業と食を通じた“元気”づくり

http://www.ja-himawari.com/http://www.ja-himawari.com/
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Himawari Kids!!

大 井 　 絢 斗 くん（2歳）

　 　 　 佑 眞 くん（0歳）

あ や と

ゆ う ま

特   

集第71回通常総代会

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

夏のサラダに入れたい野菜は？

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター一宮

※写真はイメージです。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2019年7月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『ナシ』を元気

に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI
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第
71
回
通
常
総
代
会
が
６
月
27
日
に
豊
川

市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、
権
田
晃
範
組
合

長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
議
長
に
選
任
さ
れ
た

音
羽
地
区
総
代
・
岡
田
敏
昭
氏
の
議
事
進
行

に
よ
り
、
８
議
案
と
附
帯
決
議
す
べ
て
が
原

案
ど
お
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
代
会
開
催
に
あ
た
り
、
７
会
場
に
お
い

て
事
前
説
明
会
が
開
催
さ
れ
、
３
７
２
人
の

総
代
が
参
加
し
、
ご
意
見
や
ご
要
望
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
平
成
30
年
度
は
、
第
９
次
中
間
総
合
計
画

の
初
年
度
で
あ
り
、
基
本
方
針
の
「
未
来
に

つ
な
ぐ
元
気
な
農
業
づ
く
り
」
「
健
康
で
安

心
で
き
る
元
気
な
く
ら
し
づ
く
り
」
「
協
同

を
創
造
す
る
元
気
な
人
づ
く
り
」
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
T
P
P
11
の
発
効
な
ど
、
農
業
分
野
に

お
い
て
は
国
内
外
の
厳
し
い
情
勢
の
中
、
営

農
面
で
は
地
域
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
を
元
に
、
地

域
農
業
の
振
興
を
図
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
、
J
A
ひ
ま
わ
り
は
設
立
30
周

年
の
節
目
を
迎
え
、
さ
ら
な
る
自
己
改
革
に

取
り
組
み
、
地
域
農
業
振
興
や
地
域
の
活
性

化
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

平成３０年度の事業報告及び剰余金処分案について
定款の一部変更について
信用事業規程の一部変更について
監事監査規程の一部変更について
令和元年度事業計画の設定について
令和元年度における理事及び監事の報酬額について
会計監査人の選任について
農産物の受検及び代金等の受領手続きの委任について

第71回通常総代会　上程議案（決議事項）
第1号議案
第2号議案
第3号議案
第4号議案
第5号議案
第6号議案
第7号議案
第8号議案
附帯決議（案）

2

3
6
9

10
11
12
13
14

15

16
18

19
20
22

23
24

3

INDEX
彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部活動ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
介護サービスのご案内
健康百科
お天気カレンダー
暮らしサプリ
知って納得JA－協同組合の力－
ラストメモリー
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 第71回通常総代会第71回通常総代会第71回通常総代会

６月27日に当ＪＡの「第71回通常総代会」を開催させて頂きま
した。心配した雨も傘を使うほどでもなく、大勢の総代の皆様の
御出席により上程議案８議案と附帯決議案を原案通り可決承認を
頂き、改めまして御礼を申し上げます。
今回の上程議案には今年７月から会計監査人監査（公認会計士
監査）への移行に伴っての定款・規程変更や会計監査人の選任議
案と４つの関連議案を上程させて頂きました。今後は、会計監査
人監査の移行により、安定した経営を進めていく所存です。
さらに、「総合農協を守る意思結集にかかる特別決議」の採択
を頂きました。これは今月の参議院選挙後に検討が再開される見
込みの「農協事業から信用事業の分離や准組合員の利用制限」な
どの政府の制度改革の動きに対し、組合員・役職員が一致団結し
て反対するものです。ＪＡの地域農業振興や地域活性化には、妨
げになるであろうと考えられる制度改革への反対について、より
一層のご理解をお願いします。
今後も、農業やＪＡを取り巻く大きな環境変化が想定されます
が、令和元年度も地域の組合員と共に歩んでいく事をお願い申し
上げ「総代会」の御礼とさせて頂きます。

代表理事組合長
権田晃範

HIMAW

ARI K
id

s!!

大井啓史さんと麗子さんのお子さん ─柑子町

大井　絢斗くん（２歳）
　　　佑眞くん（０歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「第71回通常総代会」に想う

元気いっぱいでおしゃべりが好きな絢
斗くん。車も好きで、ショベルカーや救急車
などの名前を上手に言えるようになったそう
です。屋外ではお父さんとサッカーを楽しんで
います。少しマイペースな佑眞くんはそんな
お兄ちゃんが好きで、いつもお兄ちゃんの
そばでニコニコしてます。ご両親は、二
人に優しくて思いやりのある子に
育ってほしいと願ってい

ます。

優しくて
思いやりのある子に

さ い か ん き

あ や と

ゆ う ま

第
71
回
通
常
総
代
会

特 

集
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事
前
説
明
会
で
頂
い
た
ご
意
見
等

Q
．令
和
元
年
度
事
業
計
画
に「
営
農
関

連
資
材
の
仕
入
機
能
の
強
化
及
び
中

古
農
機
の
取
り
扱
い
拡
充
等
に
よ
り
、

農
業
経
営
の
コ
ス
ト
削
減
を
支
援
し

ま
す
」と
あ
る
が
、具
体
的
に
は
ど
の

よ
う
な
内
容
か
。

A
．農
業
生
産
の
た
め
に
必
要
な
生
産
資
材

及
び
肥
料
・
農
薬
の
仕
入
の
際
は
今
後

も
、必
ず
複
数
業
者
か
ら
相
見
積
も
り

を
取
り
、仕
入
れ
価
格
の
抑
制
を
図
り

ま
す
。ま
た
、一
度
の
仕
入
れ
量
を
多
く

す
る
こ
と
で
価
格
の
低
減
に
取
り
組
み

ま
す
。

　
　 

中
古
農
機
の
取
り
扱
い
に
関
し
て
は
、

新
型
農
機
を
導
入
さ
れ
た
方
や
経
営
規

模
を
縮
小
さ
れ
た
方
か
ら
の
中
古
農
機

具
を
、必
要
な
方
へ
仲
介
を
さ
せ
て
頂

き
、利
用
者
の
導
入
コ
ス
ト
の
削
減
と

共
に
農
作
業
の
効
率
化
に
繋
げ
ま
す
。

Q
．現
在
の
農
業
環
境
は
大
変
厳
し
く
、

特
に
後
継
者
不
足
は
深
刻
な
状
況
で

あ
る
。農
家
と
し
て
今
後
農
業
経
営

を
継
続
し
て
い
け
る
か
ど
う
か
、不

安
を
感
じ
て
お
り
、農
業
が
継
続
で

き
な
く
な
っ
た
場
合
は
Ｊ
Ａ
も
影
響

を
受
け
る
。こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
、Ｊ
Ａ
と
し
て
何
か
対
策
は
考
え

て
い
る
の
か
。ま
た
、農
業
に
携
わ
っ

て
い
な
い
次
世
代
層
に
、会
社
の
休

み
等
を
利
用
し
た
副
業
と
し
て
の
農

業
へ
目
を
向
け
さ
せ
る
な
ど
の
教
育

に
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
む
こ
と
で
、多
少

の
改
善
も
期
待
で
き
る
と
思
う
が
ど

う
考
え
る
か
。

A
．後
継
者
不
足
は
大
変
深
刻
な
問
題
で
あ

る
と
考
え
て
い
ま
す
。品
目
に
よ
っ
て

は
後
継
者
確
保
が
で
き
て
い
る
農
家
が

あ
る
も
の
の
、十
分
と
は
言
え
ず
当
Ｊ

Ａ
と
し
て
も
真
剣
に
取
り
組
ん
で
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
認
識
し
て
い
ま

す
。ご
質
問
頂
い
た
件
に
つ
い
て
は
、後

継
者
や
各
世
帯
の
意
向
も
あ
る
た
め
、

若
手
農
業
者
の
方
々
の
意
見
を
聞
く
機

会
を
積
極
的
に
設
け
、今
後
の
取
り
組

み
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

Q
．消
費
税
の
増
税
が
予
定
さ
れ
て
い
る

が
、農
家
に
と
っ
て
は
大
き
な
負
担
と

な
る
。Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
で
は
、組
合
員
・

利
用
者
に
対
し
て
、何
か
対
策
は
考
え

て
い
る
の
か
。

A
．現
時
点
で
の
有
効
な
対
策
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、消
費
税
率
の
改
正
後
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
を
利
用
し
た
場
合
に
限

り
、一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
消
費
者

還
元
ポ
イ
ン
ト
の
適
用
を
受
け
る
こ
と

　
６
月
12
日
か
ら
18
日
ま
で
７
会

場
で
「
第
71
回
通
常
総
代
会
上
程

議
案
事
前
説
明
会
」
を
開
催
し
、

質
問
事
項
や
ご
意
見
・
ご
要
望
を

頂
き
ま
し
た
の
で
、
抜
粋
し
て
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
き
ま
す
。

　
皆
様
方
か
ら
頂
い
た
貴
重
な
ご

意
見
・
ご
要
望
を
も
と
に
、
今
後

も
組
合
員
の
皆
様
か
ら
信
頼
さ

れ
、
安
心
し
て
利
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で
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る
J
A

を
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て
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。
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通
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に
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、
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者
の
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地
産
地
消
の
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、
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域
の
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な
さ
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の
生
き
が
い
と
コ
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ィ

づ
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り
を
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し
ま
す
。

　
金
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共
済
事
業
で
は
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A
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事
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安
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の
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や
相
談
対
応
を
強
化
し
ま
す
。
ま

た
、
内
部
管
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強
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と
安
定
収
益

確
保
に
よ
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健
全
な
経
営
を
進
め
ま
す
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管
理
部
門
で
は
地
域
農
業
振
興
と
協
同

活
動
の
実
践
的
な
リ
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ダ
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を
育
成
し
ま

す
。
ま
た
、
食
育
活
動
等
を
通
じ
た
「
地

域
農
業
の
応
援
団
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く
り
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め
、地
域

農
業
振
興
支
援
が
持
続
可
能
な
健
全
経
営

を
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開
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ま
す
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ャ
レ
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ジ
を
推
奨
し
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組
織
風
土
の
変
革
や
協
同
活
動
へ
の
理

解
と
支
持
の
促
進
に
も
取
り
組
み
ま
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。

　今回の総代会において、特別決議を採択しました。
　ＪＡひまわりは「農業者の所得増大」「農業生産
の拡大」「地域の活性化」の３つを基本目標とした
自己改革を実践し、食と農を基軸とする地域に根差
したＪＡづくりに取り組んでいます。その一方で、
政府は農協改革として、信用事業の分離や准組合員
の事業利用制限等を今後検討しようとしています。
　今月の参議院選挙後には、規制改革推進会議の後

継組織による農協改革の議論ならびに政府による准
組合員利用制限の議論が再開します。もし、総合Ｊ
Ａが解体されてしまうと、農業振興や地域活性化に
重大な支障が生じる恐れがあります。
　これら状況を踏まえ、「組合員及び役職員は地域
の営農とくらしを守るため、より強固な協同の力に
より、総合ＪＡの仕組みを守り抜く運動を展開する
こと」を決議しました。

▲

と
ま
と
部
会
の
品
質
審
査
会

▲

東
三
河
パ
ッ
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

▲

市
場
関
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プ
レ
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マ
ム
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産
地
ツ
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平成30年度の取り組み

総合ＪＡを守る意思結集にかかる特別決議
が
可
能
と
な
る
た
め
、条
件
を
満
た
す

方
向
で
の
調
整
・
検
討
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。ま
た
、生
産
出
荷
資
材
等

に
つ
い
て
は
、今
ま
で
以
上
に
コ
ス
ト

低
減
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

Q
．長
期
共
済
保
有
高
が
減
少
し
て
い
る

が
、私
も
生
命
共
済
に
加
入
し
60
才

で
主
契
約
の
掛
金
払
い
込
み
が
終

わ
っ
て
、保
障
が
小
さ
く
な
っ
た
。平

均
寿
命
が
延
び
て
い
る
中
、保
険
会

社
が
終
身
と
か
高
齢
で
も
加
入
で
き

る
商
品
を
出
し
て
い
る
。Ｊ
Ａ
共
済

で
も
、保
障
を
延
長
す
る
と
か
、何
か

新
し
い
商
品
を
提
供
し
て
い
る
等
の

情
報
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
欲
し
い
。

A
．払
い
込
み
終
了
に
よ
り
大
き
な
保
障
が

無
く
な
っ
て
し
ま
う
事
も
、保
有
高
が

減
少
す
る
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。生
命
保
険
会
社
な
ど
で
は
、死
亡
し

た
時
の
保
障
よ
り
も
、入
院
や
手
術
さ

ら
に
先
進
医
療
な
ど
に
充
実
し
た
保
障

が
あ
る
医
療
共
済
や
一
生
に
わ
た
っ
て

備
え
ら
れ
る
介
護
共
済
な
ど
に
主
力
商

品
が
切
り
替
わ
り
つ
つ
あ
り
、Ｊ
Ａ
共

済
に
つ
い
て
も
同
様
の
流
れ
に
あ
り
ま

す
。共
済
渉
外
担
当
者
が
皆
様
の
お
宅

に
訪
問
す
る
な
ど
し
て
、お
客
様
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
最
適
な
共
済
商
品
を

ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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事
前
説
明
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で
頂
い
た
ご
意
見
等
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年
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ト
削
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を
支
援
し

ま
す
」と
あ
る
が
、具
体
的
に
は
ど
の

よ
う
な
内
容
か
。
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り
、仕
入
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の
抑
制
を
図
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ま
す
。ま
た
、一
度
の
仕
入
れ
量
を
多
く

す
る
こ
と
で
価
格
の
低
減
に
取
り
組
み

ま
す
。

　
　 

中
古
農
機
の
取
り
扱
い
に
関
し
て
は
、

新
型
農
機
を
導
入
さ
れ
た
方
や
経
営
規

模
を
縮
小
さ
れ
た
方
か
ら
の
中
古
農
機

具
を
、必
要
な
方
へ
仲
介
を
さ
せ
て
頂

き
、利
用
者
の
導
入
コ
ス
ト
の
削
減
と

共
に
農
作
業
の
効
率
化
に
繋
げ
ま
す
。

Q
．現
在
の
農
業
環
境
は
大
変
厳
し
く
、

特
に
後
継
者
不
足
は
深
刻
な
状
況
で

あ
る
。農
家
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て
今
後
農
業
経
営

を
継
続
し
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け
る
か
ど
う
か
、不

安
を
感
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お
り
、農
業
が
継
続
で

き
な
く
な
っ
た
場
合
は
Ｊ
Ａ
も
影
響

を
受
け
る
。こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
、Ｊ
Ａ
と
し
て
何
か
対
策
は
考
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る
の
か
。ま
た
、農
業
に
携
わ
っ

て
い
な
い
次
世
代
層
に
、会
社
の
休

み
等
を
利
用
し
た
副
業
と
し
て
の
農

業
へ
目
を
向
け
さ
せ
る
な
ど
の
教
育

に
Ｊ
Ａ
が
取
り
組
む
こ
と
で
、多
少

の
改
善
も
期
待
で
き
る
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思
う
が
ど
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か
。
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Ａ
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取
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し
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い
ま

す
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件
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継
者
や
各
世
帯
の
意
向
も
あ
る
た
め
、

若
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農
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々
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機
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取
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Ａ
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受
け
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６
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７
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す
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▲右から、山脇実市長、ローズメイト辻村羊子会長、
河合淳子さん、三浦信江さん
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わい！わい！農園ベビーコーンの収穫作業
スイートコーンを待ちわびる

織活性課は、6月8日に、食農体験講座「わ
い！わい！農園」の第4回目を開催し、20組

78人の親子が参加し、スイートコーンの除房作業
やサツマイモのツルの植え付けを行いました。
　参加した親子は、背丈ほどの高さになったスイー
トコーンの樹から、2番果を探し、ベビーコーンを
収穫。サポートの若手職員から、「上部から生えた
ヒゲとスイートコーンの粒は同じ本数になってい
る」と説明を受けた子供は、驚きながら、ベビー
コーンを注意深く観察していました。また、来月の
スイートコーンの収穫が待ち遠しいと話しました。
　続いて、サツマイモのツルの植え付けでは、慣れ
ないクワ作業で畝を立てた畑に、黒マルチでマルチ
ング。黒マルチに穴を空け、等間隔に植え付けまし
た。次回はスイートコーンの収穫を行います。

バラ部会　ローズメイト
父の日に花を贈る

バ ラ部会の女性部組織「ローズメイト」は、父の日
を前に6月7日に山脇実豊川市長と権田晃範組合長

に、花束とアレンジフラワーをプレゼントしました。
ローズメイトは、毎年父の日に市長と組合長へバラを
贈っており、今年で29年目を迎えます。
　山脇市長の花束には父の日にちなんで黄色のゴールド
ラッシュ、アレンジフラワーには赤色のブリランテなど
5種類のバラのほか、地元産のアジサイやスプレーマム
などを使用しました。バラの花は、贈る本数による花言
葉もあることから、25本のバラとその花言葉“幸せをお
祈りします”の思いを込め、市長に日頃の感謝を伝えまし
た。市長は「毎年素敵なバラをありがとう」と笑顔で受
け取りました。
　ローズメイトの辻村羊子会長は「母の日に比べ、父の
日はあまり注目されていない。父の日にバラの花束で日
頃の感謝を伝えてほしい」と話しました。

組

さい連合は、６月３日にスイートコーン目
揃会を開催し、生産者をはじめ市場関係者

など40人が集まり出荷規格を確認しました。
　今年は、播種期から生育期にかけて、寒暖差が
激しかったことから、生育ムラが見られました。
出荷は例年よりも７日ほど遅れましたが、房は大
きく、糖度も高く仕上がりました。当産地は、マ
ルチ栽培が主流で、６月下旬から７月上旬にかけ
て出荷ピークを迎えました。
　職員は「今年は生育ムラが見られるので、成熟
度を見極めながら収穫をして、品質の高いスイー
トコーンを出荷してほしい」と話しました。

そさい連合
スイートコーンの出荷開始

そ

販課は、６月15日にグリーンセンター３店舗
において、スイートコーンフェアを初めて開催

し、多くの来場者で賑わいました。
　フェアでは、大鍋で茹でたゴールドラッシュの販
売、新品種の味来（商品名：甘唐美人）の試験販売も
行われました。多くの来場者がスイートコーンを楽し
み、フェア当日は約3,900本ものスイートコーンが販
売されました。
　当産地は、高糖度のゴー
ルドラッシュなどの品種を
生産しています。スイート
コーンは、出荷直後が最も
甘く、時間の経過とともに
甘味が落ちるため、産地な
らではの採れたての美味し
さを知ってもらおうと初め
てスイートコーンフェアを
開催しました。

直販課
産地の美味しさを大鍋で

直

ベビーコーンに興味を持つ子供
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わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

性部は、支援を必要とする管内の子供に対
し、フードドライブ活動（家庭で眠る食品を

福祉団体等に寄付する活動）を行いました。
　回収日の５月27日には、女性部員から米100キ
ロ、缶詰80個、インスタントラーメン類31食の他、
そうめんや調味料などの食品が集まりました。これら
食品は、豊川市更生保護女性会を介して、学習支援事
業の食事などに使用されます。
　現在、豊川市では、支援を必要とする家庭で育つ中
学生に対して、将来の進路の選択の幅を広げ、自立し
た生活を送れるように学習支援事業「ネクストステー
ジ」（大学生ボランティアなどによる学習支援）を実
施しています。音羽地区更生保護女性会から女性部へ
相談があり、女性部全体で取り組むこととなり、今回
で３回目の取り組みです。
　女性部は、「食と農を守る」を基本とし、健康で心
豊かな暮らしを広げるため、グループ間のふれあいの
場の提供、女性が力を合わせて取り組む活動など、魅
力ある活動の展開を積極的に行っています。

女性部
女性組織の力でフードドライブ

女

羽米を育てる研究会と農産課は、５月26日に生
活クラブ生活協同組合（愛知）の組合員を対象に

田植え体験を行い、豊橋市や名古屋市から35人の親子
が参加しました。
　この企画では、消費者への農業現場の理解や交流を目
的に、田植えと収穫体験を行っており、このような体験
型の交流は、今年で12年目となります。
　参加した子供は、ぬかるむ田に足を取られながら、慣
れない手つきで田植えを楽しみました。田植え体験の
後、音羽米の栽培方法のこだわりの説明を聞き、おにぎ
りを作って音羽米の美味しさを楽しみました。
　音羽米の品種は「コシヒカリ愛知ＳＢＬ」で、化学肥
料は使用せず、化学農薬は通常の７割を削減。年間約
1,300俵を生活クラブ生協（愛知）へ販売しています。
　また、グリーンセンターやＡコープにおいても販売し
ています。

ＪＡひまわり音羽米を育てる研究会と農産課
音羽米の美味しさを体感

音

田植えを楽しむ参加者

女性部員から米を受け取る今泉女性部長（左）

わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

性部は、６月４日に女性部員の交流を目的に、女
性部レクリエーション大会を豊川市総合体育館で

開催しました。40代から80代までの部員104人が参加
し、日々の家事や仕事などを忘れ大いに楽しみました。
　今泉女性部長から「今日は女性部員同士の交流を図
り、怪我なく楽しみましょう」と挨拶の後、くじ引きで
分かれたチーム対抗で８種類の競技を楽しみました。競
技は、一列に並びフラフープをくぐりリレーする“フラ
フープくぐり”や洗濯バサミを付け外しする“つけてはず
してGO！”など、シンプルな内容と簡単な運動で、誰で

も楽しめるゲームを用意することで、幅広い年代の部員
の参加に繋がり、年代を超えて親睦を深めました。さら
に、「じゃんけん関所破り」では、ＪＡ職員が関所の番
人となり、職員との交流も図りました。
　参加者は、「レクリエーション大会を毎年楽しみにし
ている。レクリエーション大会を通して、名前を知らな
くても“今年も会えたね、元気にしてた？”と会話する部
員も多い。ゲームを通じて、自然に友達になれる。来年
も参加したい」と笑って話しました。

女

女性部
手軽なレクリエーションで幅広い年代の部員交流

でかけクラブは、６月19日にバス
でさくらんぼ狩りに出掛けました。

収穫したさくらんぼは、佐藤錦・紅秀峰・
高砂の３種類で、参加者は食べ比べながら
楽しみました。昼食会場ではジャガイモや
にんじんなど、6種類の野菜の詰め放題に
も挑戦し、信玄餅で有名な桔梗屋で工場見
学や買い物も楽しみました。

お

おでかけクラブ
山梨さくらんぼ狩りと
野菜詰め放題

尾地区在住の26名で構成されている平尾倶楽部は、６月19日
に地元のバラを使ったアレンジフラワーを楽しみました。

　今回は、クリーム色、濃いピンク、薄いピンク、白の４色のバラや
カスミソウなどを使用して、夏に涼し気なパステルカラーのアレンジ
を作成しました。
　参加者は「私に似て、大きくなっちゃった」「いろんなバラが有
り、見ていて楽しい」と、でき映えに大満足。さらに、「生け方のコ
ツを学んだので、庭の花でも挑戦してみたい」と話していました。
　笑顔の絶えない平尾倶楽部は、互いの特技を活かして、交代で先生
となり、幅広い活動を行っています。今後は、お菓子作りや染物など
も企画しています。

平

平尾倶楽部
夏色のアレンジフラワーに挑戦

チームの息を合わせて競う“フラフープくぐり”
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お

おでかけクラブ
山梨さくらんぼ狩りと
野菜詰め放題

尾地区在住の26名で構成されている平尾倶楽部は、６月19日
に地元のバラを使ったアレンジフラワーを楽しみました。

　今回は、クリーム色、濃いピンク、薄いピンク、白の４色のバラや
カスミソウなどを使用して、夏に涼し気なパステルカラーのアレンジ
を作成しました。
　参加者は「私に似て、大きくなっちゃった」「いろんなバラが有
り、見ていて楽しい」と、でき映えに大満足。さらに、「生け方のコ
ツを学んだので、庭の花でも挑戦してみたい」と話していました。
　笑顔の絶えない平尾倶楽部は、互いの特技を活かして、交代で先生
となり、幅広い活動を行っています。今後は、お菓子作りや染物など
も企画しています。

平

平尾倶楽部
夏色のアレンジフラワーに挑戦

チームの息を合わせて競う“フラフープくぐり”
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ず
っ
と
農
業
を
楽
し
み
た
い

　
ハ
ク
サ
イ
の
原
産
地
は
中
国
。
日
本
に
本

格
的
に
導
入
さ
れ
た
の
は
明
治
初
年
と
意
外

に
も
新
し
い
野
菜
で
す
。
生
育
適
温
は
15
〜

20
度
の
冷
涼
な
気
候
で
、
寒
さ
に
強
い
冬
の

代
表
野
菜
で
す
。

　
8
月
中
旬
〜
9
月
上
旬
に
種
ま
き
、
早
生

種
で
種
ま
き
後
60
〜
70
日
、
中
生
種
で
80
〜

1
0
0
日
で
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
漬
物
、
鍋
物
用
に
は
大
型
の
品
種

が
主
流
で
す
が
、
小
型
品
種
も
あ
り
ま
す
。

年
内
取
り
は
、
早
生
品
種
の
「
晴
黄
65
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
、
中
生
品
種
で
は
、
黄

芯
系
の
「
黄
ご
こ
ろ
85
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、

「
黄
将
」
（
カ
ネ
コ
種
苗
）
な
ど
、
ま
た
、
重

さ
6
0
0
g
く
ら
い
の
「
娃
々
菜
」
（
ト
キ
タ

種
苗
）
、
「
タ
イ
ニ
ー
シ
ュ
シ
ュ
」
（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
板木技術士事務所●板木利隆

﹇
苗
作
り
﹈
連
結
ポ
ッ
ト
な
ど
に
3
〜
4
粒

ま
き
、
途
中
、
間
引
き
を
し
て
1
株
に
し
、

本
葉
4
〜
5
枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。
ネ
ッ

ト
で
ト
ン
ネ
ル
状
に
覆
う
な
ど
し
て
、
虫
の

侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
2
週
間
前
ま
で
に

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0
g
を
散

布
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
１
週

間
前
ま
で
に
畝
幅
70
〜
80
㎝
、
深
さ
20
㎝
の

溝
を
掘
り
、
溝
1
m
に
つ
き
化
成
肥
料

（
N
|
P
|
K
＝
10
|
10
|
10
%
）
1
0
0

g
と
堆
肥
1
㎏
を
入
れ
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て

畝
を
作
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
病
を
媒
介
す
る

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
飛
来
を
防
ぐ
に
は
、
白
や
銀

色
の
反
射
性
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
使
う
と
効

果
的
で
す
。

﹇
植
え
付
け
﹈
植
え
穴
は
50
〜
60
㎝
間
隔
に

掘
り
、
畑
が
乾
い
て
い
た
ら
穴
に
水
や
り
を

し
て
お
き
ま
す
。
植
え
付
け
の
深
さ
は
、
子

葉
の
下
ま
で
の
深
さ
に
な
る
よ
う
に
し
、
株

元
の
土
を
手
で
し
っ
か
り
押
さ
え
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈
本
葉
10
枚
の
こ
ろ
畝
の
肩
に
化
成

肥
料
を
１
株
10
g
く
ら
い
ま
い
て
、
株
元
に

土
寄
せ
し
ま
す
。
2
回
目
は
そ
の
20
日
後
に

通
路
に
ま
き
土
寄
せ
し
ま
す
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
が
多
い
の
で
、
ジ
ェ
イ
エ

ー
ス
水
溶
剤
な
ど
で
駆
除
し
ま
す
。
軟
腐
病

で
は
発
病
株
を
早
め
に
除
去
し
、
広
が
り
を

防
ぎ
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
結
球
の
頭
を
押
さ
え
て
、
葉
に
緩

み
が
な
く
、
し
っ
か
り
し
た
ら
収
穫
時
期
で

す
。

ハ
ク
サ
イ
　病
害
虫
の
予
防
を
万
全
に

生産者の「顔」

なし部会

  

井 上  隆 司 さん（67）
た か じ

　
隆
司
さ
ん
は
、
２
年
前
に
義
父
の
梨
園
を

引
き
継
ぎ
、
幸
水
や
豊
水
を
栽
培
し
て
い
ま

す
。
講
習
会
や
部
会
の
仲
間
な
ど
か
ら
、

様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
技
術
向
上
に

励
ん
で
い
ま
す
。

　
実
際
に
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ

と
も
多
く
、
栽
培
初
年
度
は
剪
定
を
た
め
ら

っ
て
、
小
さ
い
梨
が
増
え
て
し
ま
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
栽
培
の
基
本
を
忠
実
に
守

り
、
こ
ま
め
に
圃
場
に
足
を
運
ん
で
は
、
丁

寧
な
栽
培
管
理
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
友
人

や
お
客
さ
ん
か
ら
美
味
し
か
っ
た
と
言
わ
れ

る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
隆
司
さ
ん
は
農
業
の
傍
ら
、
豊
川

海
軍
工
廠
語
り
継
ぎ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
月
に
２
〜
３
度
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
は
、
新
し
い
出
会
い
な
ど
も
あ
り
、

生
活
の
良
い
刺
激
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
が
好
き
な
こ
と
か
ら
、

果
樹
園
に
来
る
鳥
を
見
つ
け
て
は
身
近
な
楽

し
み
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
隆
司
さ
ん
は
「
ず
っ
と
農
業
を
楽
し
ん
で

い
け
る
よ
う
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
気

分
転
換
も
大
切
と
感
じ
て
い
る
。
高
齢
化
で

農
業
を
辞
め
て
し
ま
う
人
が
多
い
が
、
自
分

の
管
理
で
作
物
が
で
き
る
農
業
は
や
り
が
い

が
あ
る
。
自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
農
業
を
楽

し
ん
で
い
き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

Data

年間販売金額　約4千万円
栽培品種　　　喜水、幸水、豊水、陽水、新高など

なし部会は、幸水、豊水、新高を中心に多品種のナシを栽培し
ており、７月中旬から10月上旬まで出荷があります。安全安
心にこだわり、エコファーマー認証を部会で取得。化学肥料を
減らし、有機肥料を中心とした栽培などを行い環境にも配慮し
たナシ栽培を行っています。

井上さんが所属するなし部会データ
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げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

野
菜
は
子
供
の
よ
う
な
も
の

1213 げんきの源地産知人

　
よ
し
子
さ
ん
は
旦
那
さ
ん
と
と
も
に
、

20
ア
ー
ル
の
畑
で
露
地
野
菜
を
栽
培
し
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
音
羽
へ
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　
10
年
前
ま
で
会
社
に
勤
め
て
い
ま
し

た
が
、
母
の
介
護
の
た
め
退
職
。
そ
の

後
、
母
の
耕
し
て
い
た
畑
で
見
よ
う
見

ま
ね
で
自
家
用
野
菜
の
栽
培
す
る
よ
う

に
な
り
、
６
年
前
か
ら
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
農
業
を
始

め
て
思
う
こ
と
は
〝
農
業
は
難
し
い
〞

こ
と
。
以
前
、
母
が
「
野
菜
を
育
て
る

こ
と
は
子
育
て
に
似
て
い
る
」
と
話
し

て
い
た
の
を
思
い
出
す
そ
う
で
す
。
種

を
撒
け
ば
育
つ
の
で
は
な
く
、
土
づ
く

り
、
肥
料
・
水
や
り
、
剪
定
や
マ
ル
チ

が
け
、
日
々
の
観
察
な
ど
、
細
か
な
管

理
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
利
用

し
て
い
た
よ
し
子
さ
ん
。
〝
自
分
が
買

い
た
い
と
思
え
る
も
の
〞
を
考
え
な
が

ら
、
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
薬

を
極
力
減
ら
す
た
め
、
畑
に
あ
っ
た
作

物
を
選
び
、
除
草
作
業
な
ど
を
欠
か
し

ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
中
で
、
収
穫
し
た

野
菜
が
売
れ
た
時
は
、
買
っ
て
も
ら
え

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

た
喜
び
と
と
も
に
自
分
の
作
る
も
の
が

認
め
ら
れ
た
よ
う
に
感
じ
、
安
心
す
る

そ
う
で
す
。

　
よ
し
子
さ
ん
は
「
農
業
は
天
候
に
左

右
さ
れ
、
病
害
虫
に
も
苦
労
さ
せ
ら
れ

る
が
、
収
穫
す
る
喜
び
、
さ
ら
に
売
る

喜
び
を
与
え
て
く
れ
る
。
夫
と
と
も
に

い
つ
ま
で
も
健
康
で
農
業
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
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お求めはお近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
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地
域
農
業
の

応
援
店

わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン
ト
制
度

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

　
ラ
・
プ
テ
ィ
・
メ
ゾ
ン
で
は
、
夏
に
涼

し
気
な
サ
ラ
ダ
・
ド
ゥ
・
フ
リ
ユ
イ
が
人

気
で
す
。
フ
ル
ー
ツ
の
サ
ラ
ダ
の
意
味
で
、

夏
場
の
フ
ラ
ン
ス
で
人
気
の
一
品
で
す
。

季
節
の
メ
ロ
ン
や
マ
ン
ゴ
ー
、
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
、
イ
チ
ゴ
な
ど
の
果
物
を
バ
ニ
ラ
風

味
の
シ
ロ
ッ
プ
に
付
け
込
み
、
レ
モ
ン
の

香
り
す
る
ク
リ
ス
タ
ル
ゼ
リ
ー
で
仕
上
げ

ま
し
た
。
お
好
み
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
か
ら

作
っ
た
キ
ル
ッ
シ
ュ

酒
で
香
り
付
け
し
ま

す
。
暑
い
夏
を
季
節

の
果
物
で
涼
ん
で
は

い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

［営業時間］8：30～19：00
※日曜は8：30～17：00
［定休日］毎週月曜日
豊川市八幡町鐘鋳場180
☎65・8088

洋
菓
子
店

ラ・プ
テ
ィ・メ
ゾ
ン

神谷  よし子さん
─ 平尾町 ─

ゴーヤ １/２本
木綿豆腐 １/２丁
トマト 中1個
卵 2個
レタス 適宜
オリーブ 油小さじ1
塩・こしょう 適宜
しょうゆ 小さじ１
カレー粉 小さじ1

①ゴーヤは半分に割り種とワタ
を取り、幅5㎜に切り塩を振
りもんでおく。
②フライパンにオリーブ油をひ
き、8等分にした豆腐を並べ
両面をしっかり焼く。
③②にゴーヤ、一口大に切った
トマトを入れ、中火で炒める。
④③に溶きほぐした卵を絡め、
こしょう、しょうゆ、カレー
粉を回し掛ける。器に盛り、
レタスを添える。

Recipe

Cooking

２人分

カレー風味の
ゴーヤチャンプルー

苦
く
も
栄
養
豊
富

　
熱
帯
ア
ジ
ア
が
原
産
の
ニ
ガ
ウ
リ
。

蔓
性
で
他
の
植
物
に
絡
み
つ
い
て
伸

び
、
夏
に
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
、
緑

色
の
果
実
を
つ
け
ま
す
。
原
種
の
果

実
は
「
か
ら
す
う
り
」
く
ら
い
の
大

き
さ
で
す
。
果
実
は
完
熟
す
る
と
、

表
面
が
黄
色
く
な
り
、
裂
開
し
て
赤

い
ゼ
リ
ー
状
の
仮
種
皮
に
包
ま
れ
た

種
子
が
で
て
き
ま
す
。
こ
の
ゼ
リ
ー

に
は
「
あ
け
び
」
の
よ
う
な
甘
さ
が

あ
り
ま
す
。
独
特
の
苦
み
と
香
り
が

特
徴
で
、別
名
の〝
ゴ
ー
ヤ
〞
は
沖
縄

の
言
葉
で
〝
苦
い
〞
を
意
味
し
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

も
多
く
販
売
さ
れ
、
苦
味
の
少
な
い

太
い
ニ
ガ
ウ
リ
や
白
い
ニ
ガ
ウ
リ
な

ど
も
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ニ
ガ
ウ
リ
の
代
表
的
料
理
と
い
え

ば
、
沖
縄
の
郷
土
料
理
ゴ
ー
ヤ
・

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
。
ニ
ガ
ウ
リ
の
わ
た

と
種
を
除
い
た
果
実
を
、
薄
切
り
に

し
て
炒
め
た
も
の
で
、
そ
の
独
特
の

臭
い
と
苦
味
が
珍
重
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
煮
物
や
ス
ー
プ
、
お
浸

し
や
あ
え
物
、
漬
物
な
ど
に
も
利
用

さ
れ
ま
す
。
ニ
ガ
ウ
リ
の
チ
ッ
プ
も

お
勧
め
で
、
半
円
に
薄
切
り
に
し
た

ニ
ガ
ウ
リ
を
軽
く
塩
で
も
み
、
し
ん

な
り
し
た
ら
、
塩
を
払
い
ま
す
。
水

気
を
き
り
、
素
揚
げ
し
た
ニ
ガ
ウ
リ

に
塩
を
か
け
で
で
き
上
り
。

　
ニ
ガ
ウ
リ
は
、
風
邪
の
予
防
や
疲

労
回
復
、
肌
荒
れ
に
効
果
が
高
い
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ト

マ
ト
の
５
倍
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

通
常
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱
す
る
と
壊

れ
や
す
い
の
で
す
が
、
ニ
ガ
ウ
リ
は
、

炒
め
て
も
壊
れ
に
く
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
独
特
の
苦
味
成
分
は
「
モ
モ

ル
デ
シ
ン
」
で
、
胃
腸
の
粘
膜
を
保

護
し
た
り
、
食
欲
を
増
進
す
る
効
果

が
あ
り
、
胃
腸
が
弱
る
夏
場
の
健
胃

剤
と
し
て
も
大
変
有
効
で
す
。
そ
の

う
え
、
発
汗
作
用
も
あ
る
の
で
、
夏

に
ぴ
っ
た
り
の
野
菜
で
す
。

ニガウリ（ゴーヤ）B i t t e r  m e l o n

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。
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げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

野
菜
は
子
供
の
よ
う
な
も
の

1213 げんきの源地産知人

　
よ
し
子
さ
ん
は
旦
那
さ
ん
と
と
も
に
、

20
ア
ー
ル
の
畑
で
露
地
野
菜
を
栽
培
し
、

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
音
羽
へ
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　
10
年
前
ま
で
会
社
に
勤
め
て
い
ま
し

た
が
、
母
の
介
護
の
た
め
退
職
。
そ
の

後
、
母
の
耕
し
て
い
た
畑
で
見
よ
う
見

ま
ね
で
自
家
用
野
菜
の
栽
培
す
る
よ
う

に
な
り
、
６
年
前
か
ら
グ
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
農
業
を
始

め
て
思
う
こ
と
は
〝
農
業
は
難
し
い
〞

こ
と
。
以
前
、
母
が
「
野
菜
を
育
て
る

こ
と
は
子
育
て
に
似
て
い
る
」
と
話
し

て
い
た
の
を
思
い
出
す
そ
う
で
す
。
種

を
撒
け
ば
育
つ
の
で
は
な
く
、
土
づ
く

り
、
肥
料
・
水
や
り
、
剪
定
や
マ
ル
チ

が
け
、
日
々
の
観
察
な
ど
、
細
か
な
管

理
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
昔
か
ら
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
利
用

し
て
い
た
よ
し
子
さ
ん
。
〝
自
分
が
買

い
た
い
と
思
え
る
も
の
〞
を
考
え
な
が

ら
、
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
薬

を
極
力
減
ら
す
た
め
、
畑
に
あ
っ
た
作

物
を
選
び
、
除
草
作
業
な
ど
を
欠
か
し

ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
中
で
、
収
穫
し
た

野
菜
が
売
れ
た
時
は
、
買
っ
て
も
ら
え

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

た
喜
び
と
と
も
に
自
分
の
作
る
も
の
が

認
め
ら
れ
た
よ
う
に
感
じ
、
安
心
す
る

そ
う
で
す
。

　
よ
し
子
さ
ん
は
「
農
業
は
天
候
に
左

右
さ
れ
、
病
害
虫
に
も
苦
労
さ
せ
ら
れ

る
が
、
収
穫
す
る
喜
び
、
さ
ら
に
売
る

喜
び
を
与
え
て
く
れ
る
。
夫
と
と
も
に

い
つ
ま
で
も
健
康
で
農
業
を
続
け
て
い

き
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
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い
！
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産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

　
ラ
・
プ
テ
ィ
・
メ
ゾ
ン
で
は
、
夏
に
涼

し
気
な
サ
ラ
ダ
・
ド
ゥ
・
フ
リ
ユ
イ
が
人

気
で
す
。
フ
ル
ー
ツ
の
サ
ラ
ダ
の
意
味
で
、

夏
場
の
フ
ラ
ン
ス
で
人
気
の
一
品
で
す
。

季
節
の
メ
ロ
ン
や
マ
ン
ゴ
ー
、
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
、
イ
チ
ゴ
な
ど
の
果
物
を
バ
ニ
ラ
風

味
の
シ
ロ
ッ
プ
に
付
け
込
み
、
レ
モ
ン
の

香
り
す
る
ク
リ
ス
タ
ル
ゼ
リ
ー
で
仕
上
げ

ま
し
た
。
お
好
み
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
か
ら

作
っ
た
キ
ル
ッ
シ
ュ

酒
で
香
り
付
け
し
ま

す
。
暑
い
夏
を
季
節

の
果
物
で
涼
ん
で
は

い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

［営業時間］8：30～19：00
※日曜は8：30～17：00
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木綿豆腐 １/２丁
トマト 中1個
卵 2個
レタス 適宜
オリーブ 油小さじ1
塩・こしょう 適宜
しょうゆ 小さじ１
カレー粉 小さじ1

①ゴーヤは半分に割り種とワタ
を取り、幅5㎜に切り塩を振
りもんでおく。
②フライパンにオリーブ油をひ
き、8等分にした豆腐を並べ
両面をしっかり焼く。
③②にゴーヤ、一口大に切った
トマトを入れ、中火で炒める。
④③に溶きほぐした卵を絡め、
こしょう、しょうゆ、カレー
粉を回し掛ける。器に盛り、
レタスを添える。
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２人分

カレー風味の
ゴーヤチャンプルー

苦
く
も
栄
養
豊
富

　
熱
帯
ア
ジ
ア
が
原
産
の
ニ
ガ
ウ
リ
。

蔓
性
で
他
の
植
物
に
絡
み
つ
い
て
伸

び
、
夏
に
黄
色
い
花
を
咲
か
せ
、
緑

色
の
果
実
を
つ
け
ま
す
。
原
種
の
果

実
は
「
か
ら
す
う
り
」
く
ら
い
の
大

き
さ
で
す
。
果
実
は
完
熟
す
る
と
、

表
面
が
黄
色
く
な
り
、
裂
開
し
て
赤

い
ゼ
リ
ー
状
の
仮
種
皮
に
包
ま
れ
た

種
子
が
で
て
き
ま
す
。
こ
の
ゼ
リ
ー

に
は
「
あ
け
び
」
の
よ
う
な
甘
さ
が

あ
り
ま
す
。
独
特
の
苦
み
と
香
り
が

特
徴
で
、別
名
の〝
ゴ
ー
ヤ
〞
は
沖
縄

の
言
葉
で
〝
苦
い
〞
を
意
味
し
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

も
多
く
販
売
さ
れ
、
苦
味
の
少
な
い

太
い
ニ
ガ
ウ
リ
や
白
い
ニ
ガ
ウ
リ
な

ど
も
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ニ
ガ
ウ
リ
の
代
表
的
料
理
と
い
え

ば
、
沖
縄
の
郷
土
料
理
ゴ
ー
ヤ
・

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
。
ニ
ガ
ウ
リ
の
わ
た

と
種
を
除
い
た
果
実
を
、
薄
切
り
に

し
て
炒
め
た
も
の
で
、
そ
の
独
特
の

臭
い
と
苦
味
が
珍
重
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
煮
物
や
ス
ー
プ
、
お
浸

し
や
あ
え
物
、
漬
物
な
ど
に
も
利
用

さ
れ
ま
す
。
ニ
ガ
ウ
リ
の
チ
ッ
プ
も

お
勧
め
で
、
半
円
に
薄
切
り
に
し
た

ニ
ガ
ウ
リ
を
軽
く
塩
で
も
み
、
し
ん

な
り
し
た
ら
、
塩
を
払
い
ま
す
。
水

気
を
き
り
、
素
揚
げ
し
た
ニ
ガ
ウ
リ

に
塩
を
か
け
で
で
き
上
り
。

　
ニ
ガ
ウ
リ
は
、
風
邪
の
予
防
や
疲

労
回
復
、
肌
荒
れ
に
効
果
が
高
い
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ト

マ
ト
の
５
倍
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

通
常
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱
す
る
と
壊

れ
や
す
い
の
で
す
が
、
ニ
ガ
ウ
リ
は
、

炒
め
て
も
壊
れ
に
く
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
独
特
の
苦
味
成
分
は
「
モ
モ

ル
デ
シ
ン
」
で
、
胃
腸
の
粘
膜
を
保

護
し
た
り
、
食
欲
を
増
進
す
る
効
果

が
あ
り
、
胃
腸
が
弱
る
夏
場
の
健
胃

剤
と
し
て
も
大
変
有
効
で
す
。
そ
の

う
え
、
発
汗
作
用
も
あ
る
の
で
、
夏

に
ぴ
っ
た
り
の
野
菜
で
す
。
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　2
0
1
8
年
の
夏
は
、
記
録
的
な

猛
暑
と
な
り
ま
し
た
。
最
高
気
温
40

度
以
上
を
観
測
し
た
地
点
が
続
出
し

ま
し
た
。
日
本
国
内
で
は
、
統
計
開

始
か
ら
最
高
気
温
40
度
以
上
を
観
測

し
た
の
は
全
部
で
44
回
。
そ
の
う
ち

2
0
1
8
年
の
夏
だ
け
で
17
回
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
異
常
と
し
か
い

い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　年
に
よ
っ
て
暑
い
夏
、
そ
う
で
も

な
い
夏
は
あ
り
ま
す
が
、
地
球
が
温

暖
化
し
て
い
る
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、

最
高
気
温
40
度
以
上
に
な
る
こ
と
が

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

 

　暑い夏に予防したい熱中症。特に屋外での作業中には気

を付けたいですが、家の中でも熱中症になる人が多いので

要注意です。

　人の体は、暑さなどで体温が上がりそうになると汗をか

きます。汗は皮膚の上に水分が出て、その水分が蒸発する

ときに、体の熱を奪って適度に冷やしてくれます。ところ

が、体内の水分が不足して、汗が十分に出なかったり、疲

れやストレスで発汗や体温の調節機能が低下して汗がうま

くかけなかったりと、こうした要因で体温が上がってしま

うと、熱中症になります。

　暑い環境で過ごすときは、十分な水分と塩分などのミネ

ラルを取っておくことが大切です。汗で徐々に水分が失わ

れるので、水分は小まめに取っておくことが望ましいです。

適度な塩分や水分の吸収を速やかにする糖分を含む経口補

水液も用意しておきたいものです。屋外での作業や運動に

は、スポーツドリンクを持参するのもお勧めです。

　朝ご飯を食べることも熱中症予防に大事です。食事では、

エネルギー、塩分などのミネラル、食事に含まれる水分な

どを取っています。朝食を抜いてしまうと十分な水分やミ

ネラル、エネルギーが補給しにくく、暑い環境での作業は

無理があります。

　アルコールは液体ですが、水分補給にはなりません。ア

ルコール飲料やカフェイン飲料には利尿作用があり、飲む

ことでトイレの回数が増えます。ですから、アルコールの

飲み過ぎなど状況によっては脱水を進行させてしまいます。

　屋外の作業中も休憩時間中は日陰で風通しの良い涼しい

場所で休みましょう。室内でも暑い日はクーラーで室温を

下げるように心掛けましょう。室温の好みは個人差があり

ますが、熱帯夜になる地域では夜間もクーラーを使用して

室内温度は28度以下の設定が良いでしょう。睡眠もしっか

り取って、疲れをためないことも熱中症予防には有効です。

予防したい熱中症

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科
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。
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と
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す
が
、
言
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せ
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く
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も
、
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。
熱
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に
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に
行
く
理

由
を
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に
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る
と
、「
暇
を
持

て
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し
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し
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ら
」
と
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を
交
え

て
笑
っ
て
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し
て
く
れ
ま
し
た
。
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パ
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介護のことならJAへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

わい！わい！
アクティブシニア

阿部  民生さん（72） 
赤坂台

新しいパズルづくりが楽しい

異
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で
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く
、
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も
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ま
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に
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す
が
、
40
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を
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出
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の
は
と
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も
危
険
で
す
。
今
後
、

真
夏
の
昼
間
は
外
出
で
き
な
い
時
代

が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　熱
中
症
対
策
の
基
本
は
、
暑
さ
を

避
け
涼
し
い
場
所
で
過
ご
す
こ
と
、

小
ま
め
に
水
分
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取
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で
す
。

普
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か
ら
風
邪
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か
な
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ど
体
調
を
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て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

民生さんの「数パーQ」はやりご
たえのあるパズルで、市内の豊
川堂書店で販売されています。

稲荷北デイサービスセンター

開設20周年を祝う

　稲荷北デイサービスセ
ンターは6月21日に20周
年記念式典を開きました。
　式典では、長年ボラン
ティア慰問に来て下さっ
た大井真智子さんと鈴木
明さん、絵手紙教室を開いてくれた長田正臣先生などに、感
謝状と記念品を贈呈。６月２日がローズの日であったこと
から、とよかわバラで作ったブリザーブド・フラワー（当古
町の天野バラ園提供）を送りました。
　くす玉割りでは、利用者全員でくす玉の紐を引くと、『み
なさん、ありがとう』の垂れ幕が現れ、盛大な拍手でお祝い
しました。
　最後は、デイで人気のおはぎ、芋団子などを参加者全員で
作り、当施設の20年の歩みをスクリーンで楽しく鑑賞しま
した。

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護
※ご見学も対応させて頂きます

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護

介護福祉事業サービスのご案内

当JAでは、介護福祉センターにて
居宅介護支援（ケアマネージャーによる介護相談・
介護計画作成）、訪問介護
稲荷北デイサービスセンターでは
通所介護を行っています。お気軽に相談ください。

10年、20年後も
元気な笑顔が見たいから
JAひまわりは皆様の未来を
優しくサポートします。

1415 わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内健康百科・お天気カレンダー
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9月7日（土）13：30～15：30（受付13：00）
豊川市勤労福祉会館
総合青山病院　糖尿病・内分泌内科　部長　織田直久先生
無料
豊川市保健センター　成人保健係　☎95・4803

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

暮
ら
し
サ
プ
リ

16暮らしサプリ

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日 　 時
会 　 場
講 　 師
費 　 用
申し込み

糖尿病予防講演会のご案内　　　　　　　
高血糖が招く血管の老化
～健診結果が気になってきた今からできること～

健幸マイレ
ージ

10ポイント
たまります

材　料
キュウリ 2 本
塩 ひとつまみ
大葉 ２枚
作り方

①キュウリを食べやすい大きさに切り、ひとつまみの塩
をまぶす。

②ボウルに、すし酢、砂糖、醤油、刻んだ大葉、刻みショウ
ガを混ぜる。

③キュウリがしんなりしたら、②を混ぜ合わせる。
キュウリの栄養価
キュウリの表皮には、βカロテンが含まれています。β
カロテンは体内でビタミンAとなり、日焼けに対する皮
膚への悪影響を抑える効果が期待できます。その他、利
尿効果によるむくみとる作用、身体を冷やす働きがある
と言われています。

無限キュウリ

材　料
ピーマン 5 個
ツナ缶水煮 １缶
ごま油 小さじ１
作り方

①ピーマンは細切りにする。ツナは汁気をきる。
②耐熱容器に①のツナを入れ、ラップをかけて電子レンジ
（600W）で2分間加熱。

③ごま油、鶏がらスープを混ぜて、でき上り。
ピーマンの栄養価
ビタミンA・Cが含まれていて、特にビタミンCの含有量は
野菜の中でもトップクラス。さらに、βカロテンも多く、夏
風邪やウイルス予防に効果が期待される野菜です。

無限ピーマン

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
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の
ア
ド
バ
イ
ス

　
無
限
〇
〇
レ
シ
ピ
と
は
、
主
に
野
菜
を
使

っ
た
美
味
し
く
て
や
め
ら
れ
な
い
レ
シ
ピ
の

こ
と
で
す
。
本
年
３
月
号
に
て
、
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
大
変
反
響
が
高
か

っ
た
こ
と
か
ら
、
今
月
号
は
夏
バ
ー
ジ
ョ
ン

の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ど
の
野
菜
も

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で
手
軽

に
買
え
る
野
菜
で
す
。
今
回
紹
介
し
た
以
外

に
も
多
く
の
レ
シ
ピ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

無
限
○
○

〈
夏
バ
ー
ジ
ョ
ン
〉

夏
は
熱
中
症
や
夏
バ
テ
な
ど
、
体
調
不
良
を
起
こ

し
や
す
い
時
期
。
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
・
食
物

繊
維
な
ど
、
栄
養
価
た
っ
ぷ
り
の
夏
野
菜
を
摂
取

し
て
、
健
康
な
体
で
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

鶏がらスープ（粉） 
 小さじ１
コショウ 少々

材　料
オクラ 10 本
ごま油 小さじ１
練り梅 大さじ１

（もしくは梅干 2 個）

作り方
①オクラは斜めに切って、耐熱皿に並べて、ごま油をま

わしかけて、ラップをかけて電子レンジ（600W）で1
分半加熱。

②①に練り梅と砂糖、塩昆布を混ぜ合わせてでき上り。
好みで白いりごまをかけてもよい。

オクラの栄養価
暑い時でも食べやすいぬめりのあるオクラ。このぬめり
にはガラクタンと呼ばれる食物繊維でコレステロールを
排出する作用や便秘を防ぐと言われています。抗酸化作
用の高いβカロテンやカリウム、カルシウムも豊富です。

無限オクラ

塩昆布 少々
砂糖 少量
白いりごま 少量

刻みショウガ ひとかけ分
すし酢 50ml
砂糖 大さじ１
醤油 小さじ１

無限〇の定
番！

おススメの
一品

梅肉で

ご飯にも合
う一品 すし酢で

さっぱり味
！

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

受
け
な
い
と

も
っ
た
い
な
い

健
康
診
査（
健
診
）
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　「
毎
日
、
忙
し
い
」
「
健
康
に
は
自
信

が
あ
る
」
「
結
果
が
怖
い
」
な
ど
理
由

は
様
々
で
す
が
、
つ
い
つ
い
健
診
を
受

け
そ
び
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
40
歳
〜
74
歳
の
方
は
ご
自
身
が
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
者
で
特
定
健
康
診

査
、
75
歳
以
上
の
方
は
後
期
高
齢
者
医

療
健
康
診
査
、
15
〜
39
歳
で
職
場
や
学

校
で
健
康
診
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い

方
は
市
で
行
っ
て
い
る
基
本
健
康
診
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま

り
、
全
て
の
人
が
ど
こ
か
で
健
康
診
査

（
健
診
）
を
受
け
る
機
会
が
設
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
近
年
、
若
い
世
代
で
も
増
え
続
け
て

い
る
「
生
活
習
慣
病
」
は
、
初
期
に
自

覚
症
状
が
あ
ま
り
出
な
い
の
が
特
徴
で

す
。
せ
っ
か
く
受
け
ら
れ
る
健
診
を
受

け
な
い
で
い
る
と
、
自
分
が
気
づ
か
な

い
う
ち
に
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
突

然
心
臓
発
作
や
脳
卒
中
を
起
こ
す
危
険

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
は
動
脈

硬
化
が
進
む
だ
け
で
な
く
、
網
膜
症
・

腎
臓
障
害
・
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症

を
招
き
、
失
明
、
人
工
透
析
が
必
要
に

な
っ
た
り
、
認
知
症
に
な
る
確
率
も
高

く
な
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
早
く
異
常

が
発
見
で
き
れ
ば
、
生
活
を
少
し
見
直

す
こ
と
で
検
査
数
値
の
改
善
に
繋
が
り

ま
す
。
ま
た
、
異
常
の
有
無
だ
け
で
な

く
、
年
齢
に
よ
る
身
体
の
変
化
を
確
認

す
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
毎
年
健
診

を
受
け
る
意
味
は
、
10
年
、
20
年
後
も

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
生
活

を
送
る
た
め
で
す
。
自
動
車
が
車
検
を

必
要
と
す
る
よ
う
に
年
に
１
回
は
自
分

の
身
体
の
状
態
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　
豊
川
市
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
【
と
よ
か
わ
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
】
に

参
加
で
き
ま
す
。
健
康
を
保
ち
な
が
ら

お
得
な
賞
品
も
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
健
診
の
受
け
方
、
健
幸

マ
イ
レ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
保
健
セ
ン

タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

預
金
債
権
の

　
　法
的
性
質

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
預
金
の
相
続
と
は
、
民
法
上
、
預
金
契
約
上
の
地

位
の
相
続
で
す
。
預
金
の
払
戻
請
求
権
（
預
金
債

権
）
は
こ
の
地
位
に
含
ま
れ
る
権
利
の
ひ
と
つ
で

す
。
こ
の
地
位
に
基
づ
く
権
利
と
し
て
は
ほ
か
に
も

取
引
履
歴
開
示
請
求
権
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
以
前
、
相
続
に
お
け
る
預
金
債
権
の
取
り
扱
い
は

銀
行
と
裁
判
所
で
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
銀
行
は
、

預
金
債
権
は
相
続
人
が
合
有
す
る
権
利
で
、
単
独
で

払
戻
請
求
が
で
き
な
い
も
の
と
取
り
扱
い
、
相
続
人

全
員
の
実
印
（
遺
産
分
割
協
議
）
が
揃
わ
な
け
れ
ば

払
い
戻
し
に
応
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
方
、
裁
判
所
は
、
預
金
債
権
は
遺
産
分
割
を
待
た

ず
に
（
当
然
に
）
法
定
相
続
分
で
分
割
さ
れ
る
も
の

と
取
り
扱
い
、
法
定
相
続
分
の
払
い
戻
し
を
単
独
で

請
求
す
る
相
続
人
を
勝
訴
さ
せ
る
判
決
を
書
い
て
き

ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
平
成
28
年
12
月
、
最
高
裁
は
従
来
の

判
断
を
変
更
し
、
預
金
債
権
の
相
続
に
も
遺
産
分
割

が
必
要
で
あ
る
と
い
う
判
決
を
出
し
ま
し
た
。
こ
の

判
例
変
更
を
う
け
、
遺
産
分
割
が
決
ま
ら
な
い
間
で

も
、
葬
式
費
用
・
当
面
の
生
活
費
を
単
独
で
引
き
出

せ
る
仮
払
い
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
す
（
令
和
元
年
７

月
か
ら
）
。
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●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日 　 時
会 　 場
講 　 師
費 　 用
申し込み

糖尿病予防講演会のご案内　　　　　　　
高血糖が招く血管の老化
～健診結果が気になってきた今からできること～

健幸マイレ
ージ

10ポイント
たまります

材　料
キュウリ 2 本
塩 ひとつまみ
大葉 ２枚
作り方

①キュウリを食べやすい大きさに切り、ひとつまみの塩
をまぶす。

②ボウルに、すし酢、砂糖、醤油、刻んだ大葉、刻みショウ
ガを混ぜる。

③キュウリがしんなりしたら、②を混ぜ合わせる。
キュウリの栄養価
キュウリの表皮には、βカロテンが含まれています。β
カロテンは体内でビタミンAとなり、日焼けに対する皮
膚への悪影響を抑える効果が期待できます。その他、利
尿効果によるむくみとる作用、身体を冷やす働きがある
と言われています。

無限キュウリ

材　料
ピーマン 5 個
ツナ缶水煮 １缶
ごま油 小さじ１
作り方

①ピーマンは細切りにする。ツナは汁気をきる。
②耐熱容器に①のツナを入れ、ラップをかけて電子レンジ
（600W）で2分間加熱。

③ごま油、鶏がらスープを混ぜて、でき上り。
ピーマンの栄養価
ビタミンA・Cが含まれていて、特にビタミンCの含有量は
野菜の中でもトップクラス。さらに、βカロテンも多く、夏
風邪やウイルス予防に効果が期待される野菜です。

無限ピーマン

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
無
限
〇
〇
レ
シ
ピ
と
は
、
主
に
野
菜
を
使

っ
た
美
味
し
く
て
や
め
ら
れ
な
い
レ
シ
ピ
の

こ
と
で
す
。
本
年
３
月
号
に
て
、
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
大
変
反
響
が
高
か

っ
た
こ
と
か
ら
、
今
月
号
は
夏
バ
ー
ジ
ョ
ン

の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ど
の
野
菜
も

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で
手
軽

に
買
え
る
野
菜
で
す
。
今
回
紹
介
し
た
以
外

に
も
多
く
の
レ
シ
ピ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

無
限
○
○

〈
夏
バ
ー
ジ
ョ
ン
〉

夏
は
熱
中
症
や
夏
バ
テ
な
ど
、
体
調
不
良
を
起
こ

し
や
す
い
時
期
。
ミ
ネ
ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
・
食
物

繊
維
な
ど
、
栄
養
価
た
っ
ぷ
り
の
夏
野
菜
を
摂
取

し
て
、
健
康
な
体
で
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

鶏がらスープ（粉） 
 小さじ１
コショウ 少々

材　料
オクラ 10 本
ごま油 小さじ１
練り梅 大さじ１

（もしくは梅干 2 個）

作り方
①オクラは斜めに切って、耐熱皿に並べて、ごま油をま

わしかけて、ラップをかけて電子レンジ（600W）で1
分半加熱。

②①に練り梅と砂糖、塩昆布を混ぜ合わせてでき上り。
好みで白いりごまをかけてもよい。

オクラの栄養価
暑い時でも食べやすいぬめりのあるオクラ。このぬめり
にはガラクタンと呼ばれる食物繊維でコレステロールを
排出する作用や便秘を防ぐと言われています。抗酸化作
用の高いβカロテンやカリウム、カルシウムも豊富です。

無限オクラ

塩昆布 少々
砂糖 少量
白いりごま 少量

刻みショウガ ひとかけ分
すし酢 50ml
砂糖 大さじ１
醤油 小さじ１

無限〇の定
番！

おススメの
一品

梅肉で

ご飯にも合
う一品 すし酢で

さっぱり味
！

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

受
け
な
い
と

も
っ
た
い
な
い

健
康
診
査（
健
診
）
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　「
毎
日
、
忙
し
い
」
「
健
康
に
は
自
信

が
あ
る
」
「
結
果
が
怖
い
」
な
ど
理
由

は
様
々
で
す
が
、
つ
い
つ
い
健
診
を
受

け
そ
び
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
40
歳
〜
74
歳
の
方
は
ご
自
身
が
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
者
で
特
定
健
康
診

査
、
75
歳
以
上
の
方
は
後
期
高
齢
者
医

療
健
康
診
査
、
15
〜
39
歳
で
職
場
や
学

校
で
健
康
診
査
を
受
け
る
機
会
の
な
い

方
は
市
で
行
っ
て
い
る
基
本
健
康
診
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
つ
ま

り
、
全
て
の
人
が
ど
こ
か
で
健
康
診
査

（
健
診
）
を
受
け
る
機
会
が
設
け
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
近
年
、
若
い
世
代
で
も
増
え
続
け
て

い
る
「
生
活
習
慣
病
」
は
、
初
期
に
自

覚
症
状
が
あ
ま
り
出
な
い
の
が
特
徴
で

す
。
せ
っ
か
く
受
け
ら
れ
る
健
診
を
受

け
な
い
で
い
る
と
、
自
分
が
気
づ
か
な

い
う
ち
に
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
突

然
心
臓
発
作
や
脳
卒
中
を
起
こ
す
危
険

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
は
動
脈

硬
化
が
進
む
だ
け
で
な
く
、
網
膜
症
・

腎
臓
障
害
・
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症

を
招
き
、
失
明
、
人
工
透
析
が
必
要
に

な
っ
た
り
、
認
知
症
に
な
る
確
率
も
高

く
な
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
早
く
異
常

が
発
見
で
き
れ
ば
、
生
活
を
少
し
見
直

す
こ
と
で
検
査
数
値
の
改
善
に
繋
が
り

ま
す
。
ま
た
、
異
常
の
有
無
だ
け
で
な

く
、
年
齢
に
よ
る
身
体
の
変
化
を
確
認

す
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。
毎
年
健
診

を
受
け
る
意
味
は
、
10
年
、
20
年
後
も

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
生
活

を
送
る
た
め
で
す
。
自
動
車
が
車
検
を

必
要
と
す
る
よ
う
に
年
に
１
回
は
自
分

の
身
体
の
状
態
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　
豊
川
市
は
健
診
を
受
け
る
こ
と
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
る
こ
と

で
【
と
よ
か
わ
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
】
に

参
加
で
き
ま
す
。
健
康
を
保
ち
な
が
ら

お
得
な
賞
品
も
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
健
診
の
受
け
方
、
健
幸

マ
イ
レ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
保
健
セ
ン

タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

預
金
債
権
の

　
　法
的
性
質

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
預
金
の
相
続
と
は
、
民
法
上
、
預
金
契
約
上
の
地

位
の
相
続
で
す
。
預
金
の
払
戻
請
求
権
（
預
金
債

権
）
は
こ
の
地
位
に
含
ま
れ
る
権
利
の
ひ
と
つ
で

す
。
こ
の
地
位
に
基
づ
く
権
利
と
し
て
は
ほ
か
に
も

取
引
履
歴
開
示
請
求
権
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
以
前
、
相
続
に
お
け
る
預
金
債
権
の
取
り
扱
い
は

銀
行
と
裁
判
所
で
異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
銀
行
は
、

預
金
債
権
は
相
続
人
が
合
有
す
る
権
利
で
、
単
独
で

払
戻
請
求
が
で
き
な
い
も
の
と
取
り
扱
い
、
相
続
人

全
員
の
実
印
（
遺
産
分
割
協
議
）
が
揃
わ
な
け
れ
ば

払
い
戻
し
に
応
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
方
、
裁
判
所
は
、
預
金
債
権
は
遺
産
分
割
を
待
た

ず
に
（
当
然
に
）
法
定
相
続
分
で
分
割
さ
れ
る
も
の

と
取
り
扱
い
、
法
定
相
続
分
の
払
い
戻
し
を
単
独
で

請
求
す
る
相
続
人
を
勝
訴
さ
せ
る
判
決
を
書
い
て
き

ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
平
成
28
年
12
月
、
最
高
裁
は
従
来
の

判
断
を
変
更
し
、
預
金
債
権
の
相
続
に
も
遺
産
分
割

が
必
要
で
あ
る
と
い
う
判
決
を
出
し
ま
し
た
。
こ
の

判
例
変
更
を
う
け
、
遺
産
分
割
が
決
ま
ら
な
い
間
で

も
、
葬
式
費
用
・
当
面
の
生
活
費
を
単
独
で
引
き
出

せ
る
仮
払
い
制
度
が
創
設
さ
れ
ま
す
（
令
和
元
年
７

月
か
ら
）
。
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ラ
ス
ト
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モ
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家
族
想
い
で
働
き
者

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人
に

対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹
介
し

て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

乗
っ
て
見
て
遅
い
と
思
う
救
急
車

イ
ラ
イ
ラ
と
待
つ
間
の
長
い
救
急
車

救
急
車
事
故
か
病
気
か
胸
痛
む

救
急
車
遠
く
で
止
ま
り
ほ
っ
と
す
る

救
急
車
到
着
時
間
も
ど
か
し
い

竹
内
そ
の
み

浅
井
　
定
子

山
脇
　
治
子

村
川
　
和
子

河
原
　
恵

ふ
じ
揺
る
る
下
の
砂
場
に
園
児
ら
の
高
き
山
あ
り
長
き
川
あ
り

巫
女
が
舞
ひ
笙
の
聞
ゆ
る
境
内
は
令
和
と
な
り
て
御
朱
印
の
列

ひ
た
す
ら
に
知
覧
に
残
る
特
攻
の
遺
書
読
み
お
れ
ば
星
の
流
れ
る

境
内
の
道
真
公
の
像
拝
す
位
置
か
え
て
見
る
浮
き
彫
り
の
枝

町
中
に
令
和
の
桜
植
え
付
け
る
若
葉
が
光
る
子
供
が
光
る

竹
内
そ
の
み

浅
井
定
子

山
脇
治
子

村
川
和
子

河
原
恵

安
藤
　
和
代

河
辺
日
出
子

今
場
　
安
次

今
泉
千
代
子

杉
浦
　
康
文

遠
蛙
母
を
看
取
り
し
夜
の
疼
き

兄
逝
き
し
夏
草
し
げ
る
国
ざ
か
い

見
学
の
介
護
施
設
や
麦
藁
帽

こ
こ
ち
良
き
山
風
ふ
く
や
麦
の
秋

下
校
守
る
老
い
も
一
役
夏
帽
子

折
り
句
「
ハ
ナ
ク
」

母
連
れ
て
菜
の
花
道
や
車
椅
子
 

星
童

華
や
か
に
並
ぶ
初
雛
酌
む
地
酒
 

古
城

①「
花
曇
り
」

鏡
も
気
だ
る
く
余
韻
引
く
 

流
石

山
並
み
淡
く
古
都
包
む
 

里
秋

②「
娘
盛
り
」

清
楚
な
色
香
溢
れ
て
る
 

天
游

花
に
も
負
け
ぬ
美
を
誇
る
 

彩
女

③「
波
乱
万
丈
」

ど
ん
底
越
え
て
今
が
あ
る
 

良
花

原
発
事
故
は
先
見
え
ぬ
 

弦
月

④「
そ
れ
そ
れ
」

お
調
子
者
が
踊
ら
さ
る
 

卯
女

口
ま
で
出
た
が
名
が
出
ぬ
の
 

常
人

⑤「
祝
盃
」

当
選
事
務
所
湧
い
て
い
る
 

逍
酔

金
の
メ
ダ
ル
が
胸
に
あ
る
 

夢
楽

⑥「
紙
一
重
」

運
が
人
生
左
右
す
る
 

次
代

ビ
デ
オ
判
定
も
つ
れ
こ
む
 

静
花

⑦「
満
開
」

寿
齢
百
年
春
を
祝
ぐ
 

雁
峰

平
成
の
終
焉
飾
る
 

虎
山

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
救
急
車
）

短
　
歌

狂
　
俳
　
三
十
一
年
（
桜
ま
つ
り
）
狂
俳
大
会

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページに記載され
た締切日までに投句いただいた作品のうち、それぞれの
コーナーで優秀な作品５点を掲載しています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か月に
一度の掲載月に、当ページに記載された締切日までに投
句いただいた作品をすべて掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ投句
できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二首まで投句
できますが、できるだけ二句ご提出ください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる場合、
ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナーごとに１枚
のハガキもしくは便せんで投句してください。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかねます
のでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで

【締　　　切】
郵便の方は、８月５日（月）消印有効

【10月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］墓まいり

選  者

竹
尾
　
眞
弓

岡
本
　
泰
彦

峯
田
　
重
幸

山
内
　
赤
子

杉
浦
　
松
江

　
元
気
で
明
る
く
、
優
し
か
っ
た
ふ
ち

子
さ
ん
は
働
き
者
で
、
自
分
の
こ
と
よ

り
、
家
族
の
こ
と
が
一
番
。
家
族
の
こ

と
を
思
っ
て
は
、
常
に
台
所
に
立
っ
て

美
味
し
い
ご
は
ん
を
作
っ
て
く
れ
た
そ

う
で
す
。
家
族
が
忘
れ
ら
れ
な
い
の

が
、
け
ん
ち
ん
汁
。
冬
に
な
れ
ば
毎

日
、
自
宅
か
ら
５
分
の
娘
の
恭
子
さ
ん

の
家
ま
で
持
っ
て
き
て
く
れ
た
そ
う

で
、
思
い
出
の
味
で
す
。

　
茨
城
県
出
身
の
ふ
ち
子
さ
ん
は
就
職

の
た
め
、
豊
橋
に
引
っ
越
し
て
き
て
結

婚
。
旦
那
さ
ん
の
建
築
業
を
支
え
、
主

婦
業
、
さ
ら
に
自
宅
の
農
業
も
す
る
働

き
者
で
し
た
。
ま
た
、
地
元
と
の
関
わ

り
も
大
切
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
お
子
さ
ん
に
手
が
か
か
ら

な
く
な
っ
て
か
ら
は
旦
那
さ

ん
と
仲
良
く
旅
行
を
楽
し

み
、
家
族
に
お
土
産
を
い
っ

ぱ
い
買
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
体
調
を
崩
し
て
か
ら
療

養
生
活
と
な
り
ま
し
た
が
、

旦
那
さ
ん
は
〝
仕
事
や
家
の
こ
と
で
だ

い
ぶ
苦
労
を
か
け
て
し
ま
っ
た
〞
と
懸

命
に
看
病
し
た
そ
う
で
す
。
ふ
ち
子
さ

ん
は
そ
ん
な
旦
那
さ
ん
が
大
好
き
で
、

い
つ
も
〝
お
父
さ
ん
〞
と
呼
び
か
け
、

気
に
か
け
て
い
た
そ
う
で
す
。
体
調
が

悪
化
し
て
入
院
し
て
か
ら
は
、
毎
日
、

見
舞
い
に
訪
れ
る
ひ
孫
や
家
族
の
笑
顔

が
一
番
の
元
気
の
源
で
し
た
。

　
娘
の
恭
子
さ
ん
と
孫
の
美
紗
さ
ん
は

「
い
つ
も
明
る
く
家
族
を
見
守
っ
て
く

れ
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
み
ん
な
も
一
生

懸
命
看
病
し
た
。
父
と
と
て
も
仲
良

く
、
と
て
も
幸
せ
な
人
生
だ
っ
た
と
思

う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

竹
本 

ふ
ち
子
さ
ん

（
享
年
75
歳
）

平
井
町
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ー
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は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人
に

対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹
介
し

て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
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坂
井
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河
合
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川
柳
﹈
鈴
木
　
太

乗
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て
見
て
遅
い
と
思
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救
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車
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ラ
と
待
つ
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の
長
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救
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車

救
急
車
事
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か
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気
か
胸
痛
む

救
急
車
遠
く
で
止
ま
り
ほ
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と
す
る

救
急
車
到
着
時
間
も
ど
か
し
い

竹
内
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の
み

浅
井
　
定
子

山
脇
　
治
子

村
川
　
和
子

河
原
　
恵

ふ
じ
揺
る
る
下
の
砂
場
に
園
児
ら
の
高
き
山
あ
り
長
き
川
あ
り

巫
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が
舞
ひ
笙
の
聞
ゆ
る
境
内
は
令
和
と
な
り
て
御
朱
印
の
列

ひ
た
す
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に
知
覧
に
残
る
特
攻
の
遺
書
読
み
お
れ
ば
星
の
流
れ
る

境
内
の
道
真
公
の
像
拝
す
位
置
か
え
て
見
る
浮
き
彫
り
の
枝

町
中
に
令
和
の
桜
植
え
付
け
る
若
葉
が
光
る
子
供
が
光
る

竹
内
そ
の
み

浅
井
定
子

山
脇
治
子

村
川
和
子

河
原
恵

安
藤
　
和
代

河
辺
日
出
子

今
場
　
安
次

今
泉
千
代
子

杉
浦
　
康
文

遠
蛙
母
を
看
取
り
し
夜
の
疼
き

兄
逝
き
し
夏
草
し
げ
る
国
ざ
か
い

見
学
の
介
護
施
設
や
麦
藁
帽

こ
こ
ち
良
き
山
風
ふ
く
や
麦
の
秋

下
校
守
る
老
い
も
一
役
夏
帽
子

折
り
句
「
ハ
ナ
ク
」

母
連
れ
て
菜
の
花
道
や
車
椅
子
 

星
童

華
や
か
に
並
ぶ
初
雛
酌
む
地
酒
 

古
城

①「
花
曇
り
」

鏡
も
気
だ
る
く
余
韻
引
く
 

流
石

山
並
み
淡
く
古
都
包
む
 

里
秋

②「
娘
盛
り
」

清
楚
な
色
香
溢
れ
て
る
 

天
游

花
に
も
負
け
ぬ
美
を
誇
る
 

彩
女

③「
波
乱
万
丈
」

ど
ん
底
越
え
て
今
が
あ
る
 

良
花

原
発
事
故
は
先
見
え
ぬ
 

弦
月

④「
そ
れ
そ
れ
」

お
調
子
者
が
踊
ら
さ
る
 

卯
女

口
ま
で
出
た
が
名
が
出
ぬ
の
 

常
人

⑤「
祝
盃
」

当
選
事
務
所
湧
い
て
い
る
 

逍
酔

金
の
メ
ダ
ル
が
胸
に
あ
る
 

夢
楽

⑥「
紙
一
重
」

運
が
人
生
左
右
す
る
 

次
代

ビ
デ
オ
判
定
も
つ
れ
こ
む
 

静
花

⑦「
満
開
」

寿
齢
百
年
春
を
祝
ぐ
 

雁
峰

平
成
の
終
焉
飾
る
 

虎
山

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
救
急
車
）

短
　
歌

狂
　
俳
　
三
十
一
年
（
桜
ま
つ
り
）
狂
俳
大
会

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページに記載され
た締切日までに投句いただいた作品のうち、それぞれの
コーナーで優秀な作品５点を掲載しています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か月に
一度の掲載月に、当ページに記載された締切日までに投
句いただいた作品をすべて掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ投句
できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二首まで投句
できますが、できるだけ二句ご提出ください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる場合、
ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナーごとに１枚
のハガキもしくは便せんで投句してください。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかねます
のでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで

【締　　　切】
郵便の方は、８月５日（月）消印有効

【10月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］墓まいり
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本
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彦
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幸
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赤
子

杉
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松
江

　
元
気
で
明
る
く
、
優
し
か
っ
た
ふ
ち

子
さ
ん
は
働
き
者
で
、
自
分
の
こ
と
よ

り
、
家
族
の
こ
と
が
一
番
。
家
族
の
こ

と
を
思
っ
て
は
、
常
に
台
所
に
立
っ
て

美
味
し
い
ご
は
ん
を
作
っ
て
く
れ
た
そ

う
で
す
。
家
族
が
忘
れ
ら
れ
な
い
の

が
、
け
ん
ち
ん
汁
。
冬
に
な
れ
ば
毎

日
、
自
宅
か
ら
５
分
の
娘
の
恭
子
さ
ん

の
家
ま
で
持
っ
て
き
て
く
れ
た
そ
う

で
、
思
い
出
の
味
で
す
。

　
茨
城
県
出
身
の
ふ
ち
子
さ
ん
は
就
職

の
た
め
、
豊
橋
に
引
っ
越
し
て
き
て
結

婚
。
旦
那
さ
ん
の
建
築
業
を
支
え
、
主

婦
業
、
さ
ら
に
自
宅
の
農
業
も
す
る
働

き
者
で
し
た
。
ま
た
、
地
元
と
の
関
わ

り
も
大
切
に
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
お
子
さ
ん
に
手
が
か
か
ら

な
く
な
っ
て
か
ら
は
旦
那
さ

ん
と
仲
良
く
旅
行
を
楽
し

み
、
家
族
に
お
土
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を
い
っ

ぱ
い
買
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
体
調
を
崩
し
て
か
ら
療

養
生
活
と
な
り
ま
し
た
が
、

旦
那
さ
ん
は
〝
仕
事
や
家
の
こ
と
で
だ

い
ぶ
苦
労
を
か
け
て
し
ま
っ
た
〞
と
懸

命
に
看
病
し
た
そ
う
で
す
。
ふ
ち
子
さ

ん
は
そ
ん
な
旦
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ポイント3倍デー
実施店舗　グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　　Ａコープ中部店・小坂井店
　　　　　産直ひろば御津
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

ポイント2倍デー
実施店舗　睦美･赤塚･一宮･東上･西部･小坂井
　　　　　各セルフガソリンスタンド

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

　当ＪＡの設立30周年記念事業として、中部ケーブルネット
ワーク（ＣＣＮet）にて「わい！わい！ひまわりＴＶ」を放送し
ます。
　月替わりで農産物やＪＡについての情報をお届けしますの
で、ぜひご覧ください。
■放送期間　８月１日～（15分番組）
■放送時間　6：30～6：45、11：30～11：45、20：30～20：45
■視聴に関するお問い合わせ
　中部ケーブルネットワーク株式会社　☎0120-441-061
　【放送チャンネル：地デジ12ch】
　※ご視聴にはケーブルテレビへのお申し込みが必要です。

「わい！わい！ひまわりＴＶ」の
放送ついて
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《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
８月の定休日のお知らせ

グリーンセンター豊川・音羽・一宮
８月15（木）・16（金）・17日（土）

Aコープ中部店・小坂井店
産直ひろば御津 ８月は休まずに営業します

無料で相談にお応えします!

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

8月3・24日 9：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申
告、所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必
要です。

■開催日時　9月25日（水）・11月25日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　8月16日（金）・9月20日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用について
ご相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　8月6日（火）
　　　　　　13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

 グリーンセンター・Aコープ各店（産直ひろば御津を除く）
●７月27日（土）　土用の丑の日

国産ウナギの店頭炭火焼販売を行います。詳しくは店頭
にてご案内します。なお、グリーンセンター音羽は予約
販売のみで、店頭炭火焼販売は行いません。

 グリーンセンター全店
●８月10日（土）～　お盆大市

果物・お供え物セット販売

 Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津
●８月７日（水）　わい！わい！ポイント５倍セール
●８月22日（木）～24日（土）　夏のお楽しみ大抽選会

１回250ポイントで空くじなしの大抽選会

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

　今年も陸上自衛隊豊川駐屯地と共催で恒例の『なつまつり』
を開催します。盆おどりをはじめ、地元食材で作った“ひまわ
り自衛隊コラボ野菜カレー”の振舞い（数量限定）、焼き鳥やフ
ランクフルトなどのバザーコーナー、ちびっこ広場、打上花
火、お楽しみ景品付きのもち投げ大会など楽しいイベントが
盛りだくさん。毎年大人気のキャラクターショーには、騎士竜
戦隊リュウソウジャーショーがやってきます。
　ご家族、友達をお誘い合わせの上、ぜひ遊びに来てくださ
い。
■開催日時　7月26日（金）18：00～小雨決行

※会場不良の場合、翌日に順延。なお、順延時キ
ャラクターショーは中止となります。順延の場
合、当ＪＡのHPにてご案内します。

■内　　容　ＪＡ・自衛隊によるバザー、もちなげなど
■お問合せ先　組織活性課　☎85・3195

なつまつりを開催します！

　雀おどしテープや寒冷紗などの農業用
不織布が電線にかかると広範囲な停電と
なります。風で飛ばされないよう十分固定してください。強風
が吹きますと数百メートル飛ぶこともあります。
　万一、電線にかかったら絶対に触れないで、最寄りの中部電
力までご連絡ください。

■お問合せ先　豊橋電力センター送電一課
　　　　　　　☎0532･88･6140

農家のみなさまへ
中部電力からのお願い

　 愛知県立農業大学校は、農業後継者や農業の担い手を育成
する２年間の専修学校です。
  本校の農業用施設面積は全国一を誇っており、全寮制による
実践的なカリキュラムで農業を学ぶことができます。Ｕター
ン就農を考えている後継者の入学も歓迎します。

農学科
■定　　員　100名
■専　　攻　鉢物・緑花木、切花、作物、果樹、露地野菜、

施設野菜、酪農、養豚・養鶏
推薦入学試験
■出願期間　９月30日(月)～10月16日(水)
■試 験 日　11月１日(金)
一般入学一次試験
■出願期間　11月12日(火)～11月27日(水)
■試 験 日　12月10日(火)
一般入学二次試験
■出願期間　令和２年１月10日(金)～１月27日(月)
■試 験 日　令和２年２月14日(金)
※二次試験は、一次試験で合格者が定員に満たない場合に実
施します。また、二次試験は募集する専攻を指定して実施する
場合があります。
■お問合せ先
　愛知県立農業大学校教育部学務科　☎0564･51･1602
　〒444-0802  岡崎市美合町字並松1-2
　詳しい情報は農業大学校HPから入手できます。
　http://www.pref.aichi.jp/soshiki/noudai/

愛知県立農業大学校
令和２年度学生募集

　グリーンセンターなどのわい！わい！
ポイント記録端末設置店舗にて、端末機に
ポイントカードをセットすると期間中１
日１回、スロットゲームがスタート！１P
～100Pのいずれかが抽選で当たります。
　ポイントカードをご持参のうえ、ＪＡ各店舗へのご来店を
お待ちしています。
■期　　間　8月1日（木）～8月31日（土）
■端末機設置店舗

グリーンセンター各店、Ａコープ各店、産直ひろば御津、
本店、三蔵子支店、牛久保支店、睦美支店、八幡支店、一宮支店

■お問合せ先　企画課・経理電算課　☎85・3171

わい！わい！ポイント制度
来店スロットイベントの実施について
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ポイント3倍デー
実施店舗　グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　　　　　Ａコープ中部店・小坂井店
　　　　　産直ひろば御津
★水曜日が定休日の場合は、その前日の火曜日

ポイント2倍デー
実施店舗　睦美･赤塚･一宮･東上･西部･小坂井
　　　　　各セルフガソリンスタンド

わい！わい！ポイント制度キャンペーンについて
水曜日がお得！

　当ＪＡの設立30周年記念事業として、中部ケーブルネット
ワーク（ＣＣＮet）にて「わい！わい！ひまわりＴＶ」を放送し
ます。
　月替わりで農産物やＪＡについての情報をお届けしますの
で、ぜひご覧ください。
■放送期間　８月１日～（15分番組）
■放送時間　6：30～6：45、11：30～11：45、20：30～20：45
■視聴に関するお問い合わせ
　中部ケーブルネットワーク株式会社　☎0120-441-061
　【放送チャンネル：地デジ12ch】
　※ご視聴にはケーブルテレビへのお申し込みが必要です。

「わい！わい！ひまわりＴＶ」の
放送ついて
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《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
８月の定休日のお知らせ

グリーンセンター豊川・音羽・一宮
８月15（木）・16（金）・17日（土）

Aコープ中部店・小坂井店
産直ひろば御津 ８月は休まずに営業します

無料で相談にお応えします!

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

8月3・24日 9：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申
告、所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必
要です。

■開催日時　9月25日（水）・11月25日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　8月16日（金）・9月20日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用について
ご相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　8月6日（火）
　　　　　　13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

 グリーンセンター・Aコープ各店（産直ひろば御津を除く）
●７月27日（土）　土用の丑の日

国産ウナギの店頭炭火焼販売を行います。詳しくは店頭
にてご案内します。なお、グリーンセンター音羽は予約
販売のみで、店頭炭火焼販売は行いません。

 グリーンセンター全店
●８月10日（土）～　お盆大市

果物・お供え物セット販売

 Aコープ中部店・小坂井店、産直ひろば御津
●８月７日（水）　わい！わい！ポイント５倍セール
●８月22日（木）～24日（土）　夏のお楽しみ大抽選会

１回250ポイントで空くじなしの大抽選会

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

　今年も陸上自衛隊豊川駐屯地と共催で恒例の『なつまつり』
を開催します。盆おどりをはじめ、地元食材で作った“ひまわ
り自衛隊コラボ野菜カレー”の振舞い（数量限定）、焼き鳥やフ
ランクフルトなどのバザーコーナー、ちびっこ広場、打上花
火、お楽しみ景品付きのもち投げ大会など楽しいイベントが
盛りだくさん。毎年大人気のキャラクターショーには、騎士竜
戦隊リュウソウジャーショーがやってきます。
　ご家族、友達をお誘い合わせの上、ぜひ遊びに来てくださ
い。
■開催日時　7月26日（金）18：00～小雨決行

※会場不良の場合、翌日に順延。なお、順延時キ
ャラクターショーは中止となります。順延の場
合、当ＪＡのHPにてご案内します。

■内　　容　ＪＡ・自衛隊によるバザー、もちなげなど
■お問合せ先　組織活性課　☎85・3195

なつまつりを開催します！

　雀おどしテープや寒冷紗などの農業用
不織布が電線にかかると広範囲な停電と
なります。風で飛ばされないよう十分固定してください。強風
が吹きますと数百メートル飛ぶこともあります。
　万一、電線にかかったら絶対に触れないで、最寄りの中部電
力までご連絡ください。

■お問合せ先　豊橋電力センター送電一課
　　　　　　　☎0532･88･6140

農家のみなさまへ
中部電力からのお願い

　 愛知県立農業大学校は、農業後継者や農業の担い手を育成
する２年間の専修学校です。
  本校の農業用施設面積は全国一を誇っており、全寮制による
実践的なカリキュラムで農業を学ぶことができます。Ｕター
ン就農を考えている後継者の入学も歓迎します。

農学科
■定　　員　100名
■専　　攻　鉢物・緑花木、切花、作物、果樹、露地野菜、

施設野菜、酪農、養豚・養鶏
推薦入学試験
■出願期間　９月30日(月)～10月16日(水)
■試 験 日　11月１日(金)
一般入学一次試験
■出願期間　11月12日(火)～11月27日(水)
■試 験 日　12月10日(火)
一般入学二次試験
■出願期間　令和２年１月10日(金)～１月27日(月)
■試 験 日　令和２年２月14日(金)
※二次試験は、一次試験で合格者が定員に満たない場合に実
施します。また、二次試験は募集する専攻を指定して実施する
場合があります。
■お問合せ先
　愛知県立農業大学校教育部学務科　☎0564･51･1602
　〒444-0802  岡崎市美合町字並松1-2
　詳しい情報は農業大学校HPから入手できます。
　http://www.pref.aichi.jp/soshiki/noudai/

愛知県立農業大学校
令和２年度学生募集

　グリーンセンターなどのわい！わい！
ポイント記録端末設置店舗にて、端末機に
ポイントカードをセットすると期間中１
日１回、スロットゲームがスタート！１P
～100Pのいずれかが抽選で当たります。
　ポイントカードをご持参のうえ、ＪＡ各店舗へのご来店を
お待ちしています。
■期　　間　8月1日（木）～8月31日（土）
■端末機設置店舗

グリーンセンター各店、Ａコープ各店、産直ひろば御津、
本店、三蔵子支店、牛久保支店、睦美支店、八幡支店、一宮支店

■お問合せ先　企画課・経理電算課　☎85・3171

わい！わい！ポイント制度
来店スロットイベントの実施について
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キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

17億4,250万円
11億303万円

3,126億8,351万円
614億7,742万円

7,007億9,845万円
71億2,408万円

正組合員     7,671人
准組合員　27,390人

令和元年5月31日現在

8月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和元年6月27日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

私たち准組合員のJAの地域農業の振興や地域づくりに興味関心を持ち、応援することが大切だと感じました。JA組合員講座に参加したいと思います。

中条町　80代　女性▲

組合員対象のアンケートが昨年と比較され、意識の変化がわかりやすい。営農指導や生産資材にまだ不満があることから、これからも改善や援助を続けてほしい。
金屋橋町　70代　女性▲

女性部レクリエーション大会に参加して、久しぶりに子供に戻ったように楽しい時間を過ごしました。

御油町　60代　女性

▲

自己改革を知りませんでした。准組合員も農業

を応援しなければと思いました。

中部町　80代　女性

▲

他のスーパーで買い物もしますが、野菜だけ

は譲れずJAで購入しています。食と農、地域に

根差した改革。ずっと応援していきます。

平井町　50代　女性

▲

准組合員です。わい！わい！ひまわりを１年読

み、農業のこれからや農作物に関心を持つよう

になりました。
上長山町40代　女性

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

佐奈川近くでジョギングをしてい
たら、交差点で車が２台停まって
いました。近くを通ると、「カメが
いるので動かしてください」と。直
径30㎝程の大きなカメでした
が、何とか持ち上げて川に放す
と、元気に潜っていきました。「カ
メ助け」ができて嬉しかったで
す。♯通信員　西村

JA HIMAWARI!

おいでん祭の会場へ出かけ、よ
さこい踊りを見に行きました。
〝暑さに負けるな、気合い入れて
頑張ろう〟と声かけが聞こえてき
ました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

散歩中に撮影しました。田植えが
終わった田んぼを見ると、夏の到
来を心地よく感じますね。田舎ら
しい夕方の空に落ち着きます。
♯通信員　鈴木（雅）

JA HIMAWARI!

新緑の東三河ふるさと公園にて。
少し汗ばむ中、国府方面入口か
ら木々のトンネルをくぐりつつ一
時間ほど歩いて展望台に到着し
ました。気持ちの良いハイキング
でした。♯通信員　只野

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
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て
折
り
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げ
て
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キリトリ
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

１．業務報告書について　
２．監査契約書の締結について　
３．ＪＡ愛知中央会による業務監査の契約締結に

ついて　　　　　　
４．令和元年度理事・監事（監事会）の報酬額の

決定について



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

17億4,250万円
11億303万円

3,126億8,351万円
614億7,742万円

7,007億9,845万円
71億2,408万円

正組合員     7,671人
准組合員　27,390人

令和元年5月31日現在

8月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和元年6月27日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

私たち准組合員のJAの地域農業の振興や地域づくりに興味関心を持ち、応援することが大切だと感じました。JA組合員講座に参加したいと思います。

中条町　80代　女性▲

組合員対象のアンケートが昨年と比較され、意識の変化がわかりやすい。営農指導や生産資材にまだ不満があることから、これからも改善や援助を続けてほしい。
金屋橋町　70代　女性▲

女性部レクリエーション大会に参加して、久しぶりに子供に戻ったように楽しい時間を過ごしました。

御油町　60代　女性

▲

自己改革を知りませんでした。准組合員も農業

を応援しなければと思いました。

中部町　80代　女性

▲

他のスーパーで買い物もしますが、野菜だけ

は譲れずJAで購入しています。食と農、地域に

根差した改革。ずっと応援していきます。

平井町　50代　女性

▲

准組合員です。わい！わい！ひまわりを１年読

み、農業のこれからや農作物に関心を持つよう

になりました。
上長山町40代　女性

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

佐奈川近くでジョギングをしてい
たら、交差点で車が２台停まって
いました。近くを通ると、「カメが
いるので動かしてください」と。直
径30㎝程の大きなカメでした
が、何とか持ち上げて川に放す
と、元気に潜っていきました。「カ
メ助け」ができて嬉しかったで
す。♯通信員　西村

JA HIMAWARI!

おいでん祭の会場へ出かけ、よ
さこい踊りを見に行きました。
〝暑さに負けるな、気合い入れて
頑張ろう〟と声かけが聞こえてき
ました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

散歩中に撮影しました。田植えが
終わった田んぼを見ると、夏の到
来を心地よく感じますね。田舎ら
しい夕方の空に落ち着きます。
♯通信員　鈴木（雅）

JA HIMAWARI!

新緑の東三河ふるさと公園にて。
少し汗ばむ中、国府方面入口か
ら木々のトンネルをくぐりつつ一
時間ほど歩いて展望台に到着し
ました。気持ちの良いハイキング
でした。♯通信員　只野

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

１．業務報告書について　
２．監査契約書の締結について　
３．ＪＡ愛知中央会による業務監査の契約締結に

ついて　　　　　　
４．令和元年度理事・監事（監事会）の報酬額の

決定について



組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり
発行日：2019年7月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171

AUGUST 8
VOL.352

料金受取人払郵便

差出有効期間
2019年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課

「 8月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キ
リ
ト
リ

キ リ ト リ

キ リ ト リ

8 7 9 04 4 2
豊川局承認

9041

係

※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり vol.352

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた“元気”づくり

http://www.ja-himawari.com/http://www.ja-himawari.com/
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Himawari Kids!!

大 井 　 絢 斗 くん（2歳）

　 　 　 佑 眞 くん（0歳）

あ や と

ゆ う ま

特   

集第71回通常総代会

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

夏のサラダに入れたい野菜は？

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター一宮

※写真はイメージです。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2019年7月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『ナシ』を元気

に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI


