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Himawari Kids!!

白 井 　 遥 真 くん（３歳）

　 郁 真 くん（１歳）

は る ま

い く ま

特　集

Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り

30
年
の
あ
ゆ
み

※写真はイメージです。

JAひまわり産
『ベジタブルバスケット』を

抽選で5名様へプレゼント!!

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きなお味噌汁の具は？

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター豊川

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI
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Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
は
、
平
成
2
年

4
月
に
旧
豊
川
市
と
旧
宝
飯
郡
の

5
Ｊ
Ａ
の
合
併
に
よ
り
設
立
さ

れ
、
平
成
3
1
年
度
に
は
30
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　
当
時
は
、
市
町
村
域
を
超
え
た

Ｊ
Ａ
の
広
域
合
併
は
例
が
少
な

く
、
全
国
的
に
も
注
目
さ
れ
ま
し

た
。

　
そ
こ
か
ら
30
年
間
、
経
済
情
勢

や
農
業
情
勢
、
社
会
情
勢
な
ど
が

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
な
か

で
、
当
Ｊ
Ａ
は
組
合
員
と
と
も
に

地
域
に
根
ざ
し
た
Ｊ
Ａ
と
し
て
総

合
事
業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
30

年
間
の
あ
ゆ
み
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。
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INDEX
彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
介護サービスのご案内
健康百科
お天気カレンダー
暮らしサプリ
未来を拓く協同組合 ＪＡと農業
ラストメモリー
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 ＪＡひまわり 30年のあゆみＪＡひまわり 30年のあゆみＪＡひまわり 30年のあゆみ

本年は４月１日に新元号の発表とあわせて新年度が始まります。
新年度は皇室の慶事とともに当ＪＡにとりましても大きな節目の
記念すべき年となります。

当ＪＡは平成２年４月に「豊かな農業とゆとりあるくらしをめ
ざして」を合言葉に豊川・宝飯地域の５つのＪＡが合併して誕生
しました。以来30年、あらためて多くの先人方々の御尽力をはじめ、
組合員のみなさまの御協力に心より感謝と御礼を申し上げます。

この30年を振り返りますと、農業やＪＡにとって変化の多い期
間でありました。特に農業改革に伴う、コメ政策の転換や牛肉オ
レンジの輸入自由化、農協法の改正、農協改革などの大きな動き
がありました。また、直近では昨年12月のＴＰＰ11（環太平洋
パートナーシップに関する包括的及び先進的な協定）や本年２月
の日欧ＥＰＡ（日ＥＵ経済連携協定）の発効により、今後は農畜
産物をはじめ、人やモノの流れがかつてないレベルで加速するこ
とが想定されます。

今後も当ＪＡでは農と食を基軸に組合員の「営農とくらし」を
支援することを目標に掲げています。組合員のみなさまの引き続
きの御指導、御協力をお願い申し上げ、感謝と御礼の言葉とさせ
ていただきます。

代表理事組合長
権田晃範

HIMAW

ARI K
id

s!!

白井健介さんと里奈さんのお子さん─千両町

白井　遥真くん（３歳）
　　　郁真くん（１歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「設立30年周年」に想う

誰とでも仲良くできる遥真くんは、公園
の友達がたくさんいて、４月から保育園に
行くことを楽しみにしています。体を動かすこ
とが好きな郁真くんは、高い所も怖がらずに
上ってしまいます。
遥真くんは泣いている郁真くんに「大丈夫だ
よ。泣かなくていいよ」と優しく声をかけ、郁
真くんはそんなお兄ちゃんが大好きです。
そんな二人をご両親は、思いやりがあ
り、人に迷惑をかけない子に育っ
てほしいと願っています。

思いやりがある子に
育ってほしい

さ い か ん き

は る ま

い く ま

ＪＡひまわり
30年のあゆみ

特集

イメージキャラクター

まりくん
イメージキャラクターのまりくんは、
「明るさ」「親しみ」「拡がり」というコン
セプトをもとにＪＡひわまりのメッセ
ンジャーとして誕生しました。

「ＪＡひまわり」
名称の由来
ＪＡひまわりの名称は、公募によって
決定されました。《明るさ》《親しみやす
さ》《拡がり》をイメージしています。
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設
立
30
周
年
を
迎
え
て

　
当
J
A
は
組
合
員
や
地
域
の
利

用
者
に
支
え
ら
れ
、
30
周
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後

も
農
業
と
そ
こ
に
住
む
人
々
の
か

け
は
し
と
し
て
、
地
域
農
業
の
振

興
と
地
域
の
利
用
者
の
快
適
な
く

ら
し
を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
組
合

員
の
声
を
聞
き
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
取
り
組
み
を
展
開
し
ま
す
。

新
生
「
ひ
ま
わ
り
農
業
協
同
組
合
」
発
足
❶
❷

な
つ
ま
つ
り
（
自
衛
隊
共
催
）※

Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
女
性
部
総
会
・
大
会※

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
音
羽
オ
ー
プ
ン

北
海
道
「
北
竜
町
農
協
」
（
現
在
の
Ｊ
Ａ
き
た
そ

ら
ち
）
と
の
姉
妹
農
協
提
携
調
印
式

国
際
園
芸
博
覧
会
に
お
い
て

菊
部
門
で
金
賞
を
受
賞

ひ
ま
わ
り
青
年
部
統
一
総
会

西
部
営
農
セ
ン
タ
ー
竣
工

ひ
ま
わ
り
た
す
け
あ
い
の
会
発
足

全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
優
良
農
協
表
彰
受
賞

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
オ
ー
プ
ン
❸

長
期
共
済
既
契
約
高
額
者
招
待
歌
謡
シ
ョ
ー※

Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
女
性
部
朝
日
農
業
賞
受
賞

い
ち
じ
く
部
会
第
27
回
日
本
農
業
賞

「
集
団
組
織
の
部
」
大
賞
受
賞

花
き
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
竣
工

稲
荷
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
運
営
開
始

と
ま
と
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
竣
工
❹

介
護
福
祉
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

第
１
０
９
回
愛
知
県
農
業
祭
献
穀
事
業

や
す
ら
ぎ
会
館
三
蔵
子
竣
工

年
金
友
の
会
１
万
人
達
成
記
念
大
会

「
食
の
安
全
・
安
心
」
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

「
産
直
ひ
ろ
ば
一
宮
」

（
Ａ
コ
ー
プ
一
宮
店
内
）
オ
ー
プ
ン

バ
ラ
部
会
第
36
回
日
本
農
業
賞

「
集
団
組
織
の
部
」
大
賞
受
賞

バ
ラ
部
会
第
46
回
日
本
農
林
水
産
祭

園
芸
部
門
内
閣
総
理
大
臣
賞
受
賞

ひ
ま
わ
り
農
協
・
宝
飯
豊
川
畜
産
農
協
合
併

と
よ
か
わ
農
業
塾
開
講※

豊
川
市
耕
作
放
棄
地
対
策
協
議
会
・

担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議
会
設
立
総
会

わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ
ン
ト
制
度
ス
タ
ー
ト
❺

と
よ
か
わ
就
農
塾
開
講※

新
本
店
竣
工

組
合
員
３
万
人
達
成
記
念
組
合
員
大
会

第
１
２
２
回
愛
知
県
農
業
祭
献
穀
事
業
❻

統
一
農
産
物
品
評
会※

Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
考
え
る
学
習
会

農
業
生
産
機
械
・
設
備
購
入
支
援
事
業
（
Ｈ
29
・
30
）

就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
開
始

と
よ
か
わ
バ
ラ
の
日
制
定
❼※

Ｊ
Ａ
組
合
員
講
座
開
講

豊
川
市
・
ひ
ま
わ
り
農
業
協
同
組
合

地
方
創
生
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
締
結
❽

第
３
次
長
期
基
本
構
想
・

地
域
営
農
ビ
ジ
ョ
ン
策
定

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　※

は
以
降
、
毎
年
開
催

平
成
２
年
４
月

平
成
２
年
８
月

平
成
３
年
３
月

平
成
３
年
５
月

平
成
３
年
８
月

平
成
４
年
４
月

平
成
４
年
９
月

平
成
６
年
３
月

平
成
７
年
４
月

平
成
８
年
３
月

平
成
８
年
４
月

平
成
９
年
２
月

平
成
10
年
２
月

平
成
10
年
３
月

平
成
11
年
３
月

平
成
11
年
４
月

平
成
11
年
11
月

平
成
12
年
１
月

平
成
13
年
３
月

平
成
14
年
５
月

平
成
14
年
６
月

平
成
16
年
１
月

平
成
16
年
７
月

平
成
19
年
３
月

平
成
19
年
11
月

平
成
20
年
４
月

平
成
21
年
４
月

平
成
21
年
９
月

平
成
22
年
４
月

平
成
22
年
４
月

平
成
22
年
10
月

平
成
25
年
２
月

平
成
26
年
３
月

平
成
27
年
３
月

平
成
27
年
９
月

平
成
29
年
４
月

平
成
29
年
４
月

平
成
29
年
６
月

平
成
29
年
11
月

平
成
30
年
２
月

平
成
30
年
６
月

Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
の
あ
ゆ
み

　
Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
は
、
地
域
農
業
の

振
興
支
援
を
は
じ
め
、
組
合
員
や
地

域
住
民
の
豊
か
で
文
化
的
な
く
ら
し

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
多
様
な
事

業
活
動
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト

　
信
用
事
業
や
共
済
事
業
、
燃
料
事

業
な
ど
、
日
常
の
生
活
に
直
結
す
る

事
業
を
総
合
的
に
展
開
し
て
、
地
域

の
「
く
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
」
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
と
り
わ
け
信
用
事
業
に
お
い
て

は
、
地
域
組
合
員
や
利
用
者
と
の
接

点
と
な
る
渉
外
業
務
を
通
じ
て
事
業

の
取
り
扱
い
を
拡
大
し
、
設
立
時
に

約
８
６
３
億
円
で
あ
っ
た
貯
金
残
高

が
平
成
30
年
度
に
は
3
．1
0
0
億

円
を
超
え
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
葬
祭
事
業
に
つ
い
て
は

「
や
す
ら
ぎ
会
館
」
を
整
備
し
て
、

自
宅
葬
か
ら
会
館
葬
へ
の
ニ
ー
ズ
の

変
化
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　これまで当ＪＡを支えて頂いた組合
員や利用者、取引先等への謝意はも
とより、自己改革を含めた長期基本構
想に基づく取り組みを力強く推進し、
当ＪＡをより一層認知してもらう機会
づくりとして、設立30周年記念事業を
実施する予定です。詳細は広報誌な
どで案内いたします。

設立30周年
記念行事の開催
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組
織
基
盤
の
強
化
・
拡
充

　
農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足

に
伴
っ
て
正
組
合
員
が
減
少
す
る
な

か
、
一
世
帯
複
数
組
合
員
制
に
い
ち

早
く
取
り
組
む
と
と
も
に
、
平
成
10

年
か
ら
組
合
員
加
入
推
進
を
強
化
し

て
、
組
織
基
盤
で
あ
る
組
合
員
の
拡

充
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
大
き
く
増
加
し
て
い
る
准

組
合
員
を
「
地
域
農
業
の
応
援
団
」

と
位
置
付
け
、
地
域
農
業
へ
の
理
解

促
進
に
向
け
た
取
り
組
み
も
進
め
て

い
ま
す
。

地
域
農
業
の
振
興
支
援

　
営
農
拠
点
の
集
約
や
農
作
業
の
労

力
軽
減
に
向
け
た
集
出
荷
施
設
の
整

備
は
も
と
よ
り
、
全
国
に
先
駆
け
て

直
売
所
「
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」
を

開
設
し
、
地
産
地
消
の
取
り
組
み
を

充
実
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
農
畜

産
物
の
販
売
に
つ
い
て
は
、
生
産
者

の
努
力
と
営
農
指
導
な
ど
の
取
り
組

み
を
通
じ
て
、
京
浜
方
面
や
関
西
方

面
を
中
心
と
し
た
大
手
卸
売
市
場
か

ら
高
い
評
価
を
受
け
る
産
地
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
か
ら
は
当
Ｊ
Ａ
独
自

の
就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
や
農
業
機

械
等
の
購
入
支
援
事
業
を
実
施
し

て
、
農
業
所
得
の
向
上
や
地
域
農
業

の
基
盤
拡
充
を
図
っ
て
い
ま
す
。

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI
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設
立
30
周
年
を
迎
え
て

　
当
J
A
は
組
合
員
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域
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利

用
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支
え
ら
れ
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周
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迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
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農
業
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人
々
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か

け
は
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し
て
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農
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振

興
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地
域
の
利
用
者
の
快
適
な
く

ら
し
を
支
援
し
ま
す
。
ま
た
組
合

員
の
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聞
き
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ニ
ー
ズ
に
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せ
た
取
り
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展
開
し
ま
す
。
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❷
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催
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Ａ
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Ｊ
Ａ
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）
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協
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西
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わ
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❸
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ー※

Ｊ
Ａ
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始

と
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荷
セ
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❹

介
護
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セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
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第
１
０
９
回
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農
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祭
献
穀
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ぎ
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三
蔵
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竣
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友
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心
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催
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Ａ
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バ
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わ
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設
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❺
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２
２
回
愛
知
県
農
業
祭
献
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❻
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Ｐ
Ｐ
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械
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Ｈ
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❼※
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Ａ
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携
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❽
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３
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催
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２
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８
月

平
成
３
年
３
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５
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８
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４
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９
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３
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４
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３
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４
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２
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２
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３
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４
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３
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５
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３
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Ａ
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Ａ
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す
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。
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とより、自己改革を含めた長期基本構
想に基づく取り組みを力強く推進し、
当ＪＡをより一層認知してもらう機会
づくりとして、設立30周年記念事業を
実施する予定です。詳細は広報誌な
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J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

農産物まつり開催
熱々の豚汁が大人気

産物品評会に合わせ、地元農畜産物の魅力を伝える農産物ま
つりがグリーンセンター豊川で開催されました。

　農産物品評会に出品された農産物が当たるレシート抽選会は、
500点が用意され、大変盛り上がりました。その他、地元農畜産物
で作った豚汁の無料配布、１日に必要な野菜当てクイズ、つまもの
部会によるオオバチヂミやスープ、畜産課による豊川エコポークの
試食会などが行われ、多くの来場者で賑わいました。

農産物品評会
生産技術を高く評価

ひ まわり農業協同組合農産物品評会表彰式が１月18日、中
部営農センターで開催されました。

　品評会にはイチゴ、トマト、ミニトマト、キャベツ、白ネギ、
花きなど222点が出品され、愛知県知事賞などの特別賞25点、
入賞20点の合計45点が選ばれました。特別賞に選ばれた農産
物25点は、豊川市内の児童養護施設光輝寮に寄贈されました。

農

部農業まつりが２月２日に開かれ、約
4,000人の方が来場しました。

　まつりでは、管内で生産されたイチゴを買い
求める来場者が列をなし、販売１時間弱で完売
するほどの人気でした。その他、若手農業者で
構成されているＪＡひまわり青年部による子供
向けコーナー、女性部のフラなどのステージイ
ベントなどの催しもありました。また、出荷場
内では、女性部よるうどんなどの販売、畜産課
による地元三河ポークを使用したみかわポーク
ウインナーも手ごろな値段で美味しいと大盛
況。さらに、豊川警察署によるパトカーと白バ
イの写真撮影も行わ
れました。まつりの
最後は餅投げで締め
くくりました。

西部農業まつり
イチゴ購入に長蛇の列

西

川市立桜木小学校３年１組と２組は、
全国学校給食週間に合わせ１月28日

に、山脇実豊川市長や高本訓久教育長、当Ｊ
Ａの職員らを招き、学校給食試食懇談会を行
いました。
　当日の給食のメニューは、本年度の学校給
食献立コンクールで最優秀賞に選ばれた「さ
わやかカラフルそぼろ丼」などで、７種類の
愛知県産農産物が使われました。さわやかカ
ラフルそぼろ丼は、オオバやニンジン、コー
ンなどが入ったそぼろ丼で、オオバのさわや
かな香りとカラフルな見た目で児童にとても
好評でした。
　給食後、当ＪＡ直販課の黒栁麻衣さんと営
農企画課の大村美香さんにより地元農業の紹
介と、オオバについてのいくつかのクイズを
行いました。

学校給食懇談会
オオバを使ったそぼろ丼が好評

豊

左から愛知県知事賞を受賞した片山智義さん（イチゴ）、井上純吉さん
（スプレーマム）

児童養護施設光輝寮

パトカーと白バイの撮影会

1日に必要な野菜当てクイズ

餅投げまりくんもまつりを盛り上げました

特別賞受賞者（敬称略）
■青果の部
　愛知県知事賞 山口清弘（トマト）
　豊川市長賞 酒井秀人（ミニトマト）
 小林芳秋（大葉）
 日恵野佑哉（キャベツ）
　東京青果株式会社賞 辻村仁志（トマト）
　愛知県経済農業協同組合連合会長賞 田口和夫（はくさい）
 加藤峰敏（ミニトマト）
 藤原弘（大葉）
　ひまわり農業協同組合長賞 前原智（ミニトマト）
 松下泰範（ブロッコリー）
■果実の部
　愛知県知事賞 片山智義（イチゴ）
　豊川市長賞 小山幹雄（イチゴ）
　愛知県農業協同組合中央会長賞 中島英雄（イチゴ）
　ひまわり農業協同組合長賞 鳥山隆夫（イチゴ）
 清水貢（ミカン）
■花きの部
　愛知県知事賞 井上純吉（スプレーマム）
　豊川市長賞 成田暢仁（バラ）
 中野紀吉（スプレーマム）
 市川真伍（ガーベラ）
 宇井正明（シクラメン）
　豊川市議会議長賞 市川久志（バラ）
　株式会社大田花き賞 日恵野公一（バラ）
　愛知県経済農業協同組合連合会長賞 鳥居正昭（スプレーマム）
　ひまわり農業協同組合長賞 遠山剛世（バラ）
 井上祐一（輪菊）
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わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

済課とＪＡ共済連愛知は、愛知県警察豊川警察署と連携
し、愛知県御津高等学校で「生徒向け自転車交通安全教

室」を開催し、１年生と２年生の生徒250名が参加しました。
　これは、普段通学などで自転車に乗る機会の多い高校生に、ス
タントマンによる事故を再現した演技を通じて、一時停止の重要
性、傘差し運転や携帯通話・操作運転、内輪差への注意などを理
解してもらうとともに、自転車運転時のルールやマナーについて
学んでもらうなど安全な自転車の利用を伝えることが目的。生徒
はスタントマンの迫真の演技に驚き、事故の恐ろしさを実感して
いました。

自転車交通安全教室を開催
スタントマンが事故を再現、交通事故の恐さを学ぶ

共

ＪＡと豊川市は２月13日に昨年秋の台風21号・24号で
発生した被害対応として、農業用廃棄物の無料回収を行

い、113件の農家が廃棄物を持ち込みました。昨年の台風は、
ハウスの倒壊や破損の他、冬野菜の苗や種子の流亡、果実の落
下、塩害による作物の枯れなどの被害を起こしました。

廃棄ビニール回収
台風による施設被害対応

当

ＪＡは、２月１日に豊川市が開いた渡辺
いっけいさんのとよかわ広報大使委嘱式に

て日本一の生産量を誇る豊川バラの花束を贈りま
した。
　とよかわ広報大使は、豊川市が2015年から新
たに設定した広報制度。豊川市にゆかりのある著
名人を任命することで、豊川市の魅力を市内外へ
アピールすることが目的です。渡辺いっけいさん
は豊川市出身で演劇やドラマ、映画など多方面で
活躍している個性派俳優。市の広報大使は2015
年に映画監督・園子温さんに続き２人目となりま
す。
　渡辺いっけいさんは「豊川の街をもう一回見直
してみたい。豊川市のバラが日本一の生産量であ
ることを知らなかった。仕事で花をもらう機会が
多く、自宅ではよく家内が花を生けている。いつ
かバラの生産現場を見に行ってみたい」と笑顔で
話しました。

とよかわ広報大使に渡辺いっけいさん
バラの生産現場を見てみたい

当

月30日に女性部はふれあいパーティーを市民プ
ラザで開催し、136人が参加しました。

　あいさつの後、認知症予防などに良いと言われるシナ
プソロジー普及員の資格を取得した女性部員の指導によ
り、シナプソロジーのゲームや体操を行いました。シナ
プソロジーは①手先が器用になる②物事の判断や反応す
るスピードがあがる③脳の認知機能（思考・言語・注
意・空間視野・記憶）が向上する他、続けることで健康

的な効果が得られます。手や頭を使うこと、間違えて笑
うことで脳が活性化され認知予防にもなり、とても楽し
い時間となりました。交流を図りながらの昼食後は、管
内の農産物が当たるビンゴゲームや権田組合長とのじゃ
んけんゲーム大会を行い、女性部員同士や役職員との交
流の場となりました。

1

ふれあいパーティー
女性部員や役職員と交流を深める

部農業まつりが２月２日に西部営農セ
ンターで開催され、女性部員である

「わい！わい！活動グループ」が飲食バザー
やステージで踊りを披露するなど、まつりを
盛り上げました。
　毎年恒例となっている飲食バザーはうどん
や五平もち、みたらしだんご、みそおでん、
ぜんざいを販売。買い求める客の列ができる
中、声を掛け合いながら、五平もちを焼いた
り、うどんをゆでたりと、調理に追われてい
ました。また、ステージではまつりのスター
トによさこいソーラン、昼には華やかな衣装

を着た部員がフラを踊り、会
場を賑わせました。

西

西部農業まつり
女性部員がまつりを盛り上げる

左から山脇実豊川市長、渡辺いっけいさん、花を贈るＪＡ職員

スタントマンの演技で交通事故の怖さを学ぶ高校生

わ
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、
さ
ま
ざ

ま
な
調
理
に
向
く
ズ
ッ
キ
ー
ニ
。
収
穫
遅
れ

で
大
果
に
な
り
過
ぎ
た
場
合
は
、
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
に
す
る
と
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

形
・
色
が
多
彩
で

楽
し
み
多
い
ズ
ッ
キ
ー
ニ

生産者の「顔」

そさい連合

  

中 神  健 太 さん（29）

　
健
太
さ
ん
は
家
族
と
と
も
に
３
ha

の
畑
で
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
ダ
イ
コ

ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な

ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
働
い
て
い

た
健
太
さ
ん
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代

か
ら
農
業
を
手
伝
う
こ
と
も
あ
り
、

自
然
と
触
れ
合
い
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
で
き
る
農
業
に
憧
れ
て
、
就
農
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
以
前
は
夜

勤
の
仕
事
だ
っ
た
の
で
体
調
を
崩
す
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
は
体
調
も
良
く
な
り
、
農

業
が
自
分
に
向
い
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
就
農
５
年
目
を
迎
え
る
健
太
さ
ん
は
、
昨
年

９
月
の
台
風
で
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

雨
風
に
よ
り
播
種
し
た
ば
か
り
の
ニ
ン
ジ
ン
の

種
が
流
さ
れ
、
撒
き
直
し
た
種
が
10
月
の
台
風

で
再
び
流
さ
れ
て
し
ま
い
、
収
量
は
例
年
の
10

分
の
１
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
思

い
を
し
な
が
ら
も
、
野
菜
の
生
育
す
る
姿
や
収

穫
時
の
達
成
感
、
知
人
に
野
菜
を
差
し
上
げ
た

時
に
喜
ば
れ
た
時
の
う
れ
し
さ
か
ら
、
自
然
に

負
け
ず
、
良
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思
う
そ
う

で
す
。

　
そ
ん
な
健
太
さ
ん
は
新
た
に
ニ
ン
ニ
ク
栽
培

に
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
外
国
産
の

輸
入
ニ
ン
ニ
ク
が
多
い
中
で
、
国
産
ニ
ン
ニ
ク

は
需
要
が
高
い
も
の
の
、
こ
の
地
域
で
の
栽
培

が
難
し
い
た
め
、
試
験
的
に
栽
培
を
始
め
、
将

来
性
を
見
極
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
太
さ
ん
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
も
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す

Data

年間販売金額　約4億円
栽培品目　ナス、キャベツ、スイートコーン、ハクサイ、
　　　　　白ネギ、オクラなど

そさい連合は十数品目の露地野菜を出荷しています。当生産地
の売りは高品質と安全安心。消費者に信頼される産地づくりを
目指すため、栽培日誌の記帳徹底を図るとともに、残留農薬検
査を行っています。

中神さんが所属するそさい連合データ
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自
然
に
負
け
ず
良
い
野
菜
を
作
り
た
い

　
　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
カ
ボ
チ
ャ
の
仲
間
の

「
ペ
ポ
種
」
の
一
つ
で
、
つ
る
な
し
カ
ボ
チ

ャ
の
別
名
も
あ
り
ま
す
。
他
に
日
本
種
、
西

洋
種
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あ
り
ま
す
。
近
年
消
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が
急
速
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伸
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ま
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、
今
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じ
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野
菜
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な
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ま
し
た
。
主
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ほ
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取
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す
。
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ボ
ー
ル
大
の
か
わ
い
い
球
形
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の
品

種
も
あ
り
、
バ
リ
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ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
で
す
。

　
種
ま
き
の
適
期
は
3
月
下
旬
か
ら
で
す
が
、

種
子
は
早
め
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
苗
作
り
は
普
通
の
カ
ボ
チ
ャ
に
準
じ
て
、

3
号
の
ポ
リ
鉢
に
2
粒
ま
き
し
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本
葉
出
始

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
板木技術士事務所●板木利隆
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葉
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植
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1
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〜
1
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。
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縮
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収
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。
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。
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ダ
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ナ
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タ
キ
イ
種
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）
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グ
リ

ー
ン
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ス
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カ
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タ
ネ
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キ
イ
種
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、
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卵
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果
の
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グ
」
「
ゴ
ー

ル
デ
ィ
ー
」
「
ブ
ラ
ッ
ク
・
エ
ッ
グ
」
（
神

田
育
種
農
場
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
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め
物
、
揚
げ
物
、
煮
物
な
ど
、
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ま
ざ

ま
な
調
理
に
向
く
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ッ
キ
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。
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穫
遅
れ

で
大
果
に
な
り
過
ぎ
た
場
合
は
、
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
に
す
る
と
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

形
・
色
が
多
彩
で

楽
し
み
多
い
ズ
ッ
キ
ー
ニ

生産者の「顔」

そさい連合

  

中 神  健 太 さん（29）

　
健
太
さ
ん
は
家
族
と
と
も
に
３
ha

の
畑
で
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
、
ダ
イ
コ

ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な

ど
の
露
地
野
菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
と
し
て
働
い
て
い

た
健
太
さ
ん
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代

か
ら
農
業
を
手
伝
う
こ
と
も
あ
り
、

自
然
と
触
れ
合
い
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
で
き
る
農
業
に
憧
れ
て
、
就
農
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
以
前
は
夜

勤
の
仕
事
だ
っ
た
の
で
体
調
を
崩
す
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
は
体
調
も
良
く
な
り
、
農

業
が
自
分
に
向
い
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
就
農
５
年
目
を
迎
え
る
健
太
さ
ん
は
、
昨
年

９
月
の
台
風
で
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

雨
風
に
よ
り
播
種
し
た
ば
か
り
の
ニ
ン
ジ
ン
の

種
が
流
さ
れ
、
撒
き
直
し
た
種
が
10
月
の
台
風

で
再
び
流
さ
れ
て
し
ま
い
、
収
量
は
例
年
の
10

分
の
１
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
思

い
を
し
な
が
ら
も
、
野
菜
の
生
育
す
る
姿
や
収

穫
時
の
達
成
感
、
知
人
に
野
菜
を
差
し
上
げ
た

時
に
喜
ば
れ
た
時
の
う
れ
し
さ
か
ら
、
自
然
に

負
け
ず
、
良
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思
う
そ
う

で
す
。

　
そ
ん
な
健
太
さ
ん
は
新
た
に
ニ
ン
ニ
ク
栽
培

に
挑
戦
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
外
国
産
の

輸
入
ニ
ン
ニ
ク
が
多
い
中
で
、
国
産
ニ
ン
ニ
ク

は
需
要
が
高
い
も
の
の
、
こ
の
地
域
で
の
栽
培

が
難
し
い
た
め
、
試
験
的
に
栽
培
を
始
め
、
将

来
性
を
見
極
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

健
太
さ
ん
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
も
出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
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栽培品目　ナス、キャベツ、スイートコーン、ハクサイ、
　　　　　白ネギ、オクラなど

そさい連合は十数品目の露地野菜を出荷しています。当生産地
の売りは高品質と安全安心。消費者に信頼される産地づくりを
目指すため、栽培日誌の記帳徹底を図るとともに、残留農薬検
査を行っています。

中神さんが所属するそさい連合データ



げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

様
々
な
食
べ
方
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い

1213 げんきの源地産知人

　
文
子
さ
ん
は
、
旦
那
さ
ん
と
と
も
に

28
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
農
家
に
嫁
ぐ
時

に
農
業
は
こ
ん
な
に
大
変
だ
と
思
っ
て

い
な
か
っ
た
、
と
笑
っ
て
話
し
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
の
オ
ー
プ

ン
と
同
時
に
直
売
所
へ
出
荷
す
る
よ
う

に
な
っ
た
文
子
さ
ん
。
ス
ー
パ
ー
や
百

貨
店
に
買
い
物
に
行
き
、
店
頭
に
並
ん

だ
イ
チ
ゴ
を
見
て
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
見
栄
え
の
良
い
容
器
や
名
前

付
き
の
フ
ィ
ル
ム
な
ど
を
使
う
こ
と
も

検
討
し
ま
し
た
が
、
資
材
費
が
高
く
な

る
た
め
断
念
。
主
婦
目
線
で
、
簡
易
な

ラ
ッ
プ
を
使
用
し
て
、
販
売
価
格
を
抑

え
て
い
ま
す
。
出
荷
最
盛
期
に
は
大
容

量
パ
ッ
ク
を
販
売
し
て
い
て
、
ジ
ャ
ム

な
ど
を
作
る
方
に
好
評
だ
そ
う
で
す
。

　
近
所
の
方
か
ら
「
イ
チ
ゴ
を
買
っ
て

食
べ
た
よ
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、

嬉
し
さ
を
感
じ
つ
つ
、
良
い
物
を
出
荷

し
な
け
れ
ば
と
感
じ
る
と
の
こ
と
。
そ

の
た
め
、
ス
レ
や
キ
ズ
の
あ
る
イ
チ
ゴ

は
〝
キ
ズ
〞
〝
加
工
用
〞
な
ど
の
表
示

を
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
文
子
さ
ん
は
「
栄
養
価
の
あ
る
イ
チ

　グリーンセンターや産直ひろばで
販売する農産物を使用する「地域農
業の応援店」を紹介しています。

●「地域農業の応援店」随時募集中
　詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

ゴ
は
、
ジ
ャ
ム
以
外
に
も
イ
チ
ゴ
を
酢

や
酒
に
漬
け
る
な
ど
利
用
方
法
も
た
く

さ
ん
あ
る
。
イ
チ
ゴ
の
最
盛
期
は
手
頃

に
購
入
で
き
る
の
で
様
々
な
食
べ
方
に

挑
戦
し
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

お求めはお近くの
グリーンセンター・産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

グリーンセンター・産直ひろば
Facebook フェイスブックページ

地域農業の

応援店

わい！わい！ポイント制度

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

凍らせたイチゴ10粒とリンゴ酢300ml、
砂糖150～200ｇを合わせて、冷蔵庫で
３日ほど保存すればできあがり。水やサ
イダーなどに薄めて飲みましょう。

イチゴ酢レシピ

内藤　文子さん ─ 下長山町 ─

牛肩ロースステーキ用 100g
タケノコ（下ゆでしたもの） 小1本
ワサビナ 1/2束
ジャガイモ 1個
紅芯ダイコン 1/2個
サラダ油 大さじ1
塩・こしょう 適宜
合わせ調味料
　テンメンジャン 大さじ1
　トウチジャン　 小さじ2
　料理酒 大さじ1
　しょうゆ 小さじ1
　砂糖 小さじ1
　ごま油 小さじ1

①塩、こしょうを振り5㎜幅に切った牛
肉、食べやすい大きさに切ったタケノ
コ、薄切りにしたジャガイモを、サラ
ダ油をひいたフライパンに入れ強火で
炒める。

②合わせ調味料を入れ、引き続き強火で
手早く絡め仕上げる。

③器に焼き目を付けたタケノコの皮（材
料外）、ワサビナ、薄切りにした紅芯
ダイコンをあしらい、盛り付けて出来
上がり。焼き目を付けたタケノコの皮
からの香りがアクセントになる。

Recipe

Cooking

２人分 タ
ケ
ノ
コ
と
牛
肉
の

ト
ウ
チ
炒
め

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
ニ
ン
ジ
ン
パ
ン

　
ミ
・
ブ
レ
ッ
ド
で
は
、
冬
か
ら
春
に
か
け

て
美
味
し
さ
を
増
す
ニ
ン
ジ
ン
を
使
っ
た
ニ

ン
ジ
ン
パ
ン
が
人
気
で
す
。
ニ
ン
ジ
ン
の
味

や
歯
ご
た
え
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
あ

え
て
生
の
ま
ま
使
用
。
味
付
け
は
マ
ス
タ
ー

ド
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
な
ど
を
使
い
誰
で
も
美
味

し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
野
菜
パ

ン
の
他
に
も
、
沖
縄
の
天
然
黒
糖
と
ク
ル
ミ

を
使
っ
た
黒
糖
ク
ル
ミ
パ
ン
、
タ
マ
ゴ
パ
ン

も
と
て
も
人
気
で
す
。

パ
ン
屋

ミ・ブ
レ
ッ
ド

豊川市国府町下河原93-4
［営業時間］9：30～17：30
［定休日］土・日・月曜
☎090・5452・0666

飢
餓
対
策
に
も

な
っ
た
ダ
イ
コ
ン

　
ダ
イ
コ
ン
の
歴
史
は
古
く
、
古
代

エ
ジ
プ
ト
で
は
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
作

る
奴
隷
た
ち
が
栽
培
さ
れ
た
ダ
イ
コ

ン
を
食
べ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
世
界
の
ダ
イ
コ
ン
は
、
大
別
し

て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ダ
イ
コ
ン
、
中
国
ダ

イ
コ
ン
、
日
本
ダ
イ
コ
ン
の
３
つ
が

あ
り
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
は
、
春
の
七
草
の
ひ
と

つ
〝
す
ず
し
ろ
〞
と
し
て
古
く
か
ら

親
し
ま
れ
、
日
本
の
食
文
化
形
成
に

大
き
く
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
ダ
イ

コ
ン
と
い
う
名
に
な
っ
た
の
は
、
室

町
時
代
以
降
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

飢
餓
対
策
の
作
物
と
し
て
、
特
に
東

北
地
方
で
は
重
宝
さ
れ
ま
し
た
。
以

前
T
V
で
「
お
し
ん
」
と
い
う
ド
ラ

マ
が
放
映
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
こ
に

登
場
し
た
ダ
イ
コ
ン
飯
も
冷
害
で
コ

メ
の
少
な
い
時
の
対
策
の
ひ
と
つ
で

し
た
。

　
当
J
A
管
内
で
も
ダ
イ
コ
ン
が
栽

培
さ
れ
て
お
り
、
約
２
０
０
ト
ン
を

10
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
出
荷
し
て

い
ま
す
。
冬
ダ
イ
コ
ン
は
お
で
ん
な

ど
の
煮
物
に
、
４
月
頃
か
ら
出
荷
さ

れ
る
春
ダ
イ
コ
ン
は
柔
ら
か
く
サ
ラ

ダ
や
ダ
イ
コ
ン
お
ろ
し
に
適
し
て
い

ま
す
。
産
直
に
も
多
く
の
ダ
イ
コ
ン

が
並
ん
で
お
り
、
サ
ラ
ダ
や
酢
の
物

に
合
う
紫
色
や
赤
色
の
紅
芯
ダ
イ
コ

ン
、
辛
味
の
強
い
辛
味
ダ
イ
コ
ン
な

ど
変
わ
り
種
も
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
は
、
根
が
白
く
、
張
り

の
良
い
も
の
が
良
品
で
す
。
ま
た
、

葉
が
付
い
た
ま
ま
だ
と
鮮
度
が
落
ち

る
た
め
、
購
入
後
は
切
り
落
と
し
ま

す
。
葉
に
も
栄
養
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
菜
飯
や
み
そ
汁
の
具
と

し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ダ
イ
コ
ン
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
C
や

鉄
分
、
食
物
繊
維
な
ど
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
デ
ン
プ
ン
の
消
化

酵
素
で
あ
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
正
月
に
食
べ
る
こ
と

が
多
い
お
餅
に
は
相
性
ピ
ッ
タ
リ
の

食
材
で
す
。
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げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

様
々
な
食
べ
方
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い

1213 げんきの源地産知人

　
文
子
さ
ん
は
、
旦
那
さ
ん
と
と
も
に

28
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ゴ
を
栽
培

し
て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
農
家
に
嫁
ぐ
時

に
農
業
は
こ
ん
な
に
大
変
だ
と
思
っ
て

い
な
か
っ
た
、
と
笑
っ
て
話
し
ま
す
。

　
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
の
オ
ー
プ

ン
と
同
時
に
直
売
所
へ
出
荷
す
る
よ
う

に
な
っ
た
文
子
さ
ん
。
ス
ー
パ
ー
や
百

貨
店
に
買
い
物
に
行
き
、
店
頭
に
並
ん

だ
イ
チ
ゴ
を
見
て
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
見
栄
え
の
良
い
容
器
や
名
前

付
き
の
フ
ィ
ル
ム
な
ど
を
使
う
こ
と
も

検
討
し
ま
し
た
が
、
資
材
費
が
高
く
な

る
た
め
断
念
。
主
婦
目
線
で
、
簡
易
な

ラ
ッ
プ
を
使
用
し
て
、
販
売
価
格
を
抑

え
て
い
ま
す
。
出
荷
最
盛
期
に
は
大
容

量
パ
ッ
ク
を
販
売
し
て
い
て
、
ジ
ャ
ム

な
ど
を
作
る
方
に
好
評
だ
そ
う
で
す
。

　
近
所
の
方
か
ら
「
イ
チ
ゴ
を
買
っ
て

食
べ
た
よ
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、

嬉
し
さ
を
感
じ
つ
つ
、
良
い
物
を
出
荷

し
な
け
れ
ば
と
感
じ
る
と
の
こ
と
。
そ

の
た
め
、
ス
レ
や
キ
ズ
の
あ
る
イ
チ
ゴ

は
〝
キ
ズ
〞
〝
加
工
用
〞
な
ど
の
表
示

を
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
文
子
さ
ん
は
「
栄
養
価
の
あ
る
イ
チ

　グリーンセンターや産直ひろばで
販売する農産物を使用する「地域農
業の応援店」を紹介しています。

●「地域農業の応援店」随時募集中
　詳しくは企画課までお問い合わせください。☎85・3171

ゴ
は
、
ジ
ャ
ム
以
外
に
も
イ
チ
ゴ
を
酢

や
酒
に
漬
け
る
な
ど
利
用
方
法
も
た
く

さ
ん
あ
る
。
イ
チ
ゴ
の
最
盛
期
は
手
頃

に
購
入
で
き
る
の
で
様
々
な
食
べ
方
に

挑
戦
し
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

お求めはお近くの
グリーンセンター・産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

グリーンセンター・産直ひろば
Facebook フェイスブックページ

地域農業の

応援店

わい！わい！ポイント制度

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

凍らせたイチゴ10粒とリンゴ酢300ml、
砂糖150～200ｇを合わせて、冷蔵庫で
３日ほど保存すればできあがり。水やサ
イダーなどに薄めて飲みましょう。

イチゴ酢レシピ

内藤　文子さん ─ 下長山町 ─

牛肩ロースステーキ用 100g
タケノコ（下ゆでしたもの） 小1本
ワサビナ 1/2束
ジャガイモ 1個
紅芯ダイコン 1/2個
サラダ油 大さじ1
塩・こしょう 適宜
合わせ調味料
　テンメンジャン 大さじ1
　トウチジャン　 小さじ2
　料理酒 大さじ1
　しょうゆ 小さじ1
　砂糖 小さじ1
　ごま油 小さじ1

①塩、こしょうを振り5㎜幅に切った牛
肉、食べやすい大きさに切ったタケノ
コ、薄切りにしたジャガイモを、サラ
ダ油をひいたフライパンに入れ強火で
炒める。

②合わせ調味料を入れ、引き続き強火で
手早く絡め仕上げる。

③器に焼き目を付けたタケノコの皮（材
料外）、ワサビナ、薄切りにした紅芯
ダイコンをあしらい、盛り付けて出来
上がり。焼き目を付けたタケノコの皮
からの香りがアクセントになる。

Recipe

Cooking

２人分 タ
ケ
ノ
コ
と
牛
肉
の

ト
ウ
チ
炒
め

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
ニ
ン
ジ
ン
パ
ン

　
ミ
・
ブ
レ
ッ
ド
で
は
、
冬
か
ら
春
に
か
け

て
美
味
し
さ
を
増
す
ニ
ン
ジ
ン
を
使
っ
た
ニ

ン
ジ
ン
パ
ン
が
人
気
で
す
。
ニ
ン
ジ
ン
の
味

や
歯
ご
た
え
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
あ

え
て
生
の
ま
ま
使
用
。
味
付
け
は
マ
ス
タ
ー

ド
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
な
ど
を
使
い
誰
で
も
美
味

し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
野
菜
パ

ン
の
他
に
も
、
沖
縄
の
天
然
黒
糖
と
ク
ル
ミ

を
使
っ
た
黒
糖
ク
ル
ミ
パ
ン
、
タ
マ
ゴ
パ
ン

も
と
て
も
人
気
で
す
。

パ
ン
屋

ミ・ブ
レ
ッ
ド

豊川市国府町下河原93-4
［営業時間］9：30～17：30
［定休日］土・日・月曜
☎090・5452・0666

飢
餓
対
策
に
も

な
っ
た
ダ
イ
コ
ン

　
ダ
イ
コ
ン
の
歴
史
は
古
く
、
古
代

エ
ジ
プ
ト
で
は
、
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
作

る
奴
隷
た
ち
が
栽
培
さ
れ
た
ダ
イ
コ

ン
を
食
べ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
世
界
の
ダ
イ
コ
ン
は
、
大
別
し

て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ダ
イ
コ
ン
、
中
国
ダ

イ
コ
ン
、
日
本
ダ
イ
コ
ン
の
３
つ
が

あ
り
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
は
、
春
の
七
草
の
ひ
と

つ
〝
す
ず
し
ろ
〞
と
し
て
古
く
か
ら

親
し
ま
れ
、
日
本
の
食
文
化
形
成
に

大
き
く
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
ダ
イ

コ
ン
と
い
う
名
に
な
っ
た
の
は
、
室

町
時
代
以
降
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

飢
餓
対
策
の
作
物
と
し
て
、
特
に
東

北
地
方
で
は
重
宝
さ
れ
ま
し
た
。
以

前
T
V
で
「
お
し
ん
」
と
い
う
ド
ラ

マ
が
放
映
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
こ
に

登
場
し
た
ダ
イ
コ
ン
飯
も
冷
害
で
コ

メ
の
少
な
い
時
の
対
策
の
ひ
と
つ
で

し
た
。

　
当
J
A
管
内
で
も
ダ
イ
コ
ン
が
栽

培
さ
れ
て
お
り
、
約
２
０
０
ト
ン
を

10
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
出
荷
し
て

い
ま
す
。
冬
ダ
イ
コ
ン
は
お
で
ん
な

ど
の
煮
物
に
、
４
月
頃
か
ら
出
荷
さ

れ
る
春
ダ
イ
コ
ン
は
柔
ら
か
く
サ
ラ

ダ
や
ダ
イ
コ
ン
お
ろ
し
に
適
し
て
い

ま
す
。
産
直
に
も
多
く
の
ダ
イ
コ
ン

が
並
ん
で
お
り
、
サ
ラ
ダ
や
酢
の
物

に
合
う
紫
色
や
赤
色
の
紅
芯
ダ
イ
コ

ン
、
辛
味
の
強
い
辛
味
ダ
イ
コ
ン
な

ど
変
わ
り
種
も
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
コ
ン
は
、
根
が
白
く
、
張
り

の
良
い
も
の
が
良
品
で
す
。
ま
た
、

葉
が
付
い
た
ま
ま
だ
と
鮮
度
が
落
ち

る
た
め
、
購
入
後
は
切
り
落
と
し
ま

す
。
葉
に
も
栄
養
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
菜
飯
や
み
そ
汁
の
具
と

し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
ダ
イ
コ
ン
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
C
や

鉄
分
、
食
物
繊
維
な
ど
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
デ
ン
プ
ン
の
消
化

酵
素
で
あ
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
が
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
正
月
に
食
べ
る
こ
と

が
多
い
お
餅
に
は
相
性
ピ
ッ
タ
リ
の

食
材
で
す
。
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　4
月
20
日
は
二
十
四
節
気
の
穀
雨

（
こ
く
う
）
で
す
。
必
ず
し
も
こ
の

時
期
に
雨
が
多
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
周
期
的
に
雨
が
降
っ
た
り
、

時
に
は
前
線
の
影
響
で
雨
が
続
い
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時

期
の
雨
は
百
穀
春
雨
と
も
い
わ
れ
、

百
穀
を
潤
し
成
長
さ
せ
る
雨
と
し
て
、

植
物
や
農
作
物
に
と
っ
て
は
、
と
て

も
大
切
で
す
。

　春
雨
を
絵
で
描
く
と
す
れ
ば
、
細

い
線
で
表
現
さ
れ
ま
す
。
雨
粒
が
細

か
く
、
し
と
し
と
降
る
雨
で
風
情
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
春
雨
を
イ
メ
ー

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

 

　肩凝りは多くの人に見られる症状の一つです。肩凝りか

ら頭痛や目の疲れ、胃の不快感にまでつながってしまう人

もいます。

　人間の肩は、重い頭を下から支え、外側には両腕がぶら

下がっています。そして、首の動きや腕の動きさえ、肩周

囲の筋肉で行われます。ですから、肩周囲の筋肉には大き

な負担がかかり、それが肩凝りの原因の一つです。

　農業など屋外での作業、座っての事務仕事、掃除や料理

などの家事、どれも肩は酷使されています。しかも、腕は

体の前方向に動かすことが大半で、肩甲骨までしっかりと

動かすような動きは日常生活では、めったにありません。

そのため肩の周囲では、血行が悪くなります。血液によっ

て筋肉などに運ばれる酸素や栄養分が届かず、老廃物は取

り除かれにくくなります。筋肉には、酸素や栄養分が不足

し、老廃物がたまり、たまった老廃物も凝りや軽い痛みな

ど不快感の原因になります。

　さらに肩周囲の筋肉が凝ったり、痛くなったりすると、

ますます筋肉が硬くなり血行は悪くなり、肩凝りはひどく

なるのです。待ちに待った春が訪れると、薄着になります

が、朝夕や日によっては、まだ寒いこともあります。実は、

この冷えも血行を悪くするので、肩凝りの一因です。

　肩凝り対策には、まずは普段から肩の周囲のストレッチ

などをして血行を促し、筋肉を柔らかくしておくことが大

切です。肩を上下に動かしたり、腕をぐるぐる回したり、

歩くときに肘を軽く曲げて、後方に大きく動かすことも効

果的です。

　また、肩周囲が冷えない服装も大切です。肌寒いときは、

首や肩にストールを羽織ったり、タオルや手拭いを巻いた

り、保温に努めましょう。ストレスや睡眠不足も肩凝りに

つながることがあります。ゆっくり入浴して温まりながら

リラックスしたり、ホッとできる時間をつくることもお忘

れなく。

肩凝り

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

大
切
な
春
雨

　あ
さ
子
さ
ん
は
、
34
歳
か
ら
物
流
会
社
に

26
年
間
勤
め
、
部
品
の
ラ
ベ
ル
印
刷
作
業
の

他
、
様
々
な
仕
事
を
便
利
屋
の
よ
う
に
任
さ

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　担
当
で
は
な
い
仕
事
や
重
い
荷
物
を
運
ぶ

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
怒
っ
て
も
一
日
、

楽
し
く
て
も
一
日
」
と
冗
談
を
交
え
な
が
ら

働
き
ま
し
た
。
忙
し
い
日
々
で
し
た
が
、
職

場
の
仲
間
と
は
仲
が
よ
く
、
休
日
に
い
っ

し
ょ
に
出
掛
け
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど

に
参
加
す
る
な
ど
充
実
し
て
い
ま
し
た
。
職

場
の
仲
間
が
深
夜
ま
で
働
く
時
に
は
お
に
ぎ

り
を
差
し
入
れ
し
た
そ
う
で
す
。
当
時
は
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
が
な
く
、
作
り
た
て
の
お
に
ぎ

り
は
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。「
遠
く
で
働

く
息
子
も
同
じ
よ
う
に
誰
か
に
支
え
ら
れ
て

い
る
と
思
う
と
苦
に
な
ら
な
か
っ
た
」
と
笑

い
な
が
ら
話
し
ま
す
。

　赤
塚
山
公
園
で
開
か
れ
る
女
性
部
活
動
の

青
空
市
の
部
員
で
も
あ
る
あ
さ
子
さ
ん
。
青

空
市
に
入
っ
て
い
た
姉
を
車
で
送
迎
す
る
う

ち
に
、
自
分
も
部
員
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
た
く
さ
ん
の
売
り
上
げ
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
出
荷
者
同
士
で
弁
当
を
持
ち
寄
り
、
お

客
さ
ん
と
の
会
話
を
交
わ
し
、
と
て
も
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　あ
さ
子
さ
ん
は
「
誰
と
で
も
話
し
、
嫌
う

こ
と
な
く
、
平
等
に
仲
良
く
す
る
こ
と
で
人

生
は
楽
し
く
な
る
。
良
い
ご
近
所
さ
ん
や
友

人
に
恵
ま
れ
て
、
と
て
も
幸
せ
」
と
最
高
の

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

介護のことならJAへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

わい！わい！
アクティブシニア

永井あさ子さん（84） 為当町

誰とでも話すことが大切

ジ
し
た
よ
う
な
食
べ
物
が
、
そ
の
名

も
ズ
バ
リ
「
春
雨
」
で
す
。
春
雨
サ

ラ
ダ
、
春
雨
ス
ー
プ
な
ど
、
ご
ま
油

を
使
っ
て
中
華
風
に
す
る
と
、
よ
く

合
い
ま
す
ね
。

　緑
豆
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ

モ
の
で
ん
ぷ
ん
で
作
ら
れ
て
い
る
た

め
、
消
化
も
良
く
、
炭
水
化
物
も
取

れ
ま
す
。
新
生
活
の
疲
れ
で
食
欲
が

な
く
な
り
が
ち
な
こ
の
時
期
に
良
さ

そ
う
で
す
。
春
雨
に
風
情
を
感
じ
な

が
ら
、
春
雨
料
理
で
疲
れ
を
癒
や
す

の
も
お
勧
め
で
す
。

稲荷北デイサービスセンター

初の節分祭を開く
　２月１日・２日、ご家族の方もお招きし、今回初とな
る「節分祭」を開催しました。
　職員による節分についての寸劇を鑑賞していただいた
後、豆まきとお菓子まきを行いました。ご利用者からは
「職員みんな熱演だったね！」「家では何年も豆まきを
していないから、今日参加できて嬉しかったよ」などの
感想をいただき、みなさんとても楽しそうでした。

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護
※ご見学も対応させて頂きます

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護
・福祉用具レンタルサービス

介護福祉事業サービスのご案内

当JAでは、介護福祉センターにて
居宅介護支援（ケアマネージャーによる介護相談・
介護計画作成）、訪問介護、福祉用具貸与、
稲荷北デイサービスセンターでは
通所介護を行っています。お気軽に相談ください。

10年、20年後も
元気な笑顔がみたいから
JAひまわりは皆様の未来を
優しくサポートします。

※

赤塚山公園で毎週土曜に開催され
る“青空市”は、女性部活動のひとつ
で生産者などが自分で作った野菜や
漬物などを販売する催しです。

1415 わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内健康百科・お天気カレンダー



　4
月
20
日
は
二
十
四
節
気
の
穀
雨

（
こ
く
う
）
で
す
。
必
ず
し
も
こ
の

時
期
に
雨
が
多
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
周
期
的
に
雨
が
降
っ
た
り
、

時
に
は
前
線
の
影
響
で
雨
が
続
い
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時

期
の
雨
は
百
穀
春
雨
と
も
い
わ
れ
、

百
穀
を
潤
し
成
長
さ
せ
る
雨
と
し
て
、

植
物
や
農
作
物
に
と
っ
て
は
、
と
て

も
大
切
で
す
。

　春
雨
を
絵
で
描
く
と
す
れ
ば
、
細

い
線
で
表
現
さ
れ
ま
す
。
雨
粒
が
細

か
く
、
し
と
し
と
降
る
雨
で
風
情
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
春
雨
を
イ
メ
ー

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

 

　肩凝りは多くの人に見られる症状の一つです。肩凝りか

ら頭痛や目の疲れ、胃の不快感にまでつながってしまう人

もいます。

　人間の肩は、重い頭を下から支え、外側には両腕がぶら

下がっています。そして、首の動きや腕の動きさえ、肩周

囲の筋肉で行われます。ですから、肩周囲の筋肉には大き

な負担がかかり、それが肩凝りの原因の一つです。

　農業など屋外での作業、座っての事務仕事、掃除や料理

などの家事、どれも肩は酷使されています。しかも、腕は

体の前方向に動かすことが大半で、肩甲骨までしっかりと

動かすような動きは日常生活では、めったにありません。

そのため肩の周囲では、血行が悪くなります。血液によっ

て筋肉などに運ばれる酸素や栄養分が届かず、老廃物は取

り除かれにくくなります。筋肉には、酸素や栄養分が不足

し、老廃物がたまり、たまった老廃物も凝りや軽い痛みな

ど不快感の原因になります。

　さらに肩周囲の筋肉が凝ったり、痛くなったりすると、

ますます筋肉が硬くなり血行は悪くなり、肩凝りはひどく

なるのです。待ちに待った春が訪れると、薄着になります

が、朝夕や日によっては、まだ寒いこともあります。実は、

この冷えも血行を悪くするので、肩凝りの一因です。

　肩凝り対策には、まずは普段から肩の周囲のストレッチ
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果的です。
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首や肩にストールを羽織ったり、タオルや手拭いを巻いた

り、保温に努めましょう。ストレスや睡眠不足も肩凝りに

つながることがあります。ゆっくり入浴して温まりながら

リラックスしたり、ホッとできる時間をつくることもお忘

れなく。

肩凝り

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

大
切
な
春
雨

　あ
さ
子
さ
ん
は
、
34
歳
か
ら
物
流
会
社
に

26
年
間
勤
め
、
部
品
の
ラ
ベ
ル
印
刷
作
業
の

他
、
様
々
な
仕
事
を
便
利
屋
の
よ
う
に
任
さ

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　担
当
で
は
な
い
仕
事
や
重
い
荷
物
を
運
ぶ

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
怒
っ
て
も
一
日
、

楽
し
く
て
も
一
日
」
と
冗
談
を
交
え
な
が
ら

働
き
ま
し
た
。
忙
し
い
日
々
で
し
た
が
、
職

場
の
仲
間
と
は
仲
が
よ
く
、
休
日
に
い
っ

し
ょ
に
出
掛
け
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど

に
参
加
す
る
な
ど
充
実
し
て
い
ま
し
た
。
職

場
の
仲
間
が
深
夜
ま
で
働
く
時
に
は
お
に
ぎ

り
を
差
し
入
れ
し
た
そ
う
で
す
。
当
時
は
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
が
な
く
、
作
り
た
て
の
お
に
ぎ

り
は
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。「
遠
く
で
働

く
息
子
も
同
じ
よ
う
に
誰
か
に
支
え
ら
れ
て

い
る
と
思
う
と
苦
に
な
ら
な
か
っ
た
」
と
笑

い
な
が
ら
話
し
ま
す
。

　赤
塚
山
公
園
で
開
か
れ
る
女
性
部
活
動
の

青
空
市
の
部
員
で
も
あ
る
あ
さ
子
さ
ん
。
青

空
市
に
入
っ
て
い
た
姉
を
車
で
送
迎
す
る
う

ち
に
、
自
分
も
部
員
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
た
く
さ
ん
の
売
り
上
げ
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
出
荷
者
同
士
で
弁
当
を
持
ち
寄
り
、
お

客
さ
ん
と
の
会
話
を
交
わ
し
、
と
て
も
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　あ
さ
子
さ
ん
は
「
誰
と
で
も
話
し
、
嫌
う

こ
と
な
く
、
平
等
に
仲
良
く
す
る
こ
と
で
人

生
は
楽
し
く
な
る
。
良
い
ご
近
所
さ
ん
や
友

人
に
恵
ま
れ
て
、
と
て
も
幸
せ
」
と
最
高
の

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

介護のことならJAへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

わい！わい！
アクティブシニア

永井あさ子さん（84） 為当町

誰とでも話すことが大切

ジ
し
た
よ
う
な
食
べ
物
が
、
そ
の
名

も
ズ
バ
リ
「
春
雨
」
で
す
。
春
雨
サ

ラ
ダ
、
春
雨
ス
ー
プ
な
ど
、
ご
ま
油

を
使
っ
て
中
華
風
に
す
る
と
、
よ
く

合
い
ま
す
ね
。

　緑
豆
や
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ

モ
の
で
ん
ぷ
ん
で
作
ら
れ
て
い
る
た

め
、
消
化
も
良
く
、
炭
水
化
物
も
取

れ
ま
す
。
新
生
活
の
疲
れ
で
食
欲
が

な
く
な
り
が
ち
な
こ
の
時
期
に
良
さ

そ
う
で
す
。
春
雨
に
風
情
を
感
じ
な

が
ら
、
春
雨
料
理
で
疲
れ
を
癒
や
す

の
も
お
勧
め
で
す
。

稲荷北デイサービスセンター

初の節分祭を開く
　２月１日・２日、ご家族の方もお招きし、今回初とな
る「節分祭」を開催しました。
　職員による節分についての寸劇を鑑賞していただいた
後、豆まきとお菓子まきを行いました。ご利用者からは
「職員みんな熱演だったね！」「家では何年も豆まきを
していないから、今日参加できて嬉しかったよ」などの
感想をいただき、みなさんとても楽しそうでした。

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護
※ご見学も対応させて頂きます

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護
・福祉用具レンタルサービス

介護福祉事業サービスのご案内

当JAでは、介護福祉センターにて
居宅介護支援（ケアマネージャーによる介護相談・
介護計画作成）、訪問介護、福祉用具貸与、
稲荷北デイサービスセンターでは
通所介護を行っています。お気軽に相談ください。

10年、20年後も
元気な笑顔がみたいから
JAひまわりは皆様の未来を
優しくサポートします。

※

赤塚山公園で毎週土曜に開催され
る“青空市”は、女性部活動のひとつ
で生産者などが自分で作った野菜や
漬物などを販売する催しです。
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

１位
２位
３位
４位

フキ
タラノメ
ワラビ
ウド

※3月下旬から5月上旬に販売の多い山菜

グリーンセンターで販売された
人気の山菜BEST4

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日 　 時

会 場
持 ち 物

問 合 せ

はじめるウォーキング教室

4月24日（水）・5月8日（水）　
全２回コース　13：00～15：30
豊川市総合体育館
運動のできる服装・室内シューズ・
タオル・水分補給用飲み物
豊川市保健センター　成人保健係
☎95・4803

「はじめるウォーキング教室」知っているようで知ら
ないウォーキングの基礎を学び、安全で効果的な歩き
方を実践する教室です。

フ
キ

　
春
か
ら
夏
に
か
け
て
出
荷
さ
れ
、煮

物
や
和
え
物
、お
浸
し
の
他
、サ
ラ
ダ
や

天
ぷ
ら
で
も
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。フ

キ
ノ
ト
ウ
は
フ
キ
の
蕾
で
フ
キ
よ
り
も

早
い
３
月
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。フ

キ
は
食
物
繊
維
が
多
い
反
面
、皮
む
き

が
必
要
で
す
。

　
皮
む
き
の
手
順
は
、大
き
い
鍋
を
用

意
し
て
、そ
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て
フ

キ
を
カ
ッ
ト
。ま
な
板
で
板
ず
り
し
た

後
、熱
湯
で
３
〜
５
分
ほ
ど
茹
で
、氷
水

で
冷
や
す
。ゆ
で
た
フ
キ
の
両
側
か
ら

皮
を
む
き
ま
す
。

タ
ラ
ノ
メ

　
タ
ラ
ノ
木
の
新
芽
で
カ
リ
ウ
ム
や
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
他
、タ
ン

パ
ク
質
な
ど
の
栄
養
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。天
ぷ
ら
や
炒
め
物
、パ
ス
タ
、肉

巻
き
な
ど
様
々
な
料
理
と
し
て
食
べ
ら

れ
ま
す
。２
％
の
塩
水
で
３
分
茹
で
た

後
、冷
水
に
浸
し
て
ア
ク
を
抜
き
ま
す
。

な
お
、天
ぷ
ら
に
す
る
場
合
は
、ア
ク
抜

き
は
不
要
で
す
。

ワ
ラ
ビ

　
シ
ダ
植
物
で
春
の
新
芽
を
食
し
ま

す
。ア
ク
が
強
い
た
め
、ア
ク
抜
き
が
必

須
。大
き
目
の
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、火
を

止
め
ま
す
。そ
こ
に
浸
る
よ
う
に
ワ
ラ

ビ（
３
０
０
〜
４
０
０ｇ
）を
入
れ
、重
曹

（
小
さ
じ
１
）を
入
れ
て
、火
を
消
し
、半

日
ほ
ど
お
き
ま
す
。そ
の
後
、水
洗
い
し

ま
す
。（
渋
み
や
苦
味
、舌
が
ビ
リ
ビ
リ

し
な
い
よ
う
な
ら
ア
ク
が
抜
け
て
い
ま

す
）

ウ
ド

　
ウ
ド
は
、タ
ラ
ノ
木
属
の
多
年
草
で

カ
リ
ウ
ム
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
。

天
ぷ
ら
や
み
そ
和
え
、炒
め
物
な
ど
に

調
理
し
ま
す
。４
〜
５
㎝
の
長
さ
に
切

り
、皮
を
む
き
、３
％
程
度
の
酢
水
に
５

〜
10
分
程
度
つ
け
れ
ば
ア
ク
が
抜
け
、黒

ず
み
を
防
げ
ま
す
。

　
暖
か
く
な
り
、
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
に
は
春
の
山
菜
が
豊
富
に
並
ん
で
い
ま
す
。

中
で
も
、
３
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
販
売
量

の
多
い
山
菜
は
、
１
位
フ
キ
、
２
位
タ
ラ
ノ

メ
、
３
位
ワ
ラ
ビ
、
４
位
ウ
ド
で
、
そ
の
他

に
、
コ
ゴ
ミ
、
ノ
ビ
ル
、
コ
シ
ア
ブ
ラ
、
セ
リ

で
す
。

　
豊
川
市
は
農
畜
産
物
の
生
産
が
盛
ん
な
地
域

で
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
山
菜
も
多
く
出
荷

さ
れ
ま
す
。
山
菜
は
ア
ク
が
強
い
も
の
が
多
い
で

す
が
、
栄
養
価
も
あ
り
、
今
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

も
の
ば
か
り
で
す
。
ぜ
ひ
、
春
の
恵
み
を
家
族
団

ら
ん
で
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

春
の
恵
み
を
頂
こ
う

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

メ
デ
イ
ア
と
子
供

　     

　
　
　〈
そ
の
2
〉

 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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　　「
ス
マ
ホ
育
児
」
と
い
う
言
葉
を
ご

存
知
で
す
か
？

　
乳
幼
児
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
渡
し

て
遊
ば
せ
て
お
く
、
し
つ
け
や
知
育
用

の
ア
プ
リ
を
利
用
す
る
、
親
が
ス
マ
ホ

を
操
作
し
な
が
ら
育
児
す
る
と
い
っ
た

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
育
児
に
は
、
否
定
的
な
意
見

が
多
い
で
す
が
何
故
で
し
ょ
う
。
ス
マ

ホ
は
「
こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
何
も
い
ら
な

い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
日
常
生
活
に
欠

か
せ
な
い
存
在
で
す
が
、
便
利
な
分
だ

け
依
存
性
や
中
毒
性
が
高
く
、
治
療
を

受
け
る
人
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
父
親
や
母
親
が
ス
マ
ホ
依
存
に

陥
っ
て
し
ま
う
と
、
育
児
放
棄
等
の
問

題
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
大
人
よ
り
も
影
響
を
受
け

や
す
い
の
が
子
供
で
す
。
ス
マ
ホ
の

ゲ
ー
ム
等
は
、
操
作
が
簡
単
で
、
動
き

に
連
動
し
て
画
面
が
動
く
・
音
が
出
る

な
ど
、
子
供
の
興
味
を
引
く
よ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。
子
供
は
、
興
味
が
あ
れ

ば
と
こ
と
ん
遊
ぶ
の
で
、
大
人
以
上
に

ス
マ
ホ
依
存
に
な
り
や
す
い
と
も
い
わ

れ
ま
す
。
子
供
の
成
長
に
影
響
を
及
ぼ

す
ス
マ
ホ
の
マ
イ
ナ
ス
面
を
説
明
し
ま

す
。

①
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
足
す
る

　
ス
マ
ホ
依
存
の
子
供
は
、
親
が
遊
び

に
誘
っ
て
も
、
操
作
を
続
け
よ
う
と
し

ま
す
。
こ
う
し
た
関
係
が
続
く
と
、
人

と
の
関
わ
り
が
経
験
不
十
分
と
な
り
、

言
葉
の
獲
得
や
親
子
の
愛
着
形
成
が
育

ち
に
く
く
な
り
ま
す
。

②
基
本
的
な
動
作
が
身
に
つ
か
な
い

　
本
を
め
く
る
な
ど
日
常
生
活
に
お
け

る
何
気
な
い
行
為
や
動
作
が
、
身
に
付

き
に
く
く
な
り
ま
す
。

③
睡
眠
が
浅
く
な
る

　
寝
る
前
の
ス
マ
ホ
操
作
は
、
睡
眠
不

足
や
不
眠
の
原
因
と
な
る
こ
と
は
大
人

で
は
指
摘
さ
れ
ま
す
が
、
子
供
も
同
じ

で
す
。
特
に
子
供
は
、
寝
て
い
る
時
間

に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ

れ
る
た
め
、
大
人
以
上
に
夜
間
に
一
定

時
間
熟
睡
で
き
な
い
と
成
長
を
妨
げ
て

し
ま
い
ま
す
。

④
視
力
が
低
下
す
る

　
ス
マ
ホ
等
の
液
晶
画
面
か
ら
目
の
網

膜
等
を
傷
つ
け
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
出

て
お
り
、
発
達
が
不
十
分
な
子
供
の
目

を
傷
つ
け
ま
す
。
ま
た
、
長
時
間
操
作

で
視
力
低
下
を
も
た
ら
し
ま
す
。

⑤
ス
マ
ホ
に
付
着
し
た
雑
菌
で

　感
染
症
に
な
る

　
赤
ち
ゃ
ん
は
口
に
す
ぐ
手
を
入
れ
る

の
で
、
ス
マ
ホ
に
つ
い
た
雑
菌
が
体
に

入
り
感
染
症
に
な
り
ま
す
。

⑥
ス
マ
ホ
の
電
磁
波
が

　体
調
に
影
響
す
る

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
さ
れ
て
い
る

た
め
、
常
に
電
磁
波
が
出
て
い
ま
す
。

人
体
へ
害
が
無
い
よ
う
に
作
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
電
磁
波
を
浴
び
続
け
る
リ
ス

ク
を
理
解
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
マ
イ
ナ
ス
面
の
影
響
が
多
い
ス
マ
ホ

と
ど
の
よ
う
に
付
き
合
う
か
、
ス
マ
ホ

の
メ
リ
ッ
ト
を
い
か
に
活
か
す
の
か…

次
回
は
、「
ス
マ
ホ
と
賢
く
付
き
合
う
」

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

ア
パ
ー
ト
建
築
と

不
動
産
収
支

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
相
続
税
の
節
税
の
こ
と
だ
け
考
え
れ
ば
、
た
し
か

に
借
金
し
て
ア
パ
ー
ト
を
建
て
る
こ
と
は
合
理
的
で

す
（
高
税
率
の
と
き
に
限
り
ま
す
よ
）
。
し
か
し
、

将
来
の
不
動
産
収
支
は
確
実
で
し
ょ
う
か
。

　
た
と
え
ば
、
35
年
ロ
ー
ン
で
１
億
円
借
り
る
と
、

固
定
金
利
２
％
、
元
利
均
等
返
済
で
年
間
約
４
０
０

万
円
の
返
済
で
す
。
新
築
か
ら
10
年
は
満
室
で
も
、

10
年
経
て
ば
空
室
が
生
じ
、
15
年
経
て
ば
空
室
が
目

立
ち
、
20
年
経
て
ば
空
室
が
多
く
な
り
、
25
年
経
て

ば
空
室
ば
か
り
と
い
う
状
況
も
あ
り
え
ま
す
。
そ
の

場
合
、
21
年
目
か
ら
35
年
目
ま
で
は
ロ
ー
ン
の
返
済

及
び
修
繕
費
が
家
賃
収
入
を
上
回
り
、
毎
年
３
０
０

万
円
は
赤
字
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
40
年
後

の
解
体
費
用
と
し
て
８
０
０
万
円
〜
１
０
０
０
万
円

が
必
要
で
す
。
結
局
、
不
動
産
収
支
を
40
年
間
通
算

し
て
み
る
と
、
支
出
超
過
も
十
分
あ
り
え
ま
す
。

　
人
口
が
減
る
時
代
、
企
業
が
撤
退
す
る
一
方
で
ア

パ
ー
ト
の
供
給
は
増
え
る
豊
川
市
で
、
不
動
産
収
支

は
確
実
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
少
な
く
な
い
ケ
ー
ス

で
、
借
金
に
よ
る
ア
パ
ー
ト
建
築
は
相
続
人
に
負
債

を
残
す
よ
う
な
も
の
で
す
。
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

１位
２位
３位
４位

フキ
タラノメ
ワラビ
ウド

※3月下旬から5月上旬に販売の多い山菜

グリーンセンターで販売された
人気の山菜BEST4

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日 　 時

会 場
持 ち 物

問 合 せ

はじめるウォーキング教室

4月24日（水）・5月8日（水）　
全２回コース　13：00～15：30
豊川市総合体育館
運動のできる服装・室内シューズ・
タオル・水分補給用飲み物
豊川市保健センター　成人保健係
☎95・4803

「はじめるウォーキング教室」知っているようで知ら
ないウォーキングの基礎を学び、安全で効果的な歩き
方を実践する教室です。

フ
キ

　
春
か
ら
夏
に
か
け
て
出
荷
さ
れ
、煮

物
や
和
え
物
、お
浸
し
の
他
、サ
ラ
ダ
や

天
ぷ
ら
で
も
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。フ

キ
ノ
ト
ウ
は
フ
キ
の
蕾
で
フ
キ
よ
り
も

早
い
３
月
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。フ

キ
は
食
物
繊
維
が
多
い
反
面
、皮
む
き

が
必
要
で
す
。

　
皮
む
き
の
手
順
は
、大
き
い
鍋
を
用

意
し
て
、そ
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
て
フ

キ
を
カ
ッ
ト
。ま
な
板
で
板
ず
り
し
た

後
、熱
湯
で
３
〜
５
分
ほ
ど
茹
で
、氷
水

で
冷
や
す
。ゆ
で
た
フ
キ
の
両
側
か
ら

皮
を
む
き
ま
す
。

タ
ラ
ノ
メ

　
タ
ラ
ノ
木
の
新
芽
で
カ
リ
ウ
ム
や
カ

ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
他
、タ
ン

パ
ク
質
な
ど
の
栄
養
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。天
ぷ
ら
や
炒
め
物
、パ
ス
タ
、肉

巻
き
な
ど
様
々
な
料
理
と
し
て
食
べ
ら

れ
ま
す
。２
％
の
塩
水
で
３
分
茹
で
た

後
、冷
水
に
浸
し
て
ア
ク
を
抜
き
ま
す
。

な
お
、天
ぷ
ら
に
す
る
場
合
は
、ア
ク
抜

き
は
不
要
で
す
。

ワ
ラ
ビ

　
シ
ダ
植
物
で
春
の
新
芽
を
食
し
ま

す
。ア
ク
が
強
い
た
め
、ア
ク
抜
き
が
必

須
。大
き
目
の
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、火
を

止
め
ま
す
。そ
こ
に
浸
る
よ
う
に
ワ
ラ

ビ（
３
０
０
〜
４
０
０ｇ
）を
入
れ
、重
曹

（
小
さ
じ
１
）を
入
れ
て
、火
を
消
し
、半

日
ほ
ど
お
き
ま
す
。そ
の
後
、水
洗
い
し

ま
す
。（
渋
み
や
苦
味
、舌
が
ビ
リ
ビ
リ

し
な
い
よ
う
な
ら
ア
ク
が
抜
け
て
い
ま

す
）

ウ
ド

　
ウ
ド
は
、タ
ラ
ノ
木
属
の
多
年
草
で

カ
リ
ウ
ム
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
が
豊
富
。

天
ぷ
ら
や
み
そ
和
え
、炒
め
物
な
ど
に

調
理
し
ま
す
。４
〜
５
㎝
の
長
さ
に
切

り
、皮
を
む
き
、３
％
程
度
の
酢
水
に
５

〜
10
分
程
度
つ
け
れ
ば
ア
ク
が
抜
け
、黒

ず
み
を
防
げ
ま
す
。

　
暖
か
く
な
り
、
当
Ｊ
Ａ
の
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
に
は
春
の
山
菜
が
豊
富
に
並
ん
で
い
ま
す
。

中
で
も
、
３
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
販
売
量

の
多
い
山
菜
は
、
１
位
フ
キ
、
２
位
タ
ラ
ノ

メ
、
３
位
ワ
ラ
ビ
、
４
位
ウ
ド
で
、
そ
の
他

に
、
コ
ゴ
ミ
、
ノ
ビ
ル
、
コ
シ
ア
ブ
ラ
、
セ
リ

で
す
。

　
豊
川
市
は
農
畜
産
物
の
生
産
が
盛
ん
な
地
域

で
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
山
菜
も
多
く
出
荷

さ
れ
ま
す
。
山
菜
は
ア
ク
が
強
い
も
の
が
多
い
で

す
が
、
栄
養
価
も
あ
り
、
今
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

も
の
ば
か
り
で
す
。
ぜ
ひ
、
春
の
恵
み
を
家
族
団

ら
ん
で
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

春
の
恵
み
を
頂
こ
う

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

メ
デ
イ
ア
と
子
供

　     

　
　
　〈
そ
の
2
〉

 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り
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　　「
ス
マ
ホ
育
児
」
と
い
う
言
葉
を
ご

存
知
で
す
か
？

　
乳
幼
児
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
渡
し

て
遊
ば
せ
て
お
く
、
し
つ
け
や
知
育
用

の
ア
プ
リ
を
利
用
す
る
、
親
が
ス
マ
ホ

を
操
作
し
な
が
ら
育
児
す
る
と
い
っ
た

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
育
児
に
は
、
否
定
的
な
意
見

が
多
い
で
す
が
何
故
で
し
ょ
う
。
ス
マ

ホ
は
「
こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
何
も
い
ら
な

い
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
日
常
生
活
に
欠

か
せ
な
い
存
在
で
す
が
、
便
利
な
分
だ

け
依
存
性
や
中
毒
性
が
高
く
、
治
療
を

受
け
る
人
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
父
親
や
母
親
が
ス
マ
ホ
依
存
に

陥
っ
て
し
ま
う
と
、
育
児
放
棄
等
の
問

題
が
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
大
人
よ
り
も
影
響
を
受
け

や
す
い
の
が
子
供
で
す
。
ス
マ
ホ
の

ゲ
ー
ム
等
は
、
操
作
が
簡
単
で
、
動
き

に
連
動
し
て
画
面
が
動
く
・
音
が
出
る

な
ど
、
子
供
の
興
味
を
引
く
よ
う
に
で

き
て
い
ま
す
。
子
供
は
、
興
味
が
あ
れ

ば
と
こ
と
ん
遊
ぶ
の
で
、
大
人
以
上
に

ス
マ
ホ
依
存
に
な
り
や
す
い
と
も
い
わ

れ
ま
す
。
子
供
の
成
長
に
影
響
を
及
ぼ

す
ス
マ
ホ
の
マ
イ
ナ
ス
面
を
説
明
し
ま

す
。

①
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
足
す
る

　
ス
マ
ホ
依
存
の
子
供
は
、
親
が
遊
び

に
誘
っ
て
も
、
操
作
を
続
け
よ
う
と
し

ま
す
。
こ
う
し
た
関
係
が
続
く
と
、
人

と
の
関
わ
り
が
経
験
不
十
分
と
な
り
、

言
葉
の
獲
得
や
親
子
の
愛
着
形
成
が
育

ち
に
く
く
な
り
ま
す
。

②
基
本
的
な
動
作
が
身
に
つ
か
な
い

　
本
を
め
く
る
な
ど
日
常
生
活
に
お
け

る
何
気
な
い
行
為
や
動
作
が
、
身
に
付

き
に
く
く
な
り
ま
す
。

③
睡
眠
が
浅
く
な
る

　
寝
る
前
の
ス
マ
ホ
操
作
は
、
睡
眠
不

足
や
不
眠
の
原
因
と
な
る
こ
と
は
大
人

で
は
指
摘
さ
れ
ま
す
が
、
子
供
も
同
じ

で
す
。
特
に
子
供
は
、
寝
て
い
る
時
間

に
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ

れ
る
た
め
、
大
人
以
上
に
夜
間
に
一
定

時
間
熟
睡
で
き
な
い
と
成
長
を
妨
げ
て

し
ま
い
ま
す
。

④
視
力
が
低
下
す
る

　
ス
マ
ホ
等
の
液
晶
画
面
か
ら
目
の
網

膜
等
を
傷
つ
け
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
が
出

て
お
り
、
発
達
が
不
十
分
な
子
供
の
目

を
傷
つ
け
ま
す
。
ま
た
、
長
時
間
操
作

で
視
力
低
下
を
も
た
ら
し
ま
す
。

⑤
ス
マ
ホ
に
付
着
し
た
雑
菌
で

　感
染
症
に
な
る

　
赤
ち
ゃ
ん
は
口
に
す
ぐ
手
を
入
れ
る

の
で
、
ス
マ
ホ
に
つ
い
た
雑
菌
が
体
に

入
り
感
染
症
に
な
り
ま
す
。

⑥
ス
マ
ホ
の
電
磁
波
が

　体
調
に
影
響
す
る

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
さ
れ
て
い
る

た
め
、
常
に
電
磁
波
が
出
て
い
ま
す
。

人
体
へ
害
が
無
い
よ
う
に
作
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
電
磁
波
を
浴
び
続
け
る
リ
ス

ク
を
理
解
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
マ
イ
ナ
ス
面
の
影
響
が
多
い
ス
マ
ホ

と
ど
の
よ
う
に
付
き
合
う
か
、
ス
マ
ホ

の
メ
リ
ッ
ト
を
い
か
に
活
か
す
の
か…

次
回
は
、「
ス
マ
ホ
と
賢
く
付
き
合
う
」

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

ア
パ
ー
ト
建
築
と

不
動
産
収
支

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
士 

　

三
浦

　潤

　
相
続
税
の
節
税
の
こ
と
だ
け
考
え
れ
ば
、
た
し
か

に
借
金
し
て
ア
パ
ー
ト
を
建
て
る
こ
と
は
合
理
的
で

す
（
高
税
率
の
と
き
に
限
り
ま
す
よ
）
。
し
か
し
、

将
来
の
不
動
産
収
支
は
確
実
で
し
ょ
う
か
。

　
た
と
え
ば
、
35
年
ロ
ー
ン
で
１
億
円
借
り
る
と
、

固
定
金
利
２
％
、
元
利
均
等
返
済
で
年
間
約
４
０
０

万
円
の
返
済
で
す
。
新
築
か
ら
10
年
は
満
室
で
も
、

10
年
経
て
ば
空
室
が
生
じ
、
15
年
経
て
ば
空
室
が
目

立
ち
、
20
年
経
て
ば
空
室
が
多
く
な
り
、
25
年
経
て

ば
空
室
ば
か
り
と
い
う
状
況
も
あ
り
え
ま
す
。
そ
の

場
合
、
21
年
目
か
ら
35
年
目
ま
で
は
ロ
ー
ン
の
返
済

及
び
修
繕
費
が
家
賃
収
入
を
上
回
り
、
毎
年
３
０
０

万
円
は
赤
字
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
40
年
後

の
解
体
費
用
と
し
て
８
０
０
万
円
〜
１
０
０
０
万
円

が
必
要
で
す
。
結
局
、
不
動
産
収
支
を
40
年
間
通
算

し
て
み
る
と
、
支
出
超
過
も
十
分
あ
り
え
ま
す
。

　
人
口
が
減
る
時
代
、
企
業
が
撤
退
す
る
一
方
で
ア

パ
ー
ト
の
供
給
は
増
え
る
豊
川
市
で
、
不
動
産
収
支

は
確
実
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
少
な
く
な
い
ケ
ー
ス

で
、
借
金
に
よ
る
ア
パ
ー
ト
建
築
は
相
続
人
に
負
債

を
残
す
よ
う
な
も
の
で
す
。
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ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

鉄
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ラ
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っ
た
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ヴィクトリア湖を船旅する
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このコーナーは亡くなら
れた故人に対しての想い
出をご家族から紹介して
いただくコーナーです。
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﹈
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配
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を
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る
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う
か
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ト
の
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巡
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女
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と
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の
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落
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古
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の
誕
生
祝
う
今
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の
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山
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梅
見
頃
」

し
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で
て
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あ
る
 

彩
女
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を
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石
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点
の
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流
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②「
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ま
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仲
」
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つ
傘
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陛
下
笑
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共
に
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の
夫
婦
和
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夫
唱
婦
随
で
八
十
路
越
す
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③「
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千
山
千
」
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ん
で
も
た
だ
で
は
起
き
ぬ
 

卯
女

言
葉
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み
に
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を
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る
 

元
白

ゴ
ー
ン
の
手
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れ
入
る
 

古
翠

④「
嬉
し
い
わ
」

ま
さ
か
孫
が
抱
け
る
と
は
 

卯
女

歳
よ
り
若
く
見
ら
れ
て
の
 

彩
女

孫
が
小
遣
い
呉
れ
た
の
よ
 

弦
月
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宴
」

長
寿
目
出
度
く
美
酒
に
酔
う
 

良
花

呑
め
や
唄
え
で
盛
り
上
が
る
 

静
花

女
正
月
膳
囲
む
 

雁
峰

⑥「
上
の
空
」

間
延
び
し
た
返
事
が
返
る
 

流
石

心
は
他
に
置
い
て
あ
る
 

虎
山

心
は
ど
こ
か
に
飛
ん
で
い
る
 

彩
女

⑦「
裏
庭
」

祖
父
が
手
植
え
の
古
梅
咲
く
 

常
石

愛
で
る
人
無
く
梅
香
る
 

彩
女

枝
折
り
戸
越
し
に
梅
香
る
 

次
代

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
停
電
）

短
　
歌

狂
　
俳
　
狂
俳
大
会

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページに記載され
た締切日までに投句いただいた作品のうち、それぞれの
コーナーで優秀な作品５点を掲載しています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か月に
一度の掲載月に、当ページに記載された締切日までに投
句いただいた作品をすべて掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ投句
できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二首まで投句
できますが、できるだけ二句ご提出ください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる場合、
ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナーごとに１枚
のハガキもしくは便せんで投句してください。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかねます
のでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで

【締　　　切】
郵便の方は、４月５日（金）消印有効

【６月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］仕事

選  者

４
月
か
ら
俳
句
講
座
が
始
ま
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
ひ
ま
わ
り

掲
示
板
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

今
場
　
安
次

杉
浦
　
松
江

福
庭
タ
カ
子

峯
田
　
重
幸

竹
尾
　
眞
弓

　
優
し
い
人
柄
だ
っ
た
満
夫
さ
ん
は
、

仕
事
に
熱
心
で
実
直
、
曲
が
っ
た
こ
と

が
嫌
い
な
人
で
、
時
に
職
場
に
泊
ま
り

込
む
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
満
夫
さ
ん
に
は
趣
味
が
多

く
、
中
で
も
鉄
道
旅
行
と
カ
メ
ラ
が
大

好
き
で
し
た
。
時
間
が
あ
れ
ば
地
図
や

時
刻
表
、
旅
行
の
本
を
飽
き
る
こ
と
な

く
見
て
い
た
そ
う
で
す
。
40
代
頃
か

ら
、
毎
年
、
数
日
間
の
鉄
道
旅
行
に
出

か
け
、
行
く
先
々
の
鉄
道
や
風
景
を
撮

影
し
て
い
ま
し
た
。
帰
っ
て
か
ら
は
、

乗
っ
た
路
線
に
線
を
引
き
、
風
景
や
鉄

道
の
写
真
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
部

屋
に
飾
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
写
真
を

手
に
、
旅
の
思
い
出
を
友
人
と
話
せ

ば
、
時
を
忘
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

　
退
職
後
は
、
区
長
な
ど
の
地
域
の
役

を
務
め
、
町
内
の
集
ま
り
に
頻
繁
に
顔

を
出
し
、
付
き
合
い
の
良
い
人
で
し

た
。
ま
た
、
妻
の
か
よ
子
さ
ん
と
と
も

に
元
職
場
の
夫
婦
達
と
年
に
一
回
海
外

旅
行
を
楽
し
ん
だ
そ
う
で
す
。
病
気
を

患
っ
た
後
も
、
念
願
だ
っ
た
イ
タ
リ
ア

へ
出
か
け
、
の
ん
び
り
と
し
た
旅
を
楽

し
み
良
い
思
い
出
を
作
り
ま
し
た
。

　
か
よ
子
さ
ん
は
「
最
後
に
夫
が
〝
や

り
た
い
こ
と
を
や
ら
せ
て
も
ら
え
た
〞

と
笑
顔
で
話
す
姿
を
見
て
、
安
心
す
る

こ
と
が
で
き
た
。
最
後
を
自
宅
で
過
ご

し
、
家
族
で
見
守
る
こ
と
が
で
き
た
。

最
後
も
あ
ま
り
家
族
に
苦
労
を
掛
け

ず
、
潔
い
生
き
方
だ
っ
た
。
で
も
、
も

う
少
し
手
を
か
け
さ
せ
て
ほ
し
か
っ

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

加
藤  

満
夫
さ
ん

（
享
年
77
歳
）

小
坂
井
町

　JAは、農業者と地域の皆さんのよりよい暮らしを実現する
ため、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活
性化」を基本目標とする自己改革に取り組んでいます。正組
合員に対しては約97％、准組合員に対しては約90％のJA
が訪問活動を行っており、各JAが地域の組合員のニーズを
踏まえて、独自の改革を進めています。
　自己改革の取組内容を定めた第27回JA全国大会決議
の実践期間は2019年3月、政府が定める農協改革集中推
進期間は2019年5月で期限を迎えますが、JAの自己改革に
終わりはありません。現在、全国のJAでは、JA運営や自己改
革に対するご意見をお伺いするアンケート調査を実施してい
ます。組合員に必要とされる組織となることを目指し、さらな
る改革を進めます。

　政府がJAに対して「重大な危機感をもって」改革を実行するよう
要請している、2014年6月から2019年5月までの期間。「規制改
革実施計画」（2014年6月閣議決定）に定められている。
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のでご承知おきください。
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　JAは、農業者と地域の皆さんのよりよい暮らしを実現する
ため、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活
性化」を基本目標とする自己改革に取り組んでいます。正組
合員に対しては約97％、准組合員に対しては約90％のJA
が訪問活動を行っており、各JAが地域の組合員のニーズを
踏まえて、独自の改革を進めています。
　自己改革の取組内容を定めた第27回JA全国大会決議
の実践期間は2019年3月、政府が定める農協改革集中推
進期間は2019年5月で期限を迎えますが、JAの自己改革に
終わりはありません。現在、全国のJAでは、JA運営や自己改
革に対するご意見をお伺いするアンケート調査を実施してい
ます。組合員に必要とされる組織となることを目指し、さらな
る改革を進めます。

　政府がJAに対して「重大な危機感をもって」改革を実行するよう
要請している、2014年6月から2019年5月までの期間。「規制改
革実施計画」（2014年6月閣議決定）に定められている。
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ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

各種ご相談をお受けいたします。お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

3月23日・4月6・13日 9：00～16：00

日曜
各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
3月23・24・30・31日 4月6・7・13・14日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン等

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申
告、所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必
要です。

■開催日時　3月25日（月）・5月27日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　4月12日（金）・5月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用について
ご相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　4月9日（火）・25日（木）
　　　　　　13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
４月の定休日とイベントのお知らせ

Aコープ小坂井  産直ひろば御津4月10日（水）

4月17日（水） Aコープ中部

■イベント案内
●４月20日（土）　春の祭（苗物市）
　グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば御津

地元野菜を使ったコンソメスープの無料振舞やお買い上げ金額
1,000円以上のレシートで農産物が当たるくじが引けます。

●４月20日（土）　野菜のつめ放題
　グリーンセンター豊川・音羽・一宮

わい！わい！ポイント300Pもしくは現金400円で野
菜のつめ放題を行います。

●４月18日（木）～20日（土）　Aコープ春の大抽選会
　Aコープ全店、産直ひろば御津
　ポイント250点で抽選１回、空くじなしの抽選会です。

　平成31年１月１日から平成31年３月31日の間に新たに親元
就農した満45歳未満のお子さん等とともに農業所得の向上を
目指す農業者（親）に年間120万円を助成します。申請期間は３
月31日までとなります。申請に際しては一定の要件があります。
詳しくはＪＡひまわり営農センターのチラシをご覧ください。

■お問合せ先　営農企画課　☎85・1234

ＪＡバンクあいち
「親元就農応援事業」

　ＪＡひまわり女性部は、一年間の活動の総決算として「ＪＡ
ひまわり女性部総会・大会」を開催し、併せて記念講演を行い
ます。是非、ご家族、お友達をお誘い合わせてご来場ください。
■日　時　４月19日（金）　10：30～11：30（開場10：15～）
■会　場　豊川市文化会館大ホール（代田町1-20-4）
■講　師　鎌田　實氏
■入場料　無料（但し入場券が必要です）
■入場整理券配布開始日時及び場所
　3月22日（金）9時から配布開始（土日祝日を除く）
　本店（組織活性課）・三蔵子支店・睦美支店・八幡支店
　一宮支店・音羽支店・御津支店・小坂井支店の各窓口
■留意事項
入場整理券の配布は先着順にて定員になり次第締め切らせて頂
きます（お一人様2枚まで）。記念公演はＪＡひまわり女性部総会・
大会と同日開催のため開場するまで会場の外でお待ち頂くこと
になります。また記念講演当日は、混乱が予想されるため、できる
限り乗り合わせでご来場頂くか公共交通機関をご利用ください。

■お問合せ先　本店　組織活性課　☎85･3195

ＪＡひまわり
「女性部総会・大会」を開催

　大葉の袋詰め作業（オートメーション）をしていただけるパート
を募集します。大葉を検品して袋梱包機ラインに乗せてダンボー
ルに詰める作業です。三人体制で行うため、初心者の方でも安
心して働くことができます。中部営農センター加工室にて作業、
冷暖房完備。
■業務内容　大葉の小袋詰め作業
■勤務場所　中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
　　　　　　☎85・1234
■募集人員　若干名
■勤務時間　9：00～14：30
■勤　　務　ローテーションにより週４日程度勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　休日手当て、通勤手当てあり（パートのみ）
　３か月の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり中部営農センター
　　　　　　　☎85・1234（担当:丸山）

大葉小袋詰め作業
パート募集

　ゴルフを通じて健康増進と仲間づくりをしませんか？
■日　　時　４月23日（火）　８：00スタート予定
■場　　所　東海カントリークラブ（平尾町）
■プレー代　セルフプレー
　　　　　　メンバー10,100円、ビジター14,950円
　　　　　　（軽食付・参加費込・税込）
　　　　　　※キャディーを付ける場合別途費用が必要です。
■募集人員　40組160名
■申込期間　3月22日～29日まで（定員になり次第締切）
■申込方法　各支店窓口（本店以外）で参加申込書を記入しご

提出ください。

■お問合せ先　本店　組織活性課　☎85･3195

ＪＡひまわり杯ゴルフ大会
参加者募集！

俳句講座を以下の日程で開催します。ご関心のある方は豊川文
化協会までお問い合わせください。
■開催日時　4月4日（木）、4月25日（木）、5月２日（木）、
　　　　　　5月30日（木）、6月6日（木）　各日13：00～15：00
■場　所　桜ヶ丘ミュージアム２F会議室（桜ヶ丘町79-2）
■講　師　（公社）豊川文化協会 俳句部 歌は友どち俳句部 坂井三輪さん
■受講料　1,000円と実費として100円（5回分）

■お問合せ先　（公社）豊川文化協会　桜ヶ丘ミュージアム内
　　　　　　　☎89・7082　FAX89・5210

俳句講座（初級）の
ご案内

　バラやスプレーマムなど、花の出荷の荷受け作業に関わるパート
職員を募集しています。初心者でも安心して働くことができます。
■業務内容　①花の出荷物の荷受け作業②フォークリフトの

荷受け出荷作業（フォークリフト免許のある方
に限ります）

■勤務場所　①中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
②花き集出荷センター（豊川市三上町雨谷口34）

■募集人数　若干名
■勤務時間　８：30～17：00（勤務時間はご相談をお受けします）
■勤　　務　週５日間の勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（パートのみ）

3か月間の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。

■お問合せ先　JAひまわり花き集出荷センター
　　　　　　　☎82・1187（担当:高橋）

花き集出荷センター
パート募集 

　営農購買課では、農業機械全般を修理できる准職員・アルバイト
を募集しています。なお、修理に係る農機整備有資格者や大型特殊、
中型トラック免許など資格、機械の修理経験者の方を優遇致します。
■業務内容　農機具の修理など
■勤務場所　中部農機センター（三谷原町）、東部農機センター
（大木町）、西部農機センター（御津町）　※いずれかとなります

■募集人数　若干名
■勤務時間　8：00～17：00
■勤　　務　週5日間の勤務
■雇用形態　准職員・アルバイト
■時 間 給　930円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（准職員のみ）
　准職員については３か月間の見習い期間があります。詳し
くは下記までお問い合わせください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり西部農機センター☎76・2200（担当：佐々木）

農機修理担当を募集

決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　平成31年3月31日は決算棚卸のため、以下の店舗の営業時
間を変更させていただきます。ご迷惑をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

店　舗
営農センター（購買）
農機センター
グリーンセンター

営業時間

8：30～12：00

9：00～16：30
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ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

各種ご相談をお受けいたします。お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

3月23日・4月6・13日 9：00～16：00

日曜
各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
3月23・24・30・31日 4月6・7・13・14日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン等

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申
告、所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必
要です。

■開催日時　3月25日（月）・5月27日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　4月12日（金）・5月17日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用について
ご相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　4月9日（火）・25日（木）
　　　　　　13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
４月の定休日とイベントのお知らせ

Aコープ小坂井  産直ひろば御津4月10日（水）

4月17日（水） Aコープ中部

■イベント案内
●４月20日（土）　春の祭（苗物市）
　グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば御津

地元野菜を使ったコンソメスープの無料振舞やお買い上げ金額
1,000円以上のレシートで農産物が当たるくじが引けます。

●４月20日（土）　野菜のつめ放題
　グリーンセンター豊川・音羽・一宮

わい！わい！ポイント300Pもしくは現金400円で野
菜のつめ放題を行います。

●４月18日（木）～20日（土）　Aコープ春の大抽選会
　Aコープ全店、産直ひろば御津
　ポイント250点で抽選１回、空くじなしの抽選会です。

　平成31年１月１日から平成31年３月31日の間に新たに親元
就農した満45歳未満のお子さん等とともに農業所得の向上を
目指す農業者（親）に年間120万円を助成します。申請期間は３
月31日までとなります。申請に際しては一定の要件があります。
詳しくはＪＡひまわり営農センターのチラシをご覧ください。

■お問合せ先　営農企画課　☎85・1234

ＪＡバンクあいち
「親元就農応援事業」

　ＪＡひまわり女性部は、一年間の活動の総決算として「ＪＡ
ひまわり女性部総会・大会」を開催し、併せて記念講演を行い
ます。是非、ご家族、お友達をお誘い合わせてご来場ください。
■日　時　４月19日（金）　10：30～11：30（開場10：15～）
■会　場　豊川市文化会館大ホール（代田町1-20-4）
■講　師　鎌田　實氏
■入場料　無料（但し入場券が必要です）
■入場整理券配布開始日時及び場所
　3月22日（金）9時から配布開始（土日祝日を除く）
　本店（組織活性課）・三蔵子支店・睦美支店・八幡支店
　一宮支店・音羽支店・御津支店・小坂井支店の各窓口
■留意事項
入場整理券の配布は先着順にて定員になり次第締め切らせて頂
きます（お一人様2枚まで）。記念公演はＪＡひまわり女性部総会・
大会と同日開催のため開場するまで会場の外でお待ち頂くこと
になります。また記念講演当日は、混乱が予想されるため、できる
限り乗り合わせでご来場頂くか公共交通機関をご利用ください。

■お問合せ先　本店　組織活性課　☎85･3195

ＪＡひまわり
「女性部総会・大会」を開催

　大葉の袋詰め作業（オートメーション）をしていただけるパート
を募集します。大葉を検品して袋梱包機ラインに乗せてダンボー
ルに詰める作業です。三人体制で行うため、初心者の方でも安
心して働くことができます。中部営農センター加工室にて作業、
冷暖房完備。
■業務内容　大葉の小袋詰め作業
■勤務場所　中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
　　　　　　☎85・1234
■募集人員　若干名
■勤務時間　9：00～14：30
■勤　　務　ローテーションにより週４日程度勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　休日手当て、通勤手当てあり（パートのみ）
　３か月の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり中部営農センター
　　　　　　　☎85・1234（担当:丸山）

大葉小袋詰め作業
パート募集

　ゴルフを通じて健康増進と仲間づくりをしませんか？
■日　　時　４月23日（火）　８：00スタート予定
■場　　所　東海カントリークラブ（平尾町）
■プレー代　セルフプレー
　　　　　　メンバー10,100円、ビジター14,950円
　　　　　　（軽食付・参加費込・税込）
　　　　　　※キャディーを付ける場合別途費用が必要です。
■募集人員　40組160名
■申込期間　3月22日～29日まで（定員になり次第締切）
■申込方法　各支店窓口（本店以外）で参加申込書を記入しご

提出ください。

■お問合せ先　本店　組織活性課　☎85･3195

ＪＡひまわり杯ゴルフ大会
参加者募集！

俳句講座を以下の日程で開催します。ご関心のある方は豊川文
化協会までお問い合わせください。
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■場　所　桜ヶ丘ミュージアム２F会議室（桜ヶ丘町79-2）
■講　師　（公社）豊川文化協会 俳句部 歌は友どち俳句部 坂井三輪さん
■受講料　1,000円と実費として100円（5回分）
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　　　　　　　☎89・7082　FAX89・5210
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ご案内
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決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　平成31年3月31日は決算棚卸のため、以下の店舗の営業時
間を変更させていただきます。ご迷惑をお掛けしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

店　舗
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農機センター
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8：30～12：00

9：00～16：30



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

84億7,167万円
54億4,202万円

3,129億670万円
606億6,341万円

7,059億4,404万円
70億9,689万円

正組合員     7,711人
准組合員　26,318人

平成31年1月31日現在

4月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

平成31年２月27日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

畜産の肉はとても質が良いのでよく購入しています。豚コレラへの対策も早々 にされているとの事で安心です。 ５０代　女性　光陽町▲

JA独自の支援活動でそさい連合の尾藤さんのように経営面積を拡大したり、東三河パッキングセンターの利用で作業時間が短縮されたり、農業が上向きになっている。改革が着々 と進んでいると思いました。 
７０代　女性　金屋橋町▲

JAの支援を受け機械化効率化を図っているのですね。農業は天候にも左右され、体力的にも大変だと思いますが豊川ブランド野菜を期待しています。 ５０代　女性　八幡町▲

わが家にとって農協さんは必要不可欠ですので、これからも色々 と相談したいと思います。 
５０代　男性　牧野町

▲

子供が大きくなったら、支店活動の取り組み

の料理教室や農業体験へ一緒に参加できたら

いいなと思いました。 ２０代女性　白鳥町

▲

行政にはできないような地域に根差した農

協の強みを生かした活動をお願いします。

 
７０代　女性　中条町

▲

初めて花育教室に孫と参加させて頂き嬉し

かったです。若い人と一緒に楽しい時間をあり

がとうございました。 ７０代　女性　大木町

▲

JAの自己改革今までも読ませてもらいました

が、地域活動をはじめ多種のことに取り組まれ

ていて驚きました。農家ではありませんが、野菜

や果物をたくさん買うことにより応援したいと思

います。 ６０代　女性　行明町

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

梅よりも早く咲いたのは、河津桜
でした。寒さに負けず、咲きだし
ました。これから、もっともっと咲
きま～す。♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!

日暮れが綺麗でシャッターチャン
ス‼ ♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!

１月20日に開かれた市田地区市
民館まつりでの「文芸コーナー」
です。品格を感じました。
♯通信員　河辺　

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

冬の空に映える色と香りのロウ
バイの 花 が 赤 塚 山で 満 開でし
た。鳥が来るの待ってましたが来
ませんでした。♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!

祖父母の喜寿を親戚一同でお祝
いしました。喜んでくれて何より
です。♯通信員　鈴木（雅）

JA HIMAWARI!

佐奈川の冬の風物詩とも言える
野鳥たちです。ジョギングをしな
がら、出会えるのを毎年楽しみに
しています。♯通信員　西村

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。
ホームページクイズに寄せられたご意見も一部掲載しております。

１．ＪＡひまわり設立30周年記念事業の
　　実施について　　　　　　 　
２．各地区運営協議会における協議事項の
　　報告について（１月期）　
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裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

平成31年3月31日迄

応募方法

応募締切
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農業と食を通じた“元気”づくり

http://www.ja-himawari.com/http://www.ja-himawari.com/
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Himawari Kids!!

白 井 　 遥 真 くん（３歳）

　 郁 真 くん（１歳）

は る ま

い く ま

特　集

Ｊ
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30
年
の
あ
ゆ
み

※写真はイメージです。

JAひまわり産
『ベジタブルバスケット』を

抽選で5名様へプレゼント!!

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きなお味噌汁の具は？

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター豊川

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI


