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日本では古来より季節の節目に先祖を奉り、五穀豊穣を祈願す
る慣習が多くあります。特に新しい年を迎える正月には、多くの
地域において祭事が執り行なわれ、いわゆる正月らしさの中に日
本人であることをあらためて実感します。特に昨年のような自然
災害の多い年には、祭事にも様々な願いや思いを馳せるものです。
また、時代の変遷とともに祭事の形態には伝統を守りながらも

変化が見られ、いわゆる温故知新が垣間見えます。
当ＪＡのイベントにも農業まつりがあります。12月に開催され

た東部農業まつりでは、多くの皆様にお越しいただいたことで、
終了時間を待たずして農畜産物や商品の多くが完売となりました。
また、農業まつりには欠かせない恒例の餅投げにも多くのご参加
をいただきました。
一方、若手職員などからの提案により、農業まつりの中に新し

いイベントを５つ組み入れました。おかげをもちまして、各ブー
スともに好評で盛大に開催することができましたことを御礼申し
上げます。
さて、２月２日（土）には、西部農業まつりを予定しておりま

す。多くの皆様の御来場をお願いするとともに、今後もより一層
楽しんでいただける農業まつりになることを御案内申し上げます。

代表理事組合長
権田晃範

HIMAW

ARI K
id

s!!

山本 圭祐さんと佑子さんのお子さん─当古町

山本　浩市くん（６歳）
　　　創太くん（４歳）
　　　修嗣くん（０歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「農業まつり」に想う

長男の浩市くんは、弟たちに優しく、
ボードゲームやゲームが大好きです。明る
い創太くんは場を盛り上げるのが得意で友
達も多くいます。最近、立てるようなった修嗣く
んは人見知りしない性格。お兄ちゃんたちの姿
を見てよく笑っているそうです。お兄ちゃんた
ちも修嗣くんのことが大好きでいつもじゃ
れ合っているそうです。
ご両親は「３人仲良く、健康に育っ
てほしい」と願っています。

元気いっぱい三兄弟

さ い か ん き

こ う い ち

そ う た

し ゅ う じ
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豊
川
市
で
は
生
産
者
の
高
齢
化
や
減

少
に
よ
り
、
農
畜
産
物
の
生
産
面
積
や

生
産
量
の
減
少
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
中
、
当
J
A
で
は
自
己
改
革
の

取
り
組
み
と
し
て
新
規
就
農
者
支
援
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

農
業
を
始
め
る
に
は
、
農
地
の
取
得

（
農
家
資
格
の
取
得
）
、
農
機
具
や
ハ

ウ
ス
な
ど
の
購
入
、
栽
培
技
術
な
ど
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
従
来
の
農
業
は
農

地
法
の
制
約
に
よ
り
、
非
農
家
世
帯
の

者
が
農
業
を
始
め
る
こ
と
が
困
難
で
し

た
。
現
在
は
法
改
正
や
行
政
、
J
A
の

支
援
の
充
実
に
よ
り
非
農
家
で
も
農
家

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
J
A
で
は
、
栽
培
技
術
修
得
や
農

家
資
格
の
取
得
の
た
め
、
豊
川
市
と
連

携
し
て
行
う
「
と
よ
か
わ
農
業
塾
・
と

よ
か
わ
就
農
塾
」
、
当
J
A
独
自
の

「
就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
他
、
営
農
指
導
員
と

連
携
し
た
農
業
融
資
、
農
地
の
斡
旋
、

経
営
・
税
務
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
農
業
相
談
の
窓
口
を

各
営
農
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
、
相
談

し
や
す
い
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
地

域
農
業
の
基
盤
強
化
に
繋
げ
て
い
ま

す
。今

回
は
、
当
J
A
の
新
規
就
農
者
支

援
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
ひ
ま
わ
り
の

新
規
就
農
者
支
援

特集

新規就農を目指す稲吉さん（奥）と金江さん（手前）

技
術
面

●とよかわ農業塾

●とよかわ就農塾

●就農インターン制度

農
業
全
般
相
談

●農家資格の取得
●農地の取得、借入れ
●農業融資
●農畜産物の販売
●経営・税務相談

新規就農支援
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農
業
の

技
術
修
得

農
業
を
始
め
る
に
あ
た
り
、不
安
に

感
じ
る
こ
と
の
ひ
と
つ
は
栽
培
技
術
の

習
得
で
す
。農
家
の
子
弟
で
あ
れ
ば
家

族
か
ら
栽
培
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、非
農
家
の
場
合
、そ
う
し

た
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、豊

川
市
と
連
携
し
た「
と
よ
か
わ
農
業

塾
」「
と
よ
か
わ
就
農
塾
」で
は
農
業
の

基
礎
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、当
J
A
独
自
の「
就
農
イ
ン
タ

ー
ン
制
度
」は
将
来
に
生
産
部
会
に
入

る
こ
と
を
前
提
に
、部
会
員
の
農
家
か

ら
実
践
的
な
高
い
技
術
を
修
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
ら
研
修
制
度

は
さ
ら
な
る
新
規
就
農
支
援
を
強
化

す
る
た
め
、内
容
を
改
良
し
ま
し
た
。

と
よ
か
わ
就
農
塾

少
数
体
制
で
基
礎
を
強
化

と
よ
か
わ
就
農
塾
は
９
年
目
と
な

り
、
募
集
人
数
を
今
ま
で
の
30
人
か

ら
10
人
に
変
更
。
今
ま
で
以
上
に
就

農
意
欲
の
高
い
方
の
み
を
対
象
と
す

る
こ
と
で
、
質
の
高
い
就
農
技
術
を

習
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
学
ぶ
品
目
を
６
品
目
か
ら
１
品

目
に
絞
り
、
基
礎
的
な
内
容
を
し
っ

か
り
学
ぶ
こ
と
に
重
点
を
お
い
て
い

ま
す
。
少
人
数
と
な
っ
た
こ
と
で
、

個
別
に
対
応
が
で
き
、
講
義
で
は
専

門
的
な
質
疑
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
就
農
塾
修
了
後
は
就
農
イ

ン
タ
ー
ン
制
度
へ
の
移
行
な
ど
を
勧

め
、
よ
り
生
産
技
術
の
高
い
農
家
の

育
成
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度

選
択
品
目
を
増
加
、受
け
入
れ
の
強
化

就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
は
ベ
テ
ラ
ン

農
家
の
元
で
実
践
的
な
技
術
を
修
得

し
ま
す
。研
修
先
以
外
の
部
会
員
と
の

交
流
も
あ
り
、多
く
の
農
業
経
営
に
関

す
る
情
報
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

こ
う
し
た
研
修
は
他
J
A
で
も
あ
り

ま
す
が
、研
修
生
に
対
し
研
修
費
助

成
を
し
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
は
本
年
で
運

用
３
年
目
と
な
り
、研
修
生
の
要
望
か

ら
従
来
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
に
加
え
、新
た
に

大
葉
、イ
チ
ゴ
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、ス
プ
レ

ー
マ
ム
、露
地
野
菜（
キ
ャ
ベ
ツ・ハ
ク
サ

イ・ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン・水
稲
）の
５
品
目

の
受
け
入
れ
が
可
能
と
な
り
、受
け
入

れ
農
家
も
８
件
と
な
り
ま
し
た
。

各営農センターに相談

※販売を目的としない家庭菜園は対象となりません。

ステップ
アップ

ステップ
アップ

とよかわ
就農塾

就農
インターン
制度

とよかわ
農業塾

・月に２回開催
・期間は１年間
・農業の実践や
 経営知識など

・期間は１年～２年間
・部会員の元で実践。
 研修後、生産部会へ。
・JAから研修費援助

・月に１回開催
・期間は半年間
・農業の実践

とよかわ就農塾の改変

専門性の高い内容へ変更

↓30人
10人

↓6品目
募集人数栽培品目

1品目

農作物を
販売したい

生産部会に
出荷したい

農業を
体験したい

就農インターン制度

非農家世帯出身で
新規に農家を始める

対
象

※年齢による制限などもあります

内
容

研
修
費
助
成

パ大葉、イチゴ、アスパパラガス、スプレーマム、
野菜ミニトマト、露地野菜から選択し、
でベテラン農家の元でで研修

12万円／月

当ＪＡの生産部会員の子弟
（家族や息子など）

経営創業型 経営継承型

6万円／月
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J
A
の
営
農
指
導
員
と
し
て
働
き
、農
業
へ
の

関
心
が
高
く
な
り
、昨
年
よ
り
ミ
ニ
ト
マ
ト
農

家
で
研
修
し
て
い
ま
す
。金
江
さ
ん
は「
自
分
が

手
を
か
け
た
分
、ミ
ニ
ト
マ
ト
が
育
っ
て
く
れ
る

の
が
面
白
い
。早
く
就
農
し
て
自
分
の
ミ
ニ
ト

マ
ト
を
育
て
た
い
。就
農
を
応
援
し
て
く
れ
た

農
家
の
方
に
少
し
で
も
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑

張
り
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

稲
吉
祐
太
さ
ん

　
将
来
、自
営
業
を
し
た
い
と
考
え
て
い
た
稲

吉
さ
ん
。親
友
の
金
江
さ
ん
の
就
農
の
相
談
に

乗
る
う
ち
に
自
ら
も
農
業
へ
の
興
味
が
わ
き
、

昨
年
金
江
さ
ん
と
同
じ
研
修
先
で
正
社
員
と

な
り
ま
し
た
。初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
す

が
、畑
で
実
践
を
学
び
、本
で
基
礎
知
識
を
得

る
中
で
農
業
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。稲

吉
さ
ん
は「
農
家
の
元
で
働
く
こ
と
で
、農
業

の
楽
し
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
た
。さ
ら

に
、部
会
員
や
J
A
職
員
が
と
て
も
優
し
く

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
、新
規
就
農
の
決

心
が
つ
い
た
。就
農
に
向
け
て
計
画
を
立
て
て

い
る
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

相
談
窓
口
の
対
応

新
規
就
農
に
は
、
栽
培
技
術
習
得
の

新新

農

新
規
就

新新新新新
規
就就
農

新
規
就

他
に
、
農
家
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の

他他
に
他
に
、
に

営
農
計
画
作
成
、
農
地
の
取
得
・
借
入

れ
、
農
機
具
や
施
設
な
ど
の
購
入
、
農

業
融
資
の
活
用
、
農
産
物
の
販
売
、
経

営
や
税
務
な
ど
に
関
す
る
知
識
が
必
要

で
す
。
当
J
A
で
は
部
署
間
で
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
就
農
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
就
農
全
般
に
係
る
窓
口

も
設
置
し
、
気
軽
に
相
談
し
や
す
い
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
。

就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
修
了
生

川
口
幸
範
さ
ん

以
前
か
ら
農
業
に
憧
れ
て
い
た
川
口
さ
ん
。

当
初
は
実
家
が
農
家
で
は
な
か
っ
た
た
め
、自

分
は
農
家
に
は
な
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。異
業
種
か
ら
農
家
に
な
っ
た
知
人
の
話

を
聞
き
、当
J
A
の
就
農
イ
ン
タ
ー
ン
制
度
で

１
年
間
研
修
を
受
け
、今
年
３
月
に
新
規
就
農

し
ま
し
た
。

川
口
さ
ん
は「
初
め
て
の
収
穫
が
始
ま
り
、収

穫・調
整
作
業
に
追
わ
れ
て
い
る
。何
事
も
自
分

次
第
の
農
業
は
忙
し
い
が
や
り
が
い
が
あ
る
。ま

た
、近
所
の
農
家
の
繋
が
り
な
ど
も
楽
し
い
。農

業
に
意
識
の
高
い
仲
間
も
多
く
と
て
も
勉
強
に

な
り
、刺
激
も
受
け
て
い
る
。ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
を

通
し
て
、農
福
連
携
な
ど
、様
々
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

新
規
就
農
を
目
指
す
二
人

金
江
遼
真
さ
ん

小
学
生
の
頃
か
ら
、近
所
の
農
家
と
の
会
話

の
中
で
農
業
に
憧
れ
て
い
た
金
江
さ
ん
。当

左から稲吉さん、金江さん

２人は、技術・情報だけでなく、互いに厳しい
時は労力を支え合うような農業をしていきた
いと考えています。

当
J
A
で
は
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み

を
通
じ
て
新
規
就
農
希
望
者
に
応
じ
た

就
農
支
援
を
行
う
こ
と
で
、
地
域
農
業

の
基
盤
強
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

昨
年
に
策
定
し
た
地
域
営
農
ビ
ジ
ョ

ン
で
は
生
産
部
会
ご
と
の
将
来
計
画
を

策
定
し
て
い
ま
す
。
自
然
薯
部
会
で
は

新
就
農
希
望
者
等
が
気
軽
に
体
験
で
き

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
圃
場
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
新
規
就
農
者
の
受

け
入
れ
体
制
を
と
る
生
産
部
会
も
あ
り

ま
す
。

　
新
規
就
農
に
興
味
の
あ
る
方
は
お
気

軽
に
各
営
農
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

農業融資
販売（市場販売）
販売（グリーンセンター・産直ひろば）
農機具
税務相談
農地取得
栽培指導
農業全般

支店の融資担当
営農センターの販売担当
直販課・グリーンセンター
農機センター
組織活性課
営農センター
営農センター
営農センター

内　　容
相談窓口一覧

問合せ部署
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バラ部会
クリスマスには赤バラを

部農業まつりを開宮事業所は、12月１日に東部
わいました。き、約4,000人の来場者で賑わ
る“じぃじーバン今年は、軽トラ市、生産者による
初の企画があり、ド”、等身大の牛の乳しぼり体験など初
者の関心を集めま中でも “フラワーカーペット”が来場者
らや花を敷き詰めした。フラワーカーペットは、花びら
出荷量日本一のバて、できたカーペットのことで、出

ラ、全国に先駆け生産を始めたスプレーマム、菊、ラ 全国に先駆け生産を始めたスプ
ガーベラなど、花の生産地であることをPRするために
取り組みました。参加した４組18人の親子は約３m×
３mの台紙に、地元のバラ・菊・ガーベラを700本以
上使用してカーペットを作成。完成後は一般公開され
て来場者のフォトスポットとなりました。
この他、東部農業まつりは、地元産農産物や女性部

によるうどん、肉豚一貫経営部会によるモツ煮やフラ
ンクフルトなどの各種販
売、子供が楽しめる「野菜
deクイズラリー」や「こど
も広場」などのコーナーを
用意。最後はもち投げでま
つりを締めくくりました。

り
ーペットに挑戦以上の花でフラワーカー

一

ラ部会が栽培するバラの出荷が、クリスマス
前の12月中旬にピークを迎えました。今年

は、10月の台風により、一部農家では施設が破損し
たり、停電によりハウス天窓の開閉ができないこと
による生育不良なども発生しました。しかし、その
後の天候が良かったため、例年よりも出荷量はやや
多く、花もボリュームがあり品質良く仕上がりまし
た。クリスマスには主流の「サムライ」や「ミル
ナ」、「レッドスター」といった赤色のバラが人気
でした。
　同部会青年部の金田将始さんは、3,300坪の温室
で18品種のバラを栽培しており、収穫や選別、出荷
作業に追われました。

バ

生産者によるステージ軽トラ市 乳しぼり体験



7 ピックアップマンスリー

総

月３日に、組合員ソフトボール大会が
行われ、組合員、ＪＡ職員、市役所の

13チームが参加し、ソフトボールを楽しみ
ました。
　珍プレーや好プレーが続出する中、他の地
域の組合員やJA職員、市役所職員との交流
が図られました。熱戦の結果、優勝は上長山
チーム、準優勝は御津オールスターズ、３位
は国府チームと御油チームでした。

組合員ソフトボール大会
ソフトボールで交流をはかる

11

務課は、11月15日に“もっとＪＡ・農
業を知ろう！ＪＡ組合員講座”の第２回

を開催しました。
今回は花き集出荷センターととまと集出荷セ

ンターを見学し、ガーベラ収穫やフラワーアレ
ンジメントを体験しました。ガーベラ収穫で
は、生産者の市川真伍さんの圃場にて、栽培や
出荷などについて説明を聞いた後、各々収穫を
楽しみました。
収穫後、バラ部会女性部で構成されるローズ

メイトの辻村羊子さんが講師となり、収穫した
ガーベラを使った “花瓶のいらないブーケ”作り
に挑戦。このラッピングは、水を使わないゼ
リー状の保水材を利用することで、ブーケのま
ま約10日間も鑑賞できます。
参加者は「ガーベラは茎が細く日持ちしない

花のイメージだったが、市川さんのガーベラは
茎が太く立派で品質の高さを感じた、またガー
ベラを買いたい」と笑顔で話しました。

JA組合員講座２期生
収穫したガーベラでフラワーアレンジ体験

[優勝]上長山チーム

[準優勝]御津オールスターズ
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き課とスプレーマム部会は、11月12日にスプレーマム
を使った髪飾りの勉強会を開き、スプレーマム部会の部

会員やその妻や子供、ＪＡ職員など、約30人が集まりました。
スプレーマムの需要を伸ばすためにＪＡ職員がスプレーマム

を髪飾りに使用することを提案し、市内の花店「花幸」が髪飾
りの作り方を、美容室「VESSEL」が髪につける方法を参加者
に指導しました。スプレーマムは花持ちが良く、花が堅いこと

から、髪留めに加工しやすく、髪飾りに適しています。
さらに、多種多様な形状や色合いもある
ため、華やかでバリエーションのある
髪飾りになります。勉強会に参加した
職員は、東部農業まつりで髪飾りの
ブースを設置し、多くの来場者が髪飾り
楽しみました。

スプレーマムの髪飾り研修会スプレーママムのの髪髪飾り研修研修会修会
スプレーマムの新しい需要を開拓スプレ マムの新しい需要を開拓ーマムのの新しい需要を開拓

花

織活性課は10月26日に平成30年度ＪＡひまわり
杯レディースゴルフ大会を本宮カントリークラブ

で開き、10組38人が参加しました。
参加者は、会話を楽しみながら、仲間同士のプレーを楽

しみました。上位入賞者には地元のとよかわ牛やふれあい
商品券などが贈られました。
優勝は和田本江美子さん、準優勝は青谷敏江さん、３位

は水上知恵美さんでした。

JAひまわり杯レディースゴルフ大会JAJAひAひまわり杯レディ スゴルフ大会ースゴルゴルフ大フ大会大会
雨の中、プレーを楽しむ雨の中、プレーを楽しむ

組

東三河地域青果物パッキングセンター始動
農産物の出荷調整を支援

Ａあいち経済連は、11月12日に当ＪＡ西部営農センター
隣りに東三河地域青果物パッキングセンターを建設し、農

産物の受け入れを開始しました。
同センターは、東三河５ＪＡの農産物の出荷調整を目的に開設

され、農家の労力軽減と商品の品質向上を図り生産拡大を目指し
ています。受け入れ作物は、パック詰め等の
出荷調整作業時間のかかるイチゴやミニトマ
ト、アスパラガス、夏秋ナス、イチジクの５
品目。ＪＡあいち経済連が主体となり、東三
河管内の５ＪＡが共同で運営します。こうし
たパッキングセンターは西三河に次ぎ県内で
２か所目となります。

Ｊ

左から、青谷敏江さん、和田本江美子さん、水上知恵美さん

美容師から説明を受け髪飾りを付ける職員



わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

女性部活動ニュース9

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

くら娘は12月13日に毎年恒例の「お正月用の寄
せ植え」に挑戦しました。寄せ植えは、仲間の

作った紅白の葉ボタンとシクラメンなどを使って作成。
今年は天候が良かったため、紅白の葉ボタンは大きく成
長していて、鉢入れに苦労しましたが、みんなで協力し
て植えこみました。葉ボタンのすき間には、シクラメン

や庭のシダを入れて、完成。「来年もよい年になります
ように」と願いながら鉢植えを楽しみました。
　２か月に１回、活動しているさくら娘は自分たちが栽
培した野菜などを持ち寄り、会員の自宅で料理を作って
食事会などを楽しんでいます。

さ

エリア活動グループ  さくら娘　
お正月用寄せ植えに挑戦！！

の花グループは、12月７日に豊川市立桜町小学生とと
もに栽培した菜種から搾油した油を使いかりんとうの
菜種の生育過程を振り返りました。
活動は、菜の花グループと豊川市立桜町小学校の取り
、１年間の菜種栽培を通じた食育活動です。昨年の11

月に種を撒き、菜の花グループの会員が間引き作業などの管
理を行い、春に黄色の花を観賞。６月に収穫を体験し、乾燥
した後はさやから種を分けるために唐箕という道具を使い作
業しました。
　今回は種まきから収穫までの過程や菜種についての勉強会
を行い、最後には菜種油で作ったかりんとうを試食。児童一
人一人に菜種をプレゼントする予定でしたが、今年は収穫量
が少なかったため、前日に会員が作った「かりんとう」をプ
レゼントしました。菜の花についての活動は本年で終了しま
すが、今後も児童と一緒に食や農について楽しく学ぶ体験な
どを検討しています。

菜

エリア活動グループ  菜の花グループ
で作った油でかりんとうづくり



アグリフレンズー生産者の顔ー 10

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

大
学
校
を
卒
業
し
た
則
幸
さ
ん
は
、
観

農
家
で
２
年
研
修
し
た
後
に
就
農
。
ご

ト
マ
ト
栽
培
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
則

は
当
時
人
気
の
あ
っ
た
観
葉
植
物
を
30

培
し
て
き
ま
し
た
。

前
に
ト
マ
ト
栽
培
を
引
き
継
ぎ
、
25
ア

ハ
ウ
ス
で
１
年
前
に
就
農
し
た
長
男
と

と
３
人
で
ト
マ
ト
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

ご
両
親
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

農
家
を
視
察
し
た
り
、
新
し
い
栽
培
技

り
入
れ
た
り
、
そ
ん
な
試
行
錯
誤
の
栽

て
も
楽
し
い
と
話
し
ま
す
。

さ
ん
は
、
栽
培
管
理
な
ど
の
作
業
も
し

、
主
に
ハ
ウ
ス
の
管
理
や
メ
ン
テ
ナ
ン

営
な
ど
を
行
い
、
栽
培
は
息
子
さ
ん
に

限
り
任
せ
て
い
ま
す
。
将
来
引
き
継
ぐ

ん
が
気
持
ち
良
く
農
業
に
集
中
し
て
も

い
か
ら
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

、
人
手
が
足
ら
ず
、
何
日
も
休
み
な
く

時
、
疲
れ
な
ど
に
よ
り
家
族
の
関
係
が

ゃ
く
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
適
度
な
休

要
性
を
認
識
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
忙

も
毎
日
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
と
り
、
仕

々
の
た
わ
い
も
な
い
会
話
を
楽
し
み
、

効効
率
良
く
仕
事
を
し
て
、
ゆ
と
り
の
あ
る
ト
マ

トト
栽
培
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

生生
育
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
を
目
標
に
家
族
力
を

合合
わ
せ
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

Data

部会員数　10
栽培面積　43

とまと部会は、安全・安
するよう取り組んでい
部会の美味しいトマトを

松下さんが所属するとまと部会データ
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立
春
が
過
ぎ
、
日
差
し
の
強
ま
り
を
感
じ

始
め
る
頃
に
な
る
と
、
今
年
の
家
庭
菜
園
の

仕
事
始
め
で
す
。
一
番
先
に
種
ま
き
で
き
る

お
薦
め
の
野
菜
は
小
カ
ブ
で
す
。

ト
ン
ネ
ル
で
被
覆
し
、
保
湿
す
れ
ば
4
〜

5
月
に
白
肌
で
き
め
細
か
く
肌
触
り
の
良
い
、

お
い
し
い
小
カ
ブ
が
楽
し
め
ま
す
。

種
の
ま
き
ど
き
は
2
月
中
旬
で
す
。
寒
い

地
域
で
は
気
温
差
を
考
慮
し
て
種
ま
き
を
遅

ら
せ
ま
し
ょ
う
。

種
の
ま
き
方
は
、
畑
に
1
m
幅
の
ベ
ッ
ド

を
作
り
、
全
面
に
完
熟
堆
肥
と
菜
種
油
か
す
、

化
成
肥
料
を
均
一
に
な
る
よ
う
に
ば
ら
ま
き
、

15
㎝
ほ
ど
の
深
さ
に
よ
く
耕
し
込
み
ま
す
。

そ
し
て
ま
き
溝
を
く
わ
幅
よ
り
や
や
広
め

（
17
〜
18
㎝
ぐ
ら
い
）
に
3
列
、
溝
底
が
平

ら
に
な
る
よ
う
丁
寧
に
作
り
、
溝
の
外
に
は

み
出
さ
な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
、
ジ
ョ
ウ

ロ
で
た
っ
ぷ
り
灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
て
お

き
ま
す
。
発
芽
ぞ
ろ
い
ま
で
ト
ン
ネ
ル
は
除

覆
し
な
い
の
で
、
こ
の
こ
と
を
考
え
て
十
分

に
灌
水
し
て
く
だ
さ
い
。

種
ま
き
は
ま
き
溝
の
中
に
種
間
隔
が
1.5
〜

2
㎝
離
し
て
満
遍
な
く
ま
き
、
そ
の
上
に
1

㎝
ぐ
ら
い
の
厚
さ
に
覆
土
し
ま
す
。
ト
ン
ネ

ロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイスド
板木技術士事務所●板木利隆

ル
の
裾
に
は
土
を
掛
け
て
密
閉
し
て
発
芽
を

促
し
ま
す
。
種
ま
き
し
た
ら
す
ぐ
密
閉
し
て

し
ま
う
の
で
、
発
芽
と
初
期
生
育
に
必
要
な

量
を
十
分
灌
水
し
ま
し
ょ
う
。

発
芽
し
て
本
葉
2
〜
3
枚
に
育
っ
た
ら
、

ト
ン
ネ
ル
の
頂
部
に
小
穴
を
開
け
て
換
気
し
、

さ
ら
に
内
部
が
日
中
30
度
を
超
す
よ
う
に
な

れ
ば
ト
ン
ネ
ル
の
裾
も
開
け
て
気
温
の
上
昇

を
防
ぎ
ま
す
。

育
つ
に
つ
れ
て
株
間
が
込
み
合
わ
な
い
よ

う
間
引
き
を
し
、
灌
水
を
適
宜
に
行
っ
て
乾

き
過
ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
生
育
中
は
、
葉
の
緑
が
淡
く
な
り
か
け

た
頃
に
、
溝
の
外
側
に
化
成
肥
料
を
ば
ら
ま

い
て
追
肥
し
ま
す
。

球
径
が
5
㎝
内
外
に
育
っ
た
ら
収
穫
開
始

で
す
。
途
中
で
間
引
い
た
物
も
上
手
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
春
の
小
カ
ブ
は
葉
も
柔
ら
か

で
す
の
で
、
汁
の
実
や
漬
物
に
し
て
も
お
い

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

ト
ン
ネ
ル
換
気
、
除
覆
す
る
と
、
コ
ナ
ガ
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
の
幼
虫
な
ど
が

害
す
る
の
で
、
発
生
状
態
に
注
意
し
、
初
期

に
適
応
殺
虫
剤
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

小
カ
ブ
は
そ
の
後
も
次
々
に
種
を
ま
い
て

栽
培
で
き
ま
す
。

春
取
り
小
カ
ブ
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培
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冬
に
美
味
し
く
て

栄
養
価
も
高
い

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
花
の
総
称
で
あ

る
ナ
バ
ナ
は
地
中
海
沿
岸
が
原
産

地
で
日
本
に
は
奈
良
時
代
以
前
に

伝
来
し
ま
し
た
。
当
時
は
主
に
照

明
の
燃
料
と
し
て
菜
種
油
が
使
わ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
農
家
の
人
々

は
食
用
に
も
し
て
い
ま
し
た
。
明

治
時
代
以
降
、
食
用
と
し
て
品
種

改
良
が
進
み
、
現
在
の
ナ
バ
ナ
に

な
り
ま
し
た
。

　
ナ
バ
ナ
に
は
、
観
賞
用
、
菜
花

油
用
の
ナ
タ
ネ
、
食
用
の
ナ
バ
ナ

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
品
種
が
異
な

り
ま
す
。
食
用
の
ナ
バ
ナ
に
は
、

花
茎
・
つ
ぼ
み
を
食
用
と
す
る

「
菜
の
花
」
や
「
菜
花
（
セ
イ
ヨ

ウ
ア
ブ
ラ
ナ
科
）
」
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
様
な
風
味
で
甘
味
の
あ
る

「
ア
ス
パ
ラ
菜
（
オ
ー
タ
ム
ポ
エ

ム
）
」
が
あ
り
ま
す
。
冬
か
ら
春

に
か
け
て
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や

産
直
ひ
ろ
ば
に
も
出
荷
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
栄
養
価
が
高
く
、
抗
酸
化
作
用

の
あ
る
β
カ
ロ
テ
ン
、
骨
の
健
康

維
持
と
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ

ミ
ン
K

造
血
作
用
の
あ

葉
酸

、
造
血
作
用
の
あ
る
葉
酸

ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

選
び
方
は
、
茎
と
葉
が
鮮
や
か

で
柔
ら
か
く
張
り
の
あ
る
も
の
を

で
柔

か

張

の
あ
る

の

選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
つ
ぼ
み

が
開
い
て
お
ら
ず
、
小
さ
く
締

ま
っ
て
い
る
も
の
が
良
品
で
す
。

塩
を
ひ
と
つ
ま
み
入
れ
た
熱
湯

で
ゆ
で
て
、
少
し
歯
ご
た
え
が
残

る
く
ら
い
の
硬
さ
に
調
理
し
ま

し
ょ
う
。
軽
く
ゆ
で
た
ナ
バ
ナ
を

豚
肉
や
ベ
ー
コ
ン
、
ゴ
マ
や
ナ
ッ

ツ
な
ど
と
炒
め
て
パ
ス
タ
の
具
材

な
ど
に
し
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。
天
ぷ
ら
に
す
る
場
合
、

下
茹
で
は
不
要
で
す
。

下
茹
で
は
不
要
で
す
。

乾
燥
を
防
ぐ
た
め
、
湿
ら
せ
た

新
聞
紙
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど

に
包
ん
で
ポ
リ
袋
に
入
れ
、
冷
蔵

庫
の
野
菜
室
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
し
て
保
存
す
る
場
合
、
堅
め

に
茹
で
た
後
、
水
気
を
し
っ
か
り

切

保
冷
袋
で
保
存

す

切
り
、
保
冷
袋
で
保
存
し
ま
す
。

ナバナナバナナバナ

カブ 1個
リンゴ 1/2個
シュンギク 1本
ベーコンブロック 100g
バルサミコ酢 小さじ2
パルメザンチーズ 適宜
クルミ 適宜
ドレッシング
米酢 大さじ2
サラダ油 大さじ4
オリーブ油 大さじ2
塩 小さじ1/2
こしょう 少々
すりおろしタマネギ 1/4個分
マヨネーズ 小さじ2

①ドレッシングの材料を合わせミ
キサーにかけておく。

②カブは半月切り、リンゴは一口
大に、シュンギクは葉をちぎり
（飾り用に半分ほど残す）ボウ
ルに入れ、出来上がったドレッ
シング大さじ3であえる。
③②を器に盛り付け、炒めたベー
コン、残しておいたシュンギク
をのせ、バルサミコ酢とパルメ
ザンチーズ、クルミを掛けて出
来上がり。お好みでベビーリー
フ（材料外）を散らす。

Recipe

Cooking

１人分
カ
ブ
と
シ
ュ
ン
ギ
ク
、

リ
ン
ゴ
の
サ
ラ
ダ

※写真はアスパラ菜



う
ず
ら
の
卵
の
美
味
し
さ
を

知
っ
て
ほ
し
い

13 地産知人

20
年
前
ま
で
、
養
豚
業
を
営
ん
で
い

た
徳
雄
さ
ん
は
、
息
子
さ
ん
の
就
農
時

に
養
鶉
業
に
転
換
。
奥
さ
ん
と
息
子
さ

ん
、
義
娘
さ
ん
の
４
人
で
、
22
万
羽
の

鶉
を
飼
育
し
て
、
全
国
に
鶉
卵
を
出
荷

し
て
い
ま
す
。

　
出
荷
さ
れ
る
の
は
規
格
の
揃
っ
た
鶉

卵
で
、
味
に
変
わ
り
が
な
く
て
も
鶉
特

有
の
模
様
の
な
い
卵
や
サ
イ
ズ
の
小
さ

い
も
の
は
出
荷
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
当

J
A
職
員
よ
り
、
そ
う
し
た
規
格
外
品

を
出
荷
し
て
ほ
し
い
と
依
頼
さ
れ
、
昨

年
９
月
か
ら
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
A
コ

ー
プ
産
直
ひ
ろ
ば
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

徳
雄
さ
ん
は
元
気
な
鶉
を
飼
育
す
る

た
め
、
飼
料
に
天
然
飼
料
や
木
炭
粉
、

有
用
な
微
生
物
を
加
え
、
飲
料
水
に
は

ミ
ネ
ラ
ル
水
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
を
使
わ
な
く
て
も

病
気
に
強
い
鶉
が
育
っ
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
鶉
卵
の
美
味
し
さ
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、
昨
年
10
月
か
ら
加
工

し
た
味
付
け
卵
を
販
売
。
家
族
で
試
行

錯
誤
し
て
販
売
に
こ
ぎ
つ
け
た
〝
く
ん

せ
い
味
〞
と
〝
ピ
リ
辛
醤
油
味
〞
の
加

工
卵
も
鶉
卵
同
様
に
人
気
商
品
と
な
り

●

ま
し
た
。

徳
雄
さ
ん
は
「
近
年
、
養
鶉
農
家
は

経
営
が
厳
し
く
激
減
し
て
い
る
。
鶉
卵

は
鶏
卵
と
は
違
う
う
ま
味
が
あ
る
、
ぜ

ひ
美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。

特
に
う
ず
ら
卵
か
け
ご
は
ん
は
と
て
も

美
味
し
い
の
で
ぜ
ひ
食
べ
て
ほ
し
い
。

高
校
生
に
な
っ
た
孫
も
養
鶉
農
家
を
引

き
継
ぎ
た
い
と
話
し
て
い
て
、
自
然
と

仕
事
に
も
力
が
入
る
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。

お求めはお近くの
グリーンセンター・産直ひろばへ！

検  索

グリーンセンター・産直ひろば
Facebook フェイスブックページ

地域農業の

応援店

わい！わい！ポイント制度

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

　

徳雄さんのご家族と鷹のピーちゃ
ん（昨年から鳥インフルエンザを
媒介する可能性のある野鳥を追い
払うために、飼育を始めた鷹）

自
家
製
鶏
ハ
ム
と

キ
ャ
ロッ
ト
ラ
ペ
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

自
家
製
鶏
ハ
ム
と
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ペ
の

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
、
６
時
間
か
け
て
味
付

け
し
た
自
家
製
鶏
ハ
ム
と
干
し
ぶ
ど
う
を

入
れ
た
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ペ
、
サ
ニ
ー
レ
タ

ス
や
タ
マ
ネ
ギ
な
ど
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
サ

ン
ド
イ
ッ
チ
で
す
。
パ
ン
に
は
豊
橋
の
パ

ン
屋Peche

（
ペ
シ
ュ
）
の
少
し
酸
味
の

あ
る
カ
ン
パ
ー
ニ
ュ
を
使
用
。
ハ
ム
や
キ

ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ペ
の
味
に
マ
ス
タ
ー
ド
、
野

菜
の
食
感
に
も
っ
ち
り
パ
ン
が
マ
ッ
チ
し

た
と
て
も
美
味
し
い
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
す
。

豊川市馬場町弁天前97
☎0533・89・7430
［営業時間］
９：００～１６：００（L.O15:30）
モーニング  ９：００～１１：００
ランチ    １１：３０～１４：００
［定休日］　日曜日・月曜日

カ
フ
ェ
haag 

ca
fe 

ハ
ー
グ 

カ
フ
ェ

塩野谷  徳雄さん（75） 
─ 豊橋市 ─

よ
う
じ
ゅ
ん

う
ず
ら



大
正
14
年
生
ま
れ
の
一
さ
ん
は
、
21

海
兵
団
に
入
団
し
、
戦
争
を
経
験
し

そ
の
後
、
建
設
省
に
60
歳
ま
で
勤
め

伊
勢
湾
台
風
で
は
、
台
風
で
穴
の
開
い

道
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
を
埋
め
る
土
嚢
を
運
ぶ

た
め
、
毎
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
働
き
、

と
て
も
苦
労
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
そ
う

で
す
。

退
職
後
は
Ｊ
Ａ
の
理
事
や
氏
子
総
代
な
ど

を
務
め
な
が
ら
、
水
稲
や
ミ
カ
ン
な
ど
の
農

業
も
し
て
い
ま
し
た
。
退
職
前
か
ら
民
謡
を

し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
カ
ラ
オ
ケ
に
の
め
り

込
み
、
33
年
間
も
地
元
の
カ
ラ
オ
ケ
教
室
や

大
会
、
市
外
へ
の
大
会
に
も
参
加
し
て
い
ま

し
た
。
お
孫
さ
ん
の
結
婚
式
で
は
北
島
三
郎

の
〝
夫
婦
一
生
〞
を
披
露
し
た
と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

現
在
の
日
課
は
、
１
日
２
回
の
散
歩

シ
ニ
ア
カ
ー
を
ひ
い
て
は
自
宅
か
ら
畑

の
30
分
ほ
ど
歩
い
て
い
ま
す
。
散
歩
の
か
た

わ
ら
、
地
元
の
人
と
の
会
話
が
と
て
も
楽
し

い
そ
う
で
す
。
ま
た
、
冬
は
自
宅
で
収
穫
し

た
ミ
カ
ン
を
常
に
シ
ニ
ア
カ
ー
に
入
れ
て
い

て
、
近
所
の
子
供
た
ち
と
話
し
な
が
ら
ミ
カ

ン
を
あ
げ
る
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

一
さ
ん
は
「
膝
は
痛
い
が
散
歩
し
て
い
れ

ば
少
し
で
も
健
康
を
維
持
で
き
る
。
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
健
康
管
理
を

気
を
つ
け
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

介護のことならJAへ
住み慣れた地域で安心して暮らしていただくために

鈴木　一さん（94）御津町
はじめ

近所の人との会話が楽しみ

稲荷北デイサービスセンター

レクリエーションの時間
法」を行いました。
懐かしいおやつである“は

（香煎）”をお湯で練ったも
上がっていただきながら、
のカメラ、そろばんなどを

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護
※ご見学も対応させて頂きます

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護
・福祉用具レンタルサービス

介護福祉事業サービスのご案内

当JAでは、介護福祉センターにて
居宅介護支援（ケアマネージャーによる介護相談・
介護計画作成）、訪問介護、福祉用具貸与、
稲荷北デイサービスセンターでは
通所介護を行っています。お気軽に相談ください。

10年、20年後も
元気な笑顔がみたいから
JAひまわりは皆様の未来を
優しくサポートします。

踊りや楽器演奏の披露、マッサージなどの
ボランティアを募集しています！

お気軽にお問い合わせください【稲荷北デイサービスセンター】担当：冨山

14わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内



2
月
は
「
如
月
（
き
さ
ら
ぎ
）
」

と
も
い
い
ま
す
。
「
小
草
生
月
（
お

ぐ
さ
お
い
づ
き
）
」
や
「
草
木
張
月

（
く
さ
き
は
り
づ
き
）
」
と
い
う
別

名
も
あ
り
ま
す
。

2
月
に
な
る
と
暖
か
い
日
が
出
て

き
ま
す
。
「
光
の
春
」
と
い
う
言
葉

も
あ
る
よ
う
に
、
日
差
し
は
確
か
に

明
る
さ
・
強
さ
を
増
し
て
き
ま
す
。

小
草
生
月
や
草
木
張
月
と
い
う
言
葉

が
表
す
よ
う
に
、
日
差
し
の
強
さ
、

気
温
の
上
昇
に
よ
り
、
小
さ
な
草
が

あ
ち
こ
ち
で
芽
吹
き
ま
す
。
茶
色
一

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

毎年冬になると、手荒れがひどくなります。こうしたと

ころに、炊事や洗濯などの手を使う仕事が加わると、余計

に手荒れがひどくなります。それを防ぐには、どうしたら

良いでしょうか。

寒くなると湿度も下がり、空気が乾燥してきます。その

ため皮膚も乾燥し、皮膚の一番外側にある角層が障害され

やすく、それが手荒れを起こしやすくします。

まず皮膚に対する刺激をできるだけ避けることです。ま

ず食器洗いや洗濯などの水仕事をするときは、洗剤などの

刺激物に直接触れないようにします。

症状の現れ方は、まず手がカサカサして乾燥します。そ

の後、赤味が出て炎症が起き、湿疹やかゆみを伴うように

なります。炎症が強くなると、ひび割れが起き、時には手

を使う仕事ができないほどの痛みが出てきます。

冬場に、お湯などで食器洗いをすると、皮膚の表面を覆

っている皮脂が流されて、皮膚が乾燥しやすくなります。

そのため、水仕事の際は、ゴム手袋を着けて行うようにし

ます。皮膚の弱い人の場合は、ゴム手袋だけではかぶれを

起こすこともあるので、木綿の手袋の上にゴム手袋をする

ことをお勧めします。

手荒れの予防には、手を使った後は、きちんとケアをす

ることが大事です。水でぬれた手をそのままにしておくと、

手が乾くときに角層の水分も蒸発してしまうため、皮膚が

余計に乾燥してしまいます。

水仕事後のぬれた手は、きちんと水分を拭き取るように

してください。また、その後すぐ、保湿剤を塗っておくよ

うにしましょう。

主な保湿剤には、油性のワセリンや尿素入りのクリーム、

乳液などがあります。よく手荒れを起こす人は、日頃から

予防のために水仕事の後や入浴後などに、小まめに塗って

おくと良いでしょう。

手荒れを防ぐには
◆佐久総合病院名誉院長　松島松翠

草
生
え
る
季
節

色
だ
っ
た
風
景
に
少
し
ず
つ
緑
が
加

わ
り
ま
す
。
小
さ
な
生
命
の
力
強
さ

を
感
じ
、
生
き
生
き
と
し
た
気
分
を

味
わ
え
る
季
節
で
す
。
草
生
え
る
季

節
か
ら
次
第
に
山
笑
う
季
節
と
な
っ

て
い
き
ま
す
。

暖
か
い
日
が
あ
っ
て
も
ま
だ
寒
さ

が
残
り
ま
す
。
如
月
は
「
衣
更
着
」

と
も
書
き
ま
す
。
寒
さ
が
戻
り
、
衣

服
を
さ
ら
に
着
る
こ
と
が
あ
る
た
め

で
す
。
気
温
の
変
化
が
大
き
く
体
調

を
崩
し
や
す
い
で
す
。
風
邪
を
ひ
か

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

15 健康百科・お天気カレンダー



s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

が
ん
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

　
「
が
ん
」
と
聞
く
と
、
皆
さ
ん
は
ど

の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
か
？

数
十
年
前
に
比
べ
る
と
不
治
の
病
と
い

う
印
象
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
は
思

い
ま
す
が
、
日
本
人
の
死
因
の
第
一
位
。

３
人
に
１
人
は
が
ん
で
亡
く
な
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
ま
だ
ま
だ
怖
い
病
気
の

ひ
と
つ
か
と
思
い
ま
す
。

　
が
ん
の
本
当
の
怖
さ
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
医
療
が
進
ん
で
い
る
現
在
で

は
、
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
よ

り
、
が
ん
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
に
気

づ
か
ず
、
自
覚
症
状
が
出
て
、
医
療
機

関
を
受
診
し
た
時
に
は
、
治
療
方
法
が

選
択
で
き
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ
う

に
が
ん
の
発
見
が
手
遅
れ
に
な
ら
な
い

よ
う
、
豊
川
市
で
は
市
民
の
方
を
対
象

に
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
早
期
の
段
階

で
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
、
早
期
の
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

た
だ
し
受
診
間
隔
は
、
節
目
年
齢
や
心

配
に
な
っ
た
時
だ
け
に
受
け
る
の
で
は

不
十
分
で
、
１
〜
２
年
間
隔
と
い
っ
た

定
期
的
に
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
定
期
的
な
が
ん
検
診
に
合
わ

せ
て
、
日
ご
ろ
か
ら
の
生
活
で
が
ん
を

防
ぐ
こ
と
も
重
要
で
す
。
公
益
財
団
法

人
が
ん
研
究
振
興
財
団
で
は
、
日
本
人

を
対
象
と
し
た
調
査
や
科
学
的
な
研
究

で
明
ら
か
に
さ
れ
た
根
拠
か
ら
、
「
が

ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か
条
」
を
提
案

し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
・
生
活
環
境

の
見
直
し
に
よ
り
、
が
ん
予
防
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
こ
の
12
か
条
を
心

が
け
た
生
活
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

暮
ら
し
サ
プ
リ

16暮らしサプリ

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日　時
会　場
内　容
その他
問い合わせ・申し込み

乳がん予防セミナー わたしのおっぱいどのタイプ？
2月23日（土）10：00～12：00　（受付は9：30～）
豊川市勤労福祉会館
乳がん検診の受け方　乳房セルフチェックなど
受講料無料　託児あり（要予約）

豊川市保健センター　健康管理係
☎95・4802　FAX89・5960
Web予約：「豊川市　乳がん予防セミナー」で検索

 １条　たばこは吸わない
 ２条　他人のたばこの煙をできるだけ避ける
 ３条　お酒はほどほどに
 ４条　バランスのとれた食生活を
 ５条　塩辛い食品は控えめに
 ６条　野菜や果物は不足にならないように
 ７条　適度に運動
 ８条　適切な体重維持
 ９条　ウイルスや細菌の感染予防と治療
10条　定期的ながん検診を
11条　身体の異常に気がついたら、すぐに受診を
12条　正しいがん情報でがんを知ることから

●がんを防ぐための  新 12か条
あなたのライフスタイルをチェック。
そして今日からチェンジ！！ 



17 暮らしサプリ

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

冬
野
菜
が
た
く
さ
ん
店
頭
に
並
ぶ
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
つ
い
つ
い
買
い
過
ぎ
て
残
っ
て
し

ま
っ
た
時
な
ど
に
は
、
う
ま
み
を
損
ね
ず
冷
凍

で
長
期
保
存
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で
今
回

ご
紹
介
す
る
の
が
野
菜
の
冷
凍
保
存
方
法
で
す
。

●
野
菜
の
冷
凍
の
ポ
イ
ン
ト

●
早
く
冷
凍
す
る
。
早
く
凍
ら
せ
る
こ
と
で
風

味
を
落
と
す
の
を
防
ぎ
ま
す
。
急
速
冷
凍
や
温

度
設
定
を
「
強
」
に
し
ま
し
ょ
う
。
金
属
ト
レ

イ
や
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
な
ど
を
使
い
、
１
回
ご
と

に
小
分
け
す
れ
ば
早
く
冷
凍
さ
れ
る
だ
け
で
な

く
、
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
野
水
分
と
繊
維
の
多
い
野
菜
は
冷
凍
に
向
き

ま
せ
ん
。
冷
凍
後
は
、
筋
っ
ぽ
く
な
る
た
め
、

ダ
イ
コ
ン
や
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
は
、
下
茹
で
し
て

か
ら
冷
凍
し
ま
し
ょ
う
。

●
具
体
的
な
野
菜
の
冷
凍
方
法

コ
マ
ツ
ナ

生
の
ま
ま
４
〜
５
㎝
の
長
さ
に
カ
ッ
ト
し
、

冷
凍
バ
ッ
グ
に
入
れ
、
で
き
る
だ
け
空
気
を
抜

い
て
冷
凍
。
凍
っ
た
ま
ま
、
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
、

煮
込
み
う
ど
ん
に
入
れ
ま
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

冬
野
菜
の
冷
凍
保
存

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

小
房
に
分
け
て
、
熱
湯
で
30
秒
ほ
ど
硬
め
に
塩

茹
で
し
ま
す
。
冷
ま
し
て
水
を
し
っ
か
り
切
っ
て

か
ら
冷
凍
バ
ッ
グ
に
ひ
と
並
べ
し
て
冷
凍
。
炒
め

物
や
煮
込
み
な
ど
に
使
う
場
合
、
電
子
レ
ン
ジ
で

冷
た
さ
が
残
る
程
度
に
解
凍
し
て
か
ら
調
理
し
ま

す
。

キ
ャ
ベ
ツ

生
の
ま
ま
ざ
く
切
り
に
切
っ
て
冷
凍
バ
ッ
グ
で

冷
凍
保
存
。
電
子
レ
ン
ジ
で
軽
く
解
凍
し
て
水
気

を
切
り
、
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
や
塩
昆
布
あ
え
な
ど
に
。

使
い
や
す
い
サ
イ
ズ
に
し
て
、
熱
湯
で
10
秒
ほ
ど

茹
で
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
冷
水
で
色
止
め
を
し
、

水
気
を
切
り
、
冷
凍
バ
ッ
グ
で
冷
凍
保
存
。
凍
っ

た
ま
ま
、
ポ
ト
フ
や
ス
ー
プ
な
ど
に
使
用
し
ま
す
。

ハ
ク
サ
イ

生
の
ま
ま
ざ
く
切
り
に
し
て
冷
凍
バ
ッ
グ
に
入

れ
て
保
存
し
ま
す
。
凍
っ
た
ま
ま
み
そ
汁
や
ス
ー

プ
な
ど
煮
る
料
理
に
合
い
ま
す
。

冷
凍
野
菜
は
、
野
菜
の
味
や
栄
養
価
、
食
感
な

ど
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
が
、
調
理
の
手
間
が
省

け
た
り
、
味
が
し
み
こ
み
や
す
い
と
い
っ
た
メ
リ

ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
冷
凍
野
菜
に
挑
戦
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

貸貸
家家
と

貸
家家貸貸

家家
建建
付付
地

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法

建
物
は
、
原
則
、
固
定
資
産
税

ま
相
続
税
評
価
額
に
な
り
ま
す
。

け
は
特
別
で
、
固
定
資
産
税
評
価

を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
満

は
、
貸
家
は
借
主
の
立
ち
退
き
に

た
め
（
借
地
借
家
法
）
、
貸
主
は

を
そ
の
ま
ま
享
受
で
き
る
わ
け
で

由
に
よ
り
ま
す
。

そ
も
そ
も
、
貸
家
に
限
ら
ず
、
建
物
と
い
う
財
産

は
、
固
定
資
産
税
評
価
額
自
体
が
建
築
資
金
に
比
べ

て
著
し
く
低
く
（
約
60
％
）
評
価
さ
れ
ま
す
。
貸
家

は
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
30
％
評
価
が
下
が
る
わ
け
で

す
か
ら
、
新
築
時
点
で
早
く
も
建
築
資
金
の
５
割
程

度
の
相
続
税
評
価
額
に
な
る
わ
け
で
す
（
建
築
資
金

１
億
円
が
数
か
月
で
約
５
０
０
０
万
円
の
評
価
）
。

加
え
て
、
貸
家
は
、
貸
家
の
敷
地
（
貸
家
建
付
地
）

の
評
価
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
貸
家
建
付
地

も
、
貸
家
と
同
様
の
理
由
か
ら
、
敷
地
の
更
地
評
価

額
か
ら
15
％
程
度
評
価
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ

の
よ
う
に
、
貸
家
は
財
産
評
価
を
ま
と
め
て
下

げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー



19 ひまわり文芸

災
害
は
人
知
及
ば
ぬ
こ
と
ば
か
り

災
害
地
ふ
り
廻
さ
れ
て
早
や
師
走

災
害
に
備
え
て
脂
肪
貯
め
て
い
る

災
害
へ
せ
め
て
復
興
宝
く
じ

災
害
に
予
行
演
習
あ
り
ま
せ
ん

山
脇
　
治
子

小
林

米
子

杉
浦
　
康
文

近
藤

昭
子

冨
田
　
幸
子

逝
く
母
の
命
は
つ
づ
く
枕
辺
の
目
覚
ま
し
時
計
正
確
に
鳴
る

誇
り
た
る
中
性
脂
肪
の
星
一
つ
検
診
票
に
動
か
ず
に
あ
り

独
り
居
の
窓
磨
き
つつ
空
見
れ
ば
冬
雲
一
つ
話
し
て
来
た
る

雨
の
日
の
駐
車
整
理
の
老
人
は
何
度
も
深
く
頭
を
下
げ
る

あ
の
人
の
小
指
の
傷
を
見
る
思
ひ
無
垢
な
る
梨
の
花
に
真
向
ふ

杉
浦

松
江

渡
辺
　
朝
子

原
口
伊
都
子

竹
内
き
と
子

今
場

安
次

初
時
雨
老
い
て
ま
だ
有
る
強
き
意
地

収
穫
の
済
み
し
田
圃
を
眺
め
い
る

渾
身
の
力
で
引
け
り
大
大
根

黄
菊
咲
き
野
菜
畑
に
色
添
え
る

柿
の
葉
の
ず
ん
べ
ら
ぼ
う
に
黒
く
な
り

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
災
害
）

短
　
歌

わ
た
し
に
も
き
っ
と
来
る
来
る
災
害
は
 

浅
井
　
定
子

災
害
は
少
し
の
油
断
命
と
り
 

岩
瀬
　
賢
藏

災
害
に
天
を
仰
ぎ
見
我
が
力
 

太
箸
　
浪
子

ニ
ュ
ー
ス
見
て
避
難
袋
を
取
り
に
行
く
 

河
原
　
恵

今
年
こ
そ
災
害
の
無
い
年
願
う
 

小
林
　
良

災
害
は
と
め
よ
う
と
て
も
と
め
ら
れ
ぬ
 

清
水
登
志
子

人
間
の
無
力
を
思
う
大
地
震
 

鈴
木
　
裕
子

塩
害
が
紅
葉
前
に
葉
を
枯
ら
す
 

竹
内
き
と
子

エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
済
ま
ぬ
地
球
が
怒
っ
て
る
 
竹
内
そ
の
み

被
災
し
て
絆
強
ま
る
両
隣

竹
尾
　
眞
弓

塩
害
の
山
へ
や
さ
し
く
雪
化
粧
 

戸
田
　
惠
子

災
害
は
神
の
戒
め
か
と
思
う
 

中
村
み
よ
子

災
害
は
家
に
帰
れ
ば
妻
の
角
 

夏
目

宣
男

災
害
も
判
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
忘
れ
た
い
 

古
市

修
康

天
災
や
人
災
も
起
き
年
暮
れ
る
 

細
井

正
則

非
常
食
チ
ェ
ッ
ク
を
し
つ
つ
安
堵
す
る
 

村
川

和
子

避
難
所
の
絆
と
け
合
い
顔
ゆ
る
む
 

山
内

赤
子

無
災
害
か
け
声
よ
り
も
心
が
け
 

山
本

シ
マ

川
　
柳
（
災
害
）

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページに記載され
た締切日までに投句いただいた作品のうち、それぞれの
コーナーで優秀な作品５点を掲載しています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か月に
一度の掲載月に、当ページに記載された締切日までに投
句いただいた作品をすべて掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ投句
できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二首まで投句
できますが、できるだけ二句ご提出ください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる場合、
ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナーごとに１枚
のハガキもしくは便せんで投句してください。
◆文芸の先生による手直しがされる場合がありますので
ご承知おきください。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかねます
のでご承知おきください。
【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　　　切】
郵便の方は、２月７日（木）消印有効
【４月号の題】［俳句］当季雑詠
 ［川柳］停電

選  者

選
者
か
ら
の
お
願
い

●
で
き
る
だ
け
２
句
を
出
句
し
て
く
だ
さ
い

●
で
き
る
だ
け
五
・
七
・
五
の
定
型
を
守
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

竹
本
志
げ
子

白
井

和
美

浅
井
　
定
子

今
泉
千
代
子

清
水
登
志
子

た
ん
ぼ
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20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ひまわり掲示板ひまわり掲示板ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～～JAひまわりからのお知らせ～～JAひまわりからのお知らせ～

看護師募集

　ＪＡ愛知厚生連では以下の病院で働いていただける看護師を
募集しています。「2020春採用者向け合同就職説明会」に出展
します。病院の看護部長、採用担当者、年の近い先輩ナースが皆
さんをお待ちしています。ぜひブースにお立ち寄りください。
■募集対象　看護師養成施設2020年3月卒業・免許取得見込
者および助産師・看護師の免許取得者
■募　　集　正職員・準職員・パート職員
■勤務体制 二交代・三交代などライフスタイルに応じて選択できます。
■教育体制　キャリア開発を支援するためのクリニカルラダ
ーを実施しています。
■病　　院 安城厚生病院（安城市）、渥美病院（田原市）、江南厚
生病院（江南市）、海南病院（弥富市）、豊田厚生病院（豊田市）、稲
沢厚生病院（稲沢市）、足助病院（豊田市）知多厚生病院（美浜町）

合同就職説明会
■日　　時 ２月11日（祝）13：00～17：00
■場　　所 ウインクあいち
■参加病院 安城更生病院（安城市）、江南厚生病院(江南市)、海
南病院（弥富市）、豊田厚生病院(豊田市)

■申込み　病院説明会・インターンシップへの参加ご希望の
方は各病院ホームページをご覧ください。

■お問合せ先 JA愛知厚生連本部 看護課 ☎0561･56･0010
http://www.jaaikosei.or.jp/kango/

　ＪＡあいち経済連では、東三河地域青果物パッキングセン
ターの立ち上げにつきパートを募集しています。みなさん初
心者なので丁寧に教えます。働きやすい職場です。ご関心のあ
る方はお気軽にお電話でお問合せください。
■業務内容 ①イチゴなどの青果物パック詰め作業
　　　　　　②荷受梱包作業（フォークリフト資格保有者を歓迎）
■勤務場所 東三河パッキングセンター
　　　　　　（御津町上佐脇西区75番地）
■募集人数 50人程度
■勤務時間 10：00～15：00
　　　　　　（作業によって時間の短縮・延長あり）
■勤　　務 月15日～20日程度（シフト制）
■雇用形態 パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　通勤手当、土・日・祝日手当
　※短時間での勤務希望者でもご相談ください

■お問合せ先　東三河パッキングセンター
☎95･1300 （担当：林）

東三河パッキングセンター 
パート募集

　バラやスプレーマムなど、花の出荷の荷受け作業に関わる
パート職員を募集しています。初心者でも安心して働くこと
ができます。
■業務内容 ①花の出荷物の荷受け作業

②フォークリフトの荷受け出荷作業（フォーク
リフト免許のある方に限ります）

■勤務場所 ①中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
②花き集出荷センター（豊川市三上町雨谷口34）

■募集人数 若干名
■勤務時間 ８：30～17：00（勤務時間はご相談をお受けします）
■勤　　務 週５日間の勤務
■雇用形態 パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（パートのみ）
3か月間の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり花き集出荷センター
☎82-1187（担当:高橋）

花き集出荷センター
パート募集 

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
に当たっては事前の申し込みが必要となります。なお、回収当
日は認印をご持参ください。
■事前説明会 日時 2月4日（月）18：00～
　　　　　　　場所　中部営農センター　大会議室
■回収日時及び種類 2月14日（木）9：00～11：00
〈回収物〉
廃ポリ：PO、農ポリ、マルチ、灌水チューブ、肥料ポリ袋、マイカー線など
廃ビニール：廃ビニール
廃プラ：糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、ラブシート、
塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイなど

■回収場所 八幡カントリーエレベーター（豊川市野口町国通30）

■お問合せ先 中部農機センター　☎85・2555

不要農業用資材の
回収について

■回収日及び場所
　２月18日（月） ９：00～10：30　東部営農センター
　２月19日（火） ９：00～10：30　中部営農センター
　２月19日（火）13：30～15：00　御津ライスセンター
■申込方法
　各営農センター及び購買品取扱支店窓口に備え置きの廃棄
処分農薬申込書及び事務代行の委任状に必要事項を記入し、
１月31日（木）までに各営農センターまでご提出ください。

■お問合せ先 営農購買課 ☎85・1234

不要農薬及び
使用済農薬空容器などの回収について　豊川市では、農業に興味のある方、また、農業を始めたい方

を対象に、「とよかわ農業塾」を開講します。旬の野菜（露地野
菜）の作付を中心に、座学による基礎講習とほ場での体験実習
により、基本的な栽培管理の習得をサポートします。
■受講期日 ４月６日（土）～９月28日（土）
■申込方法 ２月１日（金）～15日（金）までに所定申込書に

必要事項を記入してご提出ください。

■申込場所・問合せ先
ＪＡひまわり営農部営農企画課 ☎85・1234
　豊川市役所農務課 ☎89・2138

とよかわ農業塾の開講について
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いつも当ＪＡ広報誌『Wai!Wai!Himawari』をご愛読頂きあ
りがとうございます。
組合員の方から「この冊子を資源回収に出すときにホチキ

スの針が気になる。今は外しているが、綴じないようにできな
いか」といったご意見が寄せられましたが、当広報誌の製本用
に使用しているホチキスは、再生紙の製造過程である「溶解工
程」で沈殿するため、資源回収時に外す必要がありませんので
ご了承ください。

当JA広報誌の
資源リサイクルについて

各種ご相談をお受けいたします。お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1）お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

1月26日・2月2・9・16日9：00～16：00

日曜
各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１）
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
1月26・27日・2月2・3・9・10・16・17日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン等

無料で相談にお応えします!

東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申
告、所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必
要です。

■開催日時　1月25日（金）
　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。

■開催日時　2月15日（金）
　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
本店  組織活性課 ☎85･3195

遺言・相続相談会

税理士による相続税（土地等）試算や土地活用について
ご相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　1月22日（火）
　　　　　13：00～16：00

■会　　場　不動産相談センター
　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先 資産管理課 ☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

当ＪＡでは、農業機械のリサイクル運動を展開しています。
使用していない農業機械を当ＪＡに登録し、有効活用して頂
ける方にお譲りしませんか？
対象農機は、
●作物転換で不要になった農機
●使用可能だが現在使用していない農機
当ＪＡのホームページ（アドレスは本誌表紙に掲載）で中

古・リサイクル農機情報を紹介しています。

■お問合せ先　中部農機センター ☎85･2555

農業機械を
リサイクルしませんか？

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
2月の定休日とイベントのお知らせ

2月6日（水）

Aコープ小坂井店・産直ひろば御津2月13日（水）

グリーンセンター音羽
改装工事のため休業となります2月23日（土）～3月6日（水）

Aコープ中部店・グリーンセンター豊川2月20日（水）

■イベント案内
●グリーンセンター豊川・一宮・音羽
　２月3日（日）　農産物が当たる豆まき大会
時間については各店にて確認ください。
●グリーンセンター音羽
2月20日（水）～22日（金）  改装前の売り尽くしセール
3月7日（木）　リフレッシュオープン
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貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

朝の散歩中に、秋らしい風景を
発見。何気ない日常でも四季を
感じる瞬間でした。
♯通信員　鈴木（雅）

JA HIMAWARI!

強風に耐えた 桃の木4月頃 咲く
のに 大変大変 11月に花が咲い
たよ。♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!

12月上旬、近所の小学校にある
イチョウの樹です。今回の台風の
影響だと思いますが、樹の道路
側は黄金色の葉がありますが、小
学校側には葉がついていませ
ん。来年こそは樹全体が綺麗に
色づいてほしいですね。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

蜷川実花展、夜間ライトアップ
フィルム展示見てきました、全国
初の試みだそうです、とても綺麗
でした。♯通信員　鈴木（淳）

JA HIMAWARI!

11月中旬、ゆうあいの里の正面
玄関の南の散歩道での紅葉で
す。午前10時の陽を浴びていま
す。♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

今年植えた芝桜、来年咲かせよう
と思っていたら、陽気に誘われ一
部花が咲きました。ちょっと嬉し
い贈り物、でした。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!

HimawariGGGGGGGrammmramamrammmmr
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と信員と地域通員の方に組合 と域通信員方に地合員のでは、組 員ととのコーここのコ ーではコーーナー
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、祭 ント、事やイベ ト、イベン祭事やれるで行わの各地Ａ管内き、当 行われ地域で管内の各当ＪＡだき、 る祭いたなってっていな ただ
季節感のある情報を投稿していただいています。す。る情のある いますだいてていたを投稿情報 ていまいただ稿して情報を投節感の季季節感

ひまわりグラムグラムまわりひ ムりグラひま

地域のちょっとした情報をとしっと 情報をした 報をた情としちょっ域の地 のちょ地域 お届けしますしまけしますますしお届けお届GGGG

ＪＡに対するご意見・ご要望を！

ム ジクイズに寄せられたご意見も 部掲載して



キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オヤクニハロー

車で事故を起こしてしまったときは
済査定課 ☎85･3175（直通）
30～17：00（土日及び祝日以外）
間･休日の場合は　 0120･258931

（365日24時間対応）

ジコはクミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
☎89･6211（年末年始を除く）
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男 ・ 女

○をお付け下さい

歳
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住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

たしたごごご協ご協協力協力力あ力あありありりがりががとがととうとううごうごござござざいざいいまいままししした。したた。た。

事
業
デ
ー
タ

64億6012万円
42億3,290万円

3,118億9,267万円
606億4,319万円
7,071億2,445万円
71億1,741万円

正組合員     7,724人
准組合員　27,237人

平成30年11月30日現在

2月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

販売品販売高
購買品供給高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

線
に
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キ
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キ
リ
ト
リ

ふりがな

（　　　　　  　）　　

お名前

電話番号

ごごご協ご協協力協力力あ力あ
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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きなキャベツ料理は？

料金受取人払郵便

差出有効期間
平成31年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合総合企画部 企画課

「 2月号」

キ
リ
ト
リ

山
折
り

キリトリ

8 7 9 07 94 4 24
豊川局承認

9041

係

わい!
  わい!

※写真はイ

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

平成31年1月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を


