
　当ＪＡのグリーンセンターやＡコー
プの産直ひろばを利用している方で地
域農業を応援してくれる方を掲載して
います。
　今回も番外編として当ＪＡの令和４
年度新入職員に聞いてみました。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2022年9月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171
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10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
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※
山
折
り
し
て
記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
を
お
隠
し
下
さ
い
。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり
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農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな果物と好きなスイーツ

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。
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情報発信の多様化

御津事業所
LA（ライフアドバイザー）
鈴木僚真さん

御津支店
渡邉桃花さん

小坂井事業所
LA（ライフアドバイザー）
松下裕樹さん

新米PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年9月30日迄

応募方法

応募締切

JAひまわり産
『音羽米』（5㎏）を

抽選で5名様へプレゼント!!



3 特　集

農業と食を通じた〝元気〟づくり

OCTOBER

vol.390

2022

2

納谷　圭介さん、みかほさんのお子さん ̶̶ 上長山町

納谷  眞色くん   （5歳）

椛瑠ちゃん（4歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「秋の恵み」に想う

　元気いっぱい、天真爛漫な眞色く
んと椛瑠ちゃんはいつも一緒に遊んで

います。眞色くんは車と電車が大好きです。
好物はブドウなどのフルーツです。椛瑠
ちゃんは歌ったり踊ったりすることが好きで、
マニキュアなどのおしゃれもするようにな
りました。
　ご両親は「天真爛漫なまま、人には

誰にでも同じように接する子に
育ってほしい」と願ってい

ます。

天真爛漫で仲良し

ま い ろ

に こ る

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

10

2

3
6
9

10
11
12
13
14

15

16
18

19
20
22

23
24

3

INDEX
彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
女性部活動ニュース　組織活性課ニュース
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
知りタイガーのＪＡ虎の巻
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
葬儀のことならJAへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団

特集 特集 特集 情報発信の多様化情報発信の多様化情報発信の多様化

秋の訪れを感じる季節になると思い出すエピソードがあり
ます。それは、北海道の農協の組合長のお話です。
「ひまわり農協さんは恵まれている。うらやましい。農業形
態が多様であり、１年を通して何でも栽培できる。おまけに
消費地が近い」
「私共は、夏の米作りしかない。春の雪解けを待って、田
植えの準備が始まる。田植えが終わると水量・水温が心配で、
毎日早朝に田回りを行う。秋の収穫が終わると、まもなく一
面が白い雪に覆われ、田は来春までの眠りにつく。これが私
達、北海道の米作りです」
「愚痴ではないが、この１作に家族の生活がかかっている。
あとは雪ですから、失敗は許されない」
この一言一言の重みに手が止まったことを覚えています。
確かにお米１粒の重さは一緒でも、お米にかける思いの重み
を感じるお話でありました。
それから数年後の平成29年３月に北海道の農協の「北竜ひ
まわりライス生産組合」は、第46回日本農業賞大賞を受賞し
ました。まさに「秋の恵み」に手をかけた分だけの重みが評
価されたことと思います。
今年の「秋の恵み」はどうでしょうか。気になる頃となり
ました。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　当
J
A
で
は
、
毎
月
発
行
し
て
い

る
本
誌
な
ど
で
、
当
J
A
の
活
動
の

ほ
か
、
生
産
部
会
の
紹
介
、
地
元
農

畜
産
物
に
つ
い
て
な
ど
の
情
報
発
信

を
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
の
情
報
発
信
の
ツ
ー
ル

に
加
え
て
、
今
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
の
普
及
に
よ
り
、
情
報
発
信

の
多
様
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
い
ち

早
く
新
し
い
情
報
を
取
得
で
き
る
こ

と
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
に
よ
り

ど
こ
で
も
確
認
で
き
る
と
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
S
N
S
※
の

普
及
に
よ
り
、
多
く
の
世
代
に
、
様
々

な
面
か
ら
情
報
発
信
を
行
う
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
但
し
、
誤
っ

た
情
報
が
拡
散
さ
れ
て
し
ま
う
恐
れ

も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　当
J
A
で
は
、
情
報
閲
覧
サ
ー
ビ

ス
（
旧
組
合
員
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
）

を
強
化
し
、
幅
広
い
情
報
発
信
に
努

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
産
部
会
や

職
員
に
よ
る
S
N
S
を
利
用
し
た
情

報
発
信
に
よ
り
、
地
元
農
畜
産
物
を

紹
介
す
る
場
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
こ
う
し
た
新
し
い

情
報
発
信
の
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

※
S
N
S
…
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
行
う
情
報
サ
ー
ビ
ス
の
総
称

情報発信の
多様化

特 集
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4特　集5 特　集

　部会の活動の様子を中心
に、新品種などの紹介もして
います。スプレーマムの魅力
を発信していきます！

▲フェイスブック

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
平
成
28
年
か
ら
か
ら
組

合
員
を
対
象
に
「
組
合
員
イ
ン
ト
ラ

ネ
ッ
ト
」
を
運
用
し
、
そ
の
中
の
掲
示

板
で
農
畜
産
物
の
栽
培
指
導
情
報
や
、

市
況
情
報
・
帳
票
情
報
の
閲
覧
な
ど
の

提
供
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

令
和
４
年
度
か
ら
は
「
情
報
閲
覧
サ
ー

ビ
ス
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

組
合
員
は
も
ち
ろ
ん
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
を

利
用
す
る
全
利
用
者
が
閲
覧
可
能
と
な

り
ま
す
。
掲
示
板
へ
は
各
部
署
か
ら
の

「
情
報
閲
覧
サ
ー
ビ
ス
」
と
は

動
画
で
レ
シ
ピ
を
ご
案
内

 

　
こ
う
し
た
情
報
発
信
の
目

的
の
ひ
と
つ
に
は
、地
元
の
農

畜
産
物
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。情
報
が
広

が
る
こ
と
で
、目
に
触
れ
る
機

会
が
増
え
、今
ま
で
に
つ
な
が

り
が
な
か
っ
た
関
係
者
と
新

し
く
交
流
が
生
ま
れ
る
こ
と

で
生
産
者
の
活
力
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。消
費
者

に
と
っ
て
地
元
の
農
畜
産
物

を
身
近
な
も
の
に
感
じ
ら
れ

る
と
い
う
の
も
、
情
報
発
信

の
魅
力
で
す
。

　
組
織
活
性
課
で
は
、
Ｙｏ
ｕ
Ｔｕ
ｂｅ

に
て
料
理
レ
シ
ピ
動
画
を
配
信
し
て
い

ま
す
。
こ
の
動
画
配
信
で
は
、
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
直
売
所
で
販
売
さ

れ
て
い
る
旬
の
食
材
に
合
わ
せ
て
調
理

方
法
や
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
実
践
で
き
る
調
理
法
を
配
信
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て

い
た
だ
き
、
ご
家
庭
で
地
元
農
畜
産
物

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ＪＡひまわり産
『野菜ボックス』を
抽選でプレゼント！

11 『情報閲覧サービス』
に新規ご登録

「わい！わい！ポイント」

最大1,000ポイント
プレゼント!

22 JAが発行する帳票を
Web発行のみに申込 ［　　 ］

情報閲覧サービスご登録キャンペーン実施中!!

もっと便利に!

詳しくは当JAのホームページまたは、
QRコードにてご確認ください。

※キャンペーンは12月末まで

JAひまわり
組織活性課

バラ部会

スプレーマム部会

　SNSでは、より多くの方にバラの魅力
を伝えるため、品種情報やイベント情報
を随時発信しています。
ホームページでは、部会の
全品種の品種情報などを全
国の花市場、卸売業者、
小売店向けに詳細な情
報を紹介しています。

　ご家庭で簡単に調
理してもらえるよう
に、レシピを紹介し
ています。料理店で
どんな料理に使われ
ているかも紹介して
いますので、参考に
してほしいです。

　オオバの風味で料理
が際立ちます！
たくさん紹介していま
すのでご覧ください！

フェイスブック
jahimawaribarabukai

インスタグラム
＠jahimawari_rose

▲インスタグラム

▲ホームページ バラ部会　成田さん

▲

スプレーマム
担当職員
岩瀬さん

▲

つまもの部会　
荒井さん

▲ ▲つまもの担当職員
　佐藤さん

ホームページ
ja-himawari-rose.com

インスタグラム
＠jahimawari_oba

フェイスブック
ひまわり スプレーマム部会

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に

生産部会によるSNSを利用した情報発信

帳票名
★ご利用明細書／検診結果通知書
★販売代金精算通知書（営農・畜産）
★販売代金支払徴収のお知らせ（営農）
配当金通知書

取引年次集計表

★精算金額調整（振込振替のお知らせ）

内　　容
購買事業の請求金額が記載されたもの
出荷者の販売金額が記載されたもの

出資に係る各事業の配当金が記載され
たもの
販売事業および購買事業の年間の取引
状況が記載されたもの
販売高に合わせた奨励金の振込通知

※閲覧可能な帳票の種類一覧

★…下記のキャンペーン対象の帳票

つまもの部会

配
信
を
強
化
し
、
金
融
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
情
報
や
栽
培
指
導
情
報
な
ど
、
内
容

を
充
実
さ
せ
て
届
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
「
わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ

ン
ト
制
度
」
の
ポ
イ
ン
ト
残
高
も
確
認

で
き
ま
す
。
是
非
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

情報閲覧サービス

チャンネル登録お願いします
YouTube

対　象 JAひまわりの事業利用者全員

端　末 ●パソコン　●スマートフォン
●タブレット端末など

内　容 ●掲示板情報　●帳票情報※
●市況情報　●ポイント情報など
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に、新品種などの紹介もして
います。スプレーマムの魅力
を発信していきます！

▲フェイスブック

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
平
成
28
年
か
ら
か
ら
組

合
員
を
対
象
に
「
組
合
員
イ
ン
ト
ラ

ネ
ッ
ト
」
を
運
用
し
、
そ
の
中
の
掲
示

板
で
農
畜
産
物
の
栽
培
指
導
情
報
や
、

市
況
情
報
・
帳
票
情
報
の
閲
覧
な
ど
の

提
供
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

令
和
４
年
度
か
ら
は
「
情
報
閲
覧
サ
ー

ビ
ス
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

組
合
員
は
も
ち
ろ
ん
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
を

利
用
す
る
全
利
用
者
が
閲
覧
可
能
と
な

り
ま
す
。
掲
示
板
へ
は
各
部
署
か
ら
の

「
情
報
閲
覧
サ
ー
ビ
ス
」
と
は

動
画
で
レ
シ
ピ
を
ご
案
内

 

　
こ
う
し
た
情
報
発
信
の
目

的
の
ひ
と
つ
に
は
、地
元
の
農

畜
産
物
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
す
。情
報
が
広

が
る
こ
と
で
、目
に
触
れ
る
機

会
が
増
え
、今
ま
で
に
つ
な
が

り
が
な
か
っ
た
関
係
者
と
新

し
く
交
流
が
生
ま
れ
る
こ
と

で
生
産
者
の
活
力
に
つ
な
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。消
費
者

に
と
っ
て
地
元
の
農
畜
産
物

を
身
近
な
も
の
に
感
じ
ら
れ

る
と
い
う
の
も
、
情
報
発
信

の
魅
力
で
す
。

　
組
織
活
性
課
で
は
、
Ｙｏ
ｕ
Ｔｕ
ｂｅ

に
て
料
理
レ
シ
ピ
動
画
を
配
信
し
て
い

ま
す
。
こ
の
動
画
配
信
で
は
、
グ
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
直
売
所
で
販
売
さ

れ
て
い
る
旬
の
食
材
に
合
わ
せ
て
調
理

方
法
や
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
実
践
で
き
る
調
理
法
を
配
信
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
考
に
し
て

い
た
だ
き
、
ご
家
庭
で
地
元
農
畜
産
物

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ＪＡひまわり産
『野菜ボックス』を
抽選でプレゼント！

11 『情報閲覧サービス』
に新規ご登録

「わい！わい！ポイント」

最大1,000ポイント
プレゼント!

22 JAが発行する帳票を
Web発行のみに申込 ［　　 ］

情報閲覧サービスご登録キャンペーン実施中!!

もっと便利に!

詳しくは当JAのホームページまたは、
QRコードにてご確認ください。

※キャンペーンは12月末まで

JAひまわり
組織活性課

バラ部会

スプレーマム部会

　SNSでは、より多くの方にバラの魅力
を伝えるため、品種情報やイベント情報
を随時発信しています。
ホームページでは、部会の
全品種の品種情報などを全
国の花市場、卸売業者、
小売店向けに詳細な情
報を紹介しています。

　ご家庭で簡単に調
理してもらえるよう
に、レシピを紹介し
ています。料理店で
どんな料理に使われ
ているかも紹介して
いますので、参考に
してほしいです。

　オオバの風味で料理
が際立ちます！
たくさん紹介していま
すのでご覧ください！

フェイスブック
jahimawaribarabukai

インスタグラム
＠jahimawari_rose

▲インスタグラム

▲ホームページ バラ部会　成田さん

▲

スプレーマム
担当職員
岩瀬さん

▲

つまもの部会　
荒井さん

▲ ▲つまもの担当職員
　佐藤さん

ホームページ
ja-himawari-rose.com

インスタグラム
＠jahimawari_oba

フェイスブック
ひまわり スプレーマム部会

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に

生産部会によるSNSを利用した情報発信

帳票名
★ご利用明細書／検診結果通知書
★販売代金精算通知書（営農・畜産）
★販売代金支払徴収のお知らせ（営農）
配当金通知書

取引年次集計表

★精算金額調整（振込振替のお知らせ）

内　　容
購買事業の請求金額が記載されたもの
出荷者の販売金額が記載されたもの

出資に係る各事業の配当金が記載され
たもの
販売事業および購買事業の年間の取引
状況が記載されたもの
販売高に合わせた奨励金の振込通知

※閲覧可能な帳票の種類一覧

★…下記のキャンペーン対象の帳票

つまもの部会

配
信
を
強
化
し
、
金
融
の
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
情
報
や
栽
培
指
導
情
報
な
ど
、
内
容

を
充
実
さ
せ
て
届
け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
「
わ
い
！
わ
い
！
ポ
イ

ン
ト
制
度
」
の
ポ
イ
ン
ト
残
高
も
確
認

で
き
ま
す
。
是
非
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

情報閲覧サービス
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67 ピックアップマンスリーピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

担い手との対話
意見・要望を今後へ生かす

当 ＪＡでは組合員との対話に基づ
いて、「農業者の所得増大」

「農業生産の拡大」「地域の活性化」
を基本目標とする「創造的自己改革」
の実践に取り組んでいます。
　その活動の一つとして、当ＪＡの常
勤役員をはじめ、室部長、次長、事業
所長は７月中旬から８月末にかけて、
中核的担い手の対象者100人に対し、
訪問・面談を行いました。
　当ＪＡでは、面談によりいただいた
意見・要望を取り入れ、事業を運営し
ています。

学校給食献立コンクール
地元農畜産物を使った料理メニューを競う

豊 川市教育委員会学校給食課は、８月
２日にこざかい葵風館で「豊川市学

校給食献立コンクール」の最終審査を行い
ました。
　同コンクールは、学校給食を通して児
童、生徒らに地元農畜産物に興味を持って
もらい、食育と地産地消を進めることを目
的としています。市内の小中学校から作品
を募り、事前審査で選ばれた上位４点が実
際に学校給食の献立に採用されます。最終
審査では、萩小学校４年生井戸田明真さん
の「あおじそ香るガパオライス」が、最優
秀賞に選ばれました。
　当ＪＡは学校給食の面において地産地消
をはじめとした食育活動のため、同課と協
議を進め、2005年から市学校給食セン
ターに定期的に食材を提供しています。

東三温室園芸農業協同組合と連携
資材価格高騰への対策として市へ要望書を提出

新 型コロナウイルス感染症やロシアによるウ
クライナ侵攻の影響で、肥料や飼料、出荷

に使用する段ボールなど、農業生産にかかる多く
の資材の価格が高騰しています。
　そこで、当JAと東三温室園芸農業協同組合
（寺部英希代表理事組合長）は８月22日、肥料
をはじめとする農業生産資材価格高騰への対策を
求め、市へ要望書を提出しました。
　権田組合長は「地元農家は経営に大きな影響を
受け、厳しい状況が続いているので、安定した生
活のため、行政に背中を押してもらいたい」と話
しました。

秋の味覚豊水の目揃会
糖度高く仕上がり良好

な し部会は、8月18日に豊水の出荷目揃会を行
いました。

　今年は、局所的な豪雨と、強い日射の影響で、着
色の遅れが心配されましたが、平均糖度が13.3度
と例年並みに仕上がりました。豊水は果肉が柔らか
く、甘みの中にほのかに酸味が感じられるのが特徴
です。盆明けに出荷が本格化することから、初秋を
感じさせる梨として知られています。
　豊水は、近在市場やグリーンセンター、Ａコープ
の各店舗に出荷されています。また、今後は陽水、
新高と10月上旬まで様々な品種のナシの出荷が続
きます。

担い手生産者と対話する権田組合長

記念品を受取る
井戸田さん

優秀作品に選ばれた児童生徒と関係者

左から、寺部英希組合長、竹本市長、権田組合長
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女性部活動ニュース・組織活性課ニュース13

織活性課は８月22日にわい！わい！ホール、８月25
日に産直ひろば御津、８月29日に音羽支店にてぬか漬

け教室を行いました。３会場合わせて30人が参加しました。
　ぬか漬け教室では講師の指導の下、豊川産の米から作られ
たぬか漬けキットを使用し、キュウリ、ナス、ミョウガ、パ
プリカを漬けました。
　参加者は「ぬか漬けの工程を丁寧に教えてもらえて良かっ
た。キュウリは１日漬けこめば食べられるので、食べるのが
楽しみ」と話しました。
　今回の教室では初めてぬか漬けをされる方や、ぬか漬けを
作ったことがある方も学びの機会として参加しており、好評
に終わりました。

組

組織活性課
ぬか漬け教室を開催

組織活性課ニュース

News

ぬか漬けのレシピ動画は組織活性課YouTubeチャンネルで見られます！

わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!わい!わい!活動─女性部の出来事をお伝えします!!

News

8ピックアップマンスリー女性部活動ニュース9

WaiWai Lady’s
女性部活動ニュース

ニーズに応えた葬儀を
葬儀相談会イベントを開く

葬 祭課は７月30日に当ＪＡのやす
らぎ会館御津にて葬儀相談会イベ

ントを開催しました。
　会場ではプロのカメラマンによるメモ
リアルフォト撮影会や家族葬向けの小規
模祭壇の展示などが行われました。ま
た、詰め放題による野菜の販売も行わ
れ、来場者から好評でした。
　同課の中西課長補佐は「今の家庭向け
の葬儀は、小規模葬が多く、家族の思い
を反映させる葬儀が増えている。組合員
のニーズに合ったものを提案し、家族に
寄り添った心に残る葬儀を提供したい」
と話しました。

第30回農機・施設大感謝祭
来場者で賑わう

西 部営農センターでは、７月29日と30
日に第30回農機・施設大感謝祭を開

催しました。
　会場は15社を超えるブースが並び、トラ
クターや耕うん機などの大型機械などの展示
販売が特別価格で行われました。また、来場
記念品の配布や購入者への福引大会なども行
われ、盛況でした。
　なお、８月５日と６日は東部営農セン
ター、19日と20日は中部営農センターにて
感謝祭が開かれました。
　この取り組みは最新の機械を実際に見るこ
とで、農作業の負担軽減と作業効率の向上に
役立てようと毎年開催しています。い！わい！活動手芸クラブ「パッチワーク（キット）」は、8月

18日に三蔵子支店にて開催しました。
　今回は、ペットボトルを入れるかわいいカバーを作りました。裾の模様
は六角形を繋げてデザインしていきます。一枚一枚丁寧に縫い合わせ、ア
イロンをかけ、同じ作業を繰り返すことで作品が完成していきます。
　参加者は「わからないところはお互いに教え合いながら取り組んでい
る。大変なこともあるけど楽しいよ」と嬉しそうに話してくれました。
ペットボトルを入れて持ち歩くことを思い、完成するのが楽しみです。

わ

わい！わい！活動　手芸クラブ「パッチワーク（キット）」
ヘキサゴン（六角形）で繋ぐペットボトルカバー
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催しました。
　会場は15社を超えるブースが並び、トラ
クターや耕うん機などの大型機械などの展示
販売が特別価格で行われました。また、来場
記念品の配布や購入者への福引大会なども行
われ、盛況でした。
　なお、８月５日と６日は東部営農セン
ター、19日と20日は中部営農センターにて
感謝祭が開かれました。
　この取り組みは最新の機械を実際に見るこ
とで、農作業の負担軽減と作業効率の向上に
役立てようと毎年開催しています。い！わい！活動手芸クラブ「パッチワーク（キット）」は、8月

18日に三蔵子支店にて開催しました。
　今回は、ペットボトルを入れるかわいいカバーを作りました。裾の模様
は六角形を繋げてデザインしていきます。一枚一枚丁寧に縫い合わせ、ア
イロンをかけ、同じ作業を繰り返すことで作品が完成していきます。
　参加者は「わからないところはお互いに教え合いながら取り組んでい
る。大変なこともあるけど楽しいよ」と嬉しそうに話してくれました。
ペットボトルを入れて持ち歩くことを思い、完成するのが楽しみです。

わ

わい！わい！活動　手芸クラブ「パッチワーク（キット）」
ヘキサゴン（六角形）で繋ぐペットボトルカバー
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ダ
イ
コ
ン
の
葉
は
、
漬
け
物
、
ご
ま
あ

え
、
炒
め
物
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
間
引

き
し
た
葉
も
利
用
で
き
ま
す
が
、
葉
を
食
べ

る
こ
と
を
目
的
に
栽
培
を
し
ま
す
。

﹇
栽
培
時
期
﹈
ダ
イ
コ
ン
の
生
育
適
温
は

2
0
度
く
ら
い
で
、
秋
ま
き
（
9
月
）
が
最

も
作
り
や
す
い
季
節
で
す
。
し
か
し
、
葉
ダ

イ
コ
ン
は
生
育
期
間
が
短
い
の
で
、
冬
の
11

〜
2
月
ま
き
を
除
く
と
、
い
つ
で
も
種
ま
き

が
で
き
、
1
、
2
カ
月
で
収
穫
と
な
り
ま

す
。

﹇
品
種
﹈
ダ
イ
コ
ン
の
品
種
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
葉
の
品
質
が
良
く
、
表
面
に
毛

が
少
な
く
、
柔
ら
か
い
品
種
が
葉
ダ
イ
コ
ン

に
適
し
て
い
ま
す
。
専
用
品
種
に
は
「
葉
大

臣
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
、
「
ハ
ッ
ト
リ
く

ん
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
美
菜
」
（
ヴ
ィ
ル

モ
ラ
ン
み
か
ど
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
青

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

首
ダ
イ
コ
ン
の
各
品
種
や
地
方
品
種
の
「
方

領
」
「
亀
戸
」
も
葉
ダ
イ
コ
ン
に
使
え
ま

す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
の
2
週
間
前
ま
で
に

1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
2
0
0
ｇ
を
ま

き
、
よ
く
耕
し
酸
度
を
矯
正
し
て
お
き
ま

す
。
1
週
間
前
ま
で
に
化
成
肥
料
（
N
P
K

各
成
分
10
%
）
1
0
0
ｇ
程
度
と
堆
肥
1
㎏

を
施
し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
（
図

1
）
。
そ
の
後
、
幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り

ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈
栽
培
床
の
長
辺
方
向
と
直
角

に
、
20
㎝
間
隔
に
約
1
㎝
の
厚
さ
の
板
を
使

っ
て
、
土
を
押
し
て
ま
き
溝
を
作
り
ま
す

（
図
2
）
。
こ
こ
に
1
、
2
㎝
間
隔
に
種
を
ま

き
、
種
が
隠
れ
る
程
度
に
薄
く
土
を
か
け
ま

す
。
発
芽
ま
で
十
分
に
灌
水
（
か
ん
す
い
）

し
ま
す
。
種
ま
き
後
は
、
不
織
布
の
べ
た
が

け
を
し
て
、
幼
苗
を
保
護
す
る
と
良
い
で
し

ょ
う
（
図
3
）
。

﹇
間
引
き
﹈
発
芽
後
3
回
に
分
け
て
間
引
き

ま
す
。
1
回
目
は
本
葉
が
開
く
頃
、
株
間
が

1
㎝
程
度
と
な
る
よ
う
に
成
長
の
遅
れ
た

株
、
密
に
な
っ
て
い
る
株
を
抜
き
取
り
ま

す
。
2
回
目
は
本
葉
3
枚
の
頃
、
株
間
を
3

㎝
程
度
に
し
ま
す
。
3
回
目
に
最
終
株
間
を

5
、
6
㎝
に
間
引
き
ま
す
（
図
4
）
。

﹇
灌
水
﹈
畑
が
極
端
に
乾
い
て
い
た
ら
、
水

を
株
元
に
た
っ
ぷ
り
与
え
ま
し
ょ
う
。

﹇
害
虫
防
除
﹈
小
さ
い
葉
の
食
害
は
後
に
な

っ
て
目
立
っ
て
き
ま
す
の
で
、
種
ま
き
後
す

ぐ
に
、
不
織
布
の
べ
た
が
け
、
ま
た
は
網
目

の
細
か
い
防
虫
ネ
ッ
ト
で
ト
ン
ネ
ル
状
に
被

覆
し
て
害
虫
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。
農
薬
で

は
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
に
は
B
T
剤
（
ト
ア

ロ
ー
水
和
剤
C
T
な
ど
）
で
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
草
丈
が
20
〜
25
㎝
に
な
っ
た
ら
、

根
を
付
け
て
抜
き
取
り
ま
す
（
図
5
）
。

葉
ダ
イ
コ
ン

防
虫
ネ
ッ
ト
で
虫
害
を
回
避

生産者の「顔」

かき部会所属

  

城所  總吉さん（79）

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
出
荷
す
る
時
は
城
所
隆
子
さ
ん

の
名
前
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

多
品
種
を
楽
し
く
栽
培

Data

部会員数　67人 栽培面積約　15.8ha
販売数量　約65.9t 販売金額約　1,700万円

　部会では「次郎柿」を主体に「早秋柿」「富有柿」の３品
種を市場出荷しています。

城所さんが所属するかき部会データ

　
約
70
ア
ー
ル
の
畑
で
カ
キ
を
栽
培
す
る
總

吉
さ
ん
は
、
次
郎
柿
を
は
じ
め
、
早
秋
柿
、

富
有
柿
、
太
秋
柿
、
貴
秋
柿
、
祇
園
坊
柿
、

陽
豊
柿
と
７
品
種
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
次

郎
柿
と
早
秋
柿
は
部
会
で
出
荷
し
て
お
り
、

そ
の
他
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
出

荷
を
し
て
い
ま
す
。

　
農
家
の
長
男
だ
っ
た
た
め
、
中
学
生
の
頃

か
ら
仕
事
を
手
伝
っ
て
お
り
、
そ
の
ま
ま
農

業
を
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
兼

業
農
家
の
道
を
選
び
ま
し
た
。
60
歳
で
定
年

退
職
し
、
今
は
カ
キ
の
栽
培
に
か
か
る
全
て

を
一
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
品

種
を
多
く
し
、
収
穫
時
期
を
分
散
し
て
い
ま

す
。
出
荷
基
準
に
沿
う
よ
う
に
栽
培
ご
よ
み

や
営
農
指
導
員
の
話
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
機
械
の
進
歩
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

今
も
農
業
を
続
け
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
し
て
「
農
業
は
楽
し
く
や
る
」
を
第
一
に
、

自
分
に
合
っ
た
カ
キ
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
總
吉
さ
ん
の
一
番
好
き
な
品
種
は
太
秋
柿

で
す
。
果
肉
が
緻
密
で
柔
ら
か
く
、
サ
ク
サ

ク
し
た
食
感
が
美
味
し
い
と
若
い
世
代
に
も

人
気
上
昇
中
の
品
種
だ
そ
う
で
す
。

　
總
吉
さ
ん
は
「
カ
キ
は
品
種
に
よ
っ
て
味

や
食
感
が
違
う
の
で
、
い
ろ
い
ろ
試
し
て
、

好
き
な
カ
キ
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
」
と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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。
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や
り
た
か
っ
た
農
業

1213 げんきの源地産知人・地域農業の応援店

　
農
業
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
あ
や
さ

ん
は
、
家
庭
を
持
ち
、
子
育
て
を
し
て

い
ま
す
。
縁
あ
っ
て
今
年
１
月
か
ら
祖

母
の
元
で
ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
農
業

を
始
め
ま
し
た
。
６
０
０
０
房
の
ブ
ド

ウ
が
育
つ
温
室
で
、
巨
峰
や
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト
、
ク
イ
ー
ン
ニ
ー
ナ
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　
最
初
は
、
ブ
ド
ウ
の
成
長
に
追
わ
れ
、

１
日
の
作
業
で
精
一
杯
で
し
た
が
、
学

び
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
が

丁
寧
な
栽
培
で
す
。
ブ
ド
ウ
は
花
の
状

態
か
ら
丁
寧
に
扱
わ
な
い
と
、
実
の
大

き
さ
や
形
に
影
響
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ハ
サ
ミ
の
刃
が
花
に
触
れ
た
だ
け
で
も

キ
ズ
が
残
り
、
小
さ
な
実
に
髪
の
毛
が

触
れ
た
と
き
も
形
な
ど
に
影
響
が
出
て

く
る
の
で
、
細
心
の
注
意
を
払
わ
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。

　
農
業
は
、
自
分
で
時
間
を
調
整
で
き
、

子
育
て
と
両
立
し
や
す
い
こ
と
が
魅
力

で
す
。
ま
た
、
店
頭
で
ブ
ド
ウ
を
手
に

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

取
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
美
味
し
い
と
言

っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、
農
業
に
や
り

が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
あ
や
さ
ん
は
「
い
い
形
に
な

ら
な
か
っ
た
時
は
、
原
因
を
考
え
改
善

出
来
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
。
完
成
度

を
あ
げ
て
、
多
く
の

店
に
並
べ
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
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地
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地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
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地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝

　グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ

　農
畜
産
物
を
出
荷
す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。

平野 あやさん
─ 伊奈町 ─　

キュウリ 3本
ミョウガ 3本
タカノツメ 3本
ニンニク（みじん切り） 小さじ1/2
ショウガ（みじん切り） 小さじ1/2
サラダ油 大さじ1

Ａ （調味料）
　 塩 小さじ1
　 しょうゆ 小さじ1
　 コチュジャン 小さじ1
　 こしょう 少々
　 炒りごま 大さじ1

①キュウリは3～4㎝幅の拍子木切
り、ミョウガは小口切りにする。
タカノツメは種を取り除いておく。
②フライパンにサラダ油を引き、タ
カノツメ、ニンニクとショウガの
みじん切りを入れ、弱火で香りを
出す。
③キュウリを入れ中火で2分ほど炒
め、A、ミョウガを入れ、さらに
1分ほど炒める。
④③を保存容器に移し粗熱を取り、
冷蔵庫で一晩なじませ出来上がり。

Recipe

Cooking

げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

キュウリc u c u m b e r

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

ブドウの出荷は８月中
旬まで。その後は、富有
柿・次郎柿、サツマイモ、
タマネギ、ジャガイモな
どを出荷する予定です。

キュウリの辛味炒め

炒
め
て
も
美
味
し
い

　
「
黄
瓜
」
が
語
源
と
も
言
わ
れ
る

キ
ュ
ウ
リ
は
、
完
熟
す
る
と
黄
色
く

な
る
ウ
リ
を
未
熟
の
段
階
で
収
穫
し

た
も
の
で
す
。
95
％
以
上
が
水
分
で

あ
る
た
め
、
瑞
々
し
く
爽
や
か
な
風

味
と
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
食
感
が
特

徴
で
す
。
体
を
内
側
か
ら
冷
や
す
効

果
が
あ
り
、
サ
ラ
ダ
や
酢
の
物
、
漬

物
で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
を
炒
め
た
料
理

も
多
く
あ
り
ま
す
。
卵
や
豚
肉
、
鶏

肉
と
相
性
が
良
く
、
普
段
と
違
っ
た

食
感
や
味
が
楽
し
め
ま
す
。
炒
め
る

と
水
分
が
抜
け
、
皮
が
青
臭
く
感
じ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

皮
を
剥
い
て
調
理
す
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

　
キ
ュ
ウ
リ
は
「
最
も
熱
量
（
カ
ロ

リ
ー
）
が
低
い
果
実
」
と
し
て
ギ
ネ

ス
世
界
記
録
に
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
栄
養
価
が
な
い
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
キ
ュ
ウ

リ
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
塩

分
の
取
り
過
ぎ
を
調
節
す
る
重
要
な

栄
養
素
で
す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
を

ぬ
か
で
漬
け
る
と
ビ
タ
ミ
ン
B1
な
ど

の
栄
養
価
が
上
が
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
B1
は
糖
質
の
代
謝
に
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
な
の
で
、
ご
は
ん
と
一
緒
に

食
べ
る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。

　
和
食
な
ど
で
は
料
理
の
「
あ
し
ら

い
」
と
し
て
飾
り
切
り
さ
れ
た
キ
ュ

ウ
リ
が
使
わ
れ
ま
す
。
松
や
竹
な
ど

お
皿
に
盛
る
だ
け
で
豪
華
に
な
り
ま

す
。
ピ
ー
ラ
ー
で
薄
く
剥
い
た
キ
ュ

ウ
リ
を
サ
ラ
ダ
に
添
え
る
だ
け
で
も

華
や
か
で
す
。

豊川市馬場町御堂前71
［営業時間］
ランチタイム 11：00～14：30
　（オーダーストップ 14：00）
ディナータイム 17：30～21：00
　（オーダーストップ 20：30）
［定休日］火曜日・第1・3月曜日
 ※第2・4月曜日はランチ営業のみ
☎0533・83・6070

牛
タ
ン
シ
チ
ュ
ー

　
キ
ッ
チ
ン
ヒ
ロ
で
は
地
元
野
菜
や
肉
な

ど
の
素
材
を
生
か
し
た
洋
食
が
楽
し
め
ま

す
。
お
勧
め
の
牛
タ
ン
シ
チ
ュ
ー
は
、
地

元
の
新
鮮
野
菜
と
子
牛
の
骨
を
丁
寧
に
煮

込
ん
だ
フ
ォ
ン
ド
ボ
ー
を
も
と
に
作
っ
た

デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
に
牛
タ
ン
を
加
え
、

ゆ
っ
く
り
と
８
時
間
か
け
て
煮
込
み
柔
ら

か
く
し
て
い
ま
す
。
添
え
付
け
の
野
菜
も

料
理
を
出
す
直
前
に
ボ
イ
ル
し
、
野
菜
本

来
の
味
や
食
感
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
ラ
ン
チ
・

デ
ィ
ナ
ー
と
も
に
気
軽
に

行
け
る
洋
食
屋
で
す
。
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ず
っ
と
や
り
た
か
っ
た
農
業

1213 げんきの源地産知人・地域農業の応援店
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や
さ

ん
は
、
家
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子
育
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を
し
て

い
ま
す
。
縁
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っ
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農
業
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０
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で
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、
ク
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ニ
ー
ナ
を
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し
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ま
す
。

　
最
初
は
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ブ
ド
ウ
の
成
長
に
追
わ
れ
、

１
日
の
作
業
で
精
一
杯
で
し
た
が
、
学

び
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
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つ
が

丁
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で
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は
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の
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と
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の
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や
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に
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。
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の
刃
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触
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が
残
り
、
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に
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の
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が

触
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も
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ど
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く
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の
で
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の
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意
を
払
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な
い

と
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け
ま
せ
ん
。
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は
、
自
分
で
時
間
を
調
整
で
き
、

子
育
て
と
両
立
し
や
す
い
こ
と
が
魅
力

で
す
。
ま
た
、
店
頭
で
ブ
ド
ウ
を
手
に

グ
リ
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ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

取
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
美
味
し
い
と
言

っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、
農
業
に
や
り

が
い
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
あ
や
さ
ん
は
「
い
い
形
に
な

ら
な
か
っ
た
時
は
、
原
因
を
考
え
改
善

出
来
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
。
完
成
度

を
あ
げ
て
、
多
く
の
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に
並
べ
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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ショウガ（みじん切り） 小さじ1/2
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　 塩 小さじ1
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　 コチュジャン 小さじ1
　 こしょう 少々
　 炒りごま 大さじ1

①キュウリは3～4㎝幅の拍子木切
り、ミョウガは小口切りにする。
タカノツメは種を取り除いておく。
②フライパンにサラダ油を引き、タ
カノツメ、ニンニクとショウガの
みじん切りを入れ、弱火で香りを
出す。
③キュウリを入れ中火で2分ほど炒
め、A、ミョウガを入れ、さらに
1分ほど炒める。
④③を保存容器に移し粗熱を取り、
冷蔵庫で一晩なじませ出来上がり。
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げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング
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「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。
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ブドウの出荷は８月中
旬まで。その後は、富有
柿・次郎柿、サツマイモ、
タマネギ、ジャガイモな
どを出荷する予定です。

キュウリの辛味炒め
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め
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も
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瓜
」
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語
源
と
も
言
わ
れ
る

キ
ュ
ウ
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は
、
完
熟
す
る
と
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色
く

な
る
ウ
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を
未
熟
の
段
階
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収
穫
し

た
も
の
で
す
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る
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め
、
瑞
々
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シ
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の
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感
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で
す
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体
を
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ら
冷
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り
、
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ダ
や
酢
の
物
、
漬
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で
食
べ
る
こ
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が
多
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で
す
。

　
ま
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、
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ウ
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を
炒
め
た
料
理

も
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く
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り
ま
す
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、
鶏
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、
普
段
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違
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た
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や
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め
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す
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る

と
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分
が
抜
け
、
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が
青
臭
く
感
じ

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

皮
を
剥
い
て
調
理
す
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

　
キ
ュ
ウ
リ
は
「
最
も
熱
量
（
カ
ロ

リ
ー
）
が
低
い
果
実
」
と
し
て
ギ
ネ

ス
世
界
記
録
に
登
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
栄
養
価
が
な
い
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
キ
ュ
ウ

リ
に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
塩

分
の
取
り
過
ぎ
を
調
節
す
る
重
要
な

栄
養
素
で
す
。
ま
た
、
キ
ュ
ウ
リ
を

ぬ
か
で
漬
け
る
と
ビ
タ
ミ
ン
B1
な
ど

の
栄
養
価
が
上
が
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
B1
は
糖
質
の
代
謝
に
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
な
の
で
、
ご
は
ん
と
一
緒
に

食
べ
る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。

　
和
食
な
ど
で
は
料
理
の
「
あ
し
ら

い
」
と
し
て
飾
り
切
り
さ
れ
た
キ
ュ

ウ
リ
が
使
わ
れ
ま
す
。
松
や
竹
な
ど
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に
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だ
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華
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。
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で
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く
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を
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え
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け
で
も
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す
。
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わい！わい！
アクティブシニア

　毛髪に色を与えるメラニン色素が何らかの原因で作ら
れなくなると、髪は色素を失い白髪になります。
　白髪の大きな原因は加齢です。老化によりメラニン色
素を作る機能が低下して白髪になります。白髪は個人差
があり、遺伝的な要素もあります。
　大きなストレス、栄養不足、睡眠不足などでも白髪が
増えることがあります。急に白髪が増えたときは、原因
があるか考えてみましょう。
　白髪は一度生えても、原因を取り除けば元の色の毛髪
に回復できる場合もあります。老化や遺伝的要素が原因

の場合は回復は望めませんが、ストレス、栄養バランス、
睡眠などを改善することで、白髪が減ることはあり得ま
す。
　白髪を気にして白髪を抜くことはやめましょう。毛髪
を抜くと毛髪が生えなくなることもあり、また毛を抜く
と頭皮に炎症が起こり、色素細胞にもダメージを与えか
ねません。まだ白髪が少数の場合に、毛髪を根元で切る
ことは問題ありません。
　徐々に増えてきているのが気になる人は、まずは、
切ったり染めたりして対処しながら、生活の見直しをし
て白髪を減らすことを目指しましょう。また、艶のない
パサパサ髪は、さらに白髪が多いように見えます。農作
業や外出時も帽子をかぶり紫外線を浴びない工夫をし、
トリートメントなどヘアケアを継続し、艶やかな毛髪を
維持したいですね。
　白髪になったからこそ、鮮やかな色の服やメークが映
えるなど、グレーヘアをおしゃれに生かすこともできま
す。白髪を染める場合も黒やダークブラウンだけでなく、
青や紫などを入れたり、自由に髪色を楽しむのもすてき
です。
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健 康

百科

　
今
年
で
結
婚
生
活
50
周
年
を
迎
え
る

保
寿
さ
ん
と
啓
子
さ
ん
。
今
は
２
人
と

も
、
好
き
な
こ
と
を
や
る
時
間
が
も
て

る
よ
う
に
な
り
、
１
日
過
ぎ
る
の
が

あ
っ
と
い
う
間
に
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
43
年
間
会
社
勤
め
を
し
て
い
た
保
寿

さ
ん
は
定
年
後
、
啓
子
さ
ん
と
２
人
で

ダ
ム
と
道
の
駅
を
巡
り
ま
し
た
。
日
本

の
ダ
ム
は
ダ
ム
カ
ー
ド
を
発
行
し
て
い

る
施
設
が
多
く
、
行
っ
た
先
で
ダ
ム

カ
ー
ド
を
集
め
る
の
は
啓
子
さ
ん
の
楽

し
み
で
す
。
一
方
、
保
寿
さ
ん
は
小
さ

な
人
間
が
年
月
を
か
け
て
造
っ
た
ダ
ム

の
荘
厳
さ
を
目
の
前
に
す
る
と
感
嘆
す

る
そ
う
で
す
。
保
寿
さ
ん
は
訪
れ
た
ダ

ム
の
場
所
や
大
き
さ
、
造
ら
れ
た
背
景

な
ど
を
写
真
と
一
緒
に
フ
ァ
イ
リ
ン
グ

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
人
で
行
っ
た

こ
と
の
な
い
ダ
ム
に
行
く
の
が
楽
し
み

だ
そ
う
で
す
。

　
最
近
は
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
、

保
寿
さ
ん
は
缶
を
加
工
し
て
鳥
除
け
の

風
車
を
作
り
、
啓
子
さ
ん
は
折
り
紙
で

作
品
を
作
っ
て
過
ご
し
ま
す
。
ま
た
、

メ
ダ
カ
の
世
話
や
水
生
植
物
を
育
て
る

な
ど
趣
味
が
た
く
さ
ん
あ
る
ご
夫
婦

で
す
。

　
そ
ん
な
お
二
人
は
「
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
い
け
た
ら

最
高
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

武田  保寿さん  啓子さん  当古町

1日過ぎるのがあっという間

　
伊
勢
神
宮
で
は
10
月
に
神
嘗
祭

（
か
ん
な
め
さ
い
）
が
行
わ
れ
ま

す
。
そ
の
年
に
収
穫
さ
れ
た
新
穀

を
さ
さ
げ
て
、
恵
み
に
感
謝
す
る

祭
り
で
す
。
こ
の
時
期
は
、
各
地

で
収
穫
祭
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
多

い
で
す
。

　
農
作
物
は
、
春
先
の
遅
霜
対
策
、

梅
雨
時
に
雨
が
適
度
に
降
る
か
ど

う
か
、
逆
に
大
雨
で
流
れ
て
し
ま

っ
た
り
、
台
風
が
直
撃
し
た
り
し

て
、
被
害
が
出
な
い
か
、
冷
夏
に

な
ら
な
い
か
と
い
っ
た
心
配
な
ど
、

自
然
現
象
と
戦
い
な
が
ら
、
成
長

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

　

  

実
り
の
秋

し
、
実
り
の
秋
を
迎
え
ま
す
。
無

事
収
穫
で
き
た
と
き
の
喜
び
は
格

別
で
し
ょ
う
。

　
で
も
、
10
月
も
ま
だ
台
風
シ
ー

ズ
ン
は
終
わ
っ
て
い
な
い
た
め
、

油
断
で
き
ま
せ
ん
。
2
0
1
3
年

に
は
９
月
中
旬
に
大
型
の
台
風
18

号
が
東
三
河
地
方
に
上
陸
し
、
農

業
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
2
0
1
9
年
に
は
東
日
本
台

風
（
台
風
19
号
）
が
襲
来
し
ま
し

た
。
無
事
に
収
穫
で
き
る
こ
と
を

祈
り
、
秋
の
味
覚
を
大
切
に
味
わ

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

白　髪

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科知りタイガーのＪＡ虎の巻・お天気カレンダー



わい！わい！
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　白髪は一度生えても、原因を取り除けば元の色の毛髪
に回復できる場合もあります。老化や遺伝的要素が原因

の場合は回復は望めませんが、ストレス、栄養バランス、
睡眠などを改善することで、白髪が減ることはあり得ま
す。
　白髪を気にして白髪を抜くことはやめましょう。毛髪
を抜くと毛髪が生えなくなることもあり、また毛を抜く
と頭皮に炎症が起こり、色素細胞にもダメージを与えか
ねません。まだ白髪が少数の場合に、毛髪を根元で切る
ことは問題ありません。
　徐々に増えてきているのが気になる人は、まずは、
切ったり染めたりして対処しながら、生活の見直しをし
て白髪を減らすことを目指しましょう。また、艶のない
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す。白髪を染める場合も黒やダークブラウンだけでなく、
青や紫などを入れたり、自由に髪色を楽しむのもすてき
です。
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暮
ら
し
サ
プ
リ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

  

働
き
盛
り

　
　
だ
か
ら
こ
そ
！
　

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
が
ん
患
者
の
３
人
に
１
人
は
、
20
代

か
ら
60
代
で
が
ん
に
罹
患
し
、
仕
事
を

持
ち
な
が
ら
通
院
し
て
い
る
方
が
多
く

い
ま
す
。
「
若
い
か
ら
が
ん
に
な
ら
な

い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時

代
の
変
化
に
伴
い
、
「
女
性
の
社
会
進

出
」
と
「
定
年
延
長
」
が
進
ん
で
お
り
、

働
き
盛
り
だ
か
ら
こ
そ
が
ん
に
注
意
が

必
要
と
い
え
ま
す
。

●
コ
ロ
ナ
禍
で

　が
ん
発
見
が
遅
れ
て
い
る

　
男
性
は
50
歳
半
ば
を
過
ぎ
る
と
、
女

性
は
20
歳
か
ら
50
歳
半
ば
ま
で
働
き
盛

り
の
方
に
が
ん
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
２
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
が
ん
検
診
を
受
診
す
る

人
が
３
割
も
減
っ
て
い
る
た
め
、
が
ん

に
罹
患
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

発
見
さ
れ
て
い
な
い
人
が
毎
年
１
万
人

以
上
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、
禁
煙
や
飲

酒
量
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
が
ん
に
な

る
リ
ス
ク
が
下
が
る
こ
と
な
ど
、
が
ん

に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、
生
活
習
慣
の

改
善
や
が
ん
検
診
受
診
な
ど
が
大
切
で

す
。
た
と
え
、
が
ん
検
診
で
が
ん
を
発

見
し
た
と
し
て
も
早
期
で
あ
れ
ば
あ
る

ほ
ど
、
が
ん
が
治
る
可
能
性
は
高
ま
る

だ
け
で
な
く
、
仕
事
と
の
両
立
も
し
や

す
く
な
り
、
が
ん
治
療
の
身
体
的
・
経

済
的
・
心
理
的
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

●
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
と
は

　
最
近
、
が
ん
患
者
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス

（
外
見
）
ケ
ア
に
つ
い
て
、
耳
に
す
る

こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ア
ピ
ア
ラ

ン
ス
ケ
ア
と
は
「
医
学
的
・
整
容
的
・

心
理
社
会
的
支
援
を
補
完
し
、
外
見
の

変
化
に
起
因
す
る
が
ん
患
者
の
苦
痛
を

軽
減
す
る
ケ
ア
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
外
見
が
変
化
し
た
か
ら
必
ず

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
が
ん
治
療
に
よ
り
外
見
が
変
化

し
た
と
し
て
も
ご
自
身
が
気
に
な
ら
な

け
れ
ば
そ
の
ま
ま
過
ご
し
て
構
い
ま
せ

ん
。
た
だ
、
も
し
外
見
が
変
化
し
た
こ

と
で
周
囲
の
人
か
ら
ど
う
思
わ
れ
て
い

る
か
、
自
分
ら
し
さ
が
な
く
な
っ
た
気

が
す
る
な
ど
内
心
か
ら
変
化
が
あ
れ
ば

ケ
ア
は
必
要
で
す
。
ケ
ア
用
品
な
ど
を

活
用
し
、
自
身
の
自
信
を
取
り
戻
す
こ

と
も
一
つ
の
手
で
す
。

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
暑
さ
も
落
ち
着
き
は
じ
め
、
少
し
ず
つ
空

気
が
澄
ん
で
く
る
秋
の
夜
長
は
、
星
空
観
察

に
ち
ょ
う
ど
い
い
季
節
で
す
。

〈
き
れ
い
な
星
空
を
見
る
ポ
イ
ン
ト
〉

①
暗
い
所

　
（
街
灯
な
ど
の
明
か
り
が
な
い
）

②
広
い
所

　
（
大
き
な
木
や
高
い
建
物
が
な
い
）

③
安
全
で
静
か
な
所

　
（
車
や
人
通
り
が
少
な
い
）

　
双
眼
鏡
や
望
遠
鏡
を
使
う
と
よ
り
く
っ
き

り
と
観
察
出
来
ま
す
が
、
肉
眼
で
も
十
分
楽

し
め
ま
す
。

●
秋
の
大
四
辺
形
、
冬
の
大
三
角
形

　
秋
の
大
四
辺
形
は
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
座
の
１

つ
の
星
と
、
ペ
ガ
ス
ス
座
の
３
つ
の
星
を
結

ん
だ
四
辺
形
で
す
。
秋
は
暗
い
星
が
多
い
中
、

こ
の
四
辺
形
は
ひ
と
目
で
わ
か
る
ほ
ど
明
る

い
星
で
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

秋
の
夜
長
に
空
を
見
上
げ
て

星
空
を
眺
め
て
み
ま
し
ょ
う

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

　
J
A
ひ
ま
わ
り

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
と
目
揃
会

　
当
J
A
の
女
性
部
は
平
成
30

年
度
よ
り
、
豊
川
市
が
行
う
豊

川
市
学
習
支
援
事
業
に
賛
同
し
、

「
わ
い
！
わ
い
！
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
家
庭
で
使
わ
れ
て

い
な
い
食
材
を
有
効
活
用
す
る

取
り
組
み
で
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
S
D
G
s
の
１
・

２
・
12
の
目
標
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
J
A
の
各
生
産
部

会
で
定
期
的
に
行
わ
れ
る
目
揃

会
は
S
D
G
s
の
２
の
目
標
に

関
係
し
て
い
ま
す
。
安
全
安
心

の
農
産
物
を
安
定
的
に
生
産
で

き
る
よ
う
、
出
荷
前
に
部
会
員

で
確
認
し
て
い
ま
す
。
新
鮮
で
、

美
味
し
い
農
産
物
を
消
費
者
に
手
に
取
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
日
本
の
食
料
自
給
の
増
加
や
農
業
生
産
の
増
加

に
繋
が
り
ま
す
。

 

　
冬
の
大
三
角
形
は
オ
リ
オ
ン
座
の
左
上
で
輝
く

「
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
」
と
い
う
星
と
、
お
お
い
ぬ

座
の
一
つ
で
白
く
輝

く「
シ
リ
ウ
ス
」、

こ
い
ぬ
座
の一つ

の「
プ
ロ
キ
オ

ン
」を
結
ん
だ

三
角
形
を
指

し
ま
す
。

　
ま
た
、
星
空
観
察
の
楽
し
み
の
一
つ
と
言
え

ば
、
流
れ
星
で
す
。
２
０
２
２
年
は
10
月
の
オ

リ
オ
ン
座
流
星
群
が
好
条
件
で
見
ら
れ
る
予
想

で
す
。
ピ
ー
ク
は
10
月
22
日
未
明
で
す
が
、
ピ

ー
ク
を
気
に
せ
ず
前
後
数
日
間
見
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

　
時
に
は
無
心
に
な
っ
て
、
ご
ろ
ん
と
横
に
な

り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
空
を
見
上
げ
る
の

も
い
い
で
す
ね
。

イチジクの目揃会の様子 フードドライブによって集められた
食材で作られた弁当

▲秋の大四辺形

豊川市  アピアランスケア 検 索

がん治療に起因する脱毛又は外科的治
療等による乳房の変形に対する補整具
を購入していること等
①ウィッグ ②乳房補整具のケア用品購
入費の補助
ケア用品のそれぞれにおいて上限
20,000円（購入金額の2分の1金額）

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象

内　　容

補 助 額

補助対象者が保健センターへ次の
必要書類を提出

①補助金交付申請書 ②がんと診断され、その
治療を証明する書類（写し） ③ケア用品を購入
した詳細（購入用品・金額等）が分かる領収書
（原本）

申 込 み

がん治療しているあなた、髪の毛が抜けますと言われたら…。
がん患者のアピアランスケア用品《購入費補助のご案内》

問合せ先 豊川市保健センター　健康管理係
 ☎95・4802
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健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

  

働
き
盛
り

　
　
だ
か
ら
こ
そ
！
　

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　
が
ん
患
者
の
３
人
に
１
人
は
、
20
代

か
ら
60
代
で
が
ん
に
罹
患
し
、
仕
事
を

持
ち
な
が
ら
通
院
し
て
い
る
方
が
多
く

い
ま
す
。
「
若
い
か
ら
が
ん
に
な
ら
な

い
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時

代
の
変
化
に
伴
い
、
「
女
性
の
社
会
進

出
」
と
「
定
年
延
長
」
が
進
ん
で
お
り
、

働
き
盛
り
だ
か
ら
こ
そ
が
ん
に
注
意
が

必
要
と
い
え
ま
す
。

●
コ
ロ
ナ
禍
で

　が
ん
発
見
が
遅
れ
て
い
る

　
男
性
は
50
歳
半
ば
を
過
ぎ
る
と
、
女

性
は
20
歳
か
ら
50
歳
半
ば
ま
で
働
き
盛

り
の
方
に
が
ん
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
の
２
年
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
が
ん
検
診
を
受
診
す
る

人
が
３
割
も
減
っ
て
い
る
た
め
、
が
ん

に
罹
患
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

発
見
さ
れ
て
い
な
い
人
が
毎
年
１
万
人

以
上
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、
禁
煙
や
飲

酒
量
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
が
ん
に
な

る
リ
ス
ク
が
下
が
る
こ
と
な
ど
、
が
ん

に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、
生
活
習
慣
の

改
善
や
が
ん
検
診
受
診
な
ど
が
大
切
で

す
。
た
と
え
、
が
ん
検
診
で
が
ん
を
発

見
し
た
と
し
て
も
早
期
で
あ
れ
ば
あ
る

ほ
ど
、
が
ん
が
治
る
可
能
性
は
高
ま
る

だ
け
で
な
く
、
仕
事
と
の
両
立
も
し
や

す
く
な
り
、
が
ん
治
療
の
身
体
的
・
経

済
的
・
心
理
的
負
担
が
軽
く
な
り
ま
す
。

●
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
と
は

　
最
近
、
が
ん
患
者
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス

（
外
見
）
ケ
ア
に
つ
い
て
、
耳
に
す
る

こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ア
ピ
ア
ラ

ン
ス
ケ
ア
と
は
「
医
学
的
・
整
容
的
・

心
理
社
会
的
支
援
を
補
完
し
、
外
見
の

変
化
に
起
因
す
る
が
ん
患
者
の
苦
痛
を

軽
減
す
る
ケ
ア
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
外
見
が
変
化
し
た
か
ら
必
ず

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
が
ん
治
療
に
よ
り
外
見
が
変
化

し
た
と
し
て
も
ご
自
身
が
気
に
な
ら
な

け
れ
ば
そ
の
ま
ま
過
ご
し
て
構
い
ま
せ

ん
。
た
だ
、
も
し
外
見
が
変
化
し
た
こ

と
で
周
囲
の
人
か
ら
ど
う
思
わ
れ
て
い

る
か
、
自
分
ら
し
さ
が
な
く
な
っ
た
気

が
す
る
な
ど
内
心
か
ら
変
化
が
あ
れ
ば

ケ
ア
は
必
要
で
す
。
ケ
ア
用
品
な
ど
を

活
用
し
、
自
身
の
自
信
を
取
り
戻
す
こ

と
も
一
つ
の
手
で
す
。

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ
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A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
暑
さ
も
落
ち
着
き
は
じ
め
、
少
し
ず
つ
空

気
が
澄
ん
で
く
る
秋
の
夜
長
は
、
星
空
観
察

に
ち
ょ
う
ど
い
い
季
節
で
す
。

〈
き
れ
い
な
星
空
を
見
る
ポ
イ
ン
ト
〉

①
暗
い
所

　
（
街
灯
な
ど
の
明
か
り
が
な
い
）

②
広
い
所

　
（
大
き
な
木
や
高
い
建
物
が
な
い
）

③
安
全
で
静
か
な
所

　
（
車
や
人
通
り
が
少
な
い
）

　
双
眼
鏡
や
望
遠
鏡
を
使
う
と
よ
り
く
っ
き

り
と
観
察
出
来
ま
す
が
、
肉
眼
で
も
十
分
楽

し
め
ま
す
。

●
秋
の
大
四
辺
形
、
冬
の
大
三
角
形

　
秋
の
大
四
辺
形
は
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
座
の
１

つ
の
星
と
、
ペ
ガ
ス
ス
座
の
３
つ
の
星
を
結

ん
だ
四
辺
形
で
す
。
秋
は
暗
い
星
が
多
い
中
、

こ
の
四
辺
形
は
ひ
と
目
で
わ
か
る
ほ
ど
明
る

い
星
で
す
。

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

秋
の
夜
長
に
空
を
見
上
げ
て

星
空
を
眺
め
て
み
ま
し
ょ
う

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

　
J
A
ひ
ま
わ
り

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
と
目
揃
会

　
当
J
A
の
女
性
部
は
平
成
30

年
度
よ
り
、
豊
川
市
が
行
う
豊

川
市
学
習
支
援
事
業
に
賛
同
し
、

「
わ
い
！
わ
い
！
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
家
庭
で
使
わ
れ
て

い
な
い
食
材
を
有
効
活
用
す
る

取
り
組
み
で
す
。
こ
の
取
り
組
み
は
S
D
G
s
の
１
・

２
・
12
の
目
標
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
J
A
の
各
生
産
部

会
で
定
期
的
に
行
わ
れ
る
目
揃

会
は
S
D
G
s
の
２
の
目
標
に

関
係
し
て
い
ま
す
。
安
全
安
心

の
農
産
物
を
安
定
的
に
生
産
で

き
る
よ
う
、
出
荷
前
に
部
会
員

で
確
認
し
て
い
ま
す
。
新
鮮
で
、

美
味
し
い
農
産
物
を
消
費
者
に
手
に
取
っ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
日
本
の
食
料
自
給
の
増
加
や
農
業
生
産
の
増
加

に
繋
が
り
ま
す
。

 

　
冬
の
大
三
角
形
は
オ
リ
オ
ン
座
の
左
上
で
輝
く

「
ベ
テ
ル
ギ
ウ
ス
」
と
い
う
星
と
、
お
お
い
ぬ

座
の
一
つ
で
白
く
輝

く「
シ
リ
ウ
ス
」、

こ
い
ぬ
座
の一つ

の「
プ
ロ
キ
オ

ン
」を
結
ん
だ

三
角
形
を
指

し
ま
す
。

　
ま
た
、
星
空
観
察
の
楽
し
み
の
一
つ
と
言
え

ば
、
流
れ
星
で
す
。
２
０
２
２
年
は
10
月
の
オ

リ
オ
ン
座
流
星
群
が
好
条
件
で
見
ら
れ
る
予
想

で
す
。
ピ
ー
ク
は
10
月
22
日
未
明
で
す
が
、
ピ

ー
ク
を
気
に
せ
ず
前
後
数
日
間
見
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

　
時
に
は
無
心
に
な
っ
て
、
ご
ろ
ん
と
横
に
な

り
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
空
を
見
上
げ
る
の

も
い
い
で
す
ね
。

イチジクの目揃会の様子 フードドライブによって集められた
食材で作られた弁当

▲秋の大四辺形

豊川市  アピアランスケア 検 索

がん治療に起因する脱毛又は外科的治
療等による乳房の変形に対する補整具
を購入していること等
①ウィッグ ②乳房補整具のケア用品購
入費の補助
ケア用品のそれぞれにおいて上限
20,000円（購入金額の2分の1金額）

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

対 象

内　　容

補 助 額

補助対象者が保健センターへ次の
必要書類を提出

①補助金交付申請書 ②がんと診断され、その
治療を証明する書類（写し） ③ケア用品を購入
した詳細（購入用品・金額等）が分かる領収書
（原本）

申 込 み

がん治療しているあなた、髪の毛が抜けますと言われたら…。
がん患者のアピアランスケア用品《購入費補助のご案内》

問合せ先 豊川市保健センター　健康管理係
 ☎95・4802



19 ひまわり文芸

●
●
●
●
●
●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
当
Ｊ
Ａ
の
や
す
ら
ぎ
会

館
を
ご
利
用
頂
い
た
家
族
の
方
に
亡
く
な

ら
れ
た
故
人
に
対
し
て
の
想
い
出
を
紹
介

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

「
逸
れ
て
く
れ
」
こ
ん
な
時
だ
け
神
頼
み

夏
休
み
豆
台
風
が
や
っ
て
来
る

颱
風
の
予
報
の
速
さ
遅
い
足

良
く
動
き
台
風
の
目
と
言
わ
れ
て
る

台
風
の
道
に
つ
け
た
い
信
号
機

波
多
野
有
子

近
藤
　
昭
子

小
林
　
良

竹
内
そ
の
み

竹
尾
　
眞
弓

陽
の
匂
ふ
タ
オ
ル
を
抱
へ
わ
か
生
は
今
ど
の
あ
た
り
生
命
線
辿
る

仙
人
が
現
る
る
ご
と
雨
雲
の
切
れ
ゆ
く
が
見
ゆ
弓
張
の
峰

嫁
と
り
の
障
り
と
な
り
た
る
田
畑
を
ご
先
祖
様
は
う
ふ
ふ
と
笑
う

目
を
つ
む
り
抱
か
れ
し
犬
の
な
ん
と
ま
あ
十
九
歳
の
高
齢
な
る
と

大
輪
と
な
り
た
る
花
火
あ
お
ぎ
見
る
長
岡
の
地
で
鎮
魂
祈
る

渡
辺
　
朝
子

安
藤
　
和
代

浅
井
　
定
子

原
口
伊
都
子

林
　
美
佐
枝

青
田
風
田
面
を
ゆ
ら
し
駆
け
回
る

ひ
ま
わ
り
や
や
っ
と
午
睡
の
保
育
園

コ
ロ
ナ
禍
や
花
火
待
ち
わ
び
早
三
年

秋
の
暮
れ
心
通
ず
る
人
と
居
る

に
わ
か
雨
緑
輝
く
柿
畑

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
台
風
）

短
　
歌

台
風
も
コ
ロ
ナ
も
怖
い
今
の
世
は
 

伊
藤
　
修

夏
が
す
ぎ
次
は
台
風
い
や
に
な
る
 

伊
藤
　
享
子

台
風
の
夜
中
の
恐
怖
収
ま
ら
ぬ
 

河
原
　
恵

子
ど
も
か
ら
そ
れ
て
台
風
俺
に
向
く
 

杉
浦
　
康
文

台
風
に
踏
ん
張
っ
て
い
る
マ
イ
ホ
ー
ム
 

鈴
木
　
裕
子

台
風
が
去
っ
た
後
に
は
日
本
晴
れ
 

竹
本
　
勝
人

台
風
に
コ
ロ
ナ
も
あ
っ
て
外
に
出
ず
 

冨
田
　
幸
子

あ
ち
こ
ち
と
台
風
被
害
置
き
土
産
 

仲
村
　
秀
子

台
風
の
進
路
気
に
な
り
ね
む
れ
な
い
 

中
村
み
よ
子

台
風
を
そ
ら
す
手
立
て
は
な
い
も
の
か
 

福
田
　
素
純

神
風
よ
今
こ
そ
吹
け
よ
北
欧
に
 

古
市
　
修
康

成
長
し
孫
台
風
は
静
か
な
り
 

細
井
　
正
則

逆
ら
っ
て
豆
台
風
に
変
化
す
る
 

村
川
　
和
子

台
風
の
ひ
と
つ
目
こ
ぞ
う
お
お
あ
ば
れ
 

山
内
　
赤
子

川
　
柳
（
台
風
）

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、10月５日㈬消印有効
【12月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］地震

選  者

峯
田
　
重
幸

杉
浦
　
康
文

竹
本
　
勝
人

村
川
　
和
子

伊
藤
　
修

　
手
先
が
器
用
で
、
研
究
熱
心
、
新
し

い
こ
と
が
好
き
。
そ
ん
な
善
四
郎
さ
ん

は
当
時
ま
だ
珍
し
か
っ
た
温
室
で
、
シ

ク
ラ
メ
ン
や
ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
の
花
を
栽

培
し
、
そ
し
て
、
縁
あ
っ
て
エ
デ
ィ
ブ

ル
フ
ラ
ワ
ー
（
食
用
花
）
の
栽
培
も
始

め
ま
し
た
。

　
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ
ラ
ワ
ー
の
栽
培
は
50

年
以
上
続
い
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ほ
ど

知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
エ
デ
ィ
ブ
ル
フ

ラ
ワ
ー
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め
に
、
仲
間
と
と

も
に
千
葉
の
幕
張
で
開
催
さ
れ
た
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
出
掛
け
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
善
四
郎
さ
ん

は
新
し
い
技
術
や
機
械

な
ど
の
導
入
に
積
極

的
で
し
た
。
一
緒
に
農
業
を
す
る
妻
の

清
子
さ
ん
の
作
業
を
少
し
で
も
楽
に
し

て
あ
げ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
体
に

負
担
の
少
な
い
ベ
ッ
ド
式
の
栽
培
方
法

も
取
り
入
れ
た
の
も
そ
の
一
つ
で
す
。
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四
郎
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ん
の
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味
は
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く
、
清
子

さ
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と
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に
カ
ラ
オ
ケ
で
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い
、

娘
の
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恵
子
さ
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と
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交
ダ
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ス
を

踊
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
別
れ
の
際

に
は
孫
の
バ
イ
オ
リ
ン
の
演
奏
の
中
、

溢
れ
る
ほ
ど
の
花
に
包
ま
れ
て
送
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
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子
さ
ん
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い
ろ
い
ろ
頑
張
っ
て

く
れ
て
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り
が
と
う
。
長
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き
し
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く
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っ
た
」
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Ａ
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介
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逸
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み
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岡
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台
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台
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台
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台
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台
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台
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台
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、10月５日㈬消印有効
【12月号の題】［俳句］当季雑詠 ［川柳］地震
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。
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ひ ま わ り 掲 示 板JAひまわりからのお知らせ

　令和４年度も「わい！わい！募金」を行います。集められた募金は
当ＪＡ管内で生産された「新米」にかえて、豊川市を通じて市内の福
祉施設などへ届けられます。皆様のご協力をよろしくお願いします。
■実施期間　11月30日（水）まで
■募金箱設置場所
ＪＡひまわり本支店、営農センター、グリーンセンター、Aコープなど

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

お米で結ぶ地域の輪
わい！わい！募金について

21 ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1番地）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
10月15日・29日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　９月26日（月）、11月25日㈮
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　９月26日（月）、10月17日㈪
　　　　　　13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　不動産相談センター　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　10月21日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター　☎85･2555

西部農機センター　☎76･2200

10月は休まず営業します

10月は休まず営業します

農機センター
10月の休日のお知らせ

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 不動産相談センター ☎89･6211
土地相談会
市街化土地の売買など不動産に関すること

随時受け付けています。
事前にお電話いただけると
受付がスムーズです。

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 10月11日㊋
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

2022秋の大感謝祭
■期　間　10月１日（土）～11月30日（水）
①スロットチャンスで最大５円引き/Ｌ（ガソリン・軽油10Ｌ以上購入者）
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
②毎日、JAカード・プリカでガソリン・軽油の給油が通常価格よりさらに１円/L
2022灯油特売デー
■期　間　10月20日（木）～12月25日（日）
　通常価格より３円引き/Ｌ
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS 
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　※上記対象店舗での購入に限ります
■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

ガソリンスタンドよりお知らせ

回収日時
10月6日（木）9：00～11：00
10月7日（金）9：00～11：00

回収物の種類
廃ビニール・廃ポリ
廃プラ

回収日時
11月1日（火）、18日（金）
12月6日（火）

回収場所
東部営農センター
御津ライスセンター

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
■申込受付　農機センター、営農センター購買窓口に備え付けの
資料「農業用使用済プラスチック類の回収について」をご確認いた
だき、同資料添付の申込書を9月26日（月）までにご提出ください。
■事前説明会　〈日時〉９月26日（月）18：00～　

　　　　　　〈場所〉中部営農センター大会議室（三谷原町）
■回収日時

※詳細は「農業用使用済プラスチック類の回収について」資料をご確
認ください。

■回収場所　とまと集出荷センター（三上町）
※回収日当日は認印をご持参ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にて持込ください。
■今後の回収予定

■お問合せ先　中部農機センター　☎85・2555

不要農業用資材の
有料回収について

（　　　　　　　　　　　　　）

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
定休日のお知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽
Aコープ中部店・小坂井店 10月は休まず営業します
産直ひろば御津 10月12日（水）

9月30日（金）は棚卸作業のため
13：00までの営業となります

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　９月30日（金）は仮決算棚卸業務のため、以下の店舗の営業時間を変
更させていただきます。ご迷惑をお掛けしますがご理解をお願いします。

店　舗
営農センター（購買）
農機センター・畜産課・農産課
グリーンセンター

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

　令和４年度は３年ぶりにＪＡ組合員講座を開催します。准組
合員を対象にＪＡの取り組みや農家の思いを知ってもらう講
座です。普段入ることのできない農業施設もご紹介します。
■対　　象　ＪＡひまわりの准組合員（過去に受講された方は対象外です）
■募集人数　15名（先着順・最小催行人数10名）
■開催日程　10月～令和５年１月（月に１回）
　※詳細は今月号の折込チラシにてご確認ください
■参 加 費　無料
■申込期間　９月20日（火）～９月30日（金）
■応募方法　チラシに記載のＱＲコード、もしくはチラシ内の
申込書へ記入し、ＪＡひまわり各支店窓口へ提出してください。

復活！
ＪＡ組合員講座受講生募集

　第10次中期総合計画における総合施設整備計画により、A
コープ中部店と産直ひろば御津は令和５年３月をもって廃止
し、新たな産直店舗への集約を予定しておりましたが、当面の
間、引き続き営業をしていくこととなりました。今後につきま
しては、都度広報誌等でお伝えしていきます。今後ともご愛顧
のほどよろしくお願いします。

Aコープ中部店、産直ひろば御津店
について

■講　師　出張蕎麦 青山　代表　鈴木清隆氏
■開催日
　10月17日（月）10：30～14：00　わい！わい！ホール 
　10月24日（月）10：30～14：00　産直ひろば御津
　10月25日（火）10：30～14：00　音羽支店
■対象者　ＪＡひまわりの組合員
■参加料　3,000円（税込）
■定　員　わい！わい！ホール・産直ひろば御津：15名
　　　　　音羽支店：10名　（各会場申込者多数の際は抽選）
■申込方法　ＪＡひまわりホームページ（https//ja-himawari.
com）お知らせ または 上記ＱＲコードよりお申込ください。 
■申込期間　9月15日（木）9：00～10月３日（金）12：00まで
※結果については10月７日までに、封書またはハガキにてご案内します。
■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

初心者大歓迎!!
『そば打ち教室』参加者募集
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ひ ま わ り 掲 示 板JAひまわりからのお知らせ

　令和４年度も「わい！わい！募金」を行います。集められた募金は
当ＪＡ管内で生産された「新米」にかえて、豊川市を通じて市内の福
祉施設などへ届けられます。皆様のご協力をよろしくお願いします。
■実施期間　11月30日（水）まで
■募金箱設置場所
ＪＡひまわり本支店、営農センター、グリーンセンター、Aコープなど

■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

お米で結ぶ地域の輪
わい！わい！募金について

21 ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を中止する
場合があります。ご了承ください。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止について 

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1番地）
お問合せ先 共済課 ☎85･3590

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
10月15日・29日 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　９月26日（月）、11月25日㈮
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　９月26日（月）、10月17日㈪
　　　　　　13：00～16：00（４組限定）
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　不動産相談センター　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申
告・相続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約
が必要です。
■開催日時　10月21日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

相談会

共済相談会

開催場所・お問合せ先
ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※電話予約をいただけると受付がスムーズです。
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

ローン相談会土曜
日曜

中部農機センター　☎85･2555

西部農機センター　☎76･2200

10月は休まず営業します

10月は休まず営業します

農機センター
10月の休日のお知らせ

お問合せ先 やすらぎ会館三蔵子
 三蔵子町橋本8番1（相談受付10：00～15：00）

 葬祭課 ☎85･0900

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問、施設見学など

随時受け付けています。
事前にお電話をいただけると
受付がスムーズです。

お問合せ先 不動産相談センター ☎89･6211
土地相談会
市街化土地の売買など不動産に関すること

随時受け付けています。
事前にお電話いただけると
受付がスムーズです。

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接

お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

生活相談会

介護相談会 10月11日㊋
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

2022秋の大感謝祭
■期　間　10月１日（土）～11月30日（水）
①スロットチャンスで最大５円引き/Ｌ（ガソリン・軽油10Ｌ以上購入者）
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
②毎日、JAカード・プリカでガソリン・軽油の給油が通常価格よりさらに１円/L
2022灯油特売デー
■期　間　10月20日（木）～12月25日（日）
　通常価格より３円引き/Ｌ
　毎週木、金曜日開催：赤塚SS、西部SS、小坂井SS 
　毎週土、日曜日開催：睦美SS、一宮SS、東上SS
　※上記対象店舗での購入に限ります
■お問合せ先
　睦美セルフガソリンスタンド　☎84・3524
　赤塚セルフガソリンスタンド　☎83・8607
　一宮セルフガソリンスタンド　☎93・2064
　東上セルフガソリンスタンド　☎93・5410
　西部セルフガソリンスタンド　☎75・3711
　小坂井セルフガソリンスタンド　☎78・2711

ガソリンスタンドよりお知らせ

回収日時
10月6日（木）9：00～11：00
10月7日（金）9：00～11：00

回収物の種類
廃ビニール・廃ポリ
廃プラ

回収日時
11月1日（火）、18日（金）
12月6日（火）

回収場所
東部営農センター
御津ライスセンター

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
■申込受付　農機センター、営農センター購買窓口に備え付けの
資料「農業用使用済プラスチック類の回収について」をご確認いた
だき、同資料添付の申込書を9月26日（月）までにご提出ください。
■事前説明会　〈日時〉９月26日（月）18：00～　

　　　　　　〈場所〉中部営農センター大会議室（三谷原町）
■回収日時

※詳細は「農業用使用済プラスチック類の回収について」資料をご確
認ください。

■回収場所　とまと集出荷センター（三上町）
※回収日当日は認印をご持参ください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスク着用にて持込ください。
■今後の回収予定

■お問合せ先　中部農機センター　☎85・2555

不要農業用資材の
有料回収について

（　　　　　　　　　　　　　）

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
定休日のお知らせ

グリーンセンター豊川・一宮・音羽
Aコープ中部店・小坂井店 10月は休まず営業します
産直ひろば御津 10月12日（水）

9月30日（金）は棚卸作業のため
13：00までの営業となります

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　９月30日（金）は仮決算棚卸業務のため、以下の店舗の営業時間を変
更させていただきます。ご迷惑をお掛けしますがご理解をお願いします。

店　舗
営農センター（購買）
農機センター・畜産課・農産課
グリーンセンター

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

　令和４年度は３年ぶりにＪＡ組合員講座を開催します。准組
合員を対象にＪＡの取り組みや農家の思いを知ってもらう講
座です。普段入ることのできない農業施設もご紹介します。
■対　　象　ＪＡひまわりの准組合員（過去に受講された方は対象外です）
■募集人数　15名（先着順・最小催行人数10名）
■開催日程　10月～令和５年１月（月に１回）
　※詳細は今月号の折込チラシにてご確認ください
■参 加 費　無料
■申込期間　９月20日（火）～９月30日（金）
■応募方法　チラシに記載のＱＲコード、もしくはチラシ内の
申込書へ記入し、ＪＡひまわり各支店窓口へ提出してください。

復活！
ＪＡ組合員講座受講生募集

　第10次中期総合計画における総合施設整備計画により、A
コープ中部店と産直ひろば御津は令和５年３月をもって廃止
し、新たな産直店舗への集約を予定しておりましたが、当面の
間、引き続き営業をしていくこととなりました。今後につきま
しては、都度広報誌等でお伝えしていきます。今後ともご愛顧
のほどよろしくお願いします。

Aコープ中部店、産直ひろば御津店
について

■講　師　出張蕎麦 青山　代表　鈴木清隆氏
■開催日
　10月17日（月）10：30～14：00　わい！わい！ホール 
　10月24日（月）10：30～14：00　産直ひろば御津
　10月25日（火）10：30～14：00　音羽支店
■対象者　ＪＡひまわりの組合員
■参加料　3,000円（税込）
■定　員　わい！わい！ホール・産直ひろば御津：15名
　　　　　音羽支店：10名　（各会場申込者多数の際は抽選）
■申込方法　ＪＡひまわりホームページ（https//ja-himawari.
com）お知らせ または 上記ＱＲコードよりお申込ください。 
■申込期間　9月15日（木）9：00～10月３日（金）12：00まで
※結果については10月７日までに、封書またはハガキにてご案内します。
■お問合せ先　組織活性課　☎85･3195

初心者大歓迎!!
『そば打ち教室』参加者募集



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

32億7,099万円
17億8,609万円

3,371億842万円
665億1,079万円

6,468億7,740万円
74億2,296万円

正組合員  　7,267人
准組合員　28,755人

令和４年７月31日現在

10月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和４年8月31日（水）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

農業の新しい未来を若い人たちとともに発展させてほしい。 （８０代　塔ノ木町）▲

飼料の海外輸入が多いことを知りませんでした。世界情勢が変化する中、飼料の確保が大切だということが分かりました。 
（３０代　蔵子）▲

ＪＡ共済の相談に伺ったとき、寄り添った対応が感じられ、ありがたかったです。 
（６０代　御津町）

▲

安全で新鮮な野菜や果物が食べ続けら

れるよう、農家の人を応援したいです。

 
（６０代　佐土町）

▲

産直での買い物は出荷者に出会えるのが

楽しみの一つです。おいしい食べ方を教えて

もらったこともあります！ （５０代　市田町）

▲

地産地消の重要性を改めて感じました。

これからも地元の農畜産物を意識して選択

したいと思います。 （４０代　桜町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

東北の"ど根性ひまわり"です。
2013年にタネをいただき毎年育
てています。友人知人を通して配
り全世界に広がりました。
＃通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

８月に入り、茹だる様な暑さが続
き嫌になります。涼を求めて牛の
滝！へ行ってきました。涼しい～
ひとときでした。
＃通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

夏祭が縮小して開催されました。
手筒花火はいつ見ても迫力があ
ります。火の雨を撮影しました。
＃通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

７月終わり、近所の中学校脇に
植えられているひまわりを撮影し
ました。例年、この時期のひまわ
りは綺麗に咲き誇っていたはず
ですが、今年は長雨の影響なの
か成長が遅いようです。早く元気
に成長して、コロナ第７波を吹き
飛ばしてほしいですね。
＃通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

決議事項なし  

以上議案は可決されました。



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211

〒　　　　　　-

○を付けて下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 組合員区分年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

32億7,099万円
17億8,609万円

3,371億842万円
665億1,079万円

6,468億7,740万円
74億2,296万円

正組合員  　7,267人
准組合員　28,755人

令和４年７月31日現在

10月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
事
項

■と　き
■主な内容

令和４年8月31日（水）

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

 

▲

農業の新しい未来を若い人たちとともに発展させてほしい。 （８０代　塔ノ木町）▲

飼料の海外輸入が多いことを知りませんでした。世界情勢が変化する中、飼料の確保が大切だということが分かりました。 
（３０代　蔵子）▲

ＪＡ共済の相談に伺ったとき、寄り添った対応が感じられ、ありがたかったです。 
（６０代　御津町）

▲

安全で新鮮な野菜や果物が食べ続けら

れるよう、農家の人を応援したいです。

 
（６０代　佐土町）

▲

産直での買い物は出荷者に出会えるのが

楽しみの一つです。おいしい食べ方を教えて

もらったこともあります！ （５０代　市田町）

▲

地産地消の重要性を改めて感じました。

これからも地元の農畜産物を意識して選択

したいと思います。 （４０代　桜町）

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
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キ
リ
ト
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

東北の"ど根性ひまわり"です。
2013年にタネをいただき毎年育
てています。友人知人を通して配
り全世界に広がりました。
＃通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

８月に入り、茹だる様な暑さが続
き嫌になります。涼を求めて牛の
滝！へ行ってきました。涼しい～
ひとときでした。
＃通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

夏祭が縮小して開催されました。
手筒花火はいつ見ても迫力があ
ります。火の雨を撮影しました。
＃通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

７月終わり、近所の中学校脇に
植えられているひまわりを撮影し
ました。例年、この時期のひまわ
りは綺麗に咲き誇っていたはず
ですが、今年は長雨の影響なの
か成長が遅いようです。早く元気
に成長して、コロナ第７波を吹き
飛ばしてほしいですね。
＃通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

正組合員
・

准組合員

決議事項なし  

以上議案は可決されました。



　当ＪＡのグリーンセンターやＡコー
プの産直ひろばを利用している方で地
域農業を応援してくれる方を掲載して
います。
　今回も番外編として当ＪＡの令和４
年度新入職員に聞いてみました。

番外
編

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

https://ja-himawari.com/
JAひまわりホームページ
広報誌はホームページでも見られます

発行日：2022年9月20日
発行者：ひまわり農業協同組合  総合企画部 企画課
　　　　〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地　TEL0533（85）3171
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料金受取人払郵便

差出有効期間
2023年

10月31日まで

豊川市諏訪１丁目１番地
ひまわり農業協同組合 総合企画部 企画課

「 10月号」
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8 7 9 04 4 2
豊川局承認
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。

組合員とＪＡのコミュニティ誌　わい！わい！ひまわり

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

農業と食を通じた〝元気〟づくり

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

好きな果物と好きなスイーツ

わい!
  わい!

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でもJAの組合員になることができます。組合員へ
の加入等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

10
vol.390vol.390

20222022
OCTOBEROCTOBER

情報発信の多様化

御津事業所
LA（ライフアドバイザー）
鈴木僚真さん

御津支店
渡邉桃花さん

小坂井事業所
LA（ライフアドバイザー）
松下裕樹さん

新米PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2022年9月30日迄

応募方法

応募締切

JAひまわり産
『音羽米』（5㎏）を

抽選で5名様へプレゼント!!


