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地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

どんな花が好きですか？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：わい！わい！ホール（花育教室）

Himawari Kids!!

佐 野  杏 実 ちゃん（７歳）

　 　  未 果 ちゃん（５歳）

　 　   凪  くん（２歳）

あ 　 み

み 　 か

な ぎ さ

住み慣れた街で安心して暮らすために

ＪＡの介護事業

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年3月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を

※写真はイメージです。
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HIMAW

ARI K
id

s!!

佐野哲也さんとほなみさんのお子さん ─ 蔵子２丁目

凪
佐野 杏実ちゃん（7歳）

未果ちゃん（5歳）

凪  くん （2歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「東三河Innovator’s Gate 2020」に想う

小学校１年生の杏実ちゃんは、縄跳
びやあやとりが大好き。最近はお母さん
のお手伝いや妹や弟の面倒も見てくれます。
妹の未果ちゃんはいつも笑顔でみんなを和ま
せてくれます。物を作ったり、友達と遊ぶこと
が大好きです。元気な凪くんはそんな二人の
お姉ちゃんが大好きです。最近は車や恐竜
に関心を持つようになったそうです。
ご両親は「健康で元気に。色々なこと
に関心を持ち、前向きに取り組ん
でいってほしい」と願って

います。

前向きに育ってほしい

あ 　 み

み 　 か

なぎさ
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彩感記
ひまわりキッズ

ピックアップマンスリー
Let’s！クッキング!!
アグリフレンズ－生産者の顔－ 
ワンポイントアグリ
げんきの源
地産知人　地域農業の応援店
わい！わい！アクティブシニア
健康百科
組合員とともに ＪＡ自己改革実践中
お天気カレンダー
暮らしサプリ
ラストメモリー
LPガスやガス器具のことならＪＡへ
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
MEMBER'S VOICE
地域通信員コーナー
理事会報告
わい！わい！地域農業応援団
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ＪＡの介護事業

去る２月に当ＪＡの若手職員３名が１つのチームとなり
他業種の企業チームとともに新規事業の創出に取り組んだ
「東三河Innovator ’ s Gate2020」の最終プレゼンテーシ
ョンにおいて、当ＪＡが初参加ながら審査員特別賞を受賞い
たしました。
発表テーマは耕作放棄地を活かして「日本の伝統文化」を
支援するというものでした。３人の職員は、個々の業務を持
ちながら課題と解決策を考え、その実証の裏付けのために分
析やヒアリングを進め、最終のプレゼンテーションに臨みま
した。
その内容は社会的意義の評価を得て、さらに熱意のこもっ
た発表は多くの審査員に感動を与えました。詳しい内容は同
広報誌のピックアップにて掲載していますのでご覧ください。
民間企業と新規事業の策定に試み、こうした成果を得られ
たことは、今後の当ＪＡの若手職員に大きな勇気と刺激にな
ることは間違いないと確信しました。
農業、ＪＡを取り巻く環境が厳しいさなか、こうした若手
職員の新たな取り組みの芽が今後も繋がっていくことを期待
したいと思います。

代表理事組合長
権田晃範

さ い か ん き

　
前
月
号
で
は
当
J
A
の
生
活
部
門

の
燃
料
・
葬
祭
・
不
動
産
事
業
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
は
引
き

続
き
、
介
護
事
業
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
た
日
本
の

要
介
護
認
定
者
は
過
去
最
高
の

6
８
０
万
人
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
受
給

者
は
3
9
５
万
人
、
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
受
給
者
は
88
万
人
に
達
し

て
い
ま
す
（
令
和
2
年
11
月
厚
生
労

働
省
発
表
）
。

　
当
J
A
で
は
介
護
保
険
制
度
が
始

ま
っ
た
2
0
0
0
年
か
ら
、
組
合
員

や
地
域
住
民
の
方
が
住
み
慣
れ
た
街

で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
介
護
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
現
在
、
当
J
A
で
は
「
居
宅
介
護

支
援
事
業
」
と
「
訪
問
介
護
事
業
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
両
事
業
と
も
に

市
内
の
事
業
所
の
中
で
利
用
者
数
が

最
も
多
い
事
業
所
で
す
（
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
介
護
事
業
所
生

活
関
連
情
報
検
索
」
よ
り
）
。

　
今
回
は
、
当
J
A
の
介
護
事
業
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

住み慣れた街で安心して暮らすために

ＪＡの介護事業 特集
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公
的
介
護
制
度
（
原
則
65
才
以
上
）

で
は
、
ケ
ガ
や
病
気
で
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
、
左
記
の
介
護
認
定
を
受

け
る
と
介
護
保
険
の
適
用
対
象
と
な
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
心
身
の
改

善
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
様
々
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
中

で
、当
J
A
は
居
宅
介
護
支
援
事
業
と

訪
問
介
護
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業

居
宅
介
護
支
援
と
は
？

提
供
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

・
利
用
者
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
・
ケ
ア
プ
ラ
ン

　
作
成
後
の
利
用
者
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

・
利
用
者
家
族
の
相
談
対
応

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
は
、
利
用
者
が

可
能
な
限
り
自
宅
で
自
立
し
た
日
常
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
介
護
支
援
専
門
員
）
が
ケ
ア
プ
ラ
ン

（
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
）
を
作

成
し
、
公
正
中
立
な
立
場
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
紹
介
す
る
も
の
で
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
医
療
機
関
や

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
と
連
携
を
取

り
、
利
用
者
の
希
望
や
目
的
に
応
じ
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。
さ
ら
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
適
切
に
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
て
い
る
か
、
毎

月
訪
問
し
て
長
期
的
に
フ
ォ
ロ
ー
し
ま

す
。
ま
た
、
身
体
状
況
や
精
神
状
態
の

変
化
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
見
直

し
を
行
い
ま
す
。

当
J
A
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

　
当
J
A
に
は
経
験
豊
富
な
7
人
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す

（
う
ち
３
人
は
主
任
介
護
支
援
専
門

員
）
。

　
近
年
、
老
老
介
護
な
ど
、
利
用
者
の

家
庭
環
境
も
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
利
用
者
と
そ
の
家

族
や
家
庭
環
境
に
も
配
慮
し
、
長
年
の

経
験
や
知
識
を
介
護
の
現
場
で
活
か
し

て
い
ま
す
。

訪
問
介
護
事
業

訪
問
介
護
と
は
？

提
供
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

・
身
体
の
保
清
・
入
浴
介
護
、

　
着
衣
交
換
な
ど
の
介
護

・
自
立
に
向
け
た
調
理
・
掃
除
な
ど

　
訪
問
介
護
は
、
利
用
者
が
自
宅
で
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
が
利
用
者
宅
を
訪
問
し
て
、

身
体
介
護
や
生
活
面
に
お
け
る
援
助
を

行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
介
護
を
行
い
な

が
ら
、
利
用
者
の
心
身
の
状
況
な
ど
も

確
認
し
て
い
ま
す
。

当
J
A
の
訪
問
介
護
事
業

　
当
J
A
に
は
31
人
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
全
国
の

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
平
均
勤
続
年
数
は

5
〜
6
年
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
当
J
A

で
は
6
割
以
上
が
10
年
以
上
の
勤
続
経

験
を
有
す
る
ベ
テ
ラ
ン
ヘ
ル
パ
ー
で
す
。

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
の
7
割
が
国
家
資
格

で
あ
る
介
護
福
祉
士
の
有
資
格
者
で
す
。

多
く
の
利
用
者
や
そ
の
家
族
を
見
て
き

た
経
験
を
活
か
し
、
家
族
で
は
気
付
け

な
か
っ
た
こ
と
に
気
付
い
て
く
れ
た
と

の
利
用
者
か
ら
の
声
も
あ
り
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
こ
の
よ
う
な
ス
タ
ッ
フ

に
よ
り
、
利
用
者
や
そ
の
家
族
の
思
い

を
尊
重
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

両
事
業
は

  

５
点
満
点

　
厚
生
労
働
省
は
利
用
者
が
安
心

し
て
介
護
事
業
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
、
都
道
府
県
別
の
事
業
所
の

所
定
項
目
に
お
け
る
取
り
組
み
状

況
を
公
表
し
て
い
ま
す
（
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
介
護
事
業

所
生
活
関
連
情
報
検
索
」
よ
り
）
。

そ
の
項
目
は
「
利
用
者
の
権
利
擁

護
」
「
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確
保
へ

の
取
組
」
「
相
談
・
苦
情
等
へ
の

対
応
」
な
ど
の
７
項
目
で
す
。 

（
下
表
参
照
）

　
愛
知
県
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
の
平
均
値
は
3.8
、
訪
問
介
護
事

業
所
の
平
均
値
は
約
3.3
で
す
が
、

当
J
A
で
は
両
事
業
と
も
に
全
て

の
取
り
組
み
項
目
が
満
点
で
す
。

　
今
後
も
当
J
A
で
は
、
法
令
遵

守
に
努
め
、
職
員
の
労
働
環
境
の

向
上
、
計
画
的
な
研
修
を
通
じ
て

品
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら

▲当JAのホームヘルパー

▲当JAのケアマネジャー

利用者の権利擁護

サービスの質の確保への取組

相談・苦情等への対応

外部機関等との連携

事業運営・管理

安全・衛生管理等

従業者の研修等

4.4

3.8

4.0

4.2

3.0

3.8

3.0

5

5

5

5

5

5

5

4.2

3.5

3.4

2.9

3.0

3.3

3.0

5

5

5

5

5

5

5

県平均 当ＪＡ 県平均
居宅介護支援取り組み事項 訪問介護

当ＪＡ
当JAでは介護相談会を毎月開催しています。介護についての疑問や不安な
ど、ご不明な点があればお気軽にご相談ください。詳しくは同広報誌の21
ページをご覧ください。

➡

・家族だけで介護するのが大変
・仕事や子育てと介護の両立が難しい
・被介護者への接し方が分からない
・高齢者の家族の物忘れが気になる
・家族が最近外出しなくなった など

専門医や地域包括支援センターへの紹介、生活改善など、
相談内容に応じた提案をさせていただきます。

介護について不安なことは当JA無料相談会へ
介護事業所の取り組み状況表

※厚生労働省ホームページ「介護事業所生活関連情報検索」より

介護認定

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

※認定によって介護サービスが異なります。
※要介護の認定時に、ケアプランを作成するケアマネジャーを決めます。

障がい程度
日常生活上の動作はほぼ自分で行うことができ
る状態
日常生活は自分で行えるが多少の支援が必要な
状態
立ち上がりなど基本動作が不安定で、日常生活
に部分的な介助が必要
立ち上がりや歩行などが自力では困難。入浴な
どで一部または全般に介助が必要
日常生活の基本動作が自力ではできない。排せ
つ・入浴・衣服の着脱などで全般的な介助が必要
日常生活の全般的な介助が必要であることに加
え、特別な配慮や見守りが必要
日常生活全般にわたり全面的な介助を必要とす
る状態

内　　容

地域包括支援センターのケアマネ
ジャーとケアプランを作成して、
介護予防サービスが始まります。

居宅介護事業所のケアマネ
ジャーとケアプランを作成して、
介護サービスが始まります。

当ＪＡの介護事業

①介護認定を受ける

②介護認定の種類

地域包括支援センターまたは市町村の介護保険窓口にて介護認定を受けます
（認定には約１か月程度かかります）。

③介護保険で受けられる様々な介護サービス
●自宅でのサービス（訪問介護・訪問入浴介護・訪問リハビリテーション・訪問看護・居宅療養管理指導）
●施設でのサービス（通所介護・通所リハビリテーション）
●宿泊でのサービス（短期入所生活介護・短期入所療養介護）
●有料老人ホームでのサービス　（特定施設入居者生活介護）
●生活環境を整えるサービス（福祉用具貸与／購入・住宅改修費の支給）などがあります。 

居
宅
介
護

支
援
事
業

訪
問
介
護
事
業

介護認定を申請 調査・主治医意見書 審 査 介 護 認 定➡ ➡ ➡

JAJA
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公
的
介
護
制
度
（
原
則
65
才
以
上
）

で
は
、
ケ
ガ
や
病
気
で
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
、
左
記
の
介
護
認
定
を
受

け
る
と
介
護
保
険
の
適
用
対
象
と
な
る

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
心
身
の
改

善
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
様
々
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
中

で
、当
J
A
は
居
宅
介
護
支
援
事
業
と

訪
問
介
護
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
事
業

居
宅
介
護
支
援
と
は
？

提
供
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

・
利
用
者
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
・
ケ
ア
プ
ラ
ン

　
作
成
後
の
利
用
者
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

・
利
用
者
家
族
の
相
談
対
応

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
は
、
利
用
者
が

可
能
な
限
り
自
宅
で
自
立
し
た
日
常
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
介
護
支
援
専
門
員
）
が
ケ
ア
プ
ラ
ン

（
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
）
を
作

成
し
、
公
正
中
立
な
立
場
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
紹
介
す
る
も
の
で
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
医
療
機
関
や

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
と
連
携
を
取

り
、
利
用
者
の
希
望
や
目
的
に
応
じ
て

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。
さ
ら
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
適
切
に
介
護

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
て
い
る
か
、
毎

月
訪
問
し
て
長
期
的
に
フ
ォ
ロ
ー
し
ま

す
。
ま
た
、
身
体
状
況
や
精
神
状
態
の

変
化
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
見
直

し
を
行
い
ま
す
。

当
J
A
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

　
当
J
A
に
は
経
験
豊
富
な
7
人
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す

（
う
ち
３
人
は
主
任
介
護
支
援
専
門

員
）
。

　
近
年
、
老
老
介
護
な
ど
、
利
用
者
の

家
庭
環
境
も
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
利
用
者
と
そ
の
家

族
や
家
庭
環
境
に
も
配
慮
し
、
長
年
の

経
験
や
知
識
を
介
護
の
現
場
で
活
か
し

て
い
ま
す
。

訪
問
介
護
事
業

訪
問
介
護
と
は
？

提
供
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

・
身
体
の
保
清
・
入
浴
介
護
、

　
着
衣
交
換
な
ど
の
介
護

・
自
立
に
向
け
た
調
理
・
掃
除
な
ど

　
訪
問
介
護
は
、
利
用
者
が
自
宅
で
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
が
利
用
者
宅
を
訪
問
し
て
、

身
体
介
護
や
生
活
面
に
お
け
る
援
助
を

行
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
介
護
を
行
い
な

が
ら
、
利
用
者
の
心
身
の
状
況
な
ど
も

確
認
し
て
い
ま
す
。

当
J
A
の
訪
問
介
護
事
業

　
当
J
A
に
は
31
人
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
全
国
の

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
平
均
勤
続
年
数
は

5
〜
6
年
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
当
J
A

で
は
6
割
以
上
が
10
年
以
上
の
勤
続
経

験
を
有
す
る
ベ
テ
ラ
ン
ヘ
ル
パ
ー
で
す
。

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
の
7
割
が
国
家
資
格

で
あ
る
介
護
福
祉
士
の
有
資
格
者
で
す
。

多
く
の
利
用
者
や
そ
の
家
族
を
見
て
き

た
経
験
を
活
か
し
、
家
族
で
は
気
付
け

な
か
っ
た
こ
と
に
気
付
い
て
く
れ
た
と

の
利
用
者
か
ら
の
声
も
あ
り
ま
す
。

　
当
J
A
で
は
こ
の
よ
う
な
ス
タ
ッ
フ

に
よ
り
、
利
用
者
や
そ
の
家
族
の
思
い

を
尊
重
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

両
事
業
は

  

５
点
満
点

　
厚
生
労
働
省
は
利
用
者
が
安
心

し
て
介
護
事
業
を
利
用
で
き
る
よ

う
に
、
都
道
府
県
別
の
事
業
所
の

所
定
項
目
に
お
け
る
取
り
組
み
状

況
を
公
表
し
て
い
ま
す
（
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
介
護
事
業

所
生
活
関
連
情
報
検
索
」
よ
り
）
。

そ
の
項
目
は
「
利
用
者
の
権
利
擁

護
」
「
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確
保
へ

の
取
組
」
「
相
談
・
苦
情
等
へ
の

対
応
」
な
ど
の
７
項
目
で
す
。 

（
下
表
参
照
）

　
愛
知
県
の
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
の
平
均
値
は
3.8
、
訪
問
介
護
事

業
所
の
平
均
値
は
約
3.3
で
す
が
、

当
J
A
で
は
両
事
業
と
も
に
全
て

の
取
り
組
み
項
目
が
満
点
で
す
。

　
今
後
も
当
J
A
で
は
、
法
令
遵

守
に
努
め
、
職
員
の
労
働
環
境
の

向
上
、
計
画
的
な
研
修
を
通
じ
て

品
質
の
高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら

▲当JAのホームヘルパー

▲当JAのケアマネジャー

利用者の権利擁護

サービスの質の確保への取組

相談・苦情等への対応

外部機関等との連携

事業運営・管理

安全・衛生管理等

従業者の研修等

4.4

3.8

4.0

4.2

3.0

3.8

3.0

5

5

5

5

5

5

5

4.2

3.5

3.4

2.9

3.0

3.3

3.0

5

5

5

5

5

5

5

県平均 当ＪＡ 県平均
居宅介護支援取り組み事項 訪問介護

当ＪＡ
当JAでは介護相談会を毎月開催しています。介護についての疑問や不安な
ど、ご不明な点があればお気軽にご相談ください。詳しくは同広報誌の21
ページをご覧ください。

➡

・家族だけで介護するのが大変
・仕事や子育てと介護の両立が難しい
・被介護者への接し方が分からない
・高齢者の家族の物忘れが気になる
・家族が最近外出しなくなった など

専門医や地域包括支援センターへの紹介、生活改善など、
相談内容に応じた提案をさせていただきます。

介護について不安なことは当JA無料相談会へ
介護事業所の取り組み状況表

※厚生労働省ホームページ「介護事業所生活関連情報検索」より

介護認定

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

※認定によって介護サービスが異なります。
※要介護の認定時に、ケアプランを作成するケアマネジャーを決めます。

障がい程度
日常生活上の動作はほぼ自分で行うことができ
る状態
日常生活は自分で行えるが多少の支援が必要な
状態
立ち上がりなど基本動作が不安定で、日常生活
に部分的な介助が必要
立ち上がりや歩行などが自力では困難。入浴な
どで一部または全般に介助が必要
日常生活の基本動作が自力ではできない。排せ
つ・入浴・衣服の着脱などで全般的な介助が必要
日常生活の全般的な介助が必要であることに加
え、特別な配慮や見守りが必要
日常生活全般にわたり全面的な介助を必要とす
る状態

内　　容

地域包括支援センターのケアマネ
ジャーとケアプランを作成して、
介護予防サービスが始まります。

居宅介護事業所のケアマネ
ジャーとケアプランを作成して、
介護サービスが始まります。

当ＪＡの介護事業

①介護認定を受ける

②介護認定の種類

地域包括支援センターまたは市町村の介護保険窓口にて介護認定を受けます
（認定には約１か月程度かかります）。

③介護保険で受けられる様々な介護サービス
●自宅でのサービス（訪問介護・訪問入浴介護・訪問リハビリテーション・訪問看護・居宅療養管理指導）
●施設でのサービス（通所介護・通所リハビリテーション）
●宿泊でのサービス（短期入所生活介護・短期入所療養介護）
●有料老人ホームでのサービス　（特定施設入居者生活介護）
●生活環境を整えるサービス（福祉用具貸与／購入・住宅改修費の支給）などがあります。 

居
宅
介
護

支
援
事
業

訪
問
介
護
事
業

介護認定を申請 調査・主治医意見書 審 査 介 護 認 定➡ ➡ ➡

JAJA



67 ピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

つ
東三河Innovator’s Gate 2020
耕作放棄地の解消に向けた
新規事業を発案

ＪＡは２月10日に武蔵精密工業（株）が主催する
「東三河Innovator’s Gate 2020」の最終のプレ

ゼンテーションに参加し、審査員特別賞を受賞しました。
　このプログラムは社会課題を解決することを目的とした
新規事業の創出を目指すプロジェクトで、当ＪＡの他、武
蔵精密工業㈱や㈱サーラコーポレーション、㈱エフ・
シー・シーも参加しました。各企業から選抜された参加者
は３人１チームとなり、約３か月間の事業立案などに関す
るトレーニングと実践フィールドワークを受講しながら、
チームの新規事業案を検討しました。
　当ＪＡでは若手職員にプロジェクト参加を呼び掛け、
25人から選抜された３名が参加しました。３人はプログ
ラム期間中に地域の課題やＪＡに求められているものにつ
いて議論や情報収集を重ね、『「結×農」～耕作放棄地が
日本の伝統文化を支えるススキ畑に！』を発表しました。
当ＪＡでは今後も事業化に向けて検討を継続します。
　審査の結果、参加した５チームのうち、豊橋市長賞（豊
橋市）を武蔵精密工業㈱、審査員特別賞を当ＪＡチームが
受賞しました。

当

ーンセンターは2月6日に同センター（牛久保
支店併設）にて、「税理士による自分で出来る

住宅ローン確定申告講座」を開き、40名が参加しま
した。
　住宅ローンを活用してマイホームを新築した際に所
得税額の控除を受けるためには、確定申告が必要とな
りますが、多くの方からわかりにくいと声がありま
す。そこで、同センターでは令和２年の住宅ローン契
約者などを対象に、税理士による研修会を開催しまし
た。40名の定員枠はすぐに埋まってしまうほど人気
で、令和３年度も開催を予定しています。
　また、参加者に地元農業をPRするため、地元で生
産されたトマトなどの入った野菜ボックスが贈られま
した。

ローンセンター
大好評、住宅ローン確定申告講座

ロ

まもの部会の大竹利彦さんとと
まと部会の三浦昌俊さんの圃場

で、東海テレビ「ボイメンのあいち農業
塾」の撮影が行われました。
　同番組は東海地方出身・在住のご当地
男性アイドルグループのボーイズ・アン
ド・メンの水野勝さんと田村侑久さん、
本田剛文さん、番組の塾長である小田島
卓生アナウンサーが当ＪＡで生産が盛ん
なオオバとトマトの収穫を体験する内
容。さらに、番組内で３人は、料理研究
家の長田絢さんの指導のもと、収穫した
オオバとトマトを使った料理にも挑戦し
ています。
　ボーイズ・アンド・メンのメンバーは
収穫したばかりのオオバを実食し、「オ
オバの香りの良さや甘さを感じた。これ
からは飾りとしてではなく、オオバ自体
も美味しく味わいたい」と感想を述べて
いました。

つまもの部会、とまと部会
ご当地アイドルがオオバの収穫を体験

畜産課と豊川市は管内の家禽農家に消毒用の消石灰を配布しました

左から、佐藤光さん（一宮事業所）、大村美香さん（営農企画課）、
山代貴子さん（御油支店）

野菜ボックスを受け取る参加者

畜 産課は全国で発生している鳥インフ
ルエンザを警戒し、養鶏部会を含め

た管内の家禽農家に対し、最大の注意を促
しています。
　高病原性鳥インフルエンザは渡り鳥など
を介して主に冬期に発生し、その感染力が
高いことから法定伝染病に指定されていま
す。発生した場合には発生農場のすべての
鳥を殺処分するほか、周辺農場も移動が制
限されるなど経営に大きな影響を与えま
す。今年度は17県において51例（2月26
日時点）が確認され、全国的に広がってい
ます。例年は４月頃まで発生がみられるた
め、ＪＡでは引き続き警戒を呼びかけてい
ます。

畜産課
高病原性鳥インフルエンザを
注意喚起

東海テレビ「ボイメンあいちの農業塾」
３月21日日 14：25～55放送予定

か きん
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千歳ロード商店街誕生祭をPRする牛久保支店職員

【優勝】長山ジャガーズ

【準優勝】豊川イーグルス

牛 久保支店は２月28日まで行われた千歳ロード商店
街誕生祭に参加し、地域の活性化に繋げました。

　千歳ロード商店街誕生祭は、豊川市千歳通沿いの商業施
設が千歳通商店街振興組合として誕生したことを記念して
行われました。牛久保支店を含めた35店舗で割引などの
サービスを実施し、スタンプラリーも開催されました。

牛久保支店×千歳通商店街振興組合
新しい商店街誕生

1 月23日にＢリーグ2020－21シーズン
第17節三遠ネオフェニックス対広島ド

ラゴンフライズ戦が豊橋市総合体育館で行わ
れ、併せて、豊川市によるとよかわバラのPR
も行われました。
　試合会場にはとよかわバラのフラワーアレン
ジメントやフォトスポットが設置されました。
当日は、観戦に来た家族連れなどが写真撮影を
楽しんでいました。

とよかわバラの魅力をPR
プロバスケットの試合会場に
フォトスポット設置

第 21回ＪＡひまわり杯少年野球大会が１
月９日と10日に豊川市スポーツ公園野

球場とソフトボール場にて開催され、豊川市内
の12チームが参加しました。
　寒空の中、参加したチームは日頃の練習の成
果を発揮し、熱戦を繰り広げました。決勝戦は
長山ジャガーズと豊川イーグルスの戦いとなり、
７対０で長山ジャガーズが優勝を収めました。

JAひまわり少年野球大会
日頃の練習の成果を発揮

材料（６個分）
イチゴ …………………… ６粒
こしあん（又は粒あん）… 90g
切り餅 …………………… ３個
砂糖 ………… 大さじ1と1/2
片栗粉 …………………… 適量

作り方
❶イチゴは洗って水気をきり、ヘタを取る。
❷こしあんを15ｇずつ分ける。こしあんを手のひらに広げて、①のイ

チゴを包み丸める。
❸切り餅を耐熱容器に入れ、お湯をひたひたに注ぎ、電子レンジ

（600Ｗ）で２分ほど加熱する。
❹耐熱容器のお湯を大さじ２ほど残した状態で、餅に砂糖を加えてス

プーンなどで練るように混ぜる（餅が固ければ、電子レンジで再度
20秒ほど加熱する。水気が足りなければ加熱する前に水を補う）。

❺④の餅を６等分に分けて、片栗粉を付けすぎないようにまぶしなが
ら②を包んで丸めて出来上がり。

●●● 切り餅 でつくる いちご大福

　子供から大人までみんなが好きなイチゴは、豊川市内でも生産
され10月下旬からグリーンセンターや産直ひろばなどで販売さ
れます。豊川市では主に「とちおとめ」や「ゆめのか」などの品種が
栽培されていています。イチゴはビタミンＣが豊富で約８粒で１
日に必要とされるビタミンＣを摂取できます。このビタミンCに
は、風邪予防や疲労回復、肌荒れ予防などの効果もあります。

　美味しいイチゴの選び方は表面のツブツブがくっきりしてい
て、赤い部分にツヤが均一にあるもの、ヘタは緑色で乾きすぎてい
ないものが良品です。
　今回はイチゴを使った「いちご大福」（切り餅と白玉粉で作るレ
シピ）と「イチゴのムース」を紹介します。ぜひ、家族で作ってみま
しょう！

材料（６個分）
イチゴ …………………… ６粒
こしあん（又は粒あん）… 90g
白玉粉 ………………… 100g
砂糖 ……………………… 50g
水 …………………… 120cc
片栗粉 ……………… 大さじ２

作り方
❶イチゴは洗って水気をきり、ヘタを取る。
❷こしあんを15ｇずつ分ける。こしあんを手のひらに広げて、①のイ

チゴを包み丸める。
❸耐熱容器に白玉粉と砂糖、水を加えて、溶かしながらかき混ぜる。
❹③にラップをして電子レンジ（600Ｗ）で２分加熱して、かき混ぜ

る。
❺④に再度ラップをして、電子レンジ（600Ｗ）で１分30秒加熱する。
❻⑤をかき混ぜ、半透明になったら、片栗粉をまぶしたバッドの上に

取り出す。
❼餅がさわれるほどに冷めたら、固まらないうちに６等分に分けて、

片栗粉を付けすぎないようにまぶしながら、②を包んで丸めて出来
上がり。

●●●白玉粉 でつくる いちご大福

材料（４人分）
イチゴ ………………… 500g
生クリーム ……………200㎖
砂糖 ……………………… 70g
レモン汁 …………… 大さじ１
粉ゼラチン …………… 8g※
水 ………………… 大さじ４※

作り方
❶生クリームとイチゴは室温に戻す（冷たいまま使用すると、ゼラチ

ンが混ざらず、凝固しにくくなります）。 
❷耐熱容器に水を入れ、その上から粉ゼラチンを振り入れて、軽くか

き混ぜて5分ほどおく。その後、電子レンジ（600ｗ）で20秒加熱
して粉ゼラチンを溶かす。

❸イチゴは洗ってヘタを取り、ザルにあげてしっかりと水切りして、
500ｇ計量する。

❹フードプロセッサー（ミキサー又はブレンダー）にイチゴと砂糖、
レモン汁を入れて撹拌する。滑らかなピューレ状になったらOK。

❺④のピューレ160㎖をトッピング用に分けて、冷蔵しておく。残っ
たピューレは生クリームと混ぜ合わせる。

❻⑤でピューレと生クリームを混ぜ合わせたものに、②のゼラチンを
混ぜ合わせて、ムース状にする。

❼⑥のムースをグラスに等分に注ぎ、冷蔵庫で1時間以上冷やす。
➑⑦のムースが固まったら、その上に⑤のトッピング用のピューレを2

層になるようにのせて、冷やす。
❾お好みで、イチゴやミントの葉を添えて出来上がり。

イチゴのムース

・切り餅で作るとなめらかに仕上がるよ。
・イチゴは、小粒のものを選ぶと形が整い作りやすいよ。

・白玉粉で作ると弾力があるよ。

※ムースをしっかり固めたい場合は粉ゼラチンを10ｇにして、
　水を大さじ5杯に変えよう！

正月の残った
切り餅を

使えるよ！

過去に掲載されたレシピは
ホームページで見られます

Let’s クッキング!!
イチゴでデザートを作ろう！

フォトスポットで
撮影を楽しむ親子
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❻⑤でピューレと生クリームを混ぜ合わせたものに、②のゼラチンを
混ぜ合わせて、ムース状にする。

❼⑥のムースをグラスに等分に注ぎ、冷蔵庫で1時間以上冷やす。
➑⑦のムースが固まったら、その上に⑤のトッピング用のピューレを2

層になるようにのせて、冷やす。
❾お好みで、イチゴやミントの葉を添えて出来上がり。

イチゴのムース

・切り餅で作るとなめらかに仕上がるよ。
・イチゴは、小粒のものを選ぶと形が整い作りやすいよ。

・白玉粉で作ると弾力があるよ。

※ムースをしっかり固めたい場合は粉ゼラチンを10ｇにして、
　水を大さじ5杯に変えよう！

正月の残った
切り餅を

使えるよ！

過去に掲載されたレシピは
ホームページで見られます

Let’s クッキング!!
イチゴでデザートを作ろう！

フォトスポットで
撮影を楽しむ親子
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オ
オ
バ
の
美
味
し
さ
を
伝
え
た
い

　
ト
マ
ト
の
原
産
地
は
日
照
量
が
多
く
、
昼

夜
の
気
温
差
の
大
き
い
南
米
ア
ン
デ
ス
地

方
。
生
育
適
温
は
昼
間
25
〜
30
度
、
夜
間
10

〜
20
度
で
す
。
ト
マ
ト
は
低
温
に
弱
い
の

で
、
遅
霜
の
恐
れ
が
な
く
な
っ
て
か
ら
植
え

付
け
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
大
玉
ト
マ
ト
で
は
「
ホ
ー
ム
桃
太

郎
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
麗
夏
」
（
サ
カ

タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
お
薦
め
で
す
。
中
玉
で

は
「
フ
ル
テ
ィ
カ
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
ミ

ニ
で
は
「
T
Y
千
果
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、

「
ア
イ
コ
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
良

い
で
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
1
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰

1
0
0
ｇ
を
ま
い
て
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き

ま
す
。
次
に
1
2
0
㎝
幅
の
ベ
ッ
ド
の
中
央

に
幅
30
㎝
、
深
さ
20
㎝
程
度
の
溝
を
掘
り
、

こ
こ
に
植
え
付
け
の
1
週
間
前
に
基
肥
と
し

て
1
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
（
N
P
K
各
成
分

10
%
）
2
0
0
ｇ
程
度
と
堆
肥
2
〜
3
㎏
を

ま
い
て
お
き
ま
す
。
ベ
ッ
ド
に
は
黒
の
ポ
リ

フ
ィ
ル
ム
で
マ
ル
チ
を
し
ま
す
（
図
1
）
。

﹇
植
え
付
け
﹈
植
え
付
け
の
間
隔
は
2
条
植

え
で
は
条
間
70
〜
80
㎝
、
株
間
50
〜
60
㎝
と

し
ま
す
。
植
え
付
け
適
期
は
、
1
段
花
房
の

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
園芸研究家●成松次郎

1
〜
2
花
が
咲
く
と
き
で
、
こ
の
花
が
通
路

側
に
向
く
よ
う
に
植
え
ま
す
（
図
2
）
。
開

花
前
の
「
若
苗
」
を
植
え
る
と
、
生
育
が
旺

盛
に
な
り
「
木
ぼ
け
」
と
呼
ば
れ
る
過
繁
茂

に
な
り
が
ち
で
す
。

﹇
支
柱
立
て
﹈
2
m
以
上
の
支
柱
を
2
条
植

え
で
は
合
掌
式
に
組
み
立
て
ま
す
（
図

3
）
。

﹇
芽
か
き
と
摘
果
・
摘
心
﹈
脇
芽
は
小
さ
い

う
ち
に
指
で
摘
み
取
り
ま
す
。
1
果
房
に
果

実
が
4
〜
5
個
と
な
る
よ
う
小
さ
な
実
、
変

形
し
た
実
を
除
き
ま
す
。
収
穫
果
房
数
は
4

〜
5
段
と
し
て
最
上
段
の
果
房
上
の
2
葉
を

残
し
、
摘
み
取
り
ま
す
。

﹇
追
肥
﹈
1
回
目
は
1
番
果
が
ピ
ン
ポ
ン
玉

の
頃
に
ベ
ッ
ド
の
肩
の
辺
り
に
浅
い
溝
を
切

り
、
こ
こ
に
化
成
肥
料
を
片
側
1
m
当
た
り

30
ｇ
程
度
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
ポ
リ
マ

ル
チ
を
し
た
場
合
は
マ
ル
チ
の
両
側
に
肥
料

を
散
布
し
、
土
を
掛
け
て
お
き
ま
す
。
そ
の

後
半
月
に
1
回
を
目
安
に
2
〜
3
回
追
肥
し

ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
梅
雨
時
の
大
敵
は
疫
病

で
、
Z
ボ
ル
ド
ー
な
ど
で
予
防
し
ま
す
。
ま

た
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
植
え
付
け
時
の
植
え

穴
に
オ
ル
ト
ラ
ン
粒
剤
な
ど
の
土
壌
施
用
剤

を
混
ぜ
込
ん
で
お
く
と
予
防
効
果
が
あ
り
、

発
生
し
た
ら
サ
ン
ク
リ
ス
タ
ル
乳
剤
な
ど
で

防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
開
花
か
ら
収
穫
ま
で
の
日
数
は
、

気
温
で
異
な
り
ま
す
が
、
夏
季
で
大
玉
は
40

日
前
後
、
ミ
ニ
で
30
日
前
後
で
す
。

ト
マ
ト

完
熟
で
お
い
し
さ
ア
ッ
プ

生産者の「顔」

つまもの部会の
インスタグラム
オオバの料理や
生産現場などを
紹介しています

部会員数　19人 栽培面積　約8.7ha
販売数量　約400万パック 販売金額　約12億円
出荷期間　年間を通して
エコファーマー認定を受け、安全安心で環境に優しい
オオバ栽培に努めています。

山口さんが所属するつまもの部会データ
Data

つまもの部会

  

山 口  幸 久 さん（49）

　
学
校
卒
業
後
、
工
場
勤
務
を
し
て
い
た

幸
久
さ
ん
。
父
親
の
勧
め
で
28
歳
の
時
に

オ
オ
バ
経
営
を
引
き
継
ぐ
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。

　
オ
オ
バ
は
病
害
虫
に
弱
く
、
特
に
ハ
ダ

ニ
の
被
害
に
苦
労
し
ま
す
。
幸
久
さ
ん
の

ハ
ウ
ス
で
は
ハ
ダ
ニ
に
対
し
て
、
天
敵
を

活
用
し
て
防
除
し
て
い
ま
す
。
天
敵
防
除

は
多
く
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、
生
産

物
の
安
全
性
や
効
果
を
考
慮
し
て
導
入
に

至
り
ま
し
た
。
ま
た
、
オ
オ
バ
生
産
に
は

収
穫
す
る
人
手
や
収
穫
し
た
も
の
を
検
品

し
束
ね
る
人
手
が
欠
か
せ
ず
、
こ
う
し
た

雇
用
管
理
も
経
営
上
の
重
要
な
仕
事
で
す
。

　
主
に
料
理
の
〝
飾
り
〞
と
し
て
利
用
さ

れ
る
オ
オ
バ
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
外
食
産
業

の
営
業
自
粛
に
よ
り
需
要
が
低
下
し
、
販

売
環
境
が
厳
し
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
中
、
つ
ま
も
の
部
会
で
は
家
庭
で

の
オ
オ
バ
の
利
用
を
促
進
す
る
た
め
に
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め
ま
し
た
。

　
幸
久
さ
ん
は
「
当
部
会
の
オ
オ
バ
は
見

た
目
の
良
さ
だ
け
で
な
く
、
香
り
や
柔
ら

か
さ
、
食
味
が
良
い
と
市
場
か
ら
評
価
を

受
け
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
は
オ
オ
バ
の
美

味
し
さ
や
栄
養
も
伝
え
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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。
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。
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「
今
年
も
た
く
さ
ん
美
味
し
い
甘
夏

が
で
き
た
。
農
薬
を
全
く
使
用
し
て
い

な
い
の
で
皮
も
使
え
て
マ
ー
マ
レ
ー
ド

に
も
最
適
」
と
笑
顔
で
話
す
順
子
さ
ん
。

　
毎
年
、
律
儀
に
実
を
つ
け
る
甘
夏
の

木
は
30
年
前
に
義
母
が
植
え
た
も
の
だ

そ
う
で
す
。
順
子
さ
ん
は
退
職
後
に
義

母
に
代
わ
っ
て
、
甘
夏
を
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
音
羽
へ
出
荷
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
甘
夏
以
外
に
も
、
義
母
や
実
家
の
母
、

近
所
の
方
た
ち
か
ら
野
菜
の
作
り
方
の

コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
苗
を
分

け
て
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
農
業
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。
そ
し
て
、
で
き
た
野
菜
は
親
戚

や
遠
方
に
住
む
友
人
な
ど
に
配
っ
て
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
今
で
は
、
な
ん
と
な

く
始
め
た
農
業
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
順
子
さ
ん
は
近
所
の
方
に
誘

わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
の
「
た
す
け
あ
い
の

会
」※

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
月
に
一

回
程
度
、
簡
単
な
ゲ
ー
ム
や
食
事
な
ど

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

を
通
し
て
、
利
用
者
の
方
と
交
流
し
て

い
ま
す
。
地
元
の
先
輩
で
あ
る
利
用
者

の
方
と
の
何
気
な
い
会
話
か
ら
教
え
て

も
ら
う
こ
と
も
多
く
、
こ
う
し
た
地
元

の
つ
な
が
り
を
と
て
も
楽
し
く
感
じ
て

い
る
そ
う
で
す
。

※

た
す
け
あ
い
の
会
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
わ
い
！

わ
い
！
活
動
の
ひ
と
つ
で
、
地
域
で
行
わ

れ
る
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
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地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

堀内 順子さん─ 長沢町 ─　
よりこ

ホタルイカ 20杯
ナバナ 1わ
おろしショウガ 適宜
トマト 1個
だし汁
　　かつおだし 1と1/2カップ
　　薄口しょうゆ 大さじ1
　　みりん 大さじ1

①鍋に湯を沸かし、目と口を取り除
いたホタルイカを入れて湯通しし
てザルにあげる。同じ鍋に塩少々
を入れてナバナをゆで、冷水に落
として水気を切る。
②だし汁の材料を鍋に入れて沸騰さ
せ、冷ましてから①を入れて味を
含ませる。
③器に盛り付け、おろしショウガ、
食べやすい大きさに切ったトマト
を添えて出来上がり。

Recipe

Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
にのせ、①を注ぎ、上におろしワ
サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。

　アルコールの苦手な人は、煮切っ
て加える。

４人分 ホ
タ
ル
イ
カ
と
ナ
バ
ナ
の
お
ひ
た
し げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
野
菜

　
ナ
バ
ナ
は
地
中
海
沿
岸
が
原
産
地

の
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
花
の
総
称
で
す
。

奈
良
時
代
以
前
に
は
伝
来
し
、
食
用

と
さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
江
戸
時
代
に
は
照
明
な
ど
の
用

途
に
ナ
タ
ネ
油
が
使
わ
れ
て
い
ま
し

た
。
明
治
時
代
に
な
る
と
西
洋
種
の

ナ
バ
ナ
が
導
入
さ
れ
、
昭
和
に
な
る

と
食
用
と
し
て
の
品
種
改
良
が
進
み
、

現
在
で
は
広
く
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
葉
と
茎
が
柔
ら
か
く
て
張
り
が
あ

り
、
切
り
口
が
み
ず
み
ず
し
い
も
の
、

つ
ぼ
み
が
あ
ま
り
開
い
て
い
な
い
も

の
が
良
品
で
す
。
鮮
度
が
落
ち
て
乾

燥
す
る
と
切
り
口
が
白
っ
ぽ
く
な
り

空
洞
が
で
き
ま
す
。

　
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
新
聞
紙
な
ど
に

包
ん
で
ポ
リ
袋
に
入
れ
冷
蔵
庫
の
野

菜
室
に
入
れ
ま
す
。
２
〜
３
日
を
目

安
に
使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。
長
期
保

存
し
た
い
場
合
は
冷
凍
も
可
能
で
す
。

固
め
に
茹
で
て
水
気
を
よ
く
切
っ
た

も
の
を
小
分
け
に
し
て
お
く
と
、
少

し
ず
つ
使
え
て
便
利
で
す
。

　
塩
を
ひ
と
つ
ま
み
入
れ
た
熱
湯
で

茹
で
て
、
冷
水
に
取
っ
て
水
気
を
切

れ
ば
お
浸
し
に
。
茹
で
る
と
き
は
、

茎
の
太
い
部
分
と
柔
ら
か
い
葉
の
部

分
を
分
け
て
、
先
に
茎
か
ら
鍋
に
入

れ
る
と
均
等
に
加
熱
で
き
ま
す
。
少

し
歯
ご
た
え
が
残
る
く
ら
い
の
硬
さ

で
お
湯
か
ら
あ
げ
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

　
ナ
バ
ナ
は
β
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
な

の
で
、
油
で
炒
め
る
と
効
率
よ
く
摂

取
で
き
ま
す
。
ア
ク
が
気
に
な
る
よ

う
な
ら
サ
ッ
と
下
茹
で
し
て
か
ら
炒

め
ま
し
ょ
う
。
独
特
の
ほ
ろ
苦
さ
を

活
か
し
て
、
生
や
お
ひ
た
し
で
も
美

味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
が
、
豚
肉
や

ベ
ー
コ
ン
、
ゴ
マ
な
ど
、
油
脂
分
が

あ
っ
て
香
り
の
強
い
も
の
と
の
相
性

も
抜
群
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
は
野
菜
の

中
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。
白
血
球

の
働
き
を
強
め
る
こ
と
で
、
風
邪
な

ど
の
病
気
に
対
す
る
免
疫
力
を
高
め
、

貧
血
予
防
や
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
育
成

を
促
進
す
る
な
ど
の
美
肌
効
果
も
あ

り
ま
す
。

ナバナc a n o l a  f l o w e r

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。
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。

中
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も
、
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の
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は
地
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の
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と
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を
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と
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の
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と
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を
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り
甘
く
、
ふ
ん
わ
り
し
た

パ
ン
に
タ
マ
ゴ
の
味
や
塩
気
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ド
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で
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ル
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の
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味
し
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で
き
た
甘
夏
を
味
わ
っ
て
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の
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と
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。
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植
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。
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菜
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。
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友
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。
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た
農
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が
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ュ
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ー
シ
ョ

ン
の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
順
子
さ
ん
は
近
所
の
方
に
誘

わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
の
「
た
す
け
あ
い
の

会
」※
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
月
に
一

回
程
度
、
簡
単
な
ゲ
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ム
や
食
事
な
ど

グ
リ
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ン
セ
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ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

を
通
し
て
、
利
用
者
の
方
と
交
流
し
て

い
ま
す
。
地
元
の
先
輩
で
あ
る
利
用
者

の
方
と
の
何
気
な
い
会
話
か
ら
教
え
て

も
ら
う
こ
と
も
多
く
、
こ
う
し
た
地
元

の
つ
な
が
り
を
と
て
も
楽
し
く
感
じ
て

い
る
そ
う
で
す
。

※

た
す
け
あ
い
の
会
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
わ
い
！

わ
い
！
活
動
の
ひ
と
つ
で
、
地
域
で
行
わ

れ
る
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
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　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
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し
あ
れ
。
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　　薄口しょうゆ 大さじ1
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①鍋に湯を沸かし、目と口を取り除
いたホタルイカを入れて湯通しし
てザルにあげる。同じ鍋に塩少々
を入れてナバナをゆで、冷水に落
として水気を切る。
②だし汁の材料を鍋に入れて沸騰さ
せ、冷ましてから①を入れて味を
含ませる。
③器に盛り付け、おろしショウガ、
食べやすい大きさに切ったトマト
を添えて出来上がり。
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Cooking

①だしの材料を鍋に合わせて入れ火
にかけ沸かす。だしは注ぎ口の付
いた器（急須）に入れる。

②茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶
を振る。

③フライパンをよく熱し、軽く塩を
したカルビをカリッと焼き上げ②
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サビ、刻みのり、小ネギをのせて
でき上がり。
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ど
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用
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に
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、
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で
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く
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張
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が
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り
、
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り
口
が
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ず
し
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も
の
、

つ
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が
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開
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な
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も

の
が
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品
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。
鮮
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が
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乾
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る
と
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口
が
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空
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が
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ま
す
。

　
乾
燥
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に
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を
目

安
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使
い
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ま
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。
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場
合
は
冷
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も
可
能
で
す
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め
に
茹
で
て
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を
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も
の
を
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と
、
少

し
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え
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便
利
で
す
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を
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つ
ま
み
入
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た
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で

茹
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、
冷
水
に
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て
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気
を
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ば
お
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に
。
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る
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は
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の
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い
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と
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い
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の
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分
を
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、
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に
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と
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。
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が
残
る
く
ら
い
の
硬
さ

で
お
湯
か
ら
あ
げ
る
と
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で
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と
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が
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る
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下
茹
で
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。
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特
の
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を

活
か
し
て
、
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や
お
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で
も
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い
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ま
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が
、
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や
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、
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ど
、
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分
が

あ
っ
て
香
り
の
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い
も
の
と
の
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性

も
抜
群
で
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ン
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の
含
有
量
は
野
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の

中
で
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ク
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で
す
。
白
血
球

の
働
き
を
強
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る
こ
と
で
、
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な

ど
の
病
気
に
対
す
る
免
疫
力
を
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め
、
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や
、
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ン
の
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進
す
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わい！わい！
アクティブシニア

　私には１歳になる姪っ子がいます。かわいい盛りの姪っ
子ちゃんたちですが、子育て中の母はいつも悩みを抱える
もので、姉から、ミルクをそろそろ卒業したいけど、コップ
飲みができないし、水もほとんど飲んでくれないから心
配という話がありました。取りあえず、ストローは使える
とのことなので、コップを使っていればいつかふと飲める
ようになるはず。それよりミルク以外の水分が取れないこ
とは、健康に関わるから心配だねという話になりました。
　子供の水分補給で、理想的なのは水です。でも理想
だけでは進まないのが子育て。だからといって、喜んで
飲んでくれるからとジュースに頼ると、ジュースには子

供コップ１杯でも角砂糖３個分ほどの糖分が入っている
物も多く、虫歯や糖分の取り過ぎの心配があります。わ
が家でもジュースはあくまでおやつとしての扱いにして
います。そこで、水以外を求められたときは、カフェイン
の入っていないお茶、麦茶やルイボスティー、コーン茶
を飲んでいます。お茶には他にもほうじ茶や緑茶、ウー
ロン茶や紅茶がありますが、どれもカフェインが入って
いて、煎茶やウーロン茶、ほうじ茶は100ml当たりカ
フェインが約20㎎、紅茶は30㎎入っています。コー
ヒーの100ml当たり約60㎎のカフェインと比較すると、
やはり、子供が水と同等にたくさん飲むお茶はノンカ
フェインを選びたいと思います。姪っ子も麦茶ならば少
しずつ飲めるようになったそうで一安心です。
　子供の好き嫌いは不思議なもので、嫌いと言ってい
た物をある日急に食べたり、逆に好きだからと毎日出し
ていたら急に食べなくなったりさまざまです。飲み物も
同様に、基本的には水を、あまり飲まなくなってきたら
他のお茶を、時には水にレモンやユズを搾ってみるなど、
目新しい物を入れて、甘い物に頼らない水分補給を目
指しています。

子供の飲み物

◆食育インストラクター●岡村麻純

健 康

百科

　
健
吾
さ
ん
と
ナ
ユ
子
さ
ん
は
野
菜
や
甘

夏
を
栽
培
し
て
、
産
直
ひ
ろ
ば
中
部
・
小

坂
井
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
大
学
の
事
務
の
仕
事
を
し
て
い
た
健
吾

さ
ん
。昼
夜
忙
し
く
働
き
、大
学
改
革
な
ど

に
も
関
わ
っ
た
そ
う
で
す
。そ
う
し
た
功

績
が
認
め
ら
れ
、77
歳
の
時
に
瑞
宝
双
光

章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。定
年
退
職
し
て

か
ら
は
、地
域
の
歴
史
な
ど
に
も
関
心
を

持
ち
、研
究
会
な
ど
に
参
加
し
ま
し
た
。ま

た
、ナ
ユ
子
さ
ん
の
農
業
も
手
伝
い
、農
機

具
を
修
理
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

最
近
は
、パ
ソ
コ
ン
で
自
身
の
回
想
録
づ

く
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
ナ
ユ
子
さ
ん
は
子
育
て
の
傍
ら
、両
親

の
農
業
を
手
伝
い
、知
人
か
ら
の
勧
め
で

当
Ｊ
Ａ
の
女
性
部
へ
も
参
加
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
設
立

当
初
か
ら
の
出
荷
を
現
在
も
続
け
る
ナ
ユ

子
さ
ん
は
、ぎ
ょ
ぎ
ょ
ラ
ン
ド
で
毎
週
土

曜
に
行
わ
れ
る
青
空
市（
わ
い
！
わ
い
！

活
動
）に
も
農
産
物
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

野
菜
や
加
工
品
な
ど
を
持
ち
寄
っ
て
、会

員
仲
間
や
購
入
者
と
の
会
話
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。ま
た
、新
聞
を
毎
日
欠
か
さ
ず
読

み
、毎
週
５
冊
も
の
週
刊
誌
も
読
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。

　
お
二
人
は
「
体
は
思
う
よ
う
に
動
か
な

く
な
っ
た
け
ど
、
頭
は
し
っ
か
り
し
て
い

る
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
た
」
と

笑
い
な
が
ら
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

佐竹  健吾さん（90）　ナユ子さん（93） 森６丁目

互いの生活を楽しむ

　
春
は
強
風
の
季
節
で
す
。
3
月
、

4
月
の
平
均
風
速
が
一
年
の
中
で

最
も
強
く
な
る
と
い
う
地
域
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
冬
の
間
、
居

座
っ
た
寒
気
が
弱
ま
り
暖
気
が
入

る
よ
う
に
な
る
と
、
寒
気
と
暖
気

の
ぶ
つ
か
り
合
い
で
低
気
圧
が
発

達
し
や
す
く
な
る
た
め
で
す
。
冬

型
の
気
圧
配
置
が
緩
み
低
気
圧
が

近
づ
く
と
、
低
気
圧
通
過
前
は
南

風
、
通
過
後
は
北
風
が
吹
き
ま
す
。

低
気
圧
の
発
達
の
程
度
に
よ
っ
て

は
暴
風
が
吹
き
荒
れ
、
春
の
嵐
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お天気カレンダー
T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

小
さ
い
傘
の
花
を

見
守
っ
て　

4
月
は
新
生
活
が
始
ま
る
季
節

で
す
。
特
に
、
初
め
て
小
学
校
に

通
う
新
１
年
生
は
、
小
さ
い
体
で

大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い
、

ラ
ン
ド
セ
ル
が
歩
い
て
い
る
か
の

よ
う
に
見
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

雨
が
降
り
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負

っ
た
子
供
た
ち
の
小
さ
い
傘
の
花

が
咲
く
と
き
に
は
、
強
風
で
小
さ

い
体
が
あ
お
ら
れ
転
ん
で
し
ま
わ

な
い
か
心
配
で
す
。
特
に
車
の
交

通
量
が
多
い
道
な
ど
で
は
、
周
り

の
大
人
が
気
を
付
け
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
。

ＪＡひまわりの自己改革
　ＪＡグループでは自己改革の基本目標「農業者の所得増大」
「農業生産の拡大」「地域の活性化」の実現に向けて取り組ん
でいます。特に販売事業や購買事業などの営農に関する取り組
みについては、全国のＪＡが「農林水産省が示す重点19項目」
を踏まえた自己改革を実践しています。
　当ＪＡにおいても自己改革の一環として、令和元年度から農
業者の経営改善に繋がる営農資材等の導入を支援するための
「農業生産性向上対策支援事業」を実施しました。この事業を
活用して経営改善を図った農業者は、2年間で延べ615名とな
りました。
　また、農産物の販売先との予約相対取引の拡大、農業者の雇
用確保を支援するための無料職業紹介事業などを行いました。
これらの取り組みは、将来に向けて安心して営農活動を継続す
ることを可能にするためのものです。
　ＪＡでは、令和3年度以降も組合員との
対話を踏まえ、自己改革の基本目標を実現
するための取り組みを継続します。

販売事業関連項目（11項目）
・新規就農者の育成支援
・農畜産物のブランド化や高付加価値化
・組合員の意向把握
・消費者や実需者のニーズを踏まえた売れる
　農産物情報の提供
・直売所などでの直接販売の拡大
・実需者との直接取引、直接販売の拡大
・販売先からの確実な代金回収
・農業関連施設の有効活用
・6次産業化の取組み
・規格外品の商品化
・農畜産物の輸出

生産購買関連項目（8項目）
・生産資材価格の引下げ
・土壌分析結果や農産物販売先の要望に応じた
　施肥、農薬の提供
・新商品の提供
・新しい栽培技術、栽培方法の提供と資材の提供
・生産資材の品揃えの充実
・高品質資材の提供
・休業日、営業時間の弾力的な対応
・戸別配送の拡大

ＪＡ自己改革実践中組合員とともに

農林水産省が示す重点19項目

1415 わい！わい！アクティブシニア・健康百科組合員とともに ＪＡ自己改革実践中・お天気カレンダー
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暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
わ
が
国
で
は
、
75
歳
以
上
の
約
３
割
以
上

が
運
転
免
許
証
を
保
有
し
、
特
に
農
業
従
事

者
で
は
、
自
家
用
車
や
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の

運
転
を
す
る
高
齢
者
も
多
い
と
思
わ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
自
動
車
運
転
に
必
要
な
能
力

は
加
齢
に
よ
り
変
化
し
ま
す
。
運
転
の
技
能

は
個
人
差
が
大
き
く
、
ま
た
、
加
齢
に
よ
る

変
化
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
加

齢
に
よ
る
変
化
は
通
常
は
徐
々
に
出
現
す
る

た
め
、
本
人
は
自
覚
し
に
く
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
自
動
車
は
便
利
な
乗
り
物
で
す
が
、
使
い

方
に
よ
っ
て
は
人
の
命
を
奪
う
「
走
る
凶

器
」
に
も
な
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
運
転
の
可

否
の
判
断
を
本
人
の
判
断
だ
け
に
任
せ
る
の

は
心
配
さ
れ
ま
す
。

●
当
Ｊ
Ａ
の
共
済
契
約
者
の
事
故
発
生
率

　
令
和
元
年
度
に
当
Ｊ
Ａ
の
共
済
契
約
者
で

発
生
し
た
事
故
は
９
７
６
件
で
し
た
。
そ
の

う
ち
、
60
歳
以
上
の
契
約
者
の
事
故
は
約
５

割
を
占
め
て
い
ま
す
。

●
車
の
運
転
に
必
要
な
能
力

　
車
の
運
転
は
、
目
的
地
ま
で
の
経
路
な
ど

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

高
齢
者
の

　 

自
動
車
運
転

１ 

貧
困
を
な
く
そ
う

〜
あ
ら
ゆ
る
場
所
で
、
あ
ら
ゆ
る

　
形
態
の
貧
困
に
終
止
符
を
打
つ
〜

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Read and understand SDGs

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
読
み
解
く

　
世
界
銀
行
が
設
定
す
る
貧
困
ラ
イ
ン
は
１
日
に

1.9
ド
ル
で
、
日
本
円
に
す
る
と
2
0
0
円
ほ
ど
で

す
。
１
日
に
こ
れ
以
下
で
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
人
が
、
世
界
に
は
7
億
3
，6
0
0
万
人

（
2
0
1
5
年
）
も
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
貧
困
は
発
展
途
上
国
の
こ
と
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
経
済
大
国
で
あ
る
日
本
で
も
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。
日
本
の
場
合
、
相
対
的
貧
困
率
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
相
対
的
貧
困
率
と
は
、
そ
の
国

の
生
活
水
準
や
文
化
水
準
と
比
較
し
て
困
窮
し
た

状
態
を
示
た
人
口
の
割
合
で
す
。
ま
た
、
世
帯
の

所
得
格
差
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
や
、
貧
困
世
帯

の
50
％
以
上
が
ひ
と
り
親
世
帯
で
あ
る
こ
と
も
特

徴
で
す
。

　
当
J
A
の
事
業
が
こ
う
し
た
貧
困
を
な
く
す
た

め
の
取
り
組
み
に
繋
が
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
「
お
米
で
結
ぶ
地
域
の
輪
わ
い
！
わ
い
！
募

金
活
動
」
で
は
、
支
店
な
ど
で
集
め
ら
れ
た
募
金

で
新
米
を
購
入
し
て
、
市
内
の
福
祉
施
設
へ
寄
贈

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
無
料
職
業
紹
介
事
業
で
は

J
A
が
窓
口
と
な
り
、
管
内
の
農
業
分
野
の
求
人

者
と
求
職
者
を
募
集
し
、
雇
用
創
出
を
行
っ
て
い

ま
す
。

を
考
え
る
思
考
力
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
走

行
中
は
目
や
耳
か
ら
の
情
報
、
バ
ッ
ク
ミ
ラ

ー
で
後
方
の
状
況
を
確
認
し
、
同
時
に
速
度

な
ど
の
計
器
類
を
見
て
、
経
時
的
に
変
化
す

る
状
況
を
把
握
す
る
能
力
も
必
要
で
す
。
さ

ら
に
、
対
向
車
や
歩
行
者
な
ど
の
動
き
に
対

し
て
、
瞬
時
の
判
断
も
必
要
で
す
。
こ
う
し

た
運
転
に
必
要
な
複
合
的
な
動
作
と
瞬
時
の

判
断
が
、
高
齢
者
は
苦
手
で
す
。

●
加
齢
に
よ
る
影
響

　
加
齢
に
よ
り
、
高
齢
者
は
視
力
低
下
か
視

野
の
狭
窄（
き
ょ
う
さ
く
）、
聴
力
低
下
、
記

憶
低
下
、
四
肢
の
感
覚
が
鈍
く
な
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
能
力
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
に
な
る
と
心
臓
病
、
高
血
圧
病
や
血
糖

値
異
常
な
ど
の
病
気
を
有
す
る
人
も
増
え
ま

す
。
そ
の
た
め
、「
ボ
ー
っ
と
す
る
」「
目
ま

い
が
す
る
」「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
眠
く
な

る
」な
ど
が
の
症
状
が
運
転
中
に
出
れ
ば
、

交
通
違
反
や
事
故
の
危
険
も
増
し
ま
す
。

●
事
故
を
避
け
る
た
め
に

　
高
齢
者
の
運
転
は
、
悪
天
候
の
日
や
体
調

不
良
の
日
は
避
け
、
で
き
る
だ
け
慣
れ
た
道

を
走
り
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
自
動
ブ
レ
ー
キ

（
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
）
の
備
わ
っ
た

車
を
選
ぶ
こ
と
で
事
故
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
度
、
ご
家
族
で
話
し

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
と
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
４
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま

す
。
高
齢
者
か
ら
順
次
、
ワ
ク
チ
ン
の

ク
ー
ポ
ン
券
（
接
種
券
）
な
ど
を
送
付

し
ま
す
。
今
後
の
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状

況
に
よ
っ
て
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
日
時
や
会
場
な
ど
が
決
ま
り

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
と
よ

か
わ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈
原
則
、
豊
川
市
の
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

﹇
費
用
﹈
無
料

﹇
そ
の
他
﹈
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
１
人

２
回
行
い
ま
す
。
２
回
目
の
接
種
が

終
わ
る
ま
で
ク
ー
ポ
ン
券
を
保
管
し

て
く
だ
さ
い

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
た
め
に
は

ど
の
よ
う
な
手
続
き
が
必
要
で
す
か

Ａ
　
予
約
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
手
続
き
の
方
法
は
、
準
備
が
整
い

次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
必
要
な
ク
ー
ポ

ン
券
を
高
齢
者
に
は
４
月
以
降
、
そ
の

他
の
方
に
は
５
月
以
降
に
送
付
し
ま

す
。
ま
た
、
接
種
を
受
け
る
に
は
予
約

が
必
要
で
す
。
予
約
の
方
法
な
ど
に
つ

い
て
は
、
準
備
が
整
い
次
第
、
豊
川
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
と
よ
か
わ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Ｑ
　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か

Ａ
　
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
感
染
症
の
発
症

や
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す

　
ワ
ク
チ
ン
の
具
体
的
な
効
果
は
、
国

内
外
で
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
抗
体
が
作
ら

れ
、
免
疫
が
で
き
ま
す
。
感
染
そ
の
も

の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
は
、
今
の

と
こ
ろ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
　
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
が
心
配
で
す

Ａ
　
現
在
、
安
全
性
に
つ
い
て
確
認
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す

　
現
在
、
各
国
で
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
ま
れ

に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
急
性
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
）
が
発
生
し
た
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
も
、
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
に
よ
る
副
反
応
で
治
療
が
必
要

な
健
康
被
害
が
生
じ
た
場
合
に
は
、
補

償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
関
す
る
情
報

は
ど
こ
で
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か

Ａ
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
と
よ
か

わ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な

ど
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
随
時
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報

と
よ
か
わ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ワクチン接種に関する
最新情報はこちら

新型コロナウイルス感染に
関する最新情報はこちら

新型コロナウイルス感染症
最新情報は市ホームページで
感染症に関する最新の情報を掲載しています。

●保健センター ☎89・0610　FAX 89・5960
●新型コロナウイルス感染症に関する問合せ
　豊川保健所（一般相談窓口）
　☎86・3188　FAX 89・6758

クーポン
送付

上記以外
の方の接種

クーポン
送付

クーポン
送付

ワクチン接種のスケジュール（令和3年3月4日現在）

高齢者

4月 5月以降～

その他
の方

65歳以上の方の接種
（施設従事者を含む）

基礎疾患を
お持ちの方の接種
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確
認
し
、
同
時
に
速
度

な
ど
の
計
器
類
を
見
て
、
経
時
的
に
変
化
す

る
状
況
を
把
握
す
る
能
力
も
必
要
で
す
。
さ

ら
に
、
対
向
車
や
歩
行
者
な
ど
の
動
き
に
対

し
て
、
瞬
時
の
判
断
も
必
要
で
す
。
こ
う
し

た
運
転
に
必
要
な
複
合
的
な
動
作
と
瞬
時
の

判
断
が
、
高
齢
者
は
苦
手
で
す
。

●
加
齢
に
よ
る
影
響

　
加
齢
に
よ
り
、
高
齢
者
は
視
力
低
下
か
視

野
の
狭
窄（
き
ょ
う
さ
く
）、
聴
力
低
下
、
記

憶
低
下
、
四
肢
の
感
覚
が
鈍
く
な
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
能
力
が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
に
な
る
と
心
臓
病
、
高
血
圧
病
や
血
糖

値
異
常
な
ど
の
病
気
を
有
す
る
人
も
増
え
ま

す
。
そ
の
た
め
、「
ボ
ー
っ
と
す
る
」「
目
ま

い
が
す
る
」「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」「
眠
く
な

る
」な
ど
が
の
症
状
が
運
転
中
に
出
れ
ば
、

交
通
違
反
や
事
故
の
危
険
も
増
し
ま
す
。

●
事
故
を
避
け
る
た
め
に

　
高
齢
者
の
運
転
は
、
悪
天
候
の
日
や
体
調

不
良
の
日
は
避
け
、
で
き
る
だ
け
慣
れ
た
道

を
走
り
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
自
動
ブ
レ
ー
キ

（
衝
突
被
害
軽
減
ブ
レ
ー
キ
）
の
備
わ
っ
た

車
を
選
ぶ
こ
と
で
事
故
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
度
、
ご
家
族
で
話
し

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
と
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
４
月
以
降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
ま

す
。
高
齢
者
か
ら
順
次
、
ワ
ク
チ
ン
の

ク
ー
ポ
ン
券
（
接
種
券
）
な
ど
を
送
付

し
ま
す
。
今
後
の
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
状

況
に
よ
っ
て
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を

変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
日
時
や
会
場
な
ど
が
決
ま
り

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
と
よ

か
わ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

﹇
対
象
﹈
原
則
、
豊
川
市
の
住
民
基
本

台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

﹇
費
用
﹈
無
料

﹇
そ
の
他
﹈
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
１
人

２
回
行
い
ま
す
。
２
回
目
の
接
種
が

終
わ
る
ま
で
ク
ー
ポ
ン
券
を
保
管
し

て
く
だ
さ
い

ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
た
め
に
は

ど
の
よ
う
な
手
続
き
が
必
要
で
す
か

Ａ
　
予
約
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
手
続
き
の
方
法
は
、
準
備
が
整
い

次
第
、
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
必
要
な
ク
ー
ポ

ン
券
を
高
齢
者
に
は
４
月
以
降
、
そ
の

他
の
方
に
は
５
月
以
降
に
送
付
し
ま

す
。
ま
た
、
接
種
を
受
け
る
に
は
予
約

が
必
要
で
す
。
予
約
の
方
法
な
ど
に
つ

い
て
は
、
準
備
が
整
い
次
第
、
豊
川
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
と
よ
か
わ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

Ｑ
　
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
か

Ａ
　
ワ
ク
チ
ン
に
は
、
感
染
症
の
発
症

や
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す

　
ワ
ク
チ
ン
の
具
体
的
な
効
果
は
、
国

内
外
で
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
抗
体
が
作
ら

れ
、
免
疫
が
で
き
ま
す
。
感
染
そ
の
も

の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
は
、
今
の

と
こ
ろ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
　
ワ
ク
チ
ン
の
安
全
性
が
心
配
で
す

Ａ
　
現
在
、
安
全
性
に
つ
い
て
確
認
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す

　
現
在
、
各
国
で
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
ま
れ

に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
急
性
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
）
が
発
生
し
た
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
も
、
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
に
よ
る
副
反
応
で
治
療
が
必
要

な
健
康
被
害
が
生
じ
た
場
合
に
は
、
補

償
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
関
す
る
情
報

は
ど
こ
で
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か

Ａ
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
と
よ
か

わ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な

ど
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
随
時
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報

と
よ
か
わ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ワクチン接種に関する
最新情報はこちら

新型コロナウイルス感染に
関する最新情報はこちら

新型コロナウイルス感染症
最新情報は市ホームページで
感染症に関する最新の情報を掲載しています。

●保健センター ☎89・0610　FAX 89・5960
●新型コロナウイルス感染症に関する問合せ
　豊川保健所（一般相談窓口）
　☎86・3188　FAX 89・6758

クーポン
送付

上記以外
の方の接種

クーポン
送付

クーポン
送付

ワクチン接種のスケジュール（令和3年3月4日現在）

高齢者

4月 5月以降～

その他
の方

65歳以上の方の接種
（施設従事者を含む）

基礎疾患を
お持ちの方の接種
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ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人

に
対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹

介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

「川柳豊川やしの実会」句会の開催について
毎月、第4土曜に代田市民館にて、13：30から2時間
程度開催しています。関心のある方はぜひお越しくだ
さい。予約不要。
前月号にて、上記の川柳句会を毎月第３土曜とお伝え
しましたが、正しくは第４土曜となります。

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

人
生
に
卒
業
な
い
と
五
七
五

お
さ
ん
ど
ん
も
う
卒
業
を
し
た
い
歳

何
も
せ
ず
何
も
出
来
ず
に
傘
寿
卒

七
十
路
だ
よ
卒
業
し
た
い
こ
と
ば
か
り

コ
ロ
ナ
禍
で
卒
業
式
も
様
変
わ
り

杉
浦
　
康
文

近
藤
　
昭
子

村
川
　
和
子

山
内
　
赤
子

中
尾
　
達
雄

ク
レ
ヨ
ン
の
鯨
が
空
を
と
ん
で
ゐ
る
リ
ハ
ビ
リ
中
の
母
の
ぬ
り
絵
に

脳
ト
レ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
を
諦
め
て
散
歩
に
出
れ
ば
山
澄
み
渡
る

セ
キ
レ
イ
が
　尾
を
振
り
な
が
ら
　餌
さ
が
す
　畑
の
雪
は
　融
け
方
ま
だ
ら

ほ
つ
ほ
つ
と
古
木
の
蕾
は
「
道
知
辺
」
小
さ
な
呼
吸
膨
ら
み
始
む

関
ケ
原
越
え
れ
ば
急
に
風
変
わ
り
雪
の
湖
北
に
ひ
と
り
佇
む 清

水
登
志
子

今
泉
千
代
子

鈴
木
　
太

渡
辺
　
朝
子

浅
井
　
定
子

霜
柱
ザ
ク
ッ
と
踏
み
締
め
畑
仕
事

剪
定
の
極
意
き
わ
め
る
男
か
な

年
賀
状
ス
マ
ホ
に
登
場
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

廃
村
や
鎮
守
の
森
に
梅
白
し

骨
折
の
き
し
み
の
残
る
寒
の
内

俳
　
句
（
当
季
雑
詠
）

川
　
柳
（
卒
業
）

短
　
歌

菜
花
和
え
淡
き
緑
の
香
を
添
え
て
夕
餉
の
卓
に
小
さ
く
春
盛
る
 

安
藤
　
和
代

孫
の
書
の
入
選
し
た
る
初
夢
が
醒
め
て
余
韻
を
尚
も
楽
し
む
 

今
場
　
安
次

梅
の
花
一
輪
咲
き
て
匂
い
か
き
明
日
は
二
輪
か
な
待
ち
遠
し
き
春
 

仲
村
　
秀
子

か
ら
ん
と
音
し
脳
の
中
な
る
捻
子
ゆ
る
む
い
つ
果
て
な
む
や
コ
ロ
ナ
の
恐
怖
 

原
口
伊
都
子

５
セ
ン
チ
の
胎
児
の
写
真
送
り
く
る
ま
る
で
未
来
と
リ
モ
ー
ト
し
て
る
 

林
　
美
佐
枝

庭
に
あ
る
笑
顔
を
誘
う
八
朔
柑
に
採
り
た
る
数
の
実
の
重
み
知
る
 

土
方
　
文
代

震
災
の
神
戸
伝
え
る
パ
ネ
ル
展
多
く
を
語
る
石
油
ス
ト
ー
ブ
 

古
市
　
修
康

鼻
少
し
欠
け
た
る
も
良
く
内
裏
雛
古
き
か
ん
ば
せ
部
屋
中
匂
ふ
 

杉
浦
　
松
江

大
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
見
る
た
び
豊
川
に
暮
ら
せ
る
こ
と
を
幸
せ
と
思
う
 

杉
浦
　
康
文

不
確
か
な
年
は
明
け
た
り
蠟
梅
は
真
白
き
庭
に
静
か
に
香
る
 

山
崎
み
ち
子

短
　
歌

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、4月５日（月）消印有効
【6月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］選挙

選  者

竹
本
　
勝
人

浅
井
　
道
夫

古
市
　
修
康

渡
邉
　
寛

影
山
　
恒
太

　
農
家
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
た
と

し
さ
ん
。

　
兄
た
ち
は
戦
争
や
陸
軍
学
校
へ
行

き
、
妹
や
弟
は
学
校
へ
通
い
ま
し
た

が
、
と
し
さ
ん
は
結
婚
す
る
ま
で
家

族
の
た
め
に
両
親
の
農
業
を
手
伝
っ

た
そ
う
で
す
。

　
御
津
町
に
嫁
い
で
か
ら
も
５
人
の

子
供
の
世
話
は
義
理
の
両
親
に
任
せ

て
、
海
苔
養
殖
や
エ
ビ
漁
な
ど
の
水

産
業
で
朝
か
ら
晩
ま
で
働
き
ま
し

た
。
働
き
者
の
と
し
さ
ん
は
真
面
目

で
厳
し
い
面
も
あ
り
、
子
供
に
も
幼

い
頃
か
ら
手
伝
い
を
さ
せ
て
、
「
時

間
が
あ
れ
ば
仕
事
を
し
な
さ
い
」
と

よ
く
叱
咤
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
長

女
の
山
口
王
子
さ
ん
は
、
学
校
か
ら

帰
る
と
逃
げ
る
よ
う
に
弟

妹
と
遊
び
に
出
て
い
た
と

懐
か
し
そ
う
に
振
り
返
り

ま
し
た
。

　
晩
年
は
ご
主
人
に
誘
わ
れ
て
、
旅

行
に
出
か
け
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
体
が
丈
夫
な
こ
と
も
あ

り
、
仕
事
は
続
け
て
い
ま
し
た
。
自

宅
か
ら
１
キ
ロ
ほ
ど
離
れ
た
畑
で
農

業
を
す
る
ほ
か
、
家
で
は
内
職
も
し

て
い
た
そ
う
で
す
。

　
長
男
の
享
功
さ
ん
と
王
子
さ
ん
は

「
母
は
厳
し
く
真
面
目
で
、
本
当
に

よ
く
働
く
人
、
父
は
明
る
く
優
し
い

人
だ
っ
た
。
そ
ん
な
二
人
は
バ
ラ
ン

ス
が
良
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
母

は
私
た
ち
の
た
め
に
、
よ
く
働
き
、

学
校
へ
行
か
せ
て
く
れ
た
。
そ
ん
な

姿
は
今
も
私
た
ち
の
手
本
と
な
っ
て

い
る
。
あ
り
が
と
う
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

石
川  

と
し
さ
ん

（
享
年
98
歳
）

  

御
津
町

ＪＡひまわり 燃料課 ☎0533・89・5558 豊川市馬場町上石畑65

LPガスやガス器具のことならJAへ
LPガスコンロの安全機能について

働
き
者
で
厳
格
な
人

安全機能付きのLPガスコンロ
近年、販売されているLPガスコンロには安全機能の
Siセンサーが装備されています。このSiセンサーと
は、Safety（安心）support（便利）intelligent
（賢い）から名付けられた３つの安全システムです。
「加熱防止装置」
「立ち消え安全装置」
「コンロ・グリル消し忘れ消火機能」など

「加熱防止装置」とは、鍋底の温度が急速に上昇す
るとセンサーが働き、自動で火力を調整して異常高
温を防止。安全な温度まで下がると、もとの火力に
戻ります。
「立ち消え安全装置」とは、パスタなどの麺ゆでの
際によくある吹きこぼれによって火が消えても自動
的にガスが止まるので安心です。
「コンロ・グリル消し忘れ消火機能」とは、点火し
てから一定の時間が経つと自動消火する機能です。

　さらに、「点火ロック（チャイルドロック）機
能」など、誤動作や子供のいたずらによる点火を防
止する機能などもあります。近年、Siセンターコン
ロの普及により、ガスコンロによる火災件数は減少
しています。通常ガスコンロの寿命は10年ほどと言
われています。10年経過すると部品の劣化が進み、

思わぬトラブルが起きる可能性があります。安全性
などを考慮して、ガスコンロの定期的な交換をお勧
めします。

燃料課では、店舗でのガス器具展示の他、展示会を実施
しています。日程は、本誌やチラシでご案内します。
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亡
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れ
た
故
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に
対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹

介
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

「川柳豊川やしの実会」句会の開催について
毎月、第4土曜に代田市民館にて、13：30から2時間
程度開催しています。関心のある方はぜひお越しくだ
さい。予約不要。
前月号にて、上記の川柳句会を毎月第３土曜とお伝え
しましたが、正しくは第４土曜となります。
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業
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の
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た
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の
実
の
重
み
知
る
 

土
方
　
文
代

震
災
の
神
戸
伝
え
る
パ
ネ
ル
展
多
く
を
語
る
石
油
ス
ト
ー
ブ
 

古
市
　
修
康

鼻
少
し
欠
け
た
る
も
良
く
内
裏
雛
古
き
か
ん
ば
せ
部
屋
中
匂
ふ
 

杉
浦
　
松
江

大
雪
の
ニ
ュ
ー
ス
見
る
た
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川
に
暮
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る
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を
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と
思
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杉
浦
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文

不
確
か
な
年
は
明
け
た
り
蠟
梅
は
真
白
き
庭
に
静
か
に
香
る
 

山
崎
み
ち
子

短
　
歌

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページ
に記載された締切日までに投句いただいた作品のう
ち、それぞれのコーナーで優秀な作品５点を掲載し
ています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か
月に一度の掲載月に、投句いただいた作品をすべて
掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ
投句できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二
首を投句してください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる
場合、ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナー
ごとに１枚のハガキもしくは便せんで投句してくだ
さい。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかね
ますのでご承知おきください。

【投句先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで
【締　切】郵便の方は、4月５日（月）消印有効
【6月号の題】 ［俳句］当季雑詠 ［川柳］選挙

選  者

竹
本
　
勝
人

浅
井
　
道
夫

古
市
　
修
康

渡
邉
　
寛

影
山
　
恒
太

　
農
家
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
た
と

し
さ
ん
。

　
兄
た
ち
は
戦
争
や
陸
軍
学
校
へ
行

き
、
妹
や
弟
は
学
校
へ
通
い
ま
し
た

が
、
と
し
さ
ん
は
結
婚
す
る
ま
で
家

族
の
た
め
に
両
親
の
農
業
を
手
伝
っ

た
そ
う
で
す
。

　
御
津
町
に
嫁
い
で
か
ら
も
５
人
の

子
供
の
世
話
は
義
理
の
両
親
に
任
せ

て
、
海
苔
養
殖
や
エ
ビ
漁
な
ど
の
水

産
業
で
朝
か
ら
晩
ま
で
働
き
ま
し

た
。
働
き
者
の
と
し
さ
ん
は
真
面
目

で
厳
し
い
面
も
あ
り
、
子
供
に
も
幼

い
頃
か
ら
手
伝
い
を
さ
せ
て
、
「
時

間
が
あ
れ
ば
仕
事
を
し
な
さ
い
」
と

よ
く
叱
咤
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
長

女
の
山
口
王
子
さ
ん
は
、
学
校
か
ら

帰
る
と
逃
げ
る
よ
う
に
弟

妹
と
遊
び
に
出
て
い
た
と

懐
か
し
そ
う
に
振
り
返
り

ま
し
た
。

　
晩
年
は
ご
主
人
に
誘
わ
れ
て
、
旅

行
に
出
か
け
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
体
が
丈
夫
な
こ
と
も
あ

り
、
仕
事
は
続
け
て
い
ま
し
た
。
自

宅
か
ら
１
キ
ロ
ほ
ど
離
れ
た
畑
で
農

業
を
す
る
ほ
か
、
家
で
は
内
職
も
し

て
い
た
そ
う
で
す
。

　
長
男
の
享
功
さ
ん
と
王
子
さ
ん
は

「
母
は
厳
し
く
真
面
目
で
、
本
当
に

よ
く
働
く
人
、
父
は
明
る
く
優
し
い

人
だ
っ
た
。
そ
ん
な
二
人
は
バ
ラ
ン

ス
が
良
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
母

は
私
た
ち
の
た
め
に
、
よ
く
働
き
、

学
校
へ
行
か
せ
て
く
れ
た
。
そ
ん
な

姿
は
今
も
私
た
ち
の
手
本
と
な
っ
て

い
る
。
あ
り
が
と
う
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

石
川  

と
し
さ
ん

（
享
年
98
歳
）

  

御
津
町

ＪＡひまわり 燃料課 ☎0533・89・5558 豊川市馬場町上石畑65

LPガスやガス器具のことならJAへ
LPガスコンロの安全機能について

働
き
者
で
厳
格
な
人

安全機能付きのLPガスコンロ
近年、販売されているLPガスコンロには安全機能の
Siセンサーが装備されています。このSiセンサーと
は、Safety（安心）support（便利）intelligent
（賢い）から名付けられた３つの安全システムです。
「加熱防止装置」
「立ち消え安全装置」
「コンロ・グリル消し忘れ消火機能」など

「加熱防止装置」とは、鍋底の温度が急速に上昇す
るとセンサーが働き、自動で火力を調整して異常高
温を防止。安全な温度まで下がると、もとの火力に
戻ります。
「立ち消え安全装置」とは、パスタなどの麺ゆでの
際によくある吹きこぼれによって火が消えても自動
的にガスが止まるので安心です。
「コンロ・グリル消し忘れ消火機能」とは、点火し
てから一定の時間が経つと自動消火する機能です。

　さらに、「点火ロック（チャイルドロック）機
能」など、誤動作や子供のいたずらによる点火を防
止する機能などもあります。近年、Siセンターコン
ロの普及により、ガスコンロによる火災件数は減少
しています。通常ガスコンロの寿命は10年ほどと言
われています。10年経過すると部品の劣化が進み、

思わぬトラブルが起きる可能性があります。安全性
などを考慮して、ガスコンロの定期的な交換をお勧
めします。

燃料課では、店舗でのガス器具展示の他、展示会を実施
しています。日程は、本誌やチラシでご案内します。
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　東部農機センターにおける業務を本年度末にて終了し、中部農
機センターへ機能を集約させていただきます。組合員、利用者のみ
なさまにはご不便をお掛けしますが、ご理解をお願い致します。
■営業終了日　3月31日（水）
　※３月31日は決算棚卸のため、12:00までの営業となります

■お問合せ先　営農購買課　☎85･1234

東部農機センターの
営業終了について

　株式会社農協観光（豊橋支店）は４月１日（木）に以下の住所に
移転し、支店名も新たに営業させていただきます。組合員、利用者
のみなさまにはご不便をお掛けしますがご理解をお願いします。
■新名称　株式会社農協観光　東海統括支店
■新住所　名古屋市中区錦三丁目３番８号
　　　　　ＪＡあいちビル西館９F　☎052・951・1553

株式会社農協観光（豊橋支店）から
事務所移転のご案内

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

　以下の店舗における生産購買業務を本年度末にて終了し、営農
センターへ機能を集約させていただきます。組合員、利用者のみ
なさまにはご不便をお掛けしますが、ご理解をお願い致します。
■生産購買業務を終了する店舗
　三蔵子支店、八幡支店、蔵子支店、音羽資材、園芸ショップ小坂井
■営業終了日　3月31日（水）
　※３月31日は決算棚卸のため、12:00までの営業となります

■お問合せ先　営農購買課　☎85･1234

生産購買店舗の
営業終了について

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
4/10 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※祝日は休業となります。
※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　5月25日（火）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　4月26日（月） 13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
　新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を
中止する場合があります。ご了承ください。

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　4月16日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接 
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 4/9㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
 豊川市三蔵子町橋本8番地の1（相談受付10：00～15：00）

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

随時相談を受け付けています
お気軽にご相談ください

 グリーンセンター全店・Aコープ全店・産直ひろば御津
●4月17日（土）　グリーンセンター感謝祭（春の苗物祭）

金額1,000円以上のレシートで農産物が当たるくじが
引けます。

 Aコープ中部店・小坂井店のみ
●4月から「ひまわりの日」とポイント5倍デーを毎月開催

①毎月5日は「ひまわりの日」
ポイント3倍デー、さらにカード会員様は店内お買上
げ2,000円毎に、翌日から15日まで使える100円割
引券を会計時にて進呈いたします。

②毎月第4水曜日（会員様特別価格セールの最終水曜日）
　ポイント5倍デーを開催

《グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば御津》
イベント情報

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
4月の定休日のお知らせ

産直ひろば御津4月14日（水）

　豊橋技術科学大学では農業者や農業分野へ新規参入を検討
している企業関係者などを対象に人材育成プログラムを実施
します。農商工関連ビジネスなど6次産業を設計し、その実施
に向けた意思決定ができるようになる人材を育成するプログ
ラムです。修了後、国家プロフェッショナル検定「６産業化プ
ロデューサー（食Pro.）」レベル３に申請することができます。
募集期間は、４月12日（日）から５月28日（金）まで。詳細はHP
にてご確認ください。

■お問合せ・申込先
　国立大学法人豊橋技術科学大学
　先端農業・バイオリサーチセンター　☎0532・44・1016

［大学ホームページ］
http://www.recab.tut.ac.jp/
contents/6sangyo/gaiyo.html 

「東海地域の６次産業化推進
人材育成プログラム」受講生募集

グリーンセンター
豊川・音羽・一宮

３月31日（水）は棚卸作業のため
13:00までの営業となります

決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　令和３年３月31日は決算棚卸のため、以下の店舗の営業時
間を変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理
解をお願いします。

店　　舗
支店（購買）・営農センター（購買）
園芸ショップ小坂井・音羽資材
畜 産 課 ・ 農 産 課
農 機 セ ン タ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

　期間中に、ガソリン・軽油10L以上の購入で、最大５円/L引
きのスロットチャンスです。さらにスロットチャンス開催日
にＪＡカード・プリカの利用給油でガソリン・軽油が通常店頭
価格より１円/L値引きとなります。
■期　間　４月１日（木）～４月30日（金）
■対象日　毎週土日（睦美ＳＳ、一宮ＳＳ、東上ＳＳ）

　　　　毎週木金（小坂井ＳＳ、西部ＳＳ、赤塚ＳＳ）

ガソリンスタンドよりお知らせ
2021スプリングキャンペーン

実務者研修の開催について

　介護福祉士国家試験を受験される方に必修となる実務者研
修を開催します。受講申し込みは介護福祉センター店頭の案
内もしくは下記QRコードより主催者の三幸福祉カレッジの
ホームページにてご確認ください。
■開催期間　8月17日（月）～10月1日（金）のうち7日間
■会　　場　わい！わい！ホール（グリーンセンター豊川併設）

■お問合せ先　三幸福祉カレッジ
　　　　　　☎0120-294-350
　　　　　　（平日8：50～18：00）

　ローンセンターと不動産相談センターは令和３年４月１日
より、定休日が下記の通りとなります。大変ご不便をおかけし
ますが、ご理解をお願い致します。
■定 休 日　水曜日・祝日・12月31日～1月3日・5月3日～5日

■お問合せ先　ローンセンター ☎56・7770
　　　　　　不動産相談センター ☎89・6211

定休日変更のお知らせ
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21 ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～
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　東部農機センターにおける業務を本年度末にて終了し、中部農
機センターへ機能を集約させていただきます。組合員、利用者のみ
なさまにはご不便をお掛けしますが、ご理解をお願い致します。
■営業終了日　3月31日（水）
　※３月31日は決算棚卸のため、12:00までの営業となります

■お問合せ先　営農購買課　☎85･1234

東部農機センターの
営業終了について

　株式会社農協観光（豊橋支店）は４月１日（木）に以下の住所に
移転し、支店名も新たに営業させていただきます。組合員、利用者
のみなさまにはご不便をお掛けしますがご理解をお願いします。
■新名称　株式会社農協観光　東海統括支店
■新住所　名古屋市中区錦三丁目３番８号
　　　　　ＪＡあいちビル西館９F　☎052・951・1553

株式会社農協観光（豊橋支店）から
事務所移転のご案内

24ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

　以下の店舗における生産購買業務を本年度末にて終了し、営農
センターへ機能を集約させていただきます。組合員、利用者のみ
なさまにはご不便をお掛けしますが、ご理解をお願い致します。
■生産購買業務を終了する店舗
　三蔵子支店、八幡支店、蔵子支店、音羽資材、園芸ショップ小坂井
■営業終了日　3月31日（水）
　※３月31日は決算棚卸のため、12:00までの営業となります

■お問合せ先　営農購買課　☎85･1234

生産購買店舗の
営業終了について

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会土曜 日曜

開催場所 本店（諏訪1丁目1）
お問合せ先 金融共済部 ☎85･3173

共済相談会
4/10 9：00～16：00

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

土曜

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通4丁目1-１） ☎56･7770

※祝日は休業となります。
※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

ローン相談会
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等
土曜
日曜

無料で相談にお応えします!

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　5月25日（火）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）

■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についての
相談会を開催。事前予約が必要です。
■開催日時　4月26日（月） 13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター（牛久保支店内）
　　　　　　（牛久保駅通４丁目1-１） 

■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

新型コロナウイルス感染症拡大防止について
　新型コロナウイルス感染拡大の状況により、相談会等を
中止する場合があります。ご了承ください。

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　4月16日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

開催場所 介護福祉センター
 馬場町上石畑65番地 グリーンセンター豊川隣接 
お問合せ先 介護福祉センター ☎83･8580

介護や葬儀についてのご相談

生活相談会

介護相談会 4/9㊎
9：00～11：30

介護保険や介護サービスの利用方法や費用、
その他介護に関すること

事前予約を
優先致します

10/22㊍
10：00～12：00

お問合せ先 葬祭課 ☎85･0900

開催場所 やすらぎ会館三蔵子
 豊川市三蔵子町橋本8番地の1（相談受付10：00～15：00）

葬儀相談
葬儀や祭壇の利用料、葬儀の疑問など

随時相談を受け付けています
お気軽にご相談ください

 グリーンセンター全店・Aコープ全店・産直ひろば御津
●4月17日（土）　グリーンセンター感謝祭（春の苗物祭）

金額1,000円以上のレシートで農産物が当たるくじが
引けます。

 Aコープ中部店・小坂井店のみ
●4月から「ひまわりの日」とポイント5倍デーを毎月開催

①毎月5日は「ひまわりの日」
ポイント3倍デー、さらにカード会員様は店内お買上
げ2,000円毎に、翌日から15日まで使える100円割
引券を会計時にて進呈いたします。

②毎月第4水曜日（会員様特別価格セールの最終水曜日）
　ポイント5倍デーを開催

《グリーンセンター・Aコープ・産直ひろば御津》
イベント情報

《グリーンセンター・Aコープ･産直ひろば》
4月の定休日のお知らせ

産直ひろば御津4月14日（水）

　豊橋技術科学大学では農業者や農業分野へ新規参入を検討
している企業関係者などを対象に人材育成プログラムを実施
します。農商工関連ビジネスなど6次産業を設計し、その実施
に向けた意思決定ができるようになる人材を育成するプログ
ラムです。修了後、国家プロフェッショナル検定「６産業化プ
ロデューサー（食Pro.）」レベル３に申請することができます。
募集期間は、４月12日（日）から５月28日（金）まで。詳細はHP
にてご確認ください。

■お問合せ・申込先
　国立大学法人豊橋技術科学大学
　先端農業・バイオリサーチセンター　☎0532・44・1016

［大学ホームページ］
http://www.recab.tut.ac.jp/
contents/6sangyo/gaiyo.html 

「東海地域の６次産業化推進
人材育成プログラム」受講生募集

グリーンセンター
豊川・音羽・一宮

３月31日（水）は棚卸作業のため
13:00までの営業となります

決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　令和３年３月31日は決算棚卸のため、以下の店舗の営業時
間を変更させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご理
解をお願いします。

店　　舗
支店（購買）・営農センター（購買）
園芸ショップ小坂井・音羽資材
畜 産 課 ・ 農 産 課
農 機 セ ン タ ー
グ リ ー ン セ ン タ ー

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

　期間中に、ガソリン・軽油10L以上の購入で、最大５円/L引
きのスロットチャンスです。さらにスロットチャンス開催日
にＪＡカード・プリカの利用給油でガソリン・軽油が通常店頭
価格より１円/L値引きとなります。
■期　間　４月１日（木）～４月30日（金）
■対象日　毎週土日（睦美ＳＳ、一宮ＳＳ、東上ＳＳ）

　　　　毎週木金（小坂井ＳＳ、西部ＳＳ、赤塚ＳＳ）

ガソリンスタンドよりお知らせ
2021スプリングキャンペーン

実務者研修の開催について

　介護福祉士国家試験を受験される方に必修となる実務者研
修を開催します。受講申し込みは介護福祉センター店頭の案
内もしくは下記QRコードより主催者の三幸福祉カレッジの
ホームページにてご確認ください。
■開催期間　8月17日（月）～10月1日（金）のうち7日間
■会　　場　わい！わい！ホール（グリーンセンター豊川併設）

■お問合せ先　三幸福祉カレッジ
　　　　　　☎0120-294-350
　　　　　　（平日8：50～18：00）

　ローンセンターと不動産相談センターは令和３年４月１日
より、定休日が下記の通りとなります。大変ご不便をおかけし
ますが、ご理解をお願い致します。
■定 休 日　水曜日・祝日・12月31日～1月3日・5月3日～5日

■お問合せ先　ローンセンター ☎56・7770
　　　　　　不動産相談センター ☎89・6211

定休日変更のお知らせ



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

78億4,860万円
49億8,822万円

3,287億2,032万円
652億8,955万円

6,700億2,042万円
75億3,383万円

正組合員　 7,474人
准組合員　28,282人

令和３年１月31日現在

4月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和３年２月25日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

地元でとれる野菜を産直で買えることはとてもうれしいです。なじみのない野菜に出会うたびワクワクしながら買います。今後も新しい味に期待しています。
 

80代　男性　塔ノ木町▲

今年は組織活性課の「みそづくり動画」を見ながらみそを初めて作りました。とてもわかりやすい動画でした。 
50代　女性　長沢町▲

ガソリンスタンドでは、いつも空気圧を測ってもらっています。安心して運転できます。 50代　男性　住吉町

▲

カップ寿司を作ってみました。オシャレに

できてとても良かったです。ひなまつりに

ぴったりですね。 30代　女性　東上町

▲

先日、やすらぎ会館での葬儀に参列しまし

た。コロナ禍で人が集まることに心配があり

ましたが、しっかりとした対策がされており

安心して参列できました。

 
50代　女性　千両町

▲

グリーンセンター豊川をよく利用しています

が、改装とのこと。リフレッシュオープンとて

も楽しみにしています！ 60代　男性　蔵子

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

豊川海軍工廠平和公園に隣接の
名大フィールドで見かけました。
火薬庫脇の切り株に見たことも
ないキノコです。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

２月に入ったポカポカ陽気の日、
菜の花がゆらゆらと暖かい風に
揺れていました。春はもうすぐ？
なんて思う日でした。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

なんと！ 1本で10キロ！
伸び放題のわが家の大根。太くて
も、重くても、大丈夫！問題は、味
だね！
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

麻生田市民館前には堂々と二宮
金次郎さんの像が立ち、菜の花
が咲いていました。隣の保育園
からは元気に遊ぶ子供さんの声
が聞こえていました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

２月上旬、佐奈川を散歩している
と、菜の花が少しですが咲いてい
ました。暖冬の影響なのか、開花
は例年よりも早いようです。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

・第10次中期総合計画（令和3年度～令和5年
度）具体的方策・総合施設整備計画について

・介護休業規程の一部改定について
・育児休業等に関する規程の一部改定について
・ハラスメント防止規程の一部改定について
・令和3年度の余裕金の運用について



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　　　－

住　所

豊川市
お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

78億4,860万円
49億8,822万円

3,287億2,032万円
652億8,955万円

6,700億2,042万円
75億3,383万円

正組合員　 7,474人
准組合員　28,282人

令和３年１月31日現在

4月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

令和３年２月25日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

地元でとれる野菜を産直で買えることはとてもうれしいです。なじみのない野菜に出会うたびワクワクしながら買います。今後も新しい味に期待しています。
 

80代　男性　塔ノ木町▲

今年は組織活性課の「みそづくり動画」を見ながらみそを初めて作りました。とてもわかりやすい動画でした。 
50代　女性　長沢町▲

ガソリンスタンドでは、いつも空気圧を測ってもらっています。安心して運転できます。 50代　男性　住吉町

▲

カップ寿司を作ってみました。オシャレに

できてとても良かったです。ひなまつりに

ぴったりですね。 30代　女性　東上町

▲

先日、やすらぎ会館での葬儀に参列しまし

た。コロナ禍で人が集まることに心配があり

ましたが、しっかりとした対策がされており

安心して参列できました。

 
50代　女性　千両町

▲

グリーンセンター豊川をよく利用しています

が、改装とのこと。リフレッシュオープンとて

も楽しみにしています！ 60代　男性　蔵子

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信員コーナー

線
に
沿
っ
て
折
り
曲
げ
て
下
さ
い

キ
リ
ト
リ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ＪＡに対するご意見・ご要望を！
多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用はが
き以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

豊川海軍工廠平和公園に隣接の
名大フィールドで見かけました。
火薬庫脇の切り株に見たことも
ないキノコです。
♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

２月に入ったポカポカ陽気の日、
菜の花がゆらゆらと暖かい風に
揺れていました。春はもうすぐ？
なんて思う日でした。
♯通信員　三浦

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

なんと！ 1本で10キロ！
伸び放題のわが家の大根。太くて
も、重くても、大丈夫！問題は、味
だね！
♯通信員　神谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

麻生田市民館前には堂々と二宮
金次郎さんの像が立ち、菜の花
が咲いていました。隣の保育園
からは元気に遊ぶ子供さんの声
が聞こえていました。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

２月上旬、佐奈川を散歩している
と、菜の花が少しですが咲いてい
ました。暖冬の影響なのか、開花
は例年よりも早いようです。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

・第10次中期総合計画（令和3年度～令和5年
度）具体的方策・総合施設整備計画について

・介護休業規程の一部改定について
・育児休業等に関する規程の一部改定について
・ハラスメント防止規程の一部改定について
・令和3年度の余裕金の運用について
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農業と食を通じた“元気”づくり

42021

APRIL

特  

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

どんな花が好きですか？

　当ＪＡのグリーンセンターやＡ
コープの産直ひろばを利用してい
る方で地域農業を応援してくれる
方を掲載しています。

わい!
  わい!

撮影場所：わい！わい！ホール（花育教室）

Himawari Kids!!

佐 野  杏 実 ちゃん（７歳）

　 　  未 果 ちゃん（５歳）

　 　   凪  くん（２歳）

あ 　 み

み 　 か

な ぎ さ

住み慣れた街で安心して暮らすために

ＪＡの介護事業

本誌は、JAひまわりの組合員向け広報誌（月刊）です。農業
者以外の方でも組合員になることができます。組合への加入
等については、当JAの本支店窓口にお問合せください。

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2021年3月31日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『いちご』を

※写真はイメージです。


