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Himawari Kids!!

山 本 　 大 翔 くん   （5歳）

　 　 　 莉 央 ちゃん（2歳）

　 　 　 真 央 ちゃん（0歳）

ひ ろ と

り　　お

ま　　お

特   

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

食欲の秋に食べたいものは？

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター一宮

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2019年9月30日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『音羽米』（5㎏）を

美味しいお米の秘密
カントリーエレベーター

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI



23 特　集

農業と食を通じた“元気”づくり

OCTOBER

vol.354

2019

J A  H I M A W A R I  C O M M U N I T Y  M A G A Z I N E

10

　
秋
が
深
ま
り
、
米
の
収
穫
の
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
米
は
全
国
で
生
産
さ
れ
、
地
域
の
気
候
な
ど

に
合
わ
せ
て
約
３
０
０
品
種
が
栽
培
さ
れ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
J
A
管
内
で
も
1
0
0
0
h
a
の
水
田
で
愛

知
県
で
品
種
改
良
さ
れ
た
「
あ
い
ち
の
か
お
り
」

や
「
ゆ
め
ま
つ
り
」
な
ど
が
生
産
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
て
作
ら
れ
た
米
の
多
く
は
収
穫
後
、

当
J
A
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
ラ
イ
ス

セ
ン
タ
ー
に
運
ば
れ
、
米
の
乾
燥
、
調
整
、
貯

蔵
、
籾
摺
り
、
精
米
な
ど
が
行
わ
れ
、
グ
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
産
地
の
「
あ
い
ち
の
か
お
り
」
は
、

市
内
の
全
小
中
学
校
の
給
食
用
の
米
と
し
て
も
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。

2

3
6
9

10
11
12
13
14

15

16
18

19
20
22

23
24
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健康百科
お天気カレンダー
暮らしサプリ
知って納得JA－協同組合の力－
ラストメモリー
ひまわり文芸　
ひまわり掲示板
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カントリーエレベーター
美味しいお米の秘密
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昔から農業は自然との共生あるいは、闘いとも言われておりま
すが、今夏も８月下旬に九州北部豪雨による災害が発生しました。
昨年の７月は西日本豪雨災害、一昨年の７月は九州北部豪雨災害
と毎年のごとく発生しています。これらは地球温暖化の影響が原
因と言われています。共通するのは、線状降水帯と呼ばれる長時
間の豪雨によるものです。九州北部や西日本（山陽・四国西部）
は農業の盛んな地域でもあります。１日も早い復旧・復興を願う
ばかりです。
当ＪＡでは、こうした災害対策として、平成27年にＪＡ愛知東
とＪＡ蒲郡市の３ＪＡによる「災害時応援協定」を締結していま
す。大規模災害が発生した場合、応急対応として職員の派遣や食
料・飲料水や生活必需品などの救援物資の提供などで相互に復旧
活動を支援します。また、豊川市地域防災計画には、災害時の緊
急調達可能な営農資材として、当ＪＡのトラクターや動力噴霧機、
動力撒粉機が登録されています。
台風シーズンは、稲刈りや秋冬野菜の植え付けなど、農業にと
って大事な時期でもあります。今年は、災害の無い、実りの秋を
迎えたいものです。そこで、“備えあれば憂いなし”です。事前の
準備に加え、そして生命・財産を守ることも大事なことです。転
ばぬ先の杖、今一度のご確認をお願いいたします。

代表理事組合長
権田晃範

HIMAW

ARI K
id

s!!

山本　明洋さん、理恵さんのお子さん ─ 馬場町

山本　大翔くん　（5歳）
　　　莉央ちゃん（2歳）
　　　真央ちゃん（0歳）

HIMAW

ARI K
id

s!!

「自然災害」に想う

元気いっぱいの大翔くんは外で遊ぶのが
大好きです。最近では、虫取りが好きで、この
夏はチョウやトンボをたくさんつかまえました。
歌が好きな莉央ちゃんはテレビを見ながら童
謡を歌ったり、踊っているそうです。そんな二
人が大好きな真央ちゃんは、二人にあやさ
れるととてもご機嫌になるそうです。
ご両親は「いつまでも３人仲良く、元
気で育ってほしい」と話してく

れました。

いつまでも
３人仲良く元気で

さ い か ん き

ひ ろ と

り 　 お

ま 　 お

特集

美味しいお米の秘密
カントリーエレベーター

豊川市で栽培されている米

愛知県で品種改良された米。粒が大きく
食味が良い。大粒でやや長く、粘りは控
えめであっさりとした口当たり、くせが少
なく、程よい甘さが特徴。豊川市の学校
給食にも使用されている。

平成23年に愛知県で品種改良された
米。粒の大きさは中粒で、程よい粘りが
特徴。病害に強い特性もある。

豊川市のみで栽培されている米。コシヒ
カリの美味しさを引き継ぎ、病気に強い
特性もある。

あいちのかおり

ゆめまつり

コシヒカリ
愛知SBL

その他／もち

500ha

300ha

150ha

50ha

特　徴品種名 栽培面積
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カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
、

米
の
共
同
乾
燥
貯
蔵
施
設
で
、
米
の

乾
燥
、
貯
蔵
、
調
製
、
出
荷
ま
で
を

一
環
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ン
バ

イ
ン
な
ど
で
刈
り
取
ら
れ
た
籾
が
カ

ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
持
ち
込

ま
れ
、
大
型
乾
燥
機
に
よ
り
乾
燥
さ

れ
ま
す
。
乾
燥
さ
れ
た
籾
は
低
温
管

理
が
可
能
な
大
型
の
サ
イ
ロ
に
貯
蔵

さ
れ
、
一
年
を
か
け
て
毎
日
必
要
な

分
だ
け
を
籾
摺
り
し
、
玄
米
に
し
て

出
荷
し
て
い
ま
す
。
出
荷
さ
れ
た
玄

米
は
い
く
つ
か
の
流
通
ル
ー
ト
に
の

っ
て
全
国
の
消
費
者
の
も
と
へ
届
け

ら
れ
ま
す
。

　
共
同
乾
燥
貯
蔵
施
設
で一
斉
処
理・

管
理
さ
れ
る
こ
と
で
、品
質
に
ム
ラ
が

な
い
美
味
し
い
米
の
提
供
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

安
全
安
心
で
美
味
し
い

①
品
質
安
定・鮮
度
保
持

　
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は

大
型
の
乾
燥
機
で一定
の
水
分
量
ま
で

一
気
に
乾
燥
さ
せ
る
こ
と
で
、米
の
品

質
を
落
と
す
こ
と
な
く
長
期
の
保
存

が
可
能
と
な
り
ま
す
。ま
た
、精
選
の

過
程
で
は「
揺
動
選
別
機
」「
石
抜
選

別
機
」「
色
彩
選
別
機
」な
ど
を
通
す

こ
と
で
、異
物
や
品
質
の
悪
い
米
を
取

り
除
く
こ
と
が
で
き
、品
質
の
高
い
米

に
仕
上
が
り
ま
す
。

②
低
温
保
存
管
理

　
米
は
保
存
温
度
が
高
い
と
品
質
の

低
下
や
害
虫
が
発
生
し
ま
す
。そ
の

た
め
、カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
、

通
年
約
14
度
の
温
度
に
て
低
温
貯
蔵

さ
れ
ま
す
。

③
厳
格
な
品
質
基
準

　
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
精
選

さ
れ
た
玄
米
は
、穀
物
検
査
員（
国
家

資
格
）に
よ
る
厳
格
な
等
級
検
査
が

行
わ
れ
た
後
に
販
売
さ
れ
ま
す
。当

J
A
に
は
6
人
の
穀
物
検
査
員
が
い

ま
す
。

　
平
成
28
年
に
は
、県
内
か
ら
17

J
A
34
人
が
参
加
し
た
検

査
能
力
を
競
う「
J
A
グ

ル
ー
プ
愛
知
農
産
物
鑑
定

会
」に
お
い
て
、当
J
A
の

職
員
が
１
、２
位
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
厳
格
な
等
級
判
定
は
卸
売
業
者
や

小
売
店
か
ら
評
価
を
受
け
る
こ
と
と

な
り
、販
売
価
格
の
向
上
に
繋
が
り

ま
す
。

④
鮮
度
良
い
米
を
提
供

　
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
併
設

す
る
精
米
工
場
に
お
い
て
、精
米
作
業

も
行
っ
て
い
ま
す
。米
は
精
米
直
後
か

ら
酸
化
に
伴
う
食
味
や
風
味
の
低
下

が
始
ま
り
ま
す
。当
J
A
で
は
精
米

し
た
米
は
翌
日
に
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

や
A
コ
ー
プ
な
ど
に
直
送
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、食
味
が
良
い
と
好
評
で
す
。

地
域
の
米
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　
国
民
一
人
当
た
り
の
米
の
消
費
量

（
年
間
）
は
年
々
減
少
傾
向
で
、

1
9
6
5
年
に
約
1
1
2
㎏
だ
っ
た
消

費
量
は
、
現
在
で
は
約
50
㎏
に
な
り
ま

し
た
。
約
50
年
で
半
分
に
減
少
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
食
生
活
の
多
様
化
や
少

子
高
齢
化
時
代
に
お
い
て
、
今
後
も
米

の
消
費
量
の
減
少
が
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定
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。

地
元
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。

　グリーンセンター（米蔵）では、
地元で生産された米（右写真）を
販売しています。精白米の他、玄
米での販売もしています。
　毎週土・日曜日には米の特売を
行います。ぜひ、地元の米を味わ
ってみてください。

　会社員をしていた鈴木さんは40代で父

の水田を引き継ぎました。現在は約50ha

の水田を7人の社員とパートで管理して

います。

　鈴木さんは「近年、農家の高齢化等に

より水田の管理委託の依頼が多くなって

いる。地域の水田を守ることが大切だと

感じている。生産者の顔が見える地元の

米は安全安心。安心も美味しさのひとつ

だと思う。地域の方に地元のお米をたく

さん食べてほしい」と話しました。

参加者の声

水田農業経営者部会

鈴木義男部会長

特別栽培米コシヒカリ
愛知SBL

稲荷の里
特別栽培米あいちのかおり

元気村の
がんこおやじ

地元産ブレンド米

元気村の
がき大将音羽地区の特別栽培米コシヒカリ

愛知SBL

音羽米

●●●●●●●●●食べ比べてみよう！

　近年、ダイエットのため、米を食べな
い人が増えていますが、米は栄養価の高
いスーパーフードです。エネルギーや糖
質の他、タンパク質やビタミン、カルシ
ウム、鉄分、マグネシウム、亜鉛などが
含まれています。米だけではなく、「一
汁三菜」のように、汁物やおかずをバラ
ンスよく摂取することで、より健康的な
食生活を送ることができます。

●●●●●●●●●●米はスーパーフード！

　精米される前の玄米は、白米に比べ、ビタミン・ミネラル・食物繊維等を豊
富に含み、人間が健康を保つために必要とされる栄養素をほとんど摂取で
きるため、完全栄養食とも言われています（ビタミンでは2～5倍高いと言
われています）。
　健康に良くても、見た目が悪いことや食味が苦手な方も多くいます。そこ
でグリーンセンターの「米蔵」では、その場でお好みの分つきで精米します。
分つき米を始めてみま
せんか？

●●●●●●●玄米食のススメ

荷受けホッパー
籾荷受

❶ ➡ ❷ 粗選機
籾に混入している
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着色粒除去
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籾摺機
籾殻を取る
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❹
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乾燥機
籾水分量を30％→15％へ

カントリー
エレベーターの流れ

白米 7分つき 5分つき 3分つき 玄米●●白米 ●●玄米

❺
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サイロ
低温で貯蔵・品質保持・虫発生防止
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67 ピックアップマンスリーピックアップマンスリー

J A ひ ま わ り の 「 今 」 を ピ ッ ク ア ッ プ

そさい連合総会
新しい組織でスタート

な
ＪＡと陸上自衛隊豊川駐屯地は、７月26日に30
回目となる“なつまつり”を開催し、約5,000人が

来場しました。
　会場となった陸上自衛隊訓練場には、当ＪＡ職員会や
自衛隊による焼き鳥やみたらしだんごなどの飲食バザー
がいくつも並び、飲食物を買い求める地域住民で賑わい
ました。やぐらステージでは、女性部によるよさこい、
自衛隊によるらっぱ吹奏・三河陣太鼓、さらに来場者も
参加して盆踊りを楽しみました。
　昨年に引き続き、当ＪＡと自衛隊が連携した「野菜カ
レー」は大好評で、多くの方が舌鼓を打ちました。この
野菜カレーは自衛隊が被災地などの現場で使われる調理
車輌によって作られたもの。カレーには、地元で生産さ
れたと米、とよかわ牛、カボチャ、ニンジンなど地元農
産物を使用しました。

なつまつり
盆踊りで夏を楽しむ

当

さい連合は８月27日に総会を行い、部会員や職員
など30名が参加しました。本総会では、6月28日

の臨時役員総会でそさい連合が組織再編されたことの報
告、事業報告や収支決算などが承認されました。
　そさい連合は、９月１日より「ＪＡひまわり出荷者組織
協議会」に変わり、本部及び品目グループごとの役員体制
が変更されます。これは会員の高齢化に対応するための組
織再編ですが、今まで通り共選出荷品目（品目グループ）
での目揃え会や栽培講習会を開催し、必要に応じて出荷会
議や販売会議等も行われます。
　内藤連合会長は「新しい組織体制のもとに農家とＪＡが
連携し、市場出荷を続けていく。今後もみなさんに頑張っ
てほしい」を話しました。

そ

年度30周年を迎えた当ＪＡは、８
月より中部ケーブルネットワーク

（CCNet）で番組を開始し、月替わりの
内容を毎日放送しています。
　今月のわい！わい！ひまわりTV（番組
名）では、営農部の職員がリポーターと
なり、ナシの圃場を訪れました。生産者
との会話を通して、ナシの栽培方法やこ
だわり、食レポ、栄養価などのナシの魅
力を伝えています。この他、グリーンセ
ンター職員からの旬の農畜産物情報や若
手職員の紹介などが放送されています。

『わい！わい！ひまわりTV』
毎日6：30、11：30、20：30に放送中

30周年記念行事
「わい！わい！ひまわりTV」
第２回放送

今

し部会は、８月１日に幸水梨の目揃え会を開き、部
会員や市場関係者など、25人が糖度検査や出荷規格

を確認しました。
　今年は、春先の乾燥や長梅雨の影響で日照不足が影響し、
例年に比べ３日程度遅れて出荷となりました。幸水梨の出荷
は８月中旬まで続き、50トンが出荷されました。
　井上隆司部会長は「市場関係者としっかり目揃えを行い、
出荷基準にあったナシを出荷することで、販売単価を上げて
いきたい。ナシは糖分だけでなくアスパラギン酸などを含
み、疲労回復も期待される。夏バテ対策として多くの人に食
べてほしい」と話しました。
　同部会では８月中旬より豊水梨、８月下旬より陽水梨、９
月上旬より新高梨が出荷されています。部会員は19人、栽
培面積は6.3haで約118トンを近在市場や当ＪＡグリーンセ
ンター、Ａコープに出荷しています。

幸水梨の目揃え会
夏バテ対策におすすめ

職員リポーターと
ナシ生産者の井上さん

営農指導員とミニトマト生産者の木下さん

収穫適期の色づきについて確認する部会員
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収穫適期の色づきについて確認する部会員
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羽支店は、女性部の協力により７月30日に「地
元発見！夏をおいしく食べよう！！」を開き、

20人の小学生が参加しました。
　この取り組みはＪＡ自己改革のひとつで、夏休み中の
管内の児童を対象に、地域農業を知ってもらうことを目
的に企画。昨年に続き２回目。参加した児童は、市内で
生産される農畜産物をグリーンセンターで見学した後、
同支店の料理教室にて、地元農畜産物を使った調理に挑

戦。調理教室を担当した女性部員
は児童が料理をする楽しみを知っ

てほしいと、「ハヤシライス」「いも
餅」「牛乳かんてん」など、５品を調理しました。児童
は女性部員に教えてもらいながら、慣れない手つきで野
菜を切ったり、芋をこねるなど、料理を楽しみました。
食後はたすけあいの会などで作っているクラフトテープ
を使ったブローチやキーホルダー作りも体験しました。

音
女性部と一緒にハヤシライスづくり

城高校園芸デザイン科の
学生が砥賀神社で行われ

た“とが楽市”でスプレーマムの
PR販売を行いました。
　この取り組みは、地元農産物を使った販売プロモー
ションなどを学ぶ研修のひとつ。学生はスプレーマムの
多彩な彩りや形状のすばらしさを伝えようと、スプレー
マムのビュッフェ販売を行いました。来場者が多くの種
類の中から選んだ好みの花を、学生が丁寧に花束にラッ
ピングして販売しました。トラックの荷台をかわいらし
く装飾したマルシェ風の売場も多くの来場者の関心を呼
びました。

新城高校、スプレーマム部会
地元高校生が
スプレーマムのPR販売

新

Aひまわり青年部総会が７月１日、中部営農
センターで行われました。

　総会では、実績報告や活動報告、次年度の予算
案、役員選出などの議案が全て承認されました。
　新役員には、会長に木下淳さん（写真中）、副会

長に桑名賢人さん
（写真左）、会計に
長坂裕司さん（写真
右）が選出されまし
た。

JAひまわり青年部総会
新役員の選出

J

スプレーマムPR販売に参加した生産者や高校生、職員

当 ＪＡは、８月7日に豊川市の教
育委員会学校給食課が主催す

る令和元年度学校給食献立コンクール
第二次審査に審査料理の食材提供や職
員が審査員として参加するなど地産地
消の取り組みに協力しました。
　同コンクールは、学校給食を通して
児童、生徒らに地元農畜産物に興味を
持ってもらい、食育と地産地消を進め
ることが目的。市内の小中学校36校
から408点の応募があり、事前審査
で選ばれた上位４点を審査し、小原虎
徹（こてつ）さん（小坂井東小学校３
年）の「とよ川のやさいたっぷりうま
とろあんかけ」が、最優秀賞に選ばれ
ました。

　地元産のニンジンやタマネギなど４
種類の野菜を使った小原さんの作品
は、ご飯にかけても美味しく食べられ
る料理で、アレルギーにも配慮した点
が、審査員から高い評価を得ました。
　優秀賞には、松﨑璃久（りく）さん
（東部中学校１年）の「豊川産夏野菜
のみそいため」、阿部有沙さん（東部
中学校１年）の「野菜入りツナそぼ
ろ」、川島輝子（きこ）さん（一宮中
学校３年）の「大根とひき肉のスタミ
ナ煮」が選ばれました。

学校給食コンクール
地元産農畜産物を使ったオリジナルレシピ

右から、最優秀賞の「とよ川のやさいたっ
ぷりうまとろあんかけ」小原虎徹さん、優
秀賞の「豊川産夏野菜のみそいため」松
﨑璃久さん。

「とよ川の
やさいたっぷり
うまとろあんかけ」

「豊川産夏野菜の
　　　みそいため」

「野菜入り
ツナそぼろ」

「大根とひき肉の
スタミナ煮」

坂井支店では、昨年に引き続き、７月25日に夏
休みこども教室「親子で農産物を楽しもう」を開

き、支店管内の親子32人が参加しました。
　この取り組みはＪＡ自己改革のひとつで、地域住民
に、管内にある農産物、酪農生産を知ってもらいたいと
企画。参加者は、職員によるスイカクイズ、小坂井酪農
組合の太町悟志アドバイザーから酪農の話、実物大模型
牛の搾乳体験、生クリームを使ったバター作りを楽しみ
ました。
　スイカクイズでは、職員が「スイカの種はどの部分に

あるのか」を児童に質問し、
様々な回答が出されました。
実際にスイカを割って確認し
た親子は、いつも見慣れたはず
のスイカをまじまじと見て、盛り
上がっていました。さらに、酪農体験
では本物の牛そっくりな搾乳体験機が人気で、児童は模
型牛に触れたり、写真撮影を楽しみました。また、絞る
コツをつかもうと搾乳を繰り返す児童に、職員が絞り方
を説明しながら、楽しく交流しました。

小

音羽支店

スイカの種はどこにある？
小坂井支店

ＪＡひまわり青年部員

バター作りの様子
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プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
板木技術士事務所●板木利隆
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バラ部会

  

成 田 成 寿 さん（32）
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な
が
ら
日
々
農
作
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
バ
ラ
の
特
性
な
ど
を
も
っ
と
知
る

必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
部
会
の

同
年
代
の
仲
間
や
先
輩
な
ど
が
親
身
に
な
っ
て
対

応
し
て
く
れ
る
こ
と
か
ら
、
と
て
も
相
談
し
や
す

い
そ
う
で
す
。
特
に
、
仲
間
の
失
敗
経
験
は
と
て

も
参
考
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
来
年
に
は
栽
培
面
積
の
拡
大
を
予
定
し
て
い
る

成
寿
さ
ん
。
卸
売
市
場
な
ど
へ
の
視
察
時
に
、
取

引
先
の
花
屋
か
ら
花
の
需
要
や
ニ
ー
ズ
な
ど
を
聞

く
機
会
が
あ
り
、
こ
う
し
た
消
費
者
に
近
い
方
と

の
情
報
交
流
が
大
切
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
は

そ
う
し
た
花
屋
な
ど
の
意
見
も
参
考
に
し
た
品
種

構
成
も
考
え
た
い
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
成
寿
さ
ん
は
「
部
会
に
は
年
齢
の
近
い
仲
間
が

い
て
、
と
て
も
心
強
い
。
こ
う
し
た
仲
間
や
先
輩

か
ら
の
経
験
や
情
報
を
参
考
に
自
分
に
合
っ
た
生

産
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

部会員数　37人 栽培面積　約18.5ha
販売数量　約1,600万本・150品種
販売金額　約13億1千万円

「高品質のバラを消費者に…」を合言葉に、収穫・出
荷において、厳しい基準を設けて出荷しています。
バラ部会は日本一の出荷量を誇ります。

成田さんが所属するバラ部会データ
Data
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仲
間
や
先
輩
の
経
験
を
参
考
に
し
て

　
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
を
豊
富
に
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
、
特
に
日

本
人
に
不
足
し
が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
、

造
血
作
用
に
関
係
す
る
葉
酸
、
そ
し
て
鉄
分

と
カ
リ
ウ
ム
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
生
育

の
適
温
は
、
15
〜
20
度
で
冷
涼
な
気
候
を
好

み
、
耐
寒
性
は
強
い
が
暑
さ
に
は
弱
く
、
25

度
以
上
に
な
る
と
生
育
が
衰
え
ま
す
。
関
東

以
西
の
地
域
で
は
、
夏
取
り
以
外
は
栽
培
で

き
ま
す
が
、
冬
取
り
の
栄
養
価
が
高
く
、
甘

味
も
増
し
最
も
お
い
し
い
季
節
で
す
。

﹇
品
種
﹈ 

秋
取
り
は
生
育
の
良
い
「
ア
ト

ラ
ス
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
、
「
オ
ー
ラ

イ
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
、
「
ハ
ン
タ
ー
」

（
カ
ネ
コ
種
苗
）
な
ど
、
冬
取
り
は
寒
さ
に

強
い
「
ソ
ロ
モ
ン
」
（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
、

「
ト
ラ
イ
」
（
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
良
い

で
し
ょ
う
。

プロが教える家庭菜園のワンポイントアドバイス
板木技術士事務所●板木利隆

﹇
畑
の
準
備
﹈ 

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
酸
性
土

を
嫌
う
た
め
、
事
前
に
1
平
方
m
当
た
り
苦

土
石
灰
1
5
0
g
を
畑
全
体
に
散
布
し
て
、

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
幅
1
m
の

広
幅
の
栽
培
床
を
作
り
、
1
平
方
m
当
た
り

化
成
肥
料
（
N
|
P
|
K
＝
10
|

10
|

10
）

1
5
0
g
と
堆
肥
2
㎏
を
土
と
よ
く
混
和
し

て
お
き
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈ 

適
期
は
9
〜
10
月
。
栽
培
床

は
平
ら
に
な
ら
し
、
条
間
20
㎝
、
深
さ
1
〜

2
㎝
程
度
の
ま
き
溝
を
切
り
、
ま
き
溝
を
板

切
れ
を
立
て
て
平
ら
な
溝
に
仕
上
げ
、
1
㎝

間
隔
に
種
を
ま
き
ま
す
（
図
1
）
。
1
㎝
ほ

ど
覆
土
し
、
た
っ
ぷ
り
灌
（
か
ん
）
水
し
ま

す
。
そ
し
て
、
風
雨
や
害
虫
か
ら
幼
苗
を
守

る
た
め
不
織
布
を
べ
た
掛
け
し
ま
す
（
図

2
）
。

﹇
管
理
﹈  

１
回
目
は
発
芽
そ
ろ
い
時
に
込

み
合
っ
て
い
る
所
の
株
を
抜
き
取
り
、
そ
の

後
、
2
〜
3
回
に
分
け
て
最
終
的
に
株
間
を

4
〜
5
㎝
に
し
ま
す
（
図
3
）
。
栽
培
期
間

が
長
い
10
〜
11
月
ま
き
で
は
、
草
丈
10
〜
15

㎝
の
こ
ろ
、
1
平
方
m
当
た
り
30
g
を
追
肥

し
、
株
元
に
軽
く
土
寄
せ
し
ま
す
（
図
4
）
。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈  

ヨ
ト
ウ
ム
シ
は
見
つ

け
次
第
、
捕
殺
し
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
、
気

門
閉
鎖
剤
（
商
品
名
：
粘
着
く
ん
液
剤
）
な

ど
で
防
除
で
き
ま
す
が
、
不
織
布
を
べ
た
掛

け
し
て
飛
来
を
予
防
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

﹇
収
穫
﹈  

草
丈
が
25
㎝
く
ら
い
を
収
穫
の

目
安
に
し
ま
す
が
、
30
㎝
程
度
に
な
っ
て
も

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
本
来
の
お
い
し
さ
は
変
わ
り

ま
せ
ん
。
株
元
の
根
を
鎌
や
は
さ
み
で
切
り

取
り
ま
す
。
直
売
所
な
ど
に
出
荷
す
る
場
合

は
、
枯
れ
葉
を
除
い
て
3
0
0
g
く
ら
い
に

束
ね
ま
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
　酸
性
土
を
矯
正
し
、
排
水
を
良
く
す
る

生産者の「顔」

バラ部会

  

成 田 成 寿 さん（32）

な り た 　 ま さ と

　
水
道
関
連
の
企
業
に
勤
め
て
い
た
成
寿

さ
ん
は
、
奥
さ
ん
の
実
家
の
農
業
を
引
き

継
ぐ
た
め
に
、
今
年
の
２
月
に
就
農
し
た

ば
か
り
で
す
。
現
在
は
、
30
ア
ー
ル
の
ハ

ウ
ス
で
５
品
種
の
バ
ラ
を
生
産
し
て
い
ま

す
。

　
異
業
種
か
ら
の
就
農
に
不
安
も
あ
り
ま

し
た
が
、
ベ
テ
ラ
ン
の
義
父
か
ら
教
わ
り

な
が
ら
日
々
農
作
業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
バ
ラ
の
特
性
な
ど
を
も
っ
と
知
る

必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
部
会
の

同
年
代
の
仲
間
や
先
輩
な
ど
が
親
身
に
な
っ
て
対

応
し
て
く
れ
る
こ
と
か
ら
、
と
て
も
相
談
し
や
す

い
そ
う
で
す
。
特
に
、
仲
間
の
失
敗
経
験
は
と
て

も
参
考
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
来
年
に
は
栽
培
面
積
の
拡
大
を
予
定
し
て
い
る

成
寿
さ
ん
。
卸
売
市
場
な
ど
へ
の
視
察
時
に
、
取

引
先
の
花
屋
か
ら
花
の
需
要
や
ニ
ー
ズ
な
ど
を
聞

く
機
会
が
あ
り
、
こ
う
し
た
消
費
者
に
近
い
方
と

の
情
報
交
流
が
大
切
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
は

そ
う
し
た
花
屋
な
ど
の
意
見
も
参
考
に
し
た
品
種

構
成
も
考
え
た
い
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
成
寿
さ
ん
は
「
部
会
に
は
年
齢
の
近
い
仲
間
が

い
て
、
と
て
も
心
強
い
。
こ
う
し
た
仲
間
や
先
輩

か
ら
の
経
験
や
情
報
を
参
考
に
自
分
に
合
っ
た
生

産
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

部会員数　37人 栽培面積　約18.5ha
販売数量　約1,600万本・150品種
販売金額　約13億1千万円

「高品質のバラを消費者に…」を合言葉に、収穫・出
荷において、厳しい基準を設けて出荷しています。
バラ部会は日本一の出荷量を誇ります。

成田さんが所属するバラ部会データ
Data



げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

み
ん
な
が

作
っ
て
い
な
い
も
の
を
作
り
た
い

1213 げんきの源地産知人

　
幹
枝
さ
ん
は
、
結
婚
し
て
か
ら
旦
那

さ
ん
の
農
業
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
、

約
20
年
前
か
ら
Ａ
コ
ー
プ
小
坂
井
産
直

ひ
ろ
ば
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
ハ
ウ
ス
で
ガ
ー
ベ
ラ
を
栽
培
し

て
い
ま
す
が
、
他
に
も
季
節
の
野
菜
や

変
わ
っ
た
花
な
ど
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

幹
枝
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
み
ん
な
と
違

っ
た
作
物
を
作
る
こ
と
。
義
母
や
旦
那

さ
ん
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
新

し
い
作
物
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
、
夏
場
も
長
く
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

切
花
用
の
唐
辛
子
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
品
種
を
作
る
こ
と
は
難
し
い
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
ど
ん
な
風
に
育

つ
の
か
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
の
か
、
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
幹
枝
さ
ん
は
、
お
祝
い
の
花

や
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
を
依
頼
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
数
年
前
か
ら
、
〝
フ
ラ

ワ
ー
ケ
ー
キ
〞
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
こ
の
ア
レ
ン
ジ
は
、
給
水
ス
ポ
ン

ジ
を
ケ
ー
キ
に
見
立
て
、
そ
こ
に
自
分

が
栽
培
し
て
い
る
花
な
ど
を
飾
り
、
ケ

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ー
キ
の
箱
に
入
れ
た
も
の
。
箱
を
開
け

た
時
の
驚
き
、
見
た
目
の
良
さ
も
あ
っ

て
、
好
評
で
す
。
ま
た
、
ピ
ア
ノ
の
発

表
会
に
は
、
花
束
が
大
き
い
と
子
供
の

顔
が
隠
れ
て
し
ま
う
と
、
長
い
柄
の
付

い
た
カ
ゴ
に
花
や
お
菓
子
な
ど
を
ア
レ

ン
ジ
し
た
花
を
作
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。

　
幹
枝
さ
ん
は
「
み
ん
な
が
作
っ
て
い

な
い
も
の
を
作
り
、
喜
ん
で
も
ら
え
る

の
が
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
楽

し
く
、
夫
と
農
業
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

素
材
と
石
窯
に
こ
だ
わ
っ
た
パ
ン

　
ガ
ル
ボ
は
製
粉
か
ら
販
売
ま
で
店
舗
で

行
う
こ
と
に
こ
だ
わ
り
、
具
材
の
カ
レ
ー

や
カ
ス
タ
ー
ド
、
あ
ん
こ
も
全
て
自
家
製
。

ま
た
、
地
元
農
畜
産
物
を
は
じ
め
、
有
名

産
地
な
ど
の
品
質
の
高
い
素
材
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
特
注
の
石
窯
加
工
さ

れ
た
オ
ー
ブ
ン
で
、
中
ま
で
じ
っ
く
り
と

パ
ン
を
焼
き
上
げ
て
い
ま
す
。
店
内
で
も

パ
ン
に
合
っ
た
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り

パ
ン
を
楽
し
む
こ
と
も

で
き
ま
す
。

ブ
ー
ラ
ン
ジ
ュ
リ
ー

ガ
ル
ボ

神谷　幹枝さん
─ 平井町 ─

インゲン 200g
白ごま 70g
濃い口しょうゆ 120ml
料理酒 60ml
みりん 30ml
かつお節 10g

①鍋に料理酒、みりんを入れ
煮きり、濃い口しょうゆ、
かつお節を入れてボールな
どにこして入れ、フライパ
ンでいった白ごまを合わせ、
ごましょうゆを作る。
②鍋に水と塩適宜（材料外）
を入れ沸かし、インゲンを
ゆで、熱いうちに①に漬け
る。
③②を1時間ほどなじませ器に
盛り付ける。

Recipe

Cooking

２人分

インゲン
ごましょうゆ掛け

名
脇
役
の
彩
り
野
菜

　
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
イ
ン
ゲ
ン
マ

メ
を
若
採
り
し
て
さ
や
ご
と
食
べ
る

野
菜
で
す
。
マ
メ
科
の
植
物
で
は
珍

し
く
皮
ご
と
食
べ
る
野
菜
で
無
駄
な

と
こ
ろ
が
な
い
食
材
と
も
言
え
ま
す
。

中
南
米
が
原
産
で
、
日
本
に
は
、
江

戸
時
代
、
中
国
の
隠
元
禅
師
（
い
ん

げ
ん
ぜ
ん
じ
）
が
伝
え
ら
れ
、
イ
ン

ゲ
ン
と
名
付
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
成
長
が

早
く
１
年
に
３
回
収
穫
で
き
る
こ
と

か
ら
「
三
度
豆
」
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
１
年
中
買
う

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
旬
は
６
月
〜

10
月
の
夏
前
か
ら
秋
。
当
Ｊ
Ａ
の
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
も
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す
。
緑
色
が
濃
く
、
全
体
が
細

く
真
っ
直
ぐ
で
ハ
リ
が
あ
り
、
先
端

の
細
い
部
分
が
ピ
ン
と
し
て
い
る
も

の
が
鮮
度
が
い
い
で
す
。
乾
燥
し
や

す
い
た
め
、
ラ
ッ
プ
か
保
存
用
袋
な

ど
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保

存
し
、
２
〜
３
日
以
内
に
使
い
切
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
大
量
に
あ
る

場
合
は
、
硬
め
に
ゆ
で
て
冷
凍
保
存

す
る
と
、
約
１
カ
月
保
存
可
能
で
す
。

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
β̶

カ
ロ
テ
ン
豊

富
な
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
免
疫
力
を

高
め
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
た
め
、

夏
の
紫
外
線
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た

お
肌
や
体
に
お
推
め
。
ま
た
、
腸
内

環
境
を
整
え
る
作
用
が
あ
る
食
物
繊

維
、
高
血
圧
抑
制
作
用
が
あ
る
カ
リ

ウ
ム
、
疲
労
回
復
に
効
果
の
あ
る
と

い
わ
れ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
、
リ
ジ

ン
な
ど
も
豊
富
で
す
。

　
煮
物
や
お
浸
し
、
和
え
物
、
天
ぷ

ら
、
サ
ラ
ダ
な
ど
何
で
も
使
え
る
重

宝
な
野
菜
。
ゆ
で
る
前
に
塩
を
ま
ぶ

し
て
板
ず
り
す
る
と
、
表
面
の
産
毛

が
取
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
色
鮮
や

か
に
ゆ
で
上
が
り
ま
す
。
体
に
と
っ

て
嬉
し
い
栄
養
素
が
多
く
、
調
理
も

簡
単
な
食
材
の
一
つ
で
す
。
家
族
の

健
康
管
理
の
た
め
に
も
取
り
入
れ
た

い
野
菜
で
す
。

サヤインゲンS t r i n g  b e a n s

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

［営業時間］
8：30～18：00

（土・日曜～19：00）
［定休日］月曜日
豊川市中条町広口7-4
☎56・9105

▲切花用の唐辛子をもつ幹枝さん

三河一宮駅

JR
飯田
線

名鉄豊川線

●
天王小

●
サンヨネ

★
観音堂

稲荷口駅

ガ
ル
ボ
の
パ
ン
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
で
も

販
売
し
て
い
ま
す
。



げんきの源新鮮食材で楽しくクッキング

み
ん
な
が

作
っ
て
い
な
い
も
の
を
作
り
た
い

1213 げんきの源地産知人

　
幹
枝
さ
ん
は
、
結
婚
し
て
か
ら
旦
那

さ
ん
の
農
業
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
、

約
20
年
前
か
ら
Ａ
コ
ー
プ
小
坂
井
産
直

ひ
ろ
ば
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
主
に
ハ
ウ
ス
で
ガ
ー
ベ
ラ
を
栽
培
し

て
い
ま
す
が
、
他
に
も
季
節
の
野
菜
や

変
わ
っ
た
花
な
ど
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

幹
枝
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
み
ん
な
と
違

っ
た
作
物
を
作
る
こ
と
。
義
母
や
旦
那

さ
ん
に
も
手
伝
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
新

し
い
作
物
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
、
夏
場
も
長
く
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

切
花
用
の
唐
辛
子
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
品
種
を
作
る
こ
と
は
難
し
い
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
ど
ん
な
風
に
育

つ
の
か
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
の
か
、
楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
幹
枝
さ
ん
は
、
お
祝
い
の
花

や
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
を
依
頼
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
、
数
年
前
か
ら
、
〝
フ
ラ

ワ
ー
ケ
ー
キ
〞
を
作
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
こ
の
ア
レ
ン
ジ
は
、
給
水
ス
ポ
ン

ジ
を
ケ
ー
キ
に
見
立
て
、
そ
こ
に
自
分

が
栽
培
し
て
い
る
花
な
ど
を
飾
り
、
ケ

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
産
直
ひ
ろ
ば
で

販
売
す
る
農
産
物
を
使
用
す
る
「
地
域

農
業
の
応
援
店
」
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ー
キ
の
箱
に
入
れ
た
も
の
。
箱
を
開
け

た
時
の
驚
き
、
見
た
目
の
良
さ
も
あ
っ

て
、
好
評
で
す
。
ま
た
、
ピ
ア
ノ
の
発

表
会
に
は
、
花
束
が
大
き
い
と
子
供
の

顔
が
隠
れ
て
し
ま
う
と
、
長
い
柄
の
付

い
た
カ
ゴ
に
花
や
お
菓
子
な
ど
を
ア
レ

ン
ジ
し
た
花
を
作
っ
た
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。

　
幹
枝
さ
ん
は
「
み
ん
な
が
作
っ
て
い

な
い
も
の
を
作
り
、
喜
ん
で
も
ら
え
る

の
が
嬉
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
楽

し
く
、
夫
と
農
業
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

知
人
産
地

C

H

I

S

A

N

C

H

I

J

I

N

地元の新鮮な農畜産物は
お近くの
グリーンセンター・
産直ひろばへ！
JAひまわり 検  索

地
域
農
業
の

応
援
店

地
産
知
人
＝
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
産
直
ひ
ろ
ば
へ
農
畜
産
物
を
出
荷

　
　
　
　
　す
る
皆
様
を
紹
介
し
ま
す
。
店
舗
へ
お
出
か
け
の
際
に
は
、

　
　
　
　「
地
産
知
人
」の
生
産
す
る
農
産
物
を
是
非
お
試
し
あ
れ
。

素
材
と
石
窯
に
こ
だ
わ
っ
た
パ
ン

　
ガ
ル
ボ
は
製
粉
か
ら
販
売
ま
で
店
舗
で

行
う
こ
と
に
こ
だ
わ
り
、
具
材
の
カ
レ
ー

や
カ
ス
タ
ー
ド
、
あ
ん
こ
も
全
て
自
家
製
。

ま
た
、
地
元
農
畜
産
物
を
は
じ
め
、
有
名

産
地
な
ど
の
品
質
の
高
い
素
材
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
特
注
の
石
窯
加
工
さ

れ
た
オ
ー
ブ
ン
で
、
中
ま
で
じ
っ
く
り
と

パ
ン
を
焼
き
上
げ
て
い
ま
す
。
店
内
で
も

パ
ン
に
合
っ
た
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り

パ
ン
を
楽
し
む
こ
と
も

で
き
ま
す
。

ブ
ー
ラ
ン
ジ
ュ
リ
ー

ガ
ル
ボ

神谷　幹枝さん
─ 平井町 ─

インゲン 200g
白ごま 70g
濃い口しょうゆ 120ml
料理酒 60ml
みりん 30ml
かつお節 10g

①鍋に料理酒、みりんを入れ
煮きり、濃い口しょうゆ、
かつお節を入れてボールな
どにこして入れ、フライパ
ンでいった白ごまを合わせ、
ごましょうゆを作る。
②鍋に水と塩適宜（材料外）
を入れ沸かし、インゲンを
ゆで、熱いうちに①に漬け
る。
③②を1時間ほどなじませ器に
盛り付ける。

Recipe

Cooking

２人分

インゲン
ごましょうゆ掛け

名
脇
役
の
彩
り
野
菜

　
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
イ
ン
ゲ
ン
マ

メ
を
若
採
り
し
て
さ
や
ご
と
食
べ
る

野
菜
で
す
。
マ
メ
科
の
植
物
で
は
珍

し
く
皮
ご
と
食
べ
る
野
菜
で
無
駄
な

と
こ
ろ
が
な
い
食
材
と
も
言
え
ま
す
。

中
南
米
が
原
産
で
、
日
本
に
は
、
江

戸
時
代
、
中
国
の
隠
元
禅
師
（
い
ん

げ
ん
ぜ
ん
じ
）
が
伝
え
ら
れ
、
イ
ン

ゲ
ン
と
名
付
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
成
長
が

早
く
１
年
に
３
回
収
穫
で
き
る
こ
と

か
ら
「
三
度
豆
」
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
、
１
年
中
買
う

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
旬
は
６
月
〜

10
月
の
夏
前
か
ら
秋
。
当
Ｊ
Ａ
の
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
も
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す
。
緑
色
が
濃
く
、
全
体
が
細

く
真
っ
直
ぐ
で
ハ
リ
が
あ
り
、
先
端

の
細
い
部
分
が
ピ
ン
と
し
て
い
る
も

の
が
鮮
度
が
い
い
で
す
。
乾
燥
し
や

す
い
た
め
、
ラ
ッ
プ
か
保
存
用
袋
な

ど
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保

存
し
、
２
〜
３
日
以
内
に
使
い
切
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
大
量
に
あ
る

場
合
は
、
硬
め
に
ゆ
で
て
冷
凍
保
存

す
る
と
、
約
１
カ
月
保
存
可
能
で
す
。

サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
は
β̶

カ
ロ
テ
ン
豊

富
な
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
免
疫
力
を

高
め
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
た
め
、

夏
の
紫
外
線
で
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た

お
肌
や
体
に
お
推
め
。
ま
た
、
腸
内

環
境
を
整
え
る
作
用
が
あ
る
食
物
繊

維
、
高
血
圧
抑
制
作
用
が
あ
る
カ
リ

ウ
ム
、
疲
労
回
復
に
効
果
の
あ
る
と

い
わ
れ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
、
リ
ジ

ン
な
ど
も
豊
富
で
す
。

　
煮
物
や
お
浸
し
、
和
え
物
、
天
ぷ

ら
、
サ
ラ
ダ
な
ど
何
で
も
使
え
る
重

宝
な
野
菜
。
ゆ
で
る
前
に
塩
を
ま
ぶ

し
て
板
ず
り
す
る
と
、
表
面
の
産
毛

が
取
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
色
鮮
や

か
に
ゆ
で
上
が
り
ま
す
。
体
に
と
っ

て
嬉
し
い
栄
養
素
が
多
く
、
調
理
も

簡
単
な
食
材
の
一
つ
で
す
。
家
族
の

健
康
管
理
の
た
め
に
も
取
り
入
れ
た

い
野
菜
で
す
。

サヤインゲンS t r i n g  b e a n s

「地域農業の応援店」随時募集中
詳しくは企画課までお問い合わせください。

☎85・3171

［営業時間］
8：30～18：00

（土・日曜～19：00）
［定休日］月曜日
豊川市中条町広口7-4
☎56・9105

▲切花用の唐辛子をもつ幹枝さん

三河一宮駅

JR
飯田
線

名鉄豊川線

●
天王小

●
サンヨネ

★
観音堂

稲荷口駅

ガ
ル
ボ
の
パ
ン
は
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
豊
川
で
も

販
売
し
て
い
ま
す
。



　一
年
間
を
24
に
分
け
て
季
節
を
表

す
二
十
四
節
気
に
加
え
て
、
そ
の
二

十
四
節
気
を
さ
ら
に
三
つ
に
分
け
て

季
節
を
表
す
七
十
二
候
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。
10
月
8
日
は
二
十
四
節

気
の
寒
露
（
か
ん
ろ
）
で
す
。
寒
露

の
中
の
3
番
目
の
七
十
二
候
は
「
蟋

蟀
（
キ
リ
ギ
リ
ス
）
戸
に
在
り
」
で
、

10
月
19
日
で
す
。
昔
は
コ
オ
ロ
ギ
の

こ
と
を
キ
リ
ギ
リ
ス
と
呼
ん
だ
そ
う

で
、
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
秋
の
虫
た
ち
が

戸
口
で
鳴
き
始
め
る
頃
と
い
う
意
味

で
す
。 お天気カレンダー

T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

 

　高血圧を気にしている人は多くいます。

　血管には血液が流れているため、内側に圧力がかかりま

す。これが血圧です。心臓が収縮して血管に多量の血液が

勢いよく流れたときの圧力が最高血圧（上の血圧）です。

圧力が下がると、最低血圧（下の血圧）となります。

　血圧が高いと、血管には常に広げられる力がかかり、血

管を傷めます。そのため、高血圧が続いていると血管が傷

ついたり、その傷が治っても血管の壁は傷跡のように厚く

なるなど、血管の劣化が起こります。そして、脳の血管が

破裂すれば脳出血、血管が詰まれば脳梗塞、心臓の血管が

詰まれば心筋梗塞など、生命に関わる病気を引き起こしま

す。

　その他、腎臓や目などさまざまな臓器の病気の原因にな

ります。自覚症状はほとんどない高血圧ですが、放置する

と危険です。

　高血圧の予防で減塩が大切なことはよく知られています。

健康的な食事である和食の欠点は、塩分が多くなりがちな

こと。みそ汁はおわんを小さくし、具だくさんで汁を少な

めにします。味の濃い漬物などは、控えましょう。減塩と

ともに大切なのが、カリウムをしっかり摂取すること。カ

リウムは野菜や果物に多く含まれますから、不足しないよ

うに心掛けてください。

　体重増加も血圧を上げる原因になります。すでに太って

いる人は、体重を３㎏くらい減らすと、血圧が下がること

があります。また、適度な運動を週３回以上継続すること

で血圧が少し下がることもあります。重度の高血圧では、

運動が危険なこともありますから、医師に相談してから始

めてください。

　気温が下がる秋冬は血管が収縮するため血圧は上昇しや

すくなります。屋外での作業などの前には、自宅で血圧を

測定し、健康チェックが不可欠です。

高血圧対策に
野菜や果物も

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

蟋
蟀（
キ
リ
ギ
リ
ス
）

戸
に
在
り

　
60
歳
で
市
役
所
を
退
職
し
た
光
季
さ
ん

は
、米
栽
培
や
庭
の
手
入
れ
の
他
、毎
週
福

祉
施
設
に
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
現
役
時
代
、福
祉
関
連
の
仕
事
を
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、退
職
後
は
９
年
間
ほ
ど

高
齢
者
の
福
祉
施
設
で
働
き
ま
し
た
。利

用
者
の
送
迎
や
介
護
の
お
手
伝
い
な
ど
を

し
て
、誰
か
の
た
め
に
働
く
こ
と
の
や
り

が
い
を
感
じ
た
と
笑
っ
て
話
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
光
季
さ
ん
は
旅
行
が
好
き
で
、

年
に
数
回
、奥
さ
ん
と
出
か
け
て
い
ま
す
。

慣
れ
な
い
道
を
運
転
す
る
こ
と
を
避
け
、

主
に
ツ
ア
ー
旅
行
に
参
加
し
、気
兼
ね
な

い
旅
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。光
季
さ
ん
の

お
勧
め
は
岩
手
県
の
松
島
や
中
尊
寺
。景

色
も
素
敵
で
す
が
、古
い
建
物
な
ど
を
眺

め
、歴
史
に
思
い
を
は
せ
る
こ
と
が
と
て

も
楽
し
い
そ
う
で
す
。

　
数
年
前
よ
り
、〝
豊
橋
落
語
天
狗
連
〞

の
落
語
を
聞
く
こ
と
も
定
番
で
す
。落
語

家
の
口
調
や
身
振
り
手
振
り
な
ど
か
ら
話

に
引
き
込
ま
れ
、落
語
の
面
白
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
光
季
さ
ん
は「
先
祖
代
々
の
田
畑
の
管

理
や
庭
木
の
手
入
れ
作
業
の
毎
日
だ
が
、

若
い
頃
の
よ
う
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
苦
労

も
な
く
、孫
の
成
長
を
楽
し
み
に
幸
せ
な

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。い
つ
ま
で
も
元

気
に
過
ご
し
、イ
タ
リ
ア
や
エ
ジ
プ
ト
に

行
き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

介護のことならJAへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

わい！わい！
アクティブシニア

夏目 光季さん（73） 
東上町

文化や落語を楽しみながら

　10
月
は
、
昼
間
は
ま
だ
ま
だ
暑
い

日
も
あ
り
ま
す
が
、
朝
晩
は
だ
い
ぶ

涼
し
く
な
り
ま
す
。
秋
の
虫
た
ち
の

声
を
聞
く
と
、
い
っ
そ
う
季
節
の
歩

み
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

次
の
二
十
四
節
気
は
霜
降
で
、
霜
が

降
り
る
時
期
も
近
づ
き
寒
い
冬
へ
向

か
う
入
り
口
と
も
い
え
ま
す
。

　「
キ
リ
ギ
リ
ス
と
に
あ
り
」
と
聞

い
た
ら
、
「
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
」

を
思
い
出
し
て
、
ア
リ
に
見
習
っ
て

冬
へ
の
備
え
で
も
始
め
ま
し
ょ
う
。

稲荷北デイサービスセンター

年の差を楽しむ

　８月19日に岡崎市から、小学校４年生までの子供15人
とそのお母さん７人の合計22人の『年の差サロン』が来訪
して、利用者と交流しました。
　サロンのみなさんと利用者は「計算クイズ」に挑戦した
り、３グループに分かれて「かえるの歌」の輪唱も楽しみ
ました。さらに、サロンのみなさんによる誰の子供か当て
る「親子当てゲーム」では、顔の特徴などを観察して、大
変に盛り上がり、会場は笑いに包まれていました。年齢の
差を感じさせない楽しい会となりました。

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護
※ご見学も対応させて頂きます

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護

介護福祉事業サービスのご案内

10年、20年後も
元気な笑顔が見たいから
ＪＡひまわりは皆様の未来を
優しくサポートします。

み つ と し

1415 わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内健康百科・お天気カレンダー

当ＪＡでは、介護福祉センターにて居宅介護支援
（ケアマネージャーによる介護相談・介護計画作
成）、訪問介護、稲荷北デイサービスセンターでは
通所介護を行っています。お気軽に相談ください。



　一
年
間
を
24
に
分
け
て
季
節
を
表

す
二
十
四
節
気
に
加
え
て
、
そ
の
二

十
四
節
気
を
さ
ら
に
三
つ
に
分
け
て

季
節
を
表
す
七
十
二
候
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。
10
月
8
日
は
二
十
四
節

気
の
寒
露
（
か
ん
ろ
）
で
す
。
寒
露

の
中
の
3
番
目
の
七
十
二
候
は
「
蟋

蟀
（
キ
リ
ギ
リ
ス
）
戸
に
在
り
」
で
、

10
月
19
日
で
す
。
昔
は
コ
オ
ロ
ギ
の

こ
と
を
キ
リ
ギ
リ
ス
と
呼
ん
だ
そ
う

で
、
コ
オ
ロ
ギ
な
ど
秋
の
虫
た
ち
が

戸
口
で
鳴
き
始
め
る
頃
と
い
う
意
味

で
す
。 お天気カレンダー

T h e  w e a t h e r  c a l e n d a r   

気象予報士 （株式会社ハレックス）　檜山靖洋

 

　高血圧を気にしている人は多くいます。

　血管には血液が流れているため、内側に圧力がかかりま

す。これが血圧です。心臓が収縮して血管に多量の血液が

勢いよく流れたときの圧力が最高血圧（上の血圧）です。

圧力が下がると、最低血圧（下の血圧）となります。

　血圧が高いと、血管には常に広げられる力がかかり、血

管を傷めます。そのため、高血圧が続いていると血管が傷

ついたり、その傷が治っても血管の壁は傷跡のように厚く

なるなど、血管の劣化が起こります。そして、脳の血管が

破裂すれば脳出血、血管が詰まれば脳梗塞、心臓の血管が

詰まれば心筋梗塞など、生命に関わる病気を引き起こしま

す。

　その他、腎臓や目などさまざまな臓器の病気の原因にな

ります。自覚症状はほとんどない高血圧ですが、放置する

と危険です。

　高血圧の予防で減塩が大切なことはよく知られています。

健康的な食事である和食の欠点は、塩分が多くなりがちな

こと。みそ汁はおわんを小さくし、具だくさんで汁を少な

めにします。味の濃い漬物などは、控えましょう。減塩と

ともに大切なのが、カリウムをしっかり摂取すること。カ

リウムは野菜や果物に多く含まれますから、不足しないよ

うに心掛けてください。

　体重増加も血圧を上げる原因になります。すでに太って

いる人は、体重を３㎏くらい減らすと、血圧が下がること

があります。また、適度な運動を週３回以上継続すること

で血圧が少し下がることもあります。重度の高血圧では、

運動が危険なこともありますから、医師に相談してから始

めてください。

　気温が下がる秋冬は血管が収縮するため血圧は上昇しや

すくなります。屋外での作業などの前には、自宅で血圧を

測定し、健康チェックが不可欠です。

高血圧対策に
野菜や果物も

◆健康科学アドバイザー　福田千晶

健 康 百科

蟋
蟀（
キ
リ
ギ
リ
ス
）

戸
に
在
り

　
60
歳
で
市
役
所
を
退
職
し
た
光
季
さ
ん

は
、米
栽
培
や
庭
の
手
入
れ
の
他
、毎
週
福

祉
施
設
に
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
現
役
時
代
、福
祉
関
連
の
仕
事
を
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、退
職
後
は
９
年
間
ほ
ど

高
齢
者
の
福
祉
施
設
で
働
き
ま
し
た
。利

用
者
の
送
迎
や
介
護
の
お
手
伝
い
な
ど
を

し
て
、誰
か
の
た
め
に
働
く
こ
と
の
や
り

が
い
を
感
じ
た
と
笑
っ
て
話
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
光
季
さ
ん
は
旅
行
が
好
き
で
、

年
に
数
回
、奥
さ
ん
と
出
か
け
て
い
ま
す
。

慣
れ
な
い
道
を
運
転
す
る
こ
と
を
避
け
、

主
に
ツ
ア
ー
旅
行
に
参
加
し
、気
兼
ね
な

い
旅
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。光
季
さ
ん
の

お
勧
め
は
岩
手
県
の
松
島
や
中
尊
寺
。景

色
も
素
敵
で
す
が
、古
い
建
物
な
ど
を
眺

め
、歴
史
に
思
い
を
は
せ
る
こ
と
が
と
て

も
楽
し
い
そ
う
で
す
。

　
数
年
前
よ
り
、〝
豊
橋
落
語
天
狗
連
〞

の
落
語
を
聞
く
こ
と
も
定
番
で
す
。落
語

家
の
口
調
や
身
振
り
手
振
り
な
ど
か
ら
話

に
引
き
込
ま
れ
、落
語
の
面
白
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
光
季
さ
ん
は「
先
祖
代
々
の
田
畑
の
管

理
や
庭
木
の
手
入
れ
作
業
の
毎
日
だ
が
、

若
い
頃
の
よ
う
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
苦
労

も
な
く
、孫
の
成
長
を
楽
し
み
に
幸
せ
な

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。い
つ
ま
で
も
元

気
に
過
ご
し
、イ
タ
リ
ア
や
エ
ジ
プ
ト
に

行
き
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

介護のことならJAへ
住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し て い た だ く た め に

わい！わい！
アクティブシニア

夏目 光季さん（73） 
東上町

文化や落語を楽しみながら

　10
月
は
、
昼
間
は
ま
だ
ま
だ
暑
い

日
も
あ
り
ま
す
が
、
朝
晩
は
だ
い
ぶ

涼
し
く
な
り
ま
す
。
秋
の
虫
た
ち
の

声
を
聞
く
と
、
い
っ
そ
う
季
節
の
歩

み
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

次
の
二
十
四
節
気
は
霜
降
で
、
霜
が

降
り
る
時
期
も
近
づ
き
寒
い
冬
へ
向

か
う
入
り
口
と
も
い
え
ま
す
。

　「
キ
リ
ギ
リ
ス
と
に
あ
り
」
と
聞

い
た
ら
、
「
ア
リ
と
キ
リ
ギ
リ
ス
」

を
思
い
出
し
て
、
ア
リ
に
見
習
っ
て

冬
へ
の
備
え
で
も
始
め
ま
し
ょ
う
。

稲荷北デイサービスセンター

年の差を楽しむ

　８月19日に岡崎市から、小学校４年生までの子供15人
とそのお母さん７人の合計22人の『年の差サロン』が来訪
して、利用者と交流しました。
　サロンのみなさんと利用者は「計算クイズ」に挑戦した
り、３グループに分かれて「かえるの歌」の輪唱も楽しみ
ました。さらに、サロンのみなさんによる誰の子供か当て
る「親子当てゲーム」では、顔の特徴などを観察して、大
変に盛り上がり、会場は笑いに包まれていました。年齢の
差を感じさせない楽しい会となりました。

◆稲荷北デイサービスセンター　
〒442-0026 豊川市東新町33-1
☎0533・85・6110
・通所介護
※ご見学も対応させて頂きます

◆介護福祉センター
〒442-0811　豊川市馬場町上石畑65
☎0533・83・8580
・居宅介護支援事業・訪問介護

介護福祉事業サービスのご案内

10年、20年後も
元気な笑顔が見たいから
ＪＡひまわりは皆様の未来を
優しくサポートします。

み つ と し

1415 わい！わい！アクティブシニア・介護福祉事業サービスのご案内健康百科・お天気カレンダー

当ＪＡでは、介護福祉センターにて居宅介護支援
（ケアマネージャーによる介護相談・介護計画作
成）、訪問介護、稲荷北デイサービスセンターでは
通所介護を行っています。お気軽に相談ください。



 

全５回（11月21日・
12月5日・12月19日・
１月16日・1月30日）
いずれも木曜日
13：30～15：30
保健センター
豊川市保健センター
成人保健係
☎95・4803

暮らしサプリ 健 康 や 経 済 、 先 進 の 技 術 な ど な ど … 　 暮 ら し に 役 立 つ 知 識 を ピ ッ ク ア ッ プ

暮
ら
し
サ
プ
リ

16暮らしサプリ

　豊川市が健幸（健やかで幸せ）な人
が増えるように、保健センターと一緒に
活動するボランティアの養成講座です。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日 　 時

会 　 場
申し込み

豊川市健康づくり推進員
養成講座参加者募集

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
土
鍋
で
炊
く
ご
飯
は
と
て
も
お
い
し
い
と
い
わ

れ
ま
す
。
熱
伝
導
の
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
土
鍋

は
、
じ
っ
く
り
と
熱
が
伝
わ
る
こ
と
で
お
米
の
持

つ
本
来
の
甘
味
や
粘
り
な
ど
の
お
い
し
さ
を
引
き

出
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、

土
鍋
は
蓄
熱
効
果
が
高
い
た
め
保
温
力
が
あ
り
、

一
度
沸
騰
す
る
と
土
鍋
内
で
は
熱
湯
の
対
流
状
態

を
維
持
で
き
る
た
め
、
お
米
を
満
遍
な
く
加
熱
で

き
る
こ
と
、
火
を
消
し
た
後
も
熱
を
保
っ
て
蒸
ら

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
つ
や
つ
や
ふ
っ
く
ら
と

し
た
ご
飯
に
仕
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
土
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
の
は
意
外
と
簡
単
。
何
度

も
炊
い
て
、
水
加
減
・
火
加
減
・
加
熱
時
間
を
調

節
し
、
お
好
み
の
炊
き
上
が
り
を
マ
ス
タ
ー
し
ま

し
ょ
う
。

（
１
）
お
米
を
手
早
く
洗
い
、
ざ
る
に
あ
げ
て
水

気
を
切
り
ま
す
。
分
量
の
水
（
お
米
の
容
量
の
1.2

倍
量
ま
た
は
お
米
の
重
量
の
1.5
倍
量
）
で
浸
水
さ

せ
ま
す
（
夏
場
は
30
分
、
冬
場
は
１
時
間
程

度
）
。
浸
水
は
土
鍋
で
は
な
く
ボ
ウ
ル
な
ど
で
。

土
鍋
は
水
を
吸
い
や
す
い
た
め
、
鍋
底
が
割
れ
や

す
く
な
っ
た
り
、
う
ま
く
炊
き
上
が
ら
な
く
な
る

こ
と
も
。

（
２
）
土
鍋
に
（
１
）
の
お
米
と
水
を
入
れ
て
ふ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

お
い
し
く
炊
こ
う
！

土
鍋
で
新
米
ご
飯

た
を
し
、
鍋
底
か
ら
火
が
は
み
出
な
い
程
度
の
強

火
〜
中
火
に
か
け
、
沸
騰
さ
せ
ま
す
（
８
〜
10
分

程
度
が
目
安
）
。

　
沸
騰
す
る
と
ブ
ク
ブ
ク
と
い
う
音
が
し
て
、
ふ

た
の
周
り
か
ら
勢
い
良
く
蒸
気
が
立
ち
上
り
ま

す
。
お
い
し
く
炊
く
た
め
に
き
ち
ん
と
沸
騰
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

（
３
）
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
、
ふ
き
こ
ぼ
れ

な
い
状
態
を
保
ち
、
さ
ら
に
15
〜
20
分
程
度
加
熱

し
ま
す
。

（
４
）
パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
や
蒸
気
が
出
な
い
な

ど
の
状
態
で
水
気
が
残
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認

し
た
ら
、
火
を
止
め
て
10
分
程
度
蒸
ら
し
ま
す
。

（
５
）
ふ
た
を
取
っ
て
全
体
を
さ
っ
く
り
と
混
ぜ

ま
す
。

　
お
米
は
、
炊
き
上
が
り
の
容
量
が
土
鍋
の
容
量

の
６
〜
７
割
以
下
に
な
る
く
ら
い
の
分
量
が
目
安

で
す
（
直
径
約
27
㎝
の
９
号
の
土
鍋
で
２
〜
３
合

程
度
）
。

　
土
鍋
の
炊
飯
時
間
は
お
米
の
量
が
多
い
ほ
ど
長

く
な
り
、
気
温
や
水
温
、
土
鍋
の
形
状
な
ど
に
よ

っ
て
も
前
後
し
ま
す
。

けんこう

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

睡
眠
の
秘
訣
を
知
っ
て
、

質
の
良
い
睡
眠
を

確
保
し
ま
し
ょ
う

 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　　
必
要
な
睡
眠
時
間
は
個
人
や
年
齢
に

よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
が
国

の
調
査
（
平
成
29
年
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
）
で
は
「
睡
眠
で
休
養
が
十
分
に

取
れ
て
い
な
い
」
と
感
じ
た
人
の
割
合

は
20
・
2
％
で
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
特
に
40
代
の
働
く
世
代
で
は
、

30
・
9
％
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
睡
眠

は
身
体
と
心
の
休
息
だ
け
で
な
く
、
病

気
の
発
症
予
防
、
記
憶
の
整
理
な
ど
を

行
う
大
切
な
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
睡

眠
の
秘
訣
を
知
っ
て
、
質
の
良
い
睡
眠

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

【
睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
秘
訣
】

　
睡
眠
の
仕
組
み
の
１
つ
目
は
夜
に
な

る
と
眠
く
な
る
体
内
時
計
の
働
き
で

す
。
夜
暗
く
な
る
と
脳
は
メ
ラ
ト
ニ
ン

を
分
泌
し
、
身
体
と
心
を
休
ま
せ
る
状

態
に
切
り
替
え
ま
す
。
２
つ
目
の
仕
組

み
は
疲
れ
か
ら
く
る
眠
る
仕
組
み
で

す
。
脳
は
15
時
間
く
ら
い
連
続
し
て
働

く
と
疲
れ
が
た
ま
り
、
脳
の
活
動
が
低

下
し
て
眠
く
な
り
ま
す
。
脳
は
睡
眠
で

し
か
修
復
や
回
復
が
で
き
ず
、
効
率
よ

く
働
く
た
め
に
は
睡
眠
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
こ
の
２
つ
の
仕
組
み
が
上
手
く

働
く
た
め
の
秘
訣
を
自
分
の
生
活
と
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
朝
》

①
決
ま
っ
た
時
間
に
朝
日
を
浴
び
ま
し

ょ
う
。
朝
日
を
浴
び
る
と
体
内
時
計
が

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
15
〜
16
時
間
後
に
眠

気
が
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時

間
帯
に
眠
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
眠
り
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
休
日
に
ゆ
っ
く

り
起
き
る
場
合
で
も
普
段
の
起
床
時
間

の
２
時
間
以
内
に
起
き
ま
し
ょ
う
。

②
朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
朝
食
が
メ

ラ
ト
ニ
ン
を
つ
く
る
材
料
に
な
り
ま

す
。

《
昼
》

①
日
中
は
適
度
に
身
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。
身
体
が
疲
れ
て
眠
く
な
り
ま

す
。

②
昼
寝
は
15
時
ま
で
に
、
20
〜
30
分
程

度
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
以
上
眠
る
と

睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
ま
す
。

《
夜
》

①
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
り
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。
入
浴
後
、
体
の
深

部
体
温
が
下
が
る
と
眠
く
な
り
ま
す
。

眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
つ
き
ま
し
ょ

う
。

②
ス
マ
ホ
、
テ
レ
ビ
な
ど
寝
る
前
に
強

い
光
を
浴
び
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

強
い
光
が
目
か
ら
入
る
と
体
内
時
計
が

ず
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

③
寝
酒
は
睡
眠
の
質
を
落
と
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
中
途
覚
醒
を
促
す
た
め

ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
せ
ん
。

 

名
義
預
金
の
調
査

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g
Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！

相
続
・
税
務
相
談

三
浦
法
律
事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
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三
浦

　潤

　
相
続
税
の
税
務
調
査
で
は
、
名
義
預
金
に
つ
い
て

次
の
よ
う
な
や
り
と
り
が
な
さ
れ
ま
す
。
夫
を
亡
く

し
た
妻
・
そ
の
長
男
と
税
務
署
と
の
事
例
。

「
奥
様
は
ど
こ
か
で
働
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
か
？
」

「
い
い
え
。
嫁
い
で
か
ら
は
専
業
主
婦
で
す
」
「
ご

実
家
か
ら
相
続
さ
れ
た
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？
」

「
あ
り
ま
せ
ん
。
嫁
に
出
た
娘
は
あ
れ
こ
れ
言
わ
な

い
の
が
昔
の
道
理
で
し
た
か
ら
」
「
そ
う
す
る
と
、

奥
様
名
義
の
預
金
３
０
０
０
万
円
は
亡
く
な
っ
た
ご

主
人
様
の
預
金
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
こ
れ

は
名
義
預
金
と
し
て
相
続
財
産
に
加
え
て
修
正
申
告

し
て
く
だ
さ
い
」
「
え
っ
!?
」

「
と
こ
ろ
で
、
長
男
さ
ん
名
義
の
定
期
預
金
が
豊
川

市
の
銀
行
に
あ
り
ま
す
ね
。
こ
れ
は
、
長
男
さ
ん
が

東
京
で
働
い
て
い
る
時
期
に
入
金
さ
れ
た
も
の
で

す
。
ご
自
身
で
口
座
を
開
設
さ
れ
た
の
で
す
か
？
」

「
い
や
、
覚
え
が
な
い
な
」
「
そ
う
す
る
と
、
亡
く

な
っ
た
お
父
様
の
財
産
以
外
に
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん

ね
。
こ
れ
も
名
義
預
金
と
し
て
相
続
財
産
に
加
え
て

く
だ
さ
い
」
「
へ
っ
!?
」

　
こ
う
し
た
や
り
と
り
に
相
続
人
が
納
得
し
な
い
と

き
、
税
務
署
は
、
相
続
人
の
側
で
、
名
義
預
金
で
は

な
い
証
拠
を
提
出
す
る
よ
う
催
促
し
ま
す
。



 

全５回（11月21日・
12月5日・12月19日・
１月16日・1月30日）
いずれも木曜日
13：30～15：30
保健センター
豊川市保健センター
成人保健係
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16暮らしサプリ

　豊川市が健幸（健やかで幸せ）な人
が増えるように、保健センターと一緒に
活動するボランティアの養成講座です。

●●●●●●●●●●●●●保健センターからのお知らせ

日 　 時

会 　 場
申し込み

豊川市健康づくり推進員
養成講座参加者募集

A D V I C E  f o r  L I F E

暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス

　
土
鍋
で
炊
く
ご
飯
は
と
て
も
お
い
し
い
と
い
わ

れ
ま
す
。
熱
伝
導
の
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
土
鍋

は
、
じ
っ
く
り
と
熱
が
伝
わ
る
こ
と
で
お
米
の
持

つ
本
来
の
甘
味
や
粘
り
な
ど
の
お
い
し
さ
を
引
き

出
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、

土
鍋
は
蓄
熱
効
果
が
高
い
た
め
保
温
力
が
あ
り
、

一
度
沸
騰
す
る
と
土
鍋
内
で
は
熱
湯
の
対
流
状
態

を
維
持
で
き
る
た
め
、
お
米
を
満
遍
な
く
加
熱
で

き
る
こ
と
、
火
を
消
し
た
後
も
熱
を
保
っ
て
蒸
ら

す
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
つ
や
つ
や
ふ
っ
く
ら
と

し
た
ご
飯
に
仕
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
土
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
の
は
意
外
と
簡
単
。
何
度

も
炊
い
て
、
水
加
減
・
火
加
減
・
加
熱
時
間
を
調

節
し
、
お
好
み
の
炊
き
上
が
り
を
マ
ス
タ
ー
し
ま

し
ょ
う
。

（
１
）
お
米
を
手
早
く
洗
い
、
ざ
る
に
あ
げ
て
水

気
を
切
り
ま
す
。
分
量
の
水
（
お
米
の
容
量
の
1.2

倍
量
ま
た
は
お
米
の
重
量
の
1.5
倍
量
）
で
浸
水
さ

せ
ま
す
（
夏
場
は
30
分
、
冬
場
は
１
時
間
程

度
）
。
浸
水
は
土
鍋
で
は
な
く
ボ
ウ
ル
な
ど
で
。

土
鍋
は
水
を
吸
い
や
す
い
た
め
、
鍋
底
が
割
れ
や

す
く
な
っ
た
り
、
う
ま
く
炊
き
上
が
ら
な
く
な
る

こ
と
も
。

（
２
）
土
鍋
に
（
１
）
の
お
米
と
水
を
入
れ
て
ふ

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

お
い
し
く
炊
こ
う
！

土
鍋
で
新
米
ご
飯

た
を
し
、
鍋
底
か
ら
火
が
は
み
出
な
い
程
度
の
強

火
〜
中
火
に
か
け
、
沸
騰
さ
せ
ま
す
（
８
〜
10
分

程
度
が
目
安
）
。

　
沸
騰
す
る
と
ブ
ク
ブ
ク
と
い
う
音
が
し
て
、
ふ

た
の
周
り
か
ら
勢
い
良
く
蒸
気
が
立
ち
上
り
ま

す
。
お
い
し
く
炊
く
た
め
に
き
ち
ん
と
沸
騰
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

（
３
）
沸
騰
し
た
ら
弱
火
に
し
て
、
ふ
き
こ
ぼ
れ

な
い
状
態
を
保
ち
、
さ
ら
に
15
〜
20
分
程
度
加
熱

し
ま
す
。

（
４
）
パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
や
蒸
気
が
出
な
い
な

ど
の
状
態
で
水
気
が
残
っ
て
い
な
い
こ
と
を
確
認

し
た
ら
、
火
を
止
め
て
10
分
程
度
蒸
ら
し
ま
す
。

（
５
）
ふ
た
を
取
っ
て
全
体
を
さ
っ
く
り
と
混
ぜ

ま
す
。

　
お
米
は
、
炊
き
上
が
り
の
容
量
が
土
鍋
の
容
量

の
６
〜
７
割
以
下
に
な
る
く
ら
い
の
分
量
が
目
安

で
す
（
直
径
約
27
㎝
の
９
号
の
土
鍋
で
２
〜
３
合

程
度
）
。

　
土
鍋
の
炊
飯
時
間
は
お
米
の
量
が
多
い
ほ
ど
長

く
な
り
、
気
温
や
水
温
、
土
鍋
の
形
状
な
ど
に
よ

っ
て
も
前
後
し
ま
す
。

けんこう

s u p p l e m e n t  o f  a  l i v i n g

健
・
康
・
ラ
・
イ
・
フ

H E A L T H  L I F E

睡
眠
の
秘
訣
を
知
っ
て
、

質
の
良
い
睡
眠
を

確
保
し
ま
し
ょ
う

 

豊
川
市
保
健
セ
ン
タ
ー
よ
り

17 暮らしサプリ

　　
必
要
な
睡
眠
時
間
は
個
人
や
年
齢
に

よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
が
国

の
調
査
（
平
成
29
年
国
民
健
康
・
栄
養

調
査
）
で
は
「
睡
眠
で
休
養
が
十
分
に

取
れ
て
い
な
い
」
と
感
じ
た
人
の
割
合

は
20
・
2
％
で
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
特
に
40
代
の
働
く
世
代
で
は
、

30
・
9
％
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
睡
眠

は
身
体
と
心
の
休
息
だ
け
で
な
く
、
病

気
の
発
症
予
防
、
記
憶
の
整
理
な
ど
を

行
う
大
切
な
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
睡

眠
の
秘
訣
を
知
っ
て
、
質
の
良
い
睡
眠

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

【
睡
眠
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
秘
訣
】

　
睡
眠
の
仕
組
み
の
１
つ
目
は
夜
に
な

る
と
眠
く
な
る
体
内
時
計
の
働
き
で

す
。
夜
暗
く
な
る
と
脳
は
メ
ラ
ト
ニ
ン

を
分
泌
し
、
身
体
と
心
を
休
ま
せ
る
状

態
に
切
り
替
え
ま
す
。
２
つ
目
の
仕
組

み
は
疲
れ
か
ら
く
る
眠
る
仕
組
み
で

す
。
脳
は
15
時
間
く
ら
い
連
続
し
て
働

く
と
疲
れ
が
た
ま
り
、
脳
の
活
動
が
低

下
し
て
眠
く
な
り
ま
す
。
脳
は
睡
眠
で

し
か
修
復
や
回
復
が
で
き
ず
、
効
率
よ

く
働
く
た
め
に
は
睡
眠
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
こ
の
２
つ
の
仕
組
み
が
上
手
く

働
く
た
め
の
秘
訣
を
自
分
の
生
活
と
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
朝
》

①
決
ま
っ
た
時
間
に
朝
日
を
浴
び
ま
し

ょ
う
。
朝
日
を
浴
び
る
と
体
内
時
計
が

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
15
〜
16
時
間
後
に
眠

気
が
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時

間
帯
に
眠
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
眠
り
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
休
日
に
ゆ
っ
く

り
起
き
る
場
合
で
も
普
段
の
起
床
時
間

の
２
時
間
以
内
に
起
き
ま
し
ょ
う
。

②
朝
食
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
朝
食
が
メ

ラ
ト
ニ
ン
を
つ
く
る
材
料
に
な
り
ま

す
。

《
昼
》

①
日
中
は
適
度
に
身
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。
身
体
が
疲
れ
て
眠
く
な
り
ま

す
。

②
昼
寝
は
15
時
ま
で
に
、
20
〜
30
分
程

度
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
以
上
眠
る
と

睡
眠
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
ま
す
。

《
夜
》

①
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
り
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。
入
浴
後
、
体
の
深

部
体
温
が
下
が
る
と
眠
く
な
り
ま
す
。

眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
つ
き
ま
し
ょ

う
。

②
ス
マ
ホ
、
テ
レ
ビ
な
ど
寝
る
前
に
強

い
光
を
浴
び
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

強
い
光
が
目
か
ら
入
る
と
体
内
時
計
が

ず
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

③
寝
酒
は
睡
眠
の
質
を
落
と
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
中
途
覚
醒
を
促
す
た
め

ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
せ
ん
。
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Wai! Wai!  TAX CONSULTATION

わ
い
！
わ
い
！
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続
・
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務
相
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三
浦
法
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事
務
所
（
新
栄
町
）

弁
護
士
・
税
理
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三
浦

　潤

　
相
続
税
の
税
務
調
査
で
は
、
名
義
預
金
に
つ
い
て

次
の
よ
う
な
や
り
と
り
が
な
さ
れ
ま
す
。
夫
を
亡
く

し
た
妻
・
そ
の
長
男
と
税
務
署
と
の
事
例
。

「
奥
様
は
ど
こ
か
で
働
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
か
？
」

「
い
い
え
。
嫁
い
で
か
ら
は
専
業
主
婦
で
す
」
「
ご

実
家
か
ら
相
続
さ
れ
た
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？
」

「
あ
り
ま
せ
ん
。
嫁
に
出
た
娘
は
あ
れ
こ
れ
言
わ
な

い
の
が
昔
の
道
理
で
し
た
か
ら
」
「
そ
う
す
る
と
、

奥
様
名
義
の
預
金
３
０
０
０
万
円
は
亡
く
な
っ
た
ご

主
人
様
の
預
金
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。
こ
れ

は
名
義
預
金
と
し
て
相
続
財
産
に
加
え
て
修
正
申
告

し
て
く
だ
さ
い
」
「
え
っ
!?
」

「
と
こ
ろ
で
、
長
男
さ
ん
名
義
の
定
期
預
金
が
豊
川

市
の
銀
行
に
あ
り
ま
す
ね
。
こ
れ
は
、
長
男
さ
ん
が

東
京
で
働
い
て
い
る
時
期
に
入
金
さ
れ
た
も
の
で

す
。
ご
自
身
で
口
座
を
開
設
さ
れ
た
の
で
す
か
？
」

「
い
や
、
覚
え
が
な
い
な
」
「
そ
う
す
る
と
、
亡
く

な
っ
た
お
父
様
の
財
産
以
外
に
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん

ね
。
こ
れ
も
名
義
預
金
と
し
て
相
続
財
産
に
加
え
て

く
だ
さ
い
」
「
へ
っ
!?
」

　
こ
う
し
た
や
り
と
り
に
相
続
人
が
納
得
し
な
い
と

き
、
税
務
署
は
、
相
続
人
の
側
で
、
名
義
預
金
で
は

な
い
証
拠
を
提
出
す
る
よ
う
催
促
し
ま
す
。



1819 未来を拓く協同組合  ＪＡと農業 ・ラストメモリーひまわり文芸

●
●
●
●
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●
●

ラ
ス
ト
メ
モ
リ
ー

明
る
く
に
ぎ
や
か
な
人

米
寿
の
祝
い
で
笑
顔
の
正
枝
さ
ん

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
亡
く
な
ら
れ
た
故
人
に

対
し
て
の
想
い
出
を
ご
家
族
か
ら
紹
介
し

て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

川柳作成のポイント
川柳は口語の文芸です。文語的表現は避けまし
ょう。また、できるだけ定型を守りましょう

﹇
俳
句
﹈
坂
井
三
輪

﹇
短
歌
﹈
河
合
正
秀

﹇
川
柳
﹈
鈴
木
　
太

報
告
や
愚
痴
も
云
っ
て
る
墓
ま
い
り
　

パソ
コ
ン
を
開
い
て
父
母
の
墓
ま
い
り

市
営
基
地
ど
ち
ら
向
い
て
も
知
ら
ぬ
人

墓
ま
い
り
墓
の
行
く
末
案
じ
つつ

花
線
香
供
え
墓
石
に
か
た
る
母

冨
田
　
幸
子

杉
浦
　
康
文

山
脇
　
治
子

細
井
　
正
則

山
内
　
赤
子

プ
ラ
イ
ド
で
伸
ば
し
た
背
中
丸
く
し
て
施
設
の
刻
は
母
を
過
ぎ
行
く

子
の
去
り
し
二
階
の
部
屋
の
窓
を
開
け
梅
雨
の
晴
れ
間
の
風
を
入
れ
た
り

襖
替
え
畳
も
か
え
て
初
盆
の
夫
待
つ
部
屋
に
遠
蛙
鳴
く

一
雨
で
五
セ
ン
チ
伸
び
し
露
草
を
ひ
と
り
見
つ
め
る
夫
の
を
り
た
り

蝉
の
声
暑
さ
一
層
掻
き
立
て
て
脳
の
中
ま
で
入
り
込
ん
で
く
る

山
崎
み
ち
子

原
口
伊
都
子

安
藤
和
代

浅
井
定
子

鈴
木
太

山
崎
み
ち
子

原
口
伊
都
子

安
藤
　
和
代

浅
井
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り
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り
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す

鉄
棒
の
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み
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を
疲
れ
落
し
に
夏
の
昼
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子
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も
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桶
先
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供
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の
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中
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み
よ
子
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出
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入
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（
墓
ま
い
り
）

【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページに記載され
た締切日までに投句いただいた作品のうち、それぞれの
コーナーで優秀な作品５点を掲載しています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か月に
一度の掲載月に、当ページに記載された締切日までに投
句いただいた作品をすべて掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ投句
できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二首まで投句
できますが、できるだけ二句ご提出ください。
◆楷書で丁寧に書いてください。旧漢字を使われる場合、
ふりがなを付けてください。
◆「俳句」「川柳」「短歌」を明記して、コーナーごとに１枚
のハガキもしくは便せんで投句してください。
◆文芸の先生による手直しがされる場合があります。
以上の注意点が守られていない場合、掲載できかねます
のでご承知おきください。

【投 句 先】
〒442-8517 豊川市諏訪１丁目１番地
ＪＡひまわり 文芸コーナー係 まで

【締　　　切】
郵便の方は、10月７日（月）消印有効

【12月号の題】 ［俳句］当季雑詠
 ［川柳］病気

選  者

土
方
　
文
代

古
市
　
修
康

浅
井
　
道
夫

今
場
　
安
次

清
水
登
志
子

　
明
る
い
性
格
で
人
付
き
合
い
が
良

か
っ
た
正
枝
さ
ん
。
人
を
集
め
て
、
に

ぎ
や
か
に
話
す
こ
と
が
大
好
き
な
人

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
に
地
元
の
方
を
誘
っ
て
、
朝
も
暗

い
う
ち
か
ら
楽
し
そ
う
に
出
か
け
て

行
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
地
元
の
祭

り
に
は
、
た
く
さ
ん
料
理
を
作
り
多
く

の
人
た
ち
を
自
宅
に
呼
ん
で
振
舞
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
正
枝
さ
ん
は
、
仕
事
に
も
熱

心
で
若
い
頃
は
海
軍
工
廠
に
勤
め
て
い

ま
し
た
。
戦
後
は
定
年
退
職
す
る
ま
で

近
く
の
工
場
で
働
い
て
い
た
そ
う
で

す
。
孫
の
面
倒
を
見
る
た
め
、
や
む
を

え
ず
仕
事
を
休
む
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
夕
方
息

子
さ
ん
が
帰
っ
て
く
る

と
、
そ
れ
か
ら
職
場
に

行
っ
た
ほ
ど
、
責
任
感
の

強
い
人
で
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
退
職
後
は
、
世
話

好
き
な
性
格
か
ら
障
が
い
者
施
設
で
働

き
、
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
た

そ
う
で
す
。

　
友
人
ら
と
の
旅
行
も
楽
し
ん
で
い

て
、
私
物
を
整
理
し
て
い
た
息
子
さ
ん

が
こ
ん
な
に
多
く
旅
行
に
行
っ
て
い
た

の
か
と
思
う
ほ
ど
、
様
々
な
旅
先
で
の

笑
顔
の
正
枝
さ
ん
の
写
真
が
出
て
き
た

そ
う
で
す
。

　
息
子
の
良
美
さ
ん
は
「
３
人
の
男
兄

弟
で
、
若
い
時
は
迷
惑
を
か
け
た
こ
と

も
あ
っ
た
が
、
お
お
ら
か
に
い
つ
も
大

目
に
見
守
っ
て
く
れ
て
い
た
。
今
ま
で

あ
り
が
と
う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

松
倉
正
枝
さ
ん

（
享
年
92
歳
）

上
長
山
町
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【投稿される皆さまへお願い】

◆「俳句」「川柳」「短歌」コーナーは、当ページに記載され
た締切日までに投句いただいた作品のうち、それぞれの
コーナーで優秀な作品５点を掲載しています。
　それ以外の作品は、各コーナーに設けられた４か月に
一度の掲載月に、当ページに記載された締切日までに投
句いただいた作品をすべて掲載させていただきます。
◆ＪＡひまわり管内（豊川市）にお住まいの方のみ投句
できます。
◆名前、住所、電話番号を忘れず記入してください。
◆「俳句」「川柳」は一人二句、「短歌」は一人二首まで投句
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HIMAWARI BILLBOARDひ ま わ り 掲 示 板JAひまわりからのお知らせ

21 ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ 20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

H I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R DH I M A W A R I  B I L L B O A R D

　当ＪＡは、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の信
頼性確保など経営の健全な発展に資するための内部統制整備
を進めています。
　つきましては、事業の運営や法令等の遵守状況等について、
お気づきの点がありましたらご連絡ください。

■お問合せ先　リスク管理室　☎85･3200

　なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類す
る内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。

情報窓口の設置について

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　令和元年９月30日は仮決算棚卸のため、以下の店舗の営業
時間を変更させていただきます。ご迷惑をお掛けますが、ご理
解とご協力をお願いします。 

店　舗
営農センター（購買）・支店（購買）   
園芸ショップ小坂井・音羽資材   
農機センター・畜産課・農産課   
グリーンセンター   

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

　当ＪＡでは管内の農家の労力不足を補うため、職業安定法
による無料職業紹介事業を始めました。農作業で労働力を必
要としている農家と、パート等として農作業をしたい人の橋
渡しをします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧に
なるか、下記へお問合せください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり営農部営農企画課   ☎85・1234

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

20

無料で相談にお応えします!

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

9/21・10/5・10/19 9：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　11月25日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　11月15日（金）・12月20日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についてご
相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　10月8日（火）・10月24日（木） 13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

グリーンセンター豊川・音羽・一宮
●10月26日（土）・27日（日）　新米キャンペーン

新米試食会の他、新米５㎏以上のお買い上げで、地元産
卵の「きみ元気」をプレゼントいたします。（数量限定）

Aコープ中部店・小坂井店
●10月2日（水）～10日31日（木）
　ハロウインかぼちゃ当てクイズ開催
　期間中に、店内お買上げ1000円以上（税込）のレシートを専
用応募用紙に添付して必要事項を記入し店内応募箱へ提出し
てください。
　正解者の中から、5名様に新米特別栽培米「稲荷の里」（5㎏）
をプレゼントします期間中、何回も応募できます。正解者が多
数の場合、抽選となります。

●10月17日（木）～20日（日）
　北海道フェア

こだわりのプリンや牛乳などを販売します。

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

　バラやスプレーマムなど、花の出荷の荷受け作業に関わるパート
職員を募集しています。初心者でも安心して働くことができます。
■業務内容　①花の出荷物の荷受け作業②フォークリフトの

荷受け出荷作業（フォークリフト免許のある方
に限ります）

■勤務場所　①中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
②花き集出荷センター（豊川市三上町雨谷口34）

■募集人数　若干名
■勤務時間　８：30～17：00（勤務時間はご相談をお受けします）
■勤　　務　週５日間の勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（パートのみ）

3か月間の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。
■お問合せ先　ＪＡひまわり花き集出荷センター
　　　　　　　☎82・1187（担当:高橋）

花き集出荷センター
パート募集 

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
休日等のお知らせ

グリーンセンター　全店

グリーンセンター全店
Aコープ全店
産直ひろば御津

10月１日（火）

９月30日（月）は棚卸作業のため
13：00までの営業となります

（システムメンテナンス作業のため）

（　　　　　　　　　　　　　）

　当管内の生産者の圃場で１年間実地研修することで、就農に
必要な農業知識や栽培技術の習得を目的とする制度です。新規
就農希望者や品目転換希望農家を支援します。制度の詳細や要
件等についてはお気軽に下記までお問い合わせください。

■お問合せ先　営農企画課　☎85・1234

就農インターン制度について

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
■事前説明会　中部地区
　10月２日（水）　18：00～
　中部営農センター大会議室（三谷原町）

※今回から回収方法に変更がありますので必ずご出席ください。
■回収日時及び種類〈回収物により日が異なります〉
　10月10日（木）　9：00～11：00
〈回収物〉使用済農業用廃ビニール、廃ポリ、PO、農ポリ、マ
ルチ、肥料ポリ袋など

　10月11日（金）　9：00～11：00
〈回収物〉廃プラ
糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、ラブシ
ート、塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイ、マイカー線など
■回収場所　とまと集出荷センター（三上町雨谷口34）
　※回収当日は認印をご持参ください。

■お問合せ先　中部農機センター　☎85･2555

不要農業用資材の
回収について

クリスマスリース作り
参加者募集

　葬祭課ではやすらぎ会員限定のクリス
マスリース作りを開催します。事前予約が
必要となりますので、ご興味のある方はご
連絡ください。また、やすらぎ会員につい
ての詳細は本支店窓口にて、お問合せくだ
さい。
■日　　時　11月30日（土）　 9：00～　　11：00～
■場　　所　やすらぎ会館ごゆ（豊川市御油町池下１-１）
■参加資格　やすらぎ会員
■参 加 費　500円（当日徴収）
■定　　員　80名（申込多数の場合は抽選）
　11月15日（金）までに抽選結果を電話にてご案内致します
■参加申込　JAひまわりやすらぎ会館三蔵子  ☎85･0900
　　　　　　受付時間8：00～17：00　11月10日（日）まで

写真はイメージです

お詫びと訂正
　令和元年6～7月に配布させていただいた「第71回通常総代会資料」記載の単体
自己資本比率に誤りがありました。ここに訂正させていただくとともにお詫び申し
上げます。
　単体自己資本比率　　【誤】19.34％　　⇒　　【正】19.15％
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　当ＪＡは、事業活動に関わる法令等の遵守や財務報告の信
頼性確保など経営の健全な発展に資するための内部統制整備
を進めています。
　つきましては、事業の運営や法令等の遵守状況等について、
お気づきの点がありましたらご連絡ください。

■お問合せ先　リスク管理室　☎85･3200

　なお、ご厚意による情報提供であっても、誹謗や中傷に類す
る内容のものは受付しかねますので、予めご了承ください。

情報窓口の設置について

仮決算棚卸による
営業時間変更のお知らせ

　令和元年９月30日は仮決算棚卸のため、以下の店舗の営業
時間を変更させていただきます。ご迷惑をお掛けますが、ご理
解とご協力をお願いします。 

店　舗
営農センター（購買）・支店（購買）   
園芸ショップ小坂井・音羽資材   
農機センター・畜産課・農産課   
グリーンセンター   

営業時間

8：30～12：00

9：00～13：00

　当ＪＡでは管内の農家の労力不足を補うため、職業安定法
による無料職業紹介事業を始めました。農作業で労働力を必
要としている農家と、パート等として農作業をしたい人の橋
渡しをします。詳細はＪＡひまわりのホームページをご覧に
なるか、下記へお問合せください。

■お問合せ先　ＪＡひまわり営農部営農企画課   ☎85・1234

農作業の求人・求職
〈無料職業紹介〉

20

無料で相談にお応えします!

各種ご相談をお受けいたします。
お気軽にお越しください。

開催場所 本店（諏訪1-1） お問合せ先 金融共済部☎85･3173

くらしの資金や保障についてのご相談

相談会

共済相談会

土曜

土曜

土曜

9/21・10/5・10/19 9：00～16：00

日曜

各種ＪＡ共済の相談・申込・更新・変更等

開催場所 ローンセンター（牛久保駅通４丁目1-１） 
お問合せ先 ローンセンター ☎56･7770

ローン相談会日曜
毎週土曜日・日曜日 9：00～17：00
※祝日は休業となります。※電話予約をいただけると受付がスムーズです。

マイホームの取得・住宅ローン借換え・マイカーローン・教育ローン等

　東海税理士会所属税理士による、農業税務全般、青色申告、
所得税、相続、贈与等の相談会を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　11月25日（月）
　　　　　　14：00～17：00（１日３組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先
　本店  組織活性課（諏訪1-1） ☎85･3195
　一宮支店（大木町鑓水321-2） ☎93･3535
　御津支店（御津町西方松本87-2） ☎76･2131
　小坂井支店（小坂井町門並18） ☎78･3141

税務相談会

　弁護士・税理士による、遺言・相続税簡易試算・相続税申告・相
続登記・遺産分割協議等の専門相談を開催。事前予約が必要です。

■開催日時　11月15日（金）・12月20日（金）
　　　　　　13：00～17：00（１日４組・１組50分間）
■会場及びお問合せ先　本店  組織活性課　☎85･3195

遺言・相続相談会

　税理士による相続税（土地等）試算や土地活用についてご
相談をお受けします。事前予約が必要です。

■開催日時　10月8日（火）・10月24日（木） 13：00～16：00
■会　　場　不動産相談センター
　　　　　　牛久保支店内（牛久保駅通４丁目1-１） 
■お問合せ先　資産管理課　☎89･6211

相続税試算土地活用相談会

グリーンセンター豊川・音羽・一宮
●10月26日（土）・27日（日）　新米キャンペーン

新米試食会の他、新米５㎏以上のお買い上げで、地元産
卵の「きみ元気」をプレゼントいたします。（数量限定）

Aコープ中部店・小坂井店
●10月2日（水）～10日31日（木）
　ハロウインかぼちゃ当てクイズ開催
　期間中に、店内お買上げ1000円以上（税込）のレシートを専
用応募用紙に添付して必要事項を記入し店内応募箱へ提出し
てください。
　正解者の中から、5名様に新米特別栽培米「稲荷の里」（5㎏）
をプレゼントします期間中、何回も応募できます。正解者が多
数の場合、抽選となります。

●10月17日（木）～20日（日）
　北海道フェア

こだわりのプリンや牛乳などを販売します。

《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
イベント情報

20ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～ひまわり掲示板～JAひまわりからのお知らせ～

　バラやスプレーマムなど、花の出荷の荷受け作業に関わるパート
職員を募集しています。初心者でも安心して働くことができます。
■業務内容　①花の出荷物の荷受け作業②フォークリフトの

荷受け出荷作業（フォークリフト免許のある方
に限ります）

■勤務場所　①中部営農センター（豊川市三谷原町北浦68-1）
②花き集出荷センター（豊川市三上町雨谷口34）

■募集人数　若干名
■勤務時間　８：30～17：00（勤務時間はご相談をお受けします）
■勤　　務　週５日間の勤務
■雇用形態　パート職員
■時 間 給　898円～
■手 当 て　休日手当、通勤手当有り（パートのみ）

3か月間の見習い期間があります。詳しくは下記までお問い
合わせください。
■お問合せ先　ＪＡひまわり花き集出荷センター
　　　　　　　☎82・1187（担当:高橋）

花き集出荷センター
パート募集 

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI《グリーンセンター･Aコープ･産直ひろば》
休日等のお知らせ

グリーンセンター　全店

グリーンセンター全店
Aコープ全店
産直ひろば御津

10月１日（火）

９月30日（月）は棚卸作業のため
13：00までの営業となります

（システムメンテナンス作業のため）

（　　　　　　　　　　　　　）

　当管内の生産者の圃場で１年間実地研修することで、就農に
必要な農業知識や栽培技術の習得を目的とする制度です。新規
就農希望者や品目転換希望農家を支援します。制度の詳細や要
件等についてはお気軽に下記までお問い合わせください。

■お問合せ先　営農企画課　☎85・1234

就農インターン制度について

【紹介者】
JAひまわり
営農企画課

組合員
農家 地域住民

求人・求職
申込み

面談

雇用契約

登録された
求人情報の紹介

希望した
求職者の紹介

　不要農業用資材の有料回収を下記の日程で行います。回収
にあたっては事前の申し込みが必要となります。
■事前説明会　中部地区
　10月２日（水）　18：00～
　中部営農センター大会議室（三谷原町）

※今回から回収方法に変更がありますので必ずご出席ください。
■回収日時及び種類〈回収物により日が異なります〉
　10月10日（木）　9：00～11：00
〈回収物〉使用済農業用廃ビニール、廃ポリ、PO、農ポリ、マ
ルチ、肥料ポリ袋など

　10月11日（金）　9：00～11：00
〈回収物〉廃プラ
糸入りビニール、ゴムホース、アルミ蒸着フィルム、ラブシ
ート、塩ビパイプ、育苗箱、プラグトレイ、マイカー線など
■回収場所　とまと集出荷センター（三上町雨谷口34）
　※回収当日は認印をご持参ください。

■お問合せ先　中部農機センター　☎85･2555

不要農業用資材の
回収について

クリスマスリース作り
参加者募集

　葬祭課ではやすらぎ会員限定のクリス
マスリース作りを開催します。事前予約が
必要となりますので、ご興味のある方はご
連絡ください。また、やすらぎ会員につい
ての詳細は本支店窓口にて、お問合せくだ
さい。
■日　　時　11月30日（土）　 9：00～　　11：00～
■場　　所　やすらぎ会館ごゆ（豊川市御油町池下１-１）
■参加資格　やすらぎ会員
■参 加 費　500円（当日徴収）
■定　　員　80名（申込多数の場合は抽選）
　11月15日（金）までに抽選結果を電話にてご案内致します
■参加申込　JAひまわりやすらぎ会館三蔵子  ☎85･0900
　　　　　　受付時間8：00～17：00　11月10日（日）まで

写真はイメージです

お詫びと訂正
　令和元年6～7月に配布させていただいた「第71回通常総代会資料」記載の単体
自己資本比率に誤りがありました。ここに訂正させていただくとともにお詫び申し
上げます。
　単体自己資本比率　　【誤】19.34％　　⇒　　【正】19.15％



22　　お便り紹介・ひまわりグラム

キャッシュカード・ローンカードを
紛失・盗難されたときは
金融課　☎85･3173 または  各支店窓口
9：00～17：00（土日及び祝日以外）
ＪＡの安心コール　  0120･089286
（365日24時間対応）

オ ヤ ク ニ ハ ロー

車で事故を起こしてしまったときは
共済査定課　☎85･3175（直通）
8：30～17：00（土日及び祝日以外）
夜間･休日の場合は　  0120･258931

（365日24時間対応）

ジ コ は ク ミアイ

プロパンガス・ガス器具のご用命は
燃料課　☎89･5558（365日24時間対応）

会館葬など各種葬儀のご相談は
葬祭課　☎85･0900（365日24時間対応）
日曜日は無料相談日（要予約）

アパート物件情報･不動産売買のご用命は
資産管理課　☎89･6211（年末年始を除く）

〒　　　　　-

男 ・ 女

○をお付け下さいふりがな

歳

（　　　　　  　）　　　　　　－

住　所

豊川市

お名前 性別 年齢

電話番号

■今回の特集に対するご意見をご記入下さい。

グレー線部とのりで貼り合わせて下さい

個人情報保護のため、キリトリ線に沿って切り取り
のり付けしてご投函下さい。
皆様から寄せられたご意見等は、毎月の定例会議などにおいて共有化を図り、 
迅速な対応や改善を心掛け、事業運営や組織活動に反映できるよう努めて参り
ます。
また、投稿用はがきにより取得した個人情報については、商品発送、ご意見等に
おける対応以外の目的には使用致しません。

ご協力ありがとうございました。ご協力ありがとうございました。

事
業
デ
ー
タ

33億6,450万円
20億2,841万円

3,158億7,201万円
623億9,028万円

6,956億2,403万円
71億3,353万円

正組合員     7,641人
准組合員　27,557人

令和元年7月31日現在

10月号

■ＪＡひまわりに対するご意見･ご要望などを
　お書き下さい。

理
事
会
決
議
・
報
告

■と　き
■主な内容

８月29日

販 売 品 販 売 高
購 買 品 供 給 高
貯金・定期積金
貸 出 金
長期共済保有高
年金共済保有高
組 合 員

▲

３つの元気づくり、食の安全、ＪＡ組合員講座など、参加して豊かに元気に活動したい。 
三蔵子町　70代　男性▲

ＪＡの元気づくりの取り組みがとても頼もしく、また地域に欠かせないものだと感じました。 平尾町　40代　男性　▲
豊川へ嫁いで１年経ちますがフレッシュセミナーに参加してみたいと思いました。毎日採れたて美味しい野菜果物が食べられて本当に嬉しい。季節ごとにどんな野菜果物が並ぶのか、見るのも楽しみです。

 
新宿町　20代　女性

▲

小学校での生産農家との給食会は楽しそう

でいいですね。生産者の生の声を聴いて、子

供たちも地元農畜産物を身近に感じられたと

思います。 八幡町　50代　女性

▲

ＪＡひまわりの幅広い事業活動素晴らしい

と思います。若手農業者の活躍を期待し、応

援しています。 赤坂台　60代　女性

▲

孫が女性部の料理教室に参加させてい

ただき、とても楽しんで帰ってきました。また、

このような企画をお願いします。

赤坂町　70代　女性

　 　 　 　 　 　 お 便 り 紹 介

貴重なご意見・ご要望をありがとうございます
皆様のご要望に応えられるよう、より一層努めてまいります

やっと夏の日差しが現れ、お祭り
の衣装の虫干しをしました。20年
近く携わっている方もおり、感謝
の念でいっぱいです。伊奈若宮
八幡にて。♯通信員　只野

JA HIMAWARI!

我が家の家庭菜園では毎年、オ
クラを植えています。オクラの花
はたった１日で萎んでしまいま
すが、心が癒されるので、はかな
い命の綺麗な花を見るのも楽し
みのひとつです。
♯通信員　西村

JA HIMAWARI!JA HIMAWARI!

今年の我が家のグリーンカーテ
ンです。♯通信員　河辺

JA HIMAWARI!

お天気雨だと大人になってもつ
いつい虹が出てないか確かめて
しまいます。♯通信員　鈴木淳

JA HIMAWARI!

一宮町篠田の休耕田で蓮の花が
見ごろだったので、雨が降りそう
な曇天でしたが見に来ました。今
年はすごくきれいでした。
♯通信員　熊谷

JA HIMAWARI!

HimawariGram
このコーナーでは、組合員の方に地域通信員と
なっていただき、当ＪＡ管内の各地域で行われる祭事やイベント、
季節感のある情報を投稿していただいています。

ひまわりグラム

地域のちょっとした情報を お届けします

地域通信コーナー
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ＪＡに対するご意見・ご要望を！
より多くの組合員・利用者の皆様からのご意見・ご提案をお待ちしています。なお、次ページの専用
はがき以外（官製はがき、封書）での投稿も受け付けています（その場合の郵送料は応募者負担です）。

１　自己資本比率の修正について
２　各地区運営協議会における協議事項の報告に

ついて（７月分） 　
３　ＪＡ自己改革に関する組合員アンケートの実

施について　　　　
４　令和元年度ＪＡひまわり組合員ソフトボール

大会の開催について　



22　　お便り紹介・ひまわりグラム
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農業と食を通じた“元気”づくり
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Himawari Kids!!

山 本 　 大 翔 くん   （5歳）

　 　 　 莉 央 ちゃん（2歳）

　 　 　 真 央 ちゃん（0歳）
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特   

集

地域農業
応援団

みんなで盛り上げよう!

今月のテーマ

食欲の秋に食べたいものは？

当ＪＡのグリーンセン
ターやＡコープの産直
ひろばを利用している
方で地域農業を応援し
てくれる方を掲載して
います。

わい!
  わい!

撮影場所：グリーンセンター一宮

PRESENT

裏面に住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の
うえご応募ください。また、ＪＡひまわりに対
するご意見、ご要望などもお待ちしています。
なお、当選者の発表は、プレゼントの発送をも
ってかえさせていただきます。

2019年9月30日迄

応募方法

応募締切

抽選で5名様へプレゼント!!

JAひまわり産
『音羽米』（5㎏）を

美味しいお米の秘密
カントリーエレベーター

元気
に咲きます!

TOYOKAWA-AICHI


